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La ciudadanay el ciudadano

que queremos

Desarrolla procesos
Se reconoce como auténomos de aprendizaje.
persona valiosay se * Gestiona
identifica con su o proyectos de
cultura en diferentes manera ética.

contextos. o
Propicia la vida
o endemocracia
comprendiendo los
procesos histdricos

Interpretala o
realidad y toma
decisiones con
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conocimientos = y sociales.
matematicos.
Se comunica en su
Indaga y comprende lengua materna,
el mundo naturaly en castellano como

artificial utilizando
conocimientos
cientificos en dialogo
con saberes locales. ®

segunda lenguay
en inglés como
lengua extranjera.

Aprovecha ° * Comprendey
responsablemente aprecia la dimension
las tecnologias. espiritualy religiosa.

[

Aprecia manifestaciones

artistico-culturales y crea
proyectos de arte.

Practica una vida
activay saludable.

Curriculo
Nacional
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Rigsichina

Kuyasga waynakuna sipaskuna:

Qampagmi kay gillgasga maytuga. Kaywanmi pukllaghinalla
utqaylla yachayniykikunata allinta wifiachinki.

Kuyakuywanmi amawtapura hufiunakuspayku gamkunapaq
imaymana mana rigsisga willakuykunata qgillgarganiku.
Amawtaykipa, tayta mamaykipa, kurag masiykikunapa
yanapakuyninwan aswan willakuykuna nisqganmanta allinta
rimanakunki.

Kay maytupi willakuykuna kagwanmi aswan llagtaykipa
kawsayninta, yachayninta rigsinki; hinaspapas rimasqaykitapas
flawichasqaykitapas allintam takyachinki. Chaynallatagmi
wakin runa masiykikunawan hawkalla kawsakunaykipagpas
yanapasunkim.

Kay maytupi gillgasga willakuykunataga munaykunkipunim.
Sumagq kallpachasga willakuykunatam gawaykunki. Kay
gillgasga maytuga ancha kuyasgayki masiykihinam, chaymi
sumaqg sunquwan gawaykunayki.

Kusisgalla, kuyakuywan fiawichaykuy.
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Papa hugariy - PaPa allay

ayllas ayllukunam papata anchata tarpunku,
gichwapipas chiri ayllukunapipas papaga
kusatam qgispim, chayraykum Anawpamanta
pacharag kusata papa vywaytaga yachanchik.
Qayllaspa llamkasgan kaspa, tukuy nastinpi
uywasga kaspatagmi papaga tukuy rikchaqg kan:
waykunapag/ yanunapaqg papa, alimusupaq
papaq, pikantipag papa, chunupag papa ima.
Nichwantagmi yuraq papa, puka papa, angas
papa, gillu papa, huk niragkunapas.
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Papata uywaspa allin gispichinapagga tukuy
niraq yachaykunam kan: muhu akllaymanta
papa allaykama, chay yachaykunata
gatispa uywasqgaqa, sumagmi papaga gispin,
achkatatagmi rurunpas.

Papata uywaspa allin gispichinapagqga,
muhu allaymanta pacham sumagta ruranag,
rimapayaspa, yupaychaspa akllasgam papaga
ratawanchik, muhuta akllarquspapas sumagta
quni qurakunawan, gapag qurakunawan mitaspa
punuchisgaga sumagtam muhupas tarpuypagqga
winaparimun, ichaga manatagmi sapichakurquspa,
nitag chawchunpaschu. Wagaychasga muhu
sapicharqukuspa chawchurquspaga tarpusgaga
mana allin gispinanpagmi, chayga gatirin mana
allin muhu wagaychasgam, mana allin gatasqa,
manachayqga rupaypa chayananpi churasqa;
chaymi muhutaqa raktata gatana, mana intipa
rikunan kuchupi churana.

Papaga ayllunchikmi, uywawagninchik
mamanchik, chaymi sumagta tukuy sunguwan,
kikinchiktahina nanachikuspa uywananchik,
mana chayna uywasgaga uychuwachwanchikmi
hinaspa maynatana tarpuptinchikpas mana




anchata qispispa pisi pisillapi uywawachwan,
manam usuchinachu. Usutayugqga, siquyniyugqa,
sapatuyugga manam sarunachu, chayna
rurasqagqa mama papaga wagansi: —“qurillachus
kayman, qullgillachus kayman, kusikuywan
hugariwaspa sumag uywawananpaqg”, nispa.
Chaysi maypina tarispapas sumagta hugariykuspa
wasinchikman apakunanchik, chaynapim papaga
sumagqgta ratawaspanchik tarpusgapas sumaqg
qispim, saksasgata uywawanchik.

Nawpa awichunchikkunaga manas ima
kawsaytapas usuchigchu, sumagta rimapayaspa,
mana usuchispas uywagku, manatagsi nutuntapas
llutantaga wischugkuchu, aswanga tukuypis
mikugku, nitagsi uywakunamanpas chawataga
garagkuchu, yanusgatapunis garagku, chawata
garasqaqa kawsaykunapas mancharikunsi.
Chaynata uywaspas takyasga kawsagku.
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Ima rikchaq papakunataq kan

Nawpagmanta pacham wiasganmanhina
papataqga tukuy nastinpi tarpugku. Chaynallatag
imapi mikuna kasganmanhinam papakunaga tukuy
rikchaqg kanku. Nawpa awilunchikkunaga sumagtas
papataga mirachigku, chaynapis achka nirag
papakunata pagarichisqaku, kunankamapas kanmi:

Araga/ kuraw papa

Araga papaga Nawpa papam, wanu chakrakunapi
kikilanmanta winag. Araga papapaga sapinmi
karuta aysakun hinaspam karukunapi rurun. Manam
kay papataqga tarpunanachu, kikillanmi para ukupi
rikurimun.

Araga papaga yana angas rakta garayugmi,
ancha machka, aku waygahinarag. Kay papataga
yanuypipas, pikantipipas, chupipipas mikunkum.
Nawpagtam wakin tarpusga papakunamantapas
rikurimun, chayraykum muchuy garqug papa ninku.
Manam ancha araga papataga ima unquypas
hapinchu, chayna kaptinchd hawpamanta pacha
araga papataga uywaagku.
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Anqgas sunqu papa

Kay papaqga chiri urqukunapim winan, yana angas
garayuq. Mana llumpay nawiyuq. Kay papaqga
aswan miski chayraqg allasga. Waykupi/yanusgapi
mikunapagmi aswan allin, sumag machkallanam.
Sungunmi yurag angaswan tupachisga, sumaq
limpisgahinarag.

Qatipagkunam ninku kay papaga ancha
kalloanchakugmi nispa, sapa 100 waranga agnupis
(mg) chawa papapis 47,49 mg C sutiyuq kallpa,
yanusqapinataqg 33.77 mg. Chaynallatag huk
kallpakunapas kallantag.




Amachi papa

Kay papaqga chiri urqupi, wanu allpakunapim
winan, manam llumpay nawisapachu, yanuypim
sumagqg. Kay papapa garanga yana angas sumag
lluchka lluchka. Chayrag allarqusgaga aswan miski.

Qatipagkunapa willakusganmanhinaga, amachi
papaga achka C kallpayugsi, sapa 100 waranga
agnupis (mg) 40,93 mg C kallpa kan, chaysi silula
nisganchikta payayananmanta kusata uywan.
Chaynallatagsi yiru/ hiru nisqganpas achka. Yiru/ hiru
nisqganpas achkam kay papapiga, 2.8 mg sapa 100
mg. Kayna kaptinsi gatipagkuna nigku, kay hawpa
papakunaga mana unquypa hapinan hinaspapas
qgali kawsananchikpaqg kusapuni, nispa.




Kaspas papa

Kay papapas sumaqg papam, aswanga ratan chiri
wanusga allpakunamanmi, chaypim sumagta
rurun. Qaranga angas niragmi, manam llumpay
nawisapachu, manatagmi llumpay hatunkunataga
rurunchu, chayrag allarqusgam aswan miski.
Sungunmi angaswan muyuchisgahinaraq, ichaqa
sumagq qillu sungqu, angaswan achalasgahinarag.

Kay papaga kusapunis mikunapag, achkatas
sunqunpi C kallpata uywan, yiru/hiru, sink nisgata
hatallin, chayraykus kay papa mikusgaga mana
ancha unquypas hapiwanchikchu.
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Qaspar papa

Kay papaqga purun allpakunapi, chayraqg
chakmasga chakrakunapim sumag gispin. Kay
papaga puka angas yuragwan tupachisga
waytayugmi. Ruruntagmi suytunigkuna nawisapa.
Ukunga yuraq gillum, machkallana kusa waykupi/
yanuypi mikunapaqg. Chayraqg allasga kaspaga
aswan miskim, kusatagmi winayniyuqg papa tigtisqa
mMikunapagpas.

Qaspar papaga sumaq kallpachagniyugkunam,
sapa 100 waranga agnhupim (100 gr) 34,12 gr C
kallpata uywan, chaynallatag 1,87 gr yiru / hiru
nisqa, kantagmi 0,89 gr sink nisga, chayraykum
kay niraq papaqga allin chaninchasga, kay
watakunapiga chinkachkannam, mananam
ancha tarpunkuchu, rigsigkunapas mananam
chaninchankunachu.
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Kuchi aka papa

Kay papataga wakin llagtakunapiga rigsinkutagmi
llumchuy wagachiwan, chaynatam sutinchanku
llumpay nawisapa kasganrayku, chaynallataqg
kuchipa akanmanhina rikchakuptin. Kuchi aka
pApPaga, yana angas garayugmi, waytantagmi
yurag gayma pukawan suyunchasga. Sumaqg
machkallonam waykupi/ yanuypi, ichaga
nawisapallanam kay papaga. Sungunga yana
angasmi yuragwan chagchusgahina, aswantaga
yana angasllam rikukun.

Qatipagkunam ninku kay papapiga achkam yiru
/ hiru nisga, sapa 100 waranga agnupim (100 gr
nisgapi) 2,46% yiru / hiru kan, chaynallatagmi kay
papaga achka C kallpanyugmi.




Muru millku papa

Kay papaqga suytuniragkunam, nawisapakuna.
Qaranga murum yana angaswan gilluwan
tupachisga, sunguntagmi angas yuragwan
muyurigninpi churasgahina. Kay papaga musuq
chakmasga chakrapi, chiri urgukunapi sumagta
qispin. Waykupim/ yanuypim kay papaga machka
machkallana, allarquspa iskay kimsa hunka
gawiriykachisgam aswan machka.

Qatipagkunapa willakusganmanhinaqa, kay
papapas wakin papakunahinam sapa 100 waranga
agnupi (100 gr nisgapi) achka C kallpan kan (46,01
%), hinallatagmi achka yiru/hiru nisgayuq (1,65

%), huk kallpanchawagninchikunapas, chayna
kaptinmi, hinallotag machkallana kaptin gayllas
maskanku.

m w».' R e T D [ i 4
S u*&«mm “'-'--




i CRICY ol st RN AT R R
M&fﬂﬂsmﬁ S, Wy - T N
E!ﬁ“-ﬂm_u.-.- e -

Pichikullma papa

Kay papaqga wakin nawpa papakunahina chiri
urqukunapi winagmi. Suytu giwillukuna, mana
ancha nawiyuq, huk iskayllam nawinpas, yana

puka garayuqg. Sunqunga yana puka nigmi gilluwan
maytusgahina. Kay papaga sumag machkallanam,
kusa waykupi/ yanuypi mikunapagq, iskay kimsa
punchaw gawiriykachisqaga aswan machkallanam.

Qatipagkunapa nisganmanhinaga, kay papan
aswan achka C kallpata uywan, sapa 100 waranga
agnupis (100 gr) 53,53 waranga agnu C kallpata
hatallin, chaynallatagsi yiru/hiru nisqapas wakin
papakunamantaga aswan achka. Kay papaga
nawpa awilunchikkunapa mirachinan papam,
aswanga kunan pachakunaga chinkarquchkanna,
asllatanam tarpuchkanku.
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Puka simi papa

Kay papaga sumagmi waykupi/yanuypi.
Suytukunam mana ancha nawiyuq, yurag qillu
garayuqg. Sungunga yana pukam chawpinpi
yuragniyuq, chaynallataqg yuragwan gatasgahina.
Chawpinpi yuragwan, yana puka kayninwanmi
simimanhina rikchakug, chaymi puka simi
papawanpas sutinchanku.

Qatipagkunapa nisganmanhinaga, kay papapas
achka C kallpatam hatallin, sapa 100 waranga
agnupis (100 gr) 31,04 waranga agnu C kallpam
tarikun. Chayna kaptinsi nawpamanta pacha
kay papataqga tarpugkupuni, kunan watakunaga
asllatanam tarpuchkanku.
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Yawar wayku papa

Kay papaga yaga wayru papaman rikchakugmi,
ichaga aswan ruyrukuna kan chayllam. Qaranga
yana pukaman rikchakugmi, sunguntagmi gayma
puka asnirag yuragwan sumag tupachisga. Manam
llumpay nawisapachu, huk iskayllom nawinpas
nitagmi llumpay tiyasgapaschu hawinpas. Musuq
chakmapim sumagta rurun.

Kay papataga gatipagkunam ninku, achka C
kallpata hatallin, nispa. Sapa 100 waranga agnupis
(100 gr) chawanpiga 44,28 waranga agnu C
kallpata uywan, chayasgapiga kay vitamina C
nisqapas asllayansi, kantagsi yiru/hiru nisqanpas,
manacha llumpay achkachu, asllaga kanpunis.
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Pasna papa

Kay papapas chiri urqukunapi winag papam.
Musug chakmakunapim sumagta qispin. Kay
pAPaga yurag garayugmi yana puka nawiyugmi.
Umallanpim achka nawinkuna, manatagmi
llumpay tiyasgachu. Ukunga chawpinpi qgilluyuq,
chaymantatagmi mastakusganmanhinaga
yuragman tikran, ancha machkam.

Qatipagkunapa willakusganmanhinaga chawanpis
achka C kallpata hatallinku, sapa 100 waranga
agnupis 45 waranga agnu (45 gr) C kallpam tarikun,
chaynallatagsi yiru/hiru chawanpiga aswan achka,
yanukushanmanhinatagsi pisiyansi. Kay papapas
nawpa awilunchikkunapa tarpusgan papam. Musuq
chakmapim aswan allin gispin, sumag machkallana.




Yuraq pina papa

Kay papanchikpas chiri urqukunapi winag papam.
Musug chakmakunapim sumag qgispin. Kay

PAPAga yurag garayugmi yana puka nawiyuq.
Nawisapallanam kay papaga hinaspapas ukupi
nawiyugmi, llumpay tiyasqga nawi. Kay papaga
machkallanam waykupi/yanuypi, chayrag allasgam
aswan miski. Sunqunga yuragmi gilluman samagq.
Kay pagaga winaspanmi mastakacharikun,
margaytam pallgaspa winan.

Qatipagkunapa willokusganmanhina chawanpis
achka C kallpata hatallinku, sapa 100 waranga
agnupis 51,36 waranga agnu (51,36 gr) C kallpata
uywan, chayasgapiga aswanmi C sutiyug kallpan
pisiyan. Kantagsi wakin kallpanchagninkunapas,
sink nisqa, hukkunapas. Kay papapas hawpa
awilunchikkunapa tarpusgan papam. Musuq
chakmapim aswan allin gispin, sumag machkallana.
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Papakunapa paqarimusgan

Nawpa papakunamanta yuyarispaga achka
yachaykunatam tagwirinchikman, aswanga hawpa
awilunchikkunaga sumagtam tukuy kawsayta
hatalligku, watan watan tarpuspa, sumagta

muhuta akllaspam watapa risganpi musug nirag
papakunata pagarichigku hinaspam sapakama
achka niragta tarpugku, kawsay tarpuyga sumaqg
raymin kag, sapa kawsaypagmi kagpuni sapa
ayllupi huk yachagqg, paymi sumaqgta mirachiq, payta
gatispatagmi wakinpas sumagta tarpugku.

Papa tarpuyga huk tarpuykunamantaga hatun
raymim karga, yanapanakuspa, hununakuspaom
kawsaytaga uywaqgku.

Urqu suyupiga papataga llamkayta gallarisqa 7000
manaraqg taytacha Wisus Ristu pagarichkaptinsi,
chaymanta pacham papaga kuyaywan rurasqq,
huk rurayman tikrasgaga achka niragmanmi
tukurqun. Kay pachapiga papaga manam urqu
suyullapanachu, nitaq Piru suyullanchikpagnachu,
liw tigsi muyupi kawsaqg runakuna kawsachigmi,
ichaga hawpa papakunapa kallpachagninkunaga
manam ancha rigsisgaragchu, gayllasmi papapaga
almirunllam kan nispa ninku; manam C kallpan, sink,
hiru / yiru kasgantaga pipas gatipanchu. Centro




Internacional de la Papa (CIP) sutiyug hunum 4732
rikchaqg papakunata wagaychan, chaymantam Piru
suyunchikpa mirachisgan 2700 rikchag papakuna,
ichaga kay papakunaga kay urqu suyupi tiyaq
runamasinchikpa pagarichisganmi, kay rikchaq
papakunamantam, gatipagkunaga aswan huk
rikchaqg papakunatana pagarichichkanku mana
ima unquypa hapinanta imana, chirikunapipas,
istaw/ ancha rupaykunapipas winagtana. Kay
papaga lliw tigsi muyupi kawsag runamasinchiktam
ima muchuyna kaptinpas kawsachinga, aswanga
manam sumagq llamkayninpi yachayninkunata
qungananchikchu chinkachinanchikchu.

Wakin llagtakunapiga papataga hampitahinam
gawanku, chaymanhinam, sapa rikchaqg
papamanta allinkagninta hurquspa musuq rikchag
papakunata pagarichichkanku, kay pachachiki
kanga yargay nitaq llalliysiwananchikpag,.

Kay watakunaga, aswanragmi animya yaga

lliw llagtapi mastarikuchkan, aswanqga runa
masinchikpi: C kallpan, yiru/hiru, sink pisiptin,

kay pisiwagninchiktaga, papata mikuspaqga,
qungachwanmi, aswanga yuyarinanchikmi kay
nawpa papachanchikkunata, manana kay musug
papataga gawarinachu.




Papa huqariypaq musyachikugkuna

Papa llamkagkunaga hawpamanta pacham
papataga tarpunku, paykunaga sumagta
apukunawan, mama pachawan, qguchakunawan,
tukuy yayakunawan rimanakuspa, yanapanakuspa,
paykunaman angusaspa imam papataga tarpugku.
Pachapas manam sapa watachu huklla, wakin
watakunam usyay wata, wakin watakunatagmi
lumpay para, imayna watapipas papa uywaq
runakunaqga qgispichinpunim, chaypagmi allinta
tukuy musyachigkunawan rimayta yachagku;
paykunaga chaskakunata, quyllurkunata,
sachakunata, killata, intita, quchata, urukunata,
waytakunata, uywakunata ima gawagku.
Chaymanhinam llamkayninkutaga kamagku.

Sapa llagtapim tukuy yachaykunaga mastarikun,
manatagmi hukllachu, sapa llagtapam
yachayninkunaga kawsayninkumanhina gispichisqa,
wakinga qayllaspagmi huklla, wakinkunaga
manatagmi, ichaga chay yachaykunata
purichispam allin kawsayta tarinku, chaynapim
papa hugariypagpas, tupagninpi hugarinankupas
sumaqg yachaykuna kan, chaykunam: Killa gaway,
yuran gaway, alpuntun gaway, anaspa wistasgan
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Killa gaway

Papa allonapagqga killatam gawana, killaga
muyuyninwanmi kay pachapi yakuta kuyuchin tukuy
kawsagkunapim, kuyuchin. Ima sachakunapipas,
runakunapipas, uywakunapipas purapiga yokuga
wichaypi, wanupitaqg uraypi. Chaymi kawsaytapas
tarpunku killata gawaspa: kallmanpi rurugkunatam
purapipuni farpunku, sapinpi rurugkunataga wanupi
tarpunku.

Kawsay hugarinankupagpas killatam gawagku,
tupagninpi hugarisgaga manam ancha
ismungachu, manam urupas llumpaytaga
urungachu, manatagmi llumpaytaga
wagaychasgapas taliyangachu, chaypagmi
allinta killata gawana. Purapiga ima kawsaypapas
yuranpim aswan achka yakuta hatallin, chaymi
papapas purapi allasgaga sumag machkay
machka, purapi allasga papapaga manam
llasayninpas pisiyanchu, nitagmi wagaychasgapas
llumpaytaga chunuyanchu, chaymi papataga
purapipuni allana.

Liullu killapi, manachayga wanupi allasganatagmi
llumpayta ismun, llumpayta chunuyan,




chaynallatag urupas ururqun pacha. Papa

llomkaqg runakunaga kaykunawan tupachispam
ima llamkaytapas puririchinku, chay raykun

nawpa pachapiga qullgakunapipas tukuy
kawsaykunata wagaychagku; hinaptin urupas
urugchu, manataqg ismugchu nitag chunuyagchu
lumpaytaga, chaynapiyd pachapa manakusganpi
allaspa sumagta papataga uywagku, unaytaq
wagaychagkupas mana ismuchispa, mana
hukmanyachispa.

Yuran gaway

Papata allanapagga yurantapas gawallankutagmi
kagllanpi allanankupag, tupagninpi allasgam
papaga wagaychasgapas mana ancha ismunchu,
nitaq taliyanchu. Tupagninpi allasga papaga
allinfagmi muhu akllanapagpas, manam muhu
akllasgapas ismunchu, nitaqg sapichakunchu
hinaspapas manam rurupanchu, tarpuykamapas
sumagllam chayan.
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Allanapaqg papapaga, sutillom lliw yuran sumaqgta
qilluyaspa kayman chayman lawikachakun,
mananam llullu rapinkunapas kanhachu, wakinga
nam galatana yanayaspa puguymanta chakipun,
kayna yurayuq papaga ham allananpina.

Papaga, sumaqg puqusga allasgaga manam ancha
ikasgapas ismunchu, nitagmi wagaychasqapas
llasaynin pisiyanchu hinaspapas kusan muhupagq,
pUQUsga papaga hawkam tarpuykama
wagaycharayakun.

Alpuntun qaway

Allonapag papaga sumag pugqusgam kanan,
chaypagmi papa uyway yachagkunaga tukuy
musyachikugkuna gawayta yachanku, chaynapim
papa uywasgankuga mana pisiyananpag.

Pugusga papaga sutillam alpuntunkunapas
qayllasna wichipun, huk iskayllanam yuranpi gipan,
kay gipaqg alpuntukunapas pugquna, qilluy gillu
gawakun. Pampaman wichig alpuntukunapas nam
wakinga pugquymanta pataringa. Puqusqa papapa
alpuntunga sutillom gapiykusgapas llampuna
manam tullunachu. Chayna papapa alpuntun
kaptinga ham allananpina.
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Papataqa, uyway yachagkunaga

manam llutantachu allanku, paykunaga
musyachikugkunatam sumaqgta waganku/gayanku,
musyachikugkunamanhinam pugqusga mana
puqusga kasgantapas gatipanku.

Papa allaypaqg anqusukuna

Wakin llagtakunapiga manaraqg allachkaspam
chakrata qusnichinku, challanku ima, chaynata
ruraspam papapa animanta gayanku, chakrata
kawsaynin gunanpag manakunku.

Chakra qusnichiytaqa manarag allayta
qallarichkaspam, lliw minkagkunawan kukata
akuspanku sigaruwan, gapachina gatuchaqg
hampikunawan, kuka kinfukunawan ima
qusnichinku, sumagtam chakrata muyunku
qusnichistin, mama pachata gayakustin: “Mama
pachallayku papaykitayd sunquykipi uywasgaykita,
sunquykipi mirachisqaykita quykuwayku, mama
papa gamkunam mikusgata uywawankiku. Mama
papdad, kunanyd nugaykuwan ripunki, musug
wasiykiman ripunki, kusisqayd ripunki” chaynatam
sumagta rimapayanku.
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Chaynallatagmi tinkanku challanku, sumagtam
agawan, rahuwan allay gallarinankupaq kukata
akuspa tinkanku llapan apukunaman, paykunata
papa ruruchisganmanta chaninchaspa.

Sumagtam tawan suyukunaman apukunapa

sutinta rimarispa tinkanku: “taytay apuyku
gamkunapa kallpaykichikwanmi, gamkunapa
munayniykichikwanmi mama pachapas kay papata
ruruchin, gamkunapas kay papata ruruchispan
uywawankiku”, nispam sumagqgta tinkanku.

Chaynata sumagta qusnirgachispa,
tinkaykuspam papa allayta gallarinku. Mana
utgayman allagta wanllanakustinmi pukllastin
allanku, hatun papakunatatagmi allagkuna
apakunankupag wagaychakunku. Chay wanlla
papa akllakusgankutam chawpi punchay
mikuypi, tugraypi ima suwanakunku, chaytam
allinta kawsarispa wagaychananku. Chaynatam
papataga allanku.
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Kawsay huqariypi papa waqaychay

Kawsay uywagkunaqga, allin gispichigkunaga
yachayniyug runakunam, sapa llagtapim kanpuni
kawsay uyway yachaqg runakunaqga, nitagmi huk
runa lliw kawsay yachaqg kanchu, wakinmi papa
uyway yachaqg, wakintag sara uyway yachag;
wakinnataq rihu, siwara uywagkuna kan. Sapa
llagtapim kawsay uyway yachagga allintapuni
kawsayninta gispichin, payta gawaspam
wakinpas gatipakunku, chaynapim kawsaytaga
qispichinkupuni.

Papa allaypagqa, killata gawarispa, yuranta
qgawarispa, alpuntunta gawarispam haykaq

allana kasgantapas, warmi-gari rimarinakuspa
churanakunku, chay punchawpagmi yachaqgta
rimapayanku sumagta anqusananpag, Manarag
papa allayta gallarichkaspam sumagta angqusanku,
chaynatam papapa animanta gayanku.

Papa allaypagqga, chakrayugmi qullanata maskan,
qullanaga sumaqg sunquyuq kagqg, allin lamkagmi,
paymi minkagkunawan chakrapa chawpinpi
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sumagta allichanku papa muntunapag kanchata
ruranku, chawpintam allanku hinaspa sumagta
pampayachinku, chaymanmi allasgankumanhina
sumagta hichanku, hichasgankumanhinam
sumagqgta takyachita tiyachinku. Takyachiga
wanlla papa akllasgam, wanlla papaga hatun
kag papam, paytam sumagta rimapayaspaq,
waytapa chawpinpi, papa pinapa chawpinman
churanku. Kay takyachigtaga papapa
yapakamusganmanhinam hugarinkun. Sumagta
hugarinanpag qullanam gawachkanpuni
chaynapim papa pinaga/ muntuga sumagta
winarin, winarisganmanhina takyachipas hugarikun.
Chaynatag chakrapi allaypachapi sumagta
papataga wagaychanku.

Papa allaypiga wanllakuy kanpunim, wanllaga
hatun papam, yaga runaman rikchakuq.
Allagkunaga punta hatun papa tarisqgankutam
wanllakunku; wanllataga kaynatam ninku:
“mamallay sumagtama uywawankiku nispam
rimapayanku”. Sumagq kusikuywan apakachaspa
pachankuwan gimiykuspa sumagta wagaychanku.
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Chaynata allayta tukurquspam wasiman astanku,
wasipiga sumagtam akllanku: muhupag,
mikunapagq, rantikunankupaqg, uywakunapaq
ima, chayta tukurquspam sumagta kirisqgankunata
akllonku mana wakin ismuchinanpag,.

Akllayta tukurquspaga sumagtam llantunigllapi
chakirichinku, papa chakirinankamatagmi tagita
ruranku. Tagiga rihupa, siwarapa, kinuwapa
tullunwan awasgam, chaypim papataga sumagta
wagaychanku. Wagaychay gallarinankupagga
papayugmi sumagta gapachin, qusnichin
kuchun kuchun mana ima urupas gipananpag.
Qusnichispagga sumagtam manakuna: “*“Mama
papa amama chayllaga tukurqunkichu, ama kay
Wasipiqa papapas ima kawsaypas pisichunchu
nispa.

Qusnirgachispaga, sumagtam pachanman
ichuta mastanku, mana yaku mismimuspa
ismuchinanpaqg, hawanmantagmi: munataq,
yukalituta, rurata ima mastanku mana ima
urupas yaykunanpag, chayragmi papa
hichaytaga gallarinku, kay tagimanmi pinapi
takyachi rurasgankutapas apanku, chaypinam




llampuykuspa, rahuchawan challaykuspa,
kukachawan kintuykuspa tiyachinku, chaynata
ruraspam papataqga taginku. Kaynataga ruranku
yuyaymanasgankupi, kawsayninkumanhinaga
liwpas runa kasganchik raykum; chaynapim
papaga mamanchik, uywawagninchik, hinaptinga
sumagtam wagaychananchik mana pisispa
uywawananchikpag.

Sumag uywasgagqa papapas sumagtam
ratawanchik, manatagmi yargaypas chayna
uywasga wasinchikman chayamunchu. Chayna
wagaychasgaqa, unay kaspapas manam
llumpaytaga chunuyanchu, nitag urupas ancha
urunchu hinaptinga allinyd liwpas kawsanchik.
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Papata chaki kawsaykunaman tikray

Kay pachapiga sasachakuykuna kagpunim; wakin
watapiga llumpay rupay pacham gatiriwarganchik
hinaptinmi ima kawsaypas gispigchu, wakin
watatagmi llumpay papa kag hinaptintag mana
rigsisgqa unquykuna rikurimuspa kawsaytapas

tukug, mayninpitagmi gasa chikchi hamuspa gala
nutupuqg, wakin watakunatagmi mana rigsisqa
kurukuna rikurimuspa kawsaytapas tukuq.

Kayna sasachakuykunapi kawsaspam nawpa
awichunchikkunaqga, tukuy kawsaytapas chaki
kawsayman tikrayta yachagku hinaspa wagaychaq
imapas sasachakuykuna gatiriwaptinchikga
chaywan kawsanapag. Nawpa gatipagkunapa
willakusganmanhinaqga, awichunchikkunaqa
chunka wata hamug watakuna kawsanankupagsi
chaki kawsaykunataga wagaychagku, sapakama
wasinkupi, chaynallatag hatun tampukunapi.
Chaypagqga tukuy kawsaytapas chaki
kawsaymanyd tikragkupuni. Papamanta chaki
kawsaykuna kananpaqg kaykunata rurana:




-“:i!bi'“ﬂ.-.-s-“ RN E AR R
ol Lo J‘:-l“!ﬁ S =y "-i-'

Chunu ruray

Papata gasachispam chunutaga rurana, wakinga
murayawanmi rigsillankutaqg. Sumaqg chunu
gispinanpagga sumagtam wayrawan, gasawan,
intiwan rimana, mana allinta paykunawan rimaspa
rurasqaga manam sumaagchu gispim.

Chunu ruranapagqga papatam akllana, manam
chunupaqg papaga llumpay hatunchu kanan, nitaq
llumpay uchuykunaqga. Hatun papakuna kaptinga
manam kaptinnatagmi gasasqa saruykuptikiga
chinkarugmipuni, nuturun ima. Qasan hinaptin mana
allinchu qispin, llumpay uchuykuna kaptintagmi
gasachispa, sarusqa chinkargun, nutukurgun ima,
chaymi sumag chunu gispinanpagqga papata allinta
akllana, manatagmi tukuy nirag papamantachu
sumaqg chunuga llugsin, kanmi huk nirag papa
chunupagpuni, chay papam mana anchatachu
asllayanpas.

Chunutaqga gatiqg yachachikug gillgata gatispam
sumagta gispichiwag,.
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Chunu ruranapagq:

1.

Papata akllay, ama llumpay hatunkunatachu,
nitaqg llumpay uchuychakunatachu, chunupaqg
papa kaptinga aswan allinmi.

. Allin gasanan patapa maskay, sumagta pichay

allinchay akllasga papa mastanaykipagqg, kay
pampaga manam llumpay gatachu kanan
hinaspapas gasilla wayrapa purinanmi kanan.

. Killata, quyllurta, wayrata gawaspa allin gasapa

gasanan tutata akllay. Allin gasanan tutapagga
sutillam killapas chik nig, sumag yuray yuraq,
chaynallatagmi chiri chirita wayramunpas,
suchupas nawpagnin futakunatam sumaq
kanchay kancha llugsimun. Hinaspapas killa
purapi kaptinmi aswan kallpayug gasapas.

Papa mastanayki tutapaqg yaga inti chinkaykuyta
yakuwanrag pampata challarquy, as asllamanta,
ama llumpaytaga.

. Yakuwan sumagta challarquspa, akllasgayki
papata chigi chigillata, wichi wichillata
mastarquy. Amapunim muntusgaga kangachu.
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6. Pagarinninmannatagq, inti qunirimuptin, =
gaway liwchatachus gasa gasargachin, icha <
manachu, lliwta gasarquptinga, papapa garan
chustikunanpaqg hina chullurichkaptin hunuspa
sumagta saruy. Hunuspa sumaqgta saruy papapa
garan chustikunanpag.

7. Sumagta sarurquspa puriq yakupi ichuta
mastarquspa yakupi chulluchiy, sumaqg yuray
yurag kanankama. Pichga, sugta punchawpim
yuragyamun hinaspapas qasasqa papapa
asnaynin chinkan.

8. Yakumanta hurquspa, mantarakunapi
sumagta chilay chilay kanankama chakichiy,
chakisganmanhina, garan gipagkunata tipgapay
sumag yuray yurag kananpag.

9. Sumagta chakirquptinga waygakunapi
wagaychay.

Kaynatam chunutaga rurana, wakinga
hukniragtapas ruranmanmi, ichaga gasawan,
yakuwan, rupaywanmi chunu ruraypiga
yanapachikunchik. Sumag chunu gispinanpagqa,
gasawan, yakuwan, rupaywanmi rimanakuyta
yachana.




Tukush ruray

Tukushga pampaspa papa pugquchisgam, tukush
ruranapagpas sumagtam papata akllana,
tukushga hatun papakunamantam sumaqg gispin.
Allin rurasga tukushga kusan mikunapagga
hinaspapas tukuypagmi hampi. Nawpamanta
pacham tukushtaga mikugku hampikunankupag,
mallagllaman mikusgaga tukuy unquytas hampin.

Tukushta ruraspaga kay yachachikuymanhina
ruray:

1. Hatun kaqg papakunata akllay.

2. Pukyunirag pampata akllay. Kay pampaqga
pukyupampam kanan, uchkusgaga yakum
ukunpi rikurinan.

3. Akllasgayki pampata uchkuy, uku kayninmi yaga
runa chinkaykug kanan, hatun kaynintagmi yaga
huk rasara.

4. lIchuwan sumagta mastay. Manam
llumpay raktachu kanan pachanmanpas,
wagtankunamanpas.
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5. Yakuwan challarispa papata churay patapatata.
Huk patata yaga huk kuwarta raktata, hawanman
ichuwan gatay, hawanmantag kagmanta papata
churay, chaynata kimsa, tawa patatapas papata
churay.

6. Papa churayta tukurquspaqga raktata ichuwan
gatay, hawanmantag rumikunawan nitichiy,
chaytataqg allpawan gatapaykuy.

/. Sumagta gatarquspaga, yargata ruraspa yakuta
qguchachiy, aslla yakun uchkupa hawanta
rinanpuni.

8. Kimsa tawa killata ima suyay, sutillam uchkupi
quchaqg yaku pusuqunga, hinaspapas llumpayta
asnamuptinga tagwispa hurquy.

9. Magchirispa chakichiy. Chaynaga nam allinna
mikunapag.

Papamanta tukushtaga hawpamanta pacham
Anqas llagtapi, Hunin llagtapi ruragku, ichaga
hampi kasgan raykum millay asnaqg kachkaptin
gayllas mikugku. Tukushtaga rurachwantagmi
ugamanta, saramantapas, rurayninga kagllam ima
kawsaymanta kaspapas.




Yanusqa papa chakichiy

Papamantaga rurankutagmi yanusga papa
chakichisgata, chaytam karapulka sutiwan
rigsillankutaq, kaytapas ruranku gasawan
yanapachikuspam, tutan gasachispa punchaw
chakichisgam sumagq qilluy qgillu llugsin. Kayhinatam
ruraspapas unaytam papataga wagaychachwan,
manam ismunchu nitagmi urunchu. Kay karapulka
nisqataga qgayllasmi ruranku, tukuy llagtapitagmi
mikunkupas.

Kay karapulkata rurayta munaspaga kay
yachachikug qillgata gatiy:

1. Papata machka machkanta akllay, kanmanmi
hatunkunapas uchuykunapas.

2. Akllasgayki papata sumagta magchirquspa
yanuy.

3. Yanusqa papata tipgay, sumagta
nawichankunamantapas garanta hurquy.
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4. Tipgasqayki papata ikay suytuchakunapi,
ama llumpay hatunkunataga, nitag llumpay
uchuychakunataga.

5. lkasgayki papata chakichiy, tutanatag gasaman
mastay.

6. Allin chakina kaptinga waygapipas isankapipas
wagaychay, nam allinna yanunapag.




Papa vywaymanta willakuykuna

Papapa rikurimusqanmanta
(willakuy)

Nawpa pachapis, huk taytakucha ayllunpiwan
sumagq llagtapi tiyasqa, kay taytakuchaga
llamkaysapas kasqa, tukuy kawsaytapas
sumagqgtas gispichiqg, payga chakranpis sapa
punchaw llamkakuqg, mamakuchanpas
wawankunapas kusisgas yanapagku. Kay
ayllumanga manas mikuyninkunapas pisigchu,
huntasgas kawsayninpas kasga.

Chayna kusisga tiyakuchkaptinkus huk
punchawqa iskay sumagq sipaskuna wasinman
chayargamusga, chay punchawqa nas
tutaykugna kasga hinaptinsi sipaskunaga wasinta
gayakusgaku: “taytay mamay ama hina kaspa
samaykachiwayku, mananachiki wasiykuman
chayaymankunachu, tutayarquwangakuchiki”,
nispa.
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Taytakuchaga kusisgas nin: *samakuychik
mamay” nispa, sipaskunaga mancharisqa
uyayugsi sumagq pallaysapa lliklla sillwisgakama
taytakuchapa wasinman yaykunku.
Taytakuchapa mamakuchanga garachapis
iskayninta fiyaykachinku.

Tutatanas taytakuchaga warminwan
sipaskunamanga mikuchinku, mikuyta
tukurquptinkutagsi huknin pununa wasin ukuman
pUsSAspPa sumagta pununata mastapuspa
taytakuchaqga sipakunataga punuchisqga,
manas sipaskunaga imapaagpas lliklla sillwinkuta
kacharigkuchu, ichaqga llikllankuga hinallas
gawakusqa, punuykusgakupas llikllanku
sillwisgachalllas.

Pagarirgamuptinna taytakuchaga, manana
sipaskuna hatarimuptin punuchisgan

wasi uku gawaqg yaykusga, pununankuta
gawaykuptinga manas sipaskunaga
kasganakuchu, pununawan gatasqapis

iskay muqukuna rikurirqusga, taytakuchaqga
mancharikunsi: “imataq sipaskunatari gatirin®
nispas pununata llintaykusga, llintaykuspa
gawaykuptinga sillwirisqganku llikllakunallas hunta
kipurayachkasqa.




Taytakuchaga mancharisga gawan hinaspansi
utgayllaman mamakuchanta wawankunata
ima gayakun: iYaw hamuychik, imacha

kayga kakunpas” nispa, chayllamansi lliw
pawamuspa gawaykuptinkuga sillwirisganku
likllapi hunta suytukuna, ruyrukuna; sipaskunapa
uyan uyayugkuna kipurayachkasga, manas
ima ruraytapas atisqgakuchu, chaymantanas
taytakuchaga nisga: imacha kayqga riki, chisi
hamuq sipaskunam kaykunaga, nispa nisqa.

Manchasgahinaragsi kusisgahinaragsis lliklla
kiputaga gawanku, chaymantanas paskanku
hinaspa, kusisqa taytakuchaga nin: kayga

ima kawsaypunichd. Tarpurqusunya, sutillam
winamunga nispas tarpurqusqaku. Sumagllanas
winamusga, kusikuymantatagsi taytakuchaga
sumagqgta uywasqga, hallmasqga kutipasga ima.
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Sumagtas puguykamun hatunkunatas
WINasqapas, pachapa risganpiga sumagtas
qilluyamuyta gallarin, chaynapis qilluna kapftin
taytakuchaqga allargun hinaptinsi achkata
ruyrukunata rururqusga, chayta gawaspa
taytakuchaga papawan sutichasga hinaspansi
lliw llagta masinkunaman asninka aypusga.
Qamkunapas uywakuychik nispa aypusqa.
Kusisqas lliw chaskikusgaku.

Chaymanta pachas, chay ayllupi runakunaga
papata tarpusgaku hinaptinsi sumagpuni
qispiqg, chayta mikuspas kunankamapas chay
ayllukunaga kusisga kawsakuchkanku.
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Wayru papa Imilla papawan
(willakuy)

Nawpa pachapis huk ayllu kasga , chay ayllupis
sumaqgta papata tarpugku, gayllas chaypi
tiyagkunaga papa tarpugkamas kasgaku.

Chay llagtapiga huk watas llagta kamachikugta
piNna pina runata akllasgaku, kay kamachigga
kusatas liwtapas gawaqg, manas awganakuypas,
nitag chigninakuypas kasgachu. Kay
kamachigga papa chakrakunapa ichpanpis
tiyasga, papa puqurimuptinga suwapas
hamuspa papata suwakunman nispas uyan
uyanlla punugpas.

Huk tutas, chawpi tuta, sipaskunahina rimayta
hallaykusgaku. Komachigga chayga suwapunim
NiSpas uyapayan, wasin punkuchamantas
gawan, ichaga manas imatapas rikunchu.
Qawariptinga upallaykunsi, punug kutiykuptinga
kagmantas rimapakunku.
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Kamachigga, sapa tutas chaynata uyarin, manas
punuytapas atinchu, chaynapis huk tutaga
yanapagnhinta gayan hinaspan kamachin:

“sapa tutam papa chakrapi imapakuspa runa
purin, pakakuspayki watiganki hapinaykikama,
hapirquspam apamuwanki”, nispa.

Kamachigpa yanapagninga kamachigpa
siminta kasuspas papa chakrata watigaq rin,
upallallas rumi gipapi tiyan. Allin tutaykugtanas
chakrakunapa chawpinmanta iskay runakuna,
huk gari huk warmi, rikuriykamunku. Mancharisqas
gawan, asllamantas asuykunakunku hinaspas
pukllanku, asiykachakustinsi chikuchanakunku,
aysakachanakunku, chayllomansi runaga
gipankumanta asuykuspa iskayninta hapirqun.

Hapirquspas sumagllata waynakunataga
kamachigpa wasinman apan, chayargachiptinsi
waynakunaga mana rimarinchu, kamachigga:
“tutapiga imatam rurachwan, pagarinna lliw
runapa Nawpagninpi rinrisun, pagarinkama
kalapusuman apaspa chaypi wichgamuy”,
nispas kamachin.




Kalapusuman apaspas chaypi wichgatamun,
wichqgarquspas kutikamun, chayarquspas
yuyaymanan: “imaynatag magtawan pasnaga
achikyanga, chiripipas wanungakucha riki”
nispas rimapakun. Pacha achikyaytas pawaylla
kalapusu gawaqg pawan, punkuta kichaspa
yaykuykuptinga manas kasgakunachu
mancharikunsi, imatag gatirin waynakunatari,
nispansi muyukachan, chayllapis allinta
achikyargamun, chaypis allinta gawaykuptinga
imilla papa wayru papawan kuchuchapi
wikaparayachkasgaku.

Runachaga mancharikunsi, hinaspas pawan
chay tarimusgan chakra yupipag, sutillam runa
kaptinkuga yupillanpas kanga chay pukllasganku
chaypi, nispan. Chayarquspa gawaykuptinga
mManas ima yupipas kasgachu, paypa yupillansi
kasga. Aswan mancharisgataq, llakisqataghinas
pawan kamachigpa wasinta hinaspas lliw
rikusganta willan.
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Kamachigwansi pawaylla rinku kalapusu gawaq,
chayaykuptinkuga hinallas imilla papa, wayru
papawan kuchupi churarayachkasga, chayta
rikuspas kamachigga kusisqa nisga, chay
waynakunaqga papakunapa illancha riki karga,
sumagta kintuspayd papa chakraman apasun,
nispas rimanakusqaku.

Chay punchawsi, lliw runata gayaspa chay
imilla papata wayru papatawan sumagta
waytakunawan, kintuwan, llampuwan ima
yupaychaspa, hatun rumipa sikinpi, papa
chakrakunapa chawpinpi churasgaku.
Chaymanta pachas, lliw chay llagtapi
runakunaga kintugku papapa illanta.
Chaymanta pachas chay ayllupiga imilla
pApa, wayru papapiwan sumagpuni qispiq,
chay papakunatas aswan achkata tarpunku,
chaywantaq kusisqa kunankamapas
kawsakunku.
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Mama papapa pinakusqanmanta
(willakuy)

Nawpa pachas huk llagtapi munaysapa
asinraru runa tiyasqa, chay llagtapiga, paypa
munasqgallantas ruranankuta munasqa.

Huk watas, chay llagtapiga kuyayllowan papata
tarpugku, chakran chakransi papaga sumag
kasga. Chay watas papa pugurimuchkaptinna
tutan tutan papa chakra urgukunapi sumagta
takispa achka runa purigta asinraruga uyarin,
sapa tutas maypas gatipakunapaghinarag
miskita takisqa gachwagku asinrayugga nisqas:
—imaynatag chay runakunari mana nugata
gayariwankuchu, nispas pinasga sapa tuta
punuytapas tarinchu.

Huk punchawsi asinrayuga runankunata gayaspa
nin: —yaw gamkuna pununaykichikkama

wakin runakunaga munayta tutan tutan papa
chakrapi takispa sumagta gachwanku, manam
nugatapas gayariwankuchu. Kunanmi gamkuna
kunan tuta rinkichik chawpi tutata hinaspam
liwta magamunkichik, magaspam wischunkichik,
nispas kamachin.
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Chay tutas asinrayugpa runankunaga
hununakuspanku, paykunapas takistin papa
chakraman rinku, aswanta asuykuptinkuga
aswansi papa chakrapi runakunaga takinku,
chaywansi runakunaqga pinakunku hinaspas
maganankupaqg asuykunku. Asuykuptinkuga
llapa runas chakra chawpikunapi takistin
tusuchkanku, asinrayugpa runankunaga
asuykuspas yangamanta panayta/panyayta
qallaykusgaku, paykunapas kutipakunsi,
kuskamantas pananakusgaku/maganakusgaku,
chaynapis aryasgaku.

Pagarinmannataqg asinrayugman willag
rinku panaspam/maagaspam aryapamuniku,
nispa, maymantaq ayqgikurgakuri nipftinsi,
urqu gipamanmi aygikunku nispas willanku.
Asinrayugqga —allinmi chaytam munargaku,
sapa tuta mana punuchiwanchikpaschu,
nispansi asikug hinaspas nin: chay
maganakamusgaykichik mugukunata
riychik,imallanpas gipargamurgachiki icha
yachachwan pikuna kasganta nispas kachan
runankunata, chay chakra patakunaman
chayaruspanku gatipaptinkuga tukuy




nirag papakunallas gagchi gagchi, wischu
wischu kachkasga, hinaptinsi hunuspanku
asinrfayugman apamunku, manas asinrayuqaqa
gawarisgapaschu.

Chay watas asinrayugga sapa watahina achcka
papata tarpusga, ichaga manas rurusgachu
imaniragtapas, manas mikunanpagpas
kasgachu, chaynapis asinrayugga altu
misayugman tapukuq risga, chaypi altu
MmMisayuqaga papapa animanta gayachispa
rimachisqa, chaypis papaga nisga: “Yaw ganrag,
munankiragtagchu rurunaykuta, waknaniragta
magachiwachkaspaykiku, waknaniragta
nutuchiwachkaspaykiku, kunanmantachus kay
chakrakunapi ruruykumanraqg, winaypagmi

kay chakrakunamanta ripukusagku, nispas
rimasgaku.

Asinrayugqga chayragsi mancharikuspa llakikusga,
qungurisgaragsi wagaspa manakusga, ichaga
mMmanapunis Nawpahinaga rurugchu.
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Watan watan tarpuptinku mana allinta ruruptinsi,
asinrayugqa lliw runakunata gayaspa, sumagta
anqusaspa, waytakunawan yupaychaspa

karu llagtamanta papa muhuta apamuspa,
wankawan, hatun raymita ruraspa tarpugku,
chaynata sumagta uywaptinkuragsi papaga as
asmanta rurusga.

Watakunapa risqganpiga, runakunapas sumagtas
papataga, tukuy kawsaytapas uywagku,
chaynapis sumag kawsay uywayta yachasgaku,
asinrayugpas chaymantas kawsay yupaychayta,
allin uywayta yachasqga.
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Il Taga
Mama sara

ma saraga lliw urqu suyupi
d/[\iiﬁoq kawsaymi, gatipagkunapa
willakusganmanhinaga, mama saragqa,
Miksiku suyupi, Piru suyupis pagarisqa hawpa

pachakunapirag, Nawpa pachamantaragsi sara
mamaqga kay pachapi kawsagkunata uywasqga.

Qatipagkunam nin, Pirusuyupiga yaga 10000
nawpa watataragsi saraga rikurinman kasqa,
nawpa awilukunapa tiyasgankuta tfagmaspas
sarapa pangakunata, sarapa quruntankunata ima
tarisgaku, yaga 10000 hawpa watamantaragsi
kanman kay garapakuna, quruntakuna,
chayraykum ninku Piru suyupim saraga hawpagta
pagarinman karga, nispa. Miksiku suyupi
qatipagkunaga yaga 7000 nawpa watamantaraq
kagtas tarinkumankasqa sarapa garapankunata,
qguruntankunata, ichaga nawpagtaragsi kayta
gatipasgaku hinaspa nisqaku: Miksiku suyupim
saraga nawpagta rikurisga, chaymantas tukuy
nastinman mastarikusga nispa, chaytam lliwpas
yacharganchik, kay watakunanam Piru suyupiga
gatipargaku hinaspa ninku, manam chaynachu,
Piru suyupim saraga pagarin nispa. Maypina




pagarispapas, kay pachapiga tukuy ruwastin
llagtakunaman, suyukunaman mastarisqgam
saraga.

Mama saraga gichwa suyukunapim sumagta
winan, tayta Apu, Mama pachapa atiyninwan,
llapallan wawankuna chay sarata mikuspa
kawsananpag.

Sarata mana imapas sasachakuyman
churananpaqgga, sara tfarpugkunaga
yachayninchikmanhinam sarataga gasaman,
wayraman, uywachakunaman ima mallichinku.
Tukuy nirag kay pachapi kagkunam kawsan
hinaspa mikun, paykunam alimsusgaga/
mallichisqgaga manana kawsaytaga gargunkuchu.




Chaypagmi Aputa Mama Pachata sumagta
rimapayana, paykunawan rimanakuspam ima
kawsaytapas sumaqgta gispichinchik.

Mama sara rakisqganku

Ayllunchikpiga mama sarataga rakichwanmi iskay
kimsa yuyaymanaypi, kanmi:

* ANQusupag mama sara
e Hompipag mama sara
* Mikunapag mama sara

Ayllunchikkunapiga, chaynatam mama sarataqa
rakinku, chaynapim sumaqgta uywanakunchik.
Sapa rakiypatagmi sara mamapaga huknirag
kagniyugkuna, sarapas yachayninmanhina
imapaq kasganpas llugsimun, chaymanhinam sara
uywagkunaga imapaqg kasganmahina akllaspa
tupagnin pachapag wagaychanku.
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Anqusupaq mama sara

Tagqi sara

Taqgi saraga hukllapi iskay kimsa ratanasga saram.
Kay sapiga chawpinpim huk hatun sara kan,
muyurigninpitagmi achka uchuy sarachakuna, kay
saragqa yurag sarapim aswan rikurin, kay sarapaga
quruntanmi pallgarqun, sapa pallgatataq sara
kiruwan pachasqa.

Kay saraga aylluhinas, mamansi chawpipi,
wawankunanatag wagtanpi. Chaymi kuyaywan
ayllukana sara tagipa chawpinpi tiyachinku, utag
warkunku, sumagllatana waytawan, llampuwan
ima saminchaspa.

Kay saraga takyachin, kayna saraga rikurin
aylluman sara rataptinmi, chaymi tagipa chawpinpi
sumagqgta tiyachinku, manam ancha kay sarataqa
mikunkuchu, tagi tukuptinpas wakinga tarpuypaq
anqusuta ruraspam chayman churapunku, chayna
rurasgam saraqa kuyayllapag gispin.
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Misa sara

Misa saraga sumag saram, yurag sara kachkaspam
tawa kuchu puka sarayuq, wagtanpi churasgahina.
Misa sarapiga puka saram yuraqg sarapa chawpinpi
rikurin, kay sarataga manam tipispapas gayllaschu
tarin, allin sunquyuqg runakunallomanmi rikurin.

Kay sarataga manam mikunkuchu, istaw/ ancha
maskasgam kay saraga, tukuy anqusupagmi kay
sarataga allinninta maskanku: wischupapag,
anqusupaqg, gayapanapag, liwv hampipagmi kay
saraga. Manam kay saraga llumpaychu rikurin, huk
iskaychallam sapa chakrapi, chaymi istaw/ ancha
liwpa munanan.

Misa saraga almirun sarallapim rikurin, manam
muruchu sarapiga rikurinchu, hawpamanta
pachapas misa sarataga almirun sarallapim
maskanku, chaytagmi hampipagpas allin.




Kuti sara

Kuti saraga almirun sarapim rikurin, kuti saraga
sutilaom kirunkuna sikinman nawchi puntachakuna
sikinman gawagq, kay saraga manam qgayllas
chakrapichu nitaqg gayllas sarachu, huk
iskaychallam rikurin.

Kuti saraga hampigkunapa munananmi, kay
sarawanmi ima mana allinkunamantapas, mana
allin rurasgakunamantapas kutichinku. Kay
sarataga manam mikunkuchu wagaychankun ima
unquymantapas hampikunankupagq, hinallatagmi
tagipa wagtachanman churanku ima mana
allinkunamantapas harkananpag.

Kuti sarataga manam gayllaschu tarinku, sumaqg
sungquyuq runakunallam tarin hinaspan sumagqgta
wagaychanku hampipag nispa.
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Muhu sara

Muhu saraga sumag sarakunam, allim puqusqga,
chaymi kanan hatun chugllukuna sumaqg chiw
nirag wachuyugkuna, chaytatagmi sumagta
chakipachispanku sumagta wagaychanku; chay
wagaychasgankupa pachanmanmi ukunman
hayaqg uchupa sirkanta churanku, ima urupas
mana yaykunanpag, manatagmi garipas
apaykunmanchu, warmillam gala chakikuykuspa
waqgaychan, apukunatam manakun, mama
saratapas sumagta rimapayan. Chay
waqgaychasgapim tarpuy chayamunankama
saraga punun; chaymantam tarpuy chayamuptin
rikcharichina, warmillatagmi kuyakuyllaowanna
urgumuspa iskun, manam sarapa sikintawan
umantawanga iskunachu.

ey

. g, A TR O

e O R TS e




L A u.pj.'n = -
LT = e IRTTD cmen =

Muhu sarataga warmillom wagaycham hinallatag
hurgumunpas, mana garipa tupasgan kananpag.
Muhu saraga sapan sipas warmihinam, allpapa
sungunman yaykun, chaymantam garipa
llamkayninwan sumagta wachayta qgallarin.
Winaspapas chakrapa wachunkunapi chiw

niragq wachukunatagmi kanan. Hinallatagmi
muhupaga chusu sarakunataga manam
iskunachu. Chaynallatagmi muhu sarataga
sumagta rimapayanku, mama saraga uyarikunmi,
yachantagmi pi kuyasgantapas, chignisgantapas.
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Hampipag mama sara
Uhupaq hampi

Ayllunchikkunapiga ima unquypagpas kampunim
hampikuna, lliw kawsaykunapas ima unquyllatapas
hampinpunim, chaymi huk nirag mama sarapas
hampi.

Yurag almirun saram hampi uhupaq, yawartana
tugagtapas almirun saraga allinyachinmi,
chaypagmi sugta hatunnin yuraqg sarapa kirunta
ninaman kankaspa, mana hamkaspa/kamchaspa,
ichaga ninaman kankaspa chamchana, chaytam
yurag hawastawan huk tasa tfimpuchkaq

yakupi chulluchina hinaspam miskichana
kankasgachayugta upyana sapa yakunayakupftin.

Kay hampiga hawpa awilunchikkunapa
sumaqg yachayninkuna, chaynata ruraspam
hampikugku. Manaraq sarata kankachkaspam
sumaqta sarataqa rimapayanda, mama sara
gamya sumaqgta hampiykuwanki, kallpaykiwan
kallpachakuspaychiki riki allinyasaq, nispa.




Chullipag hampi

Chaynallatagmi saraga chullipag hampi, chulli
hapikuptinga puka qurunta muruchu saratam
maskana, puka qurunta muruchu saram kusa
chullipag, chaymi allinyachin.

Chullipagga puka qurunta muruchu sarapa
quruntantam maskana, chaytam kanaspa sapa
chulli hapiwaptinchik qushichanta musmina/
samana, hinaspapas muruchu sara kankasgatam
timpuchkaq yakupi chulluchispa upyana, yukalito
rapichayuqgta, miskichana kankasgachayuqgta,
chaymi chullitaga utgaylla gargurqun.




Mikunapaq sara

Almirun sara

Almirun saraga urgqu suyupim quni waygqunkunapi
winan. Manam ancha llumpay hatunkunatachu
winan, wirunpas sumag miski yakusapallanam.

Tukuy niragmi kan, kanmi yuraqg paragay,

sintu, yawri niragkuna, kirunkunam hatunkuna
mutipim miskillana. Almirun saraga hamkapipas/
kamchapipas mikunapaq allllantagmi. Kay
saramantam sumag chuchugapas yuray yuragraq
qispin.

Kay saraga, unaychapim puqun, tarpusgamanta
yaga ganchis manachayga pusaqg killapim
sumagqgta rurun. Kaspaga yaga pusaqg killapim
puqgun, fumpan gichgapiga sugta killapi,
wakinpitagmi tawa killapi pugumun, rutusgapas
arkupim puqupachaykunraqg.
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Muruchu sara

Muruchu saraga urqu suyupim quni waygqunkunapi
winan. Kay saraga sumaqg gasnunigllaom tullun,
kusam pangan uywakunapa mikunanpagq,
istawtam/anchatam wakapas munan, manam
ancha usuchinchu. Wirunpas mana ancha
yakuyugmi, wakinga huknirag giwa giwa, kay
sarapa wiruntaga manam ancha runapas
wirunchu.




Muruchu saraga lliwpas gillu kiruyugpunim, kanmi
qillu paragay, puka qurunta, kumun muruchu
chaykuna. Muruchu saraga chuchullanam, chaymi
kay saraga kusa wallpapaq, wallpapas kay sarata
mikuspaga manam kutillachu mikun. Kay saraga
sumagmi mutipi, Autullam kirunkuna, ichaga
mutipipas sumag miskim. Muruchu saramanga
manam ancha kurmuhupas haykunchu, chuchu
chuchum chaymi kurmuhupas unaypi yaykun.

Kay saraga, utgayllam pugumun, tarpusgamanta
yaqga pichga sugta killallapim pugumun, chaymi
kay sarataga chuchinpipas tarpunku, gipatana
almirun saramanta yaykuchkaspapas yaga chay
pachallapim pugumun, gichwannigpiga llallinragmi
almirun saratapas.
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Hatun sara

Kay saraga yaga almirunhinam, ichaga
chuchunigmi, mutipagmi kusa, manam llumpay
muruchuhina chuchuchu, hankapipas tumpan
chuchum, kay saraga wallpapaqgpas, mutipagpas
allinmi. Yuranpas hatunkunam raku tulluyugkuna,
chuchunigmi uywakunapa mikunanpagpas.
Wirunpas mana ancha yakuyugmi, wakinga giwa
nigmi, chunganapaqg wirunpas sasa maskaspa
tarinan.

Hatun saraga tukuy niragmi kan, kanmi qillu sara,
yuraqg sara, chigchi sara, uqgi sara. Hatunkunam
chugllunpas, kirunkunatagmi uchuyniragkunalla,
yaga muruchu sarapa kirunhinalla. Kay sarataga
yunka wayqukunapim tarpunku, karu karupi
muhuspa, llumpay hichpallapi muhurqusgaga
llumpaytam mastakun, manam kay sarataga
hallmanachu, ispulasninkunam hatunkuna chaymi
allinta hapipakun.
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Hatun saraga, utgayllam pugumun,
tarpusganmanta yaga tawa, pichga killallapim
pugumun, chaymi kay sarataqga parallawan
tarpunku, mana garpanam kay saraga,
aswan utgaymi almirun saramanta, muruchu
saramantapas. Manam gichwa allpakunapiga
ancha gispinchu, yunka suyukunallapim sumaqg

qispin.

e

s wmw d
-, A T O

: ..ni-ﬁﬁ e




Chullpi sara

Chullpi saraga almirun sarahinam urqu suyupi

quni waygunkunapi winaq. Tullunkunapas

almirun sarapawan niragllam, aswanga fumpay
uchuykunallatam winan. Wirunpas almirun sarawan
kagllam, wiruntapas kusatam uywakunapas
munan.

Chullpi sarapapa raku quruntayugmi, suytu yuraq,
chilay chilay kiruyuqg saram. Kirunkunaga puntan
kutirisgacham, chatasgaman rikchakughina.
Manatagmi wakin sarakunahina sumaq
wachunpichu kirunpas, chapu churasgahinam
rikukun. Kay saraga /kamcha saram, /kamchapim
miskillana. Chambralla kutaykusgam kusa
PAYyquUPIPAs, yaga arushinaragmi patanpas.

Kay sarataga INIA nisgapas allinfanam lliw tigsi




muyuman rigsichichkan, “INIA 622 chullpi sara”
nispam suticharqunku, kay sarataga hawa
suyukunamannam rantikuchkanku, chaymi
chinkasganmantana kagmanta rikurimuchkan.
Kay saraga almirun saramanta tumpam
utgaymanmi pugumun, chiripi, gichwapi tarpusqa
kasganmanhinam pugumun.




Kulli sara

Kulli saraga, urqu suyupim quni waygqunkunapi
winan. Tullunmanta pacham yana, rapinpas yana
tulluyugmi, manam ancha hatuntachu winan,
yaga runa chinkaykugllam. Wirunpas almirun
sarapahinam miskillana, ichaga sasa maskanam
mana ancha yakuyugmi, waki wakillanmi
yakusapa.

Kulli saraga yanam, quruntampas kirunkunapas
yanapunim, kay sarataqa yakupi timpuchispam
upyana, kusallanam kulli saraga tukuy unquypagq,
sapa kuti upyasgaga sumagllatas yawarninchikta
kurkunchikman apaykachan; hinaspapas wakin
sarakunamantaga aswan kallpayugsi, kansi B1
kallpan, B2 kallpan, vitamina B5 nisgakuna. Huk
kallpanchagninkunapas kansi, chaysi kay saraga
ancha maskasga, chayna kachkaptinpas manam
anchatachu tarpunkun, asllatam tarpunku,
manatagmi achkanpiga rantinkutagchu.

Kulli saraga tarpusgam tumpa qgilla niraq,
tarpusgamanta yaga ganchis - pusaqg killapim
pugumun, chiripi, gichwanigpi kasganmanhinam
pugumun. Sumag wanusga chakrapim allin
gispim, mana chayga manam ancha gispinchu,
samachispa, sumagta wanuspam tarpuna.

Yo A
m le?.' = ..u-n T e [ G S

- - =
Y ) W S R "'---



”ﬂi"‘-ﬂa‘.ﬁ-"“ RN w—m, N 2 3 .'e'.m'@Mm_ ..-n- ¥

Sara huqariy <

Sapa ayllupim huk niragkama sara hugariypas,
maypi kasganmanhinam hugarinku, ichaga yaga
gayllasmi sumagta mama sarata rimapayaspaq,
apukunaman, mama pachaman tinkarispa,
anqusaspa sara hugariytaga gallarinku.

Sara sumagta gilluyaspa pugquptinmi sara hugariy
gallarin, allinha hugarinapaqg kaspaga sutillam
wakin sarakunapa chugllun wayunkan, tullunmanta
chugllunkuna wayukun, wakin sarakunapas
waqgtakachakun, rapinkunapas yaga gayllaspam
chakisgana gawakun, chayna kaptinga sara
hugariymi gallarin.

Yaqga qgayllas llagtapim sara hugariyga, sara
rutuywan gallarin, pugumuptinmi aynipi minkapi
sarata rutunku, sapakamam rutunayugkama
sayarinku hinaspam wachun wachun sumagta
tulluntfinta rutuspa hununku, rutusgankumanhinam
sumagta hunumunku, mastakusgankunatapas
hugarispa rutusganku muntunman churanku,
chaynatam sumaqg chuguchasgachatakama
kamillukunapi sagimunku chakra rutunankukama.




Rutuyta tukurquspaga, arkutam sayachinku,
chaypagga chakrapim sumag pampachata
maskanku, chaypim sumagta sayachinku. Sara
arku sayachinanpagga huk margay saratam
sumagchata hapiykuspa sayachinku, huk

chay marqgay sarata hapiptintfagmi wakin sara
hunugkuna sumagchata muyurigninmanta
gimimunku, allin sayanankama, chayta
sayargachispam muyurigninmanta gimispa
gimispalla, lliw rutusganku sarata hunumuspa
sumagchata churanku. Arkuman hunuspaqga
sapa qgipita, manachayga margayta churaspam
sumagchata chigichispa uma parwanta nitiykuna,
chaynapim sara arkuga sumagchata sayan.




Sarataqga, killa purapi kachkaptinmi rutuna,
purapi rutusqa, arkusga tipisga kaptinmi mana
ancha kurmuhupas tupanchu, manachayga
utgayllom kurmuhupas yaykuykun pacha,
purapi rutusga saraga allin llasayniyugmi,
chaymi nawpa awilunchikkunaga purapipuni,
manachayga puraman killa aypaykuchkaptin
rutuchigku. Purapi rutusga sarapa panganpas
manas ismun pachachu, chaynakunata ruraspam
nawpa runakunaga sumagta ima kawsaytapas
uywagku, killata gawaykuspapunim ima
kawsaytapas hugarigku, kunan pachakunanam
qungachkanchik.




Sara arkutaga yaga hunkallam sayachinku,
sarapa pangan mana llumpayta chakinanpagmi
sayachinku hinaspapas arkupim sumagta saraga
puqupaykun, chayna rurasgam allin muhupagpas
allin puqusqa; hinaspapas arkupis saraga paykuna
pura rimapayanakunku sumaglla wasiman
ripunankupag, Mana chayna rurasgaga, sarapas
wasimansi ripun mana animantin hinaspa utgaylla
tukukapun, chaynapinataqg sara tarpugkunapas
muchuyman chayanku.




Arkupi sara pugquparquptinmi sarataga fipina,
chaypagmi kaspichamanta sumaqg nawchiy
nawchi tipinata rurakuna sumag makiman yaykug
watuchayuqgta, chaywan patan muyurigmanta
huk hukllamanta tipiyta gallarinku, tipiyga sumagta
garapanmanta sarapa chugllun huk hukllamanta
hurquymi. Sarata tipispaga sumagtam garapanta
hurquna, sarapa garapanga urpipa rapranhinas,
chaysi mana allin garapasgaga saraga
pawarikughinarag utgaylla tukupun, chaymi sara
tiplypiga sumaqgchata garapanku.




Sarata tipiyta tukurquspaga uywakunapim
sumagta wasipa hichpanman astanku, chaypim
sumagqgta kaspikunawan sayachispa sarapa
panganwan muyuchispa sara masanata ruranku.
Chaypim masasga sumag chakin. Nawpagtaga
sumagtam mastana, chakisganmanhinatagmi
tikrapayana sumag chakinanpag. Allintana
chakimuptinga sumagtam wachurqunna, chayna
rurasqan saraga tagipi, chakrapi muntusqapas
mana ismunchu. Sarata chakichispam,
llullunkunata akllaspa, ismusgankunamanta
akllaspa iskuna chuchugapag hinaspam sara
mastasqapa patanpi chuchugatapas chakichina.
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Sumagta sara chakirguptinmi akllaspa
wagaychana. Chakichisgata hunurquspam
akllanana muhupaqg, wallpapaqg, mutipaqg,
humintapaq, rantikunapaqg ima, chaymanhinam
wagaychana asnag qurakunawan: munawan,
yukalituwan ima pachanchaykuspa.
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Nawpa awilunchikkunaga chaynatam

ima kawsaytapas wagaychagku, sumagta
akllaspa, chakichispa qurakunawan

harkachispa, manatagmi usuchigkuchu, chaymi
paykunamanga ima kawsaypas rataqg hinaspa
tarpugtinkupas sumagqg gispin. Kay yachaykunatam
qungachkanchikna, hinaptinmi ima kawsay
llamkasganchikpas mana anchanachu

gispin. Nitagmi kawsaykunawan rimaytapas
yachanchiknachu, aswanmi kawsaytapas ima
mana allintapashinana gawanchik. Chaymi mana
allinchu.
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Sara huqariypaqg musyachikugkuna

Sara uywaypiga tukuy musyachikugkunam kan,
paykunam uywaysiwanchik rikurimusganmanta
sara fipinakama, wakinmi kaykuna:

Tiwti pisquchakuna

Tiwtichakunaga uchuy qillu gasqu pisquchakunam,
paykunam achkanpi purinku, tiw, tiw, tiw nispa
wagastin.

Manaragpas sara tarpugga hawpag chugllu
rikurimusgantapas musyanragchu hinachkaptinmi
tiwtikunaga na mallirgunna hinaspam kusisgallana
pawaykachanku, chayragmi sara tarpugga
musyaspa chugllu gunichinanpag maskan.

Tiwtichakunaga chugllu puguchiwanmi

parischan hinaspa chugllu puguchipa chayraqg
rikurimuq sarachakunata sillpaptin paykunapas
maskapakunku puchugchankunata hinaspas sara
rikurimuptinga lawanuspa sisanpas pugqurimunmi
chaymi tiwtikunaga pay nillana sara rikurimuptinga
mikunachankuta maskaspa purinku hinaspataqg
chugllupa rikurimusgantapas musyachinku.
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Chugllu puquchi pisqukuna

Chugllu puguchichaga uchuy yurag gasqu yana
qanu wasa pisquchakunam, paykunam chayraq
rikurimuqg chuglluchata maskaspa purinku. Sara
chakrakunapim paykunaga nawpaq rikuriq
chuglluchakunata mallinku pacha, mana pipa
rikusgantam paykunaga tarirquspa mallirqunkuna,
chayta gawaspanam sara tarpugga chugliu
rikurimusganta musyan.

Chugllu puguchiga chuglluta mallirquspaga
sutillam kusillana sumagta sara chakra ukukunapi
pawaykachanku, manarag mallispaga manatagmi
rikurinkupaschu, chaymi sara llamkaqg runakunaga
chugllu puquchita pawaykachagta chakrapi
rikuspaga: “nam chugllu kachkanna, sutilla chugliu
puquchi pawaykachachkan”, nispa ninku.

Chudgllupa rikurimusganta maskaspa, hawpagta
malliptinmi chugllu puguchiwan kay pisquchataga
sutichanku, sara chakrakunallapim yachan, chugllu
rikurimuptillantagmi pawaykachanpas, mana
chayga may munti ukukunapicha mikunachanta
maskaspa pawaykachakun, mana rikunam.
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Ururunquy

Ururunquyga yana pawagqg urukunam, sachakunapi
miski rurag urukunam, kay urukunaga yanqa
turyasgaqga ullukunmi millaytam nanachikun. Kay
urukunaga sarapa pugumusgan pachakunam
miskita ruranku, waytakuna suqusgankuwan,
chaymi sara rikurimuptinpas maskanku chugllupa
chukchachanta suqgunankupagq.

Sara chuglluyugna kaptinga, chugllupa
chukchachanpim muyunku hinaspas chayraq
rikurig chugllupa asnaychanta chukchachanpi
apanku, chaymi kay urukunaga wawa
chuglluchakunata maskanku hinaspa
chakrakunapi chugllu rikurimuptinga sutilla
pawaykachanku, chaynatam sara tarpugkunata
chugllu rikurimusganta musyachinku.
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Sarapa yuran

Sara pugumuptinga, sutillam yuran rapinkuna
gilluyamun, sarapa chukchanpas yurag wawa
chukchamantam yana chukchaman tikran,
chaymi chukchanta gawaykuspa ninku: “nam
chuqgllu rikurimuchkanna, suftilla chukchanpas
yanayamuchkanna”, nispa.

Sarapa yuranga manam chayrag chugliu
rikurimusqgallantachu musyachikun, sara rutunana
kasgantapas musyachikullantagmi, chaymi saraqa
rutunanman aypaspaga chakimun, kayman
chayman waqgtakachakun, wakinga chawpi
tullunmanta giwchikun, chayna kaptinga hiam
saraga rutunana.

Sara uywaypiga kampunim chayna
musyachikugkuna, ichaga sapa llagtapim
hukniragkuna kan, aswanga qungachkanchikmi
chay musyachikugkuna gawaytapas, imatapas
llutanllatam rurachkanchik hinaspatagmi mana ima
kawsaytapas allintaga qgispichinchikchu.
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Sara huqariypi yachaykuna %

Ima kawsay huqariypipas kanpunim tukuy
yachaykuna, kawsayninchikmanhinaga tukuypas
kawsagmi hinallatag yachayniyuq, chaymi tukuy
willakuykunata imayna kawsayninchik risganmanta
apamuwanchik. Chaynapim sara hugariypiga kan:

Kallapi

Sara tipiypim sarakunapas tukuy imayna rikurin,
chay huk niragkuna rikurispanmi imamantapas
willawanchik. Wakin chugllukunapiga kallapim
rikurin. Kallapiga sarapa kiru tiyanan mana sarayuq
rikurin wayqu chaytam kallapiwan sutichanku.

Liumpay kallapi sara tipisqapi rikuriptinga, sarayuq
manachayga huk kag ayllun wanukunantam
willawanchik. Saraga yachanmi chay wasipi alma
kananta hinaspam istaw/ ancha kallapi sarakunapi
rikurin.
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Upatu sarapi rikurimuptin

Chaynallatagmi sara tfipiypiga upatu sarapi
rikurin, upatuga sarapa kirunpa rantinpim yana
tisunhina winan, llullunpiga yana gawllim,
pugusganmanhinaga uchpayamunmi.

Huk chugllupim huk iskay rikurin, sarapa
winasganmanhinam upatupas winan.

Upatu llumpay sara chakrapi rikuriptinga,

gayllasmi ninku chakrayug ungunanpagmi,

nispa. Saraga chakrayugpa imayna kanantapas
yachanmi hinaspanmi tukuy imaynanpamanta
willamuwanchik, chaytam chiki ninku. Saraga
willamuwanchik manan millay kaspachu, aswanga
ima mana allinmantapas harkachikunanchikpagmi,
mMmana ima sasachakuymanpas chayananchikpag.




Llumpay sara gispiptin

Sara llamkagkunaga gawankutagmi imayna
sarapa qgispisganta. Mayninpiga sara chakrapiqa
saram llumpay allinta gispin, wakinpapas mana
allin gispichkaptinmi chiki kaspaga hatunlla
chuglluyuq gispin, chaytam ninku, kay saraga
tarpugninpa umannam, ninku.

Sara hatunkamalla gispiptinga sara tarpug, mana
chayga ayllun wanunanpagmi nispas ninku,
chaytapas saraga yachaspam willawanchik
imamantapas allichakunapag.
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Lliagtakunapi sara huqgariy

Saraga gayllas llagtapi winagmi, kanmi sara:
yunkapi winaqg, gichwapi winag, urqu suyupi
winagpas. Tukuy hinastinman mastarisgam mama
saraqa, chaymi sara hugariypas sapakamapi
hukniragkuna, maypi kasganmanhina.

Makinawan sara huqgariy

Hawa llagtakunapiga, chaynallatag Piru

suyupipas chala suyupi, sara tarpugkunaga hatun
makinakunawanmi sarataga hugarinku, chaymi
chay makinakunaga sara chakraman rispa
patallanmanta kuchustin, panganta uywakunapaqg
nutustin, sarapa chuglluntapas hatunninta runapa
mikunanpaqg akllaspa, uchuynintatag uywakunapa
mikunanpaq akllaspa waygaman churastin
utgaylla purirqun.

Kay makinakunaqga, llapa runapa

ruranantam utgaylla rurargun, hinaspapas
sumaq akllasgata wagaychaykunallatana,
manachayga rantinakunallatana ruran. Kay sara
tarpugkunapagga manam nuganchikpaghina
llakikuyniyugchu, manam paykunaga mama
sarataga kuyapayankuchu chaymi chaynata
ruranku.
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Yunka suyupi sara huqariy

Yunka suyupi sara tarpugkunapas manam urqu
suyupi hinachu sarataga hugarinku, paykunaga,
sara puquspa chakimuptinga hina sayagllapim
waygakunaman tipirgunku hinaspam waygakunapi
wasinkuman wagaychanankupag apanku.

Yunka suyupiga manatagmi unayqa
wagaychankumanchu, utgayllam kurmuhu
tukurgqun, chaymi yunka suyupiqa iskay

kutita watapi sarataga tarpunku hinaspa
mikunallankupaqg asllata wagaychanku, wakintaga
gaturgunku pacham. Manam yunka suyupiga
tagitapas tiyachinkuchu waygakunallapim asninta
wagaychanku mikunankupagqg, wallpapag ima.
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Urqu suyupi sara huqariy

Urqu suyupi sara tarpugkunaga hukniragtam
huqgarinku, kaypiga hawpagtam sarataqa
puqurquptin rutunku, ruturquspam arkupi
puqupaykachinku 10 punchaw ima, chaypim
saraqa sumagta pugupaykun manatagmi
panganpas ancha nutukunchu.

Arkupi pugupaykuptinnam patallanmanta
tipinku, sumagta panganta masaspa. Sumagta
tipirguspam wasipa hichpanman apaspa
mastanku sara pangawan muyurgachispa
chakipaykunanpag, sumagta chakirquptintagmi
akllaspa wagaychanku watantin mikunankupag,
chaymi mana sara utgayman tukunanpaqg
sumagta sarapa animanta gayasga taqgita
takyachinku.
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Sarata wagaycharguspam pangatapunitag
taginku, tagipag pangaga sumag chakisgam
kanan, manachayga tagisgapim chawpinmanta
ismun hinaptinmi uywakunapas mana
munankuchu. Pangataga sumagtam taginku
uywakuna chakiy pachapi mana ancha mikunam
kaptin chaywan kawsanankupagmi, hinallataqg
yapuypi yuntapa mikunanpag taginku.




Sara waqaychay

Sara wagaychaypas chaynallatagmi, maypi
kasganmanhina. Makinakunawan sara
huqgarigkunaqa, chakramanta hunurquspallam
gaturqgunku, mananam sarataga
wagaychankuchu, wagaychayga qullpipagmi
nispam paykunaga ninku hinaspam gatunku
pacha.

Yunka suyupitagmi llumpayta kurmuhu tukuptin
mana ancha wagaychankuchu, kanmi kunanga
asnaq pastilla sara wagaychanapag, chaywan
churasgapas yunka suyupiga, quni kasgamraykum
kurmuhu yaykunpuni, hinaptinmi asllata
wayqgakunallapi wagaychanku, aswanmi iskay
kutita watapi sarataga tarpunku.
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Urqu suyupi sara tarpugkunanatagmi, sarataga
sumagqgta wagaychanku, chaymi mana utunanpaqg
nawpagtaga sumagta tikra tikraykuspa
chakichinku, sumaqg chakitam wagaychanku.
Nawpa yachaykunamanhinaga sumagtam tagita
kinuwapa, manachayqga rihupa tullunmanta
awagku, chaypim wagaychagku. Sumaqg uyayuq
hatun sarankunatam wanllapaqg akllanku, chay
sarakunatam sumaqgta rahuwan, agawan, kuka
kinfuwan anqusaspa takyachita tiyachinku.

Sara wagaychanankupagqga, hawpagtam tagipa
pachanman gapaqg qurakunawan (munawan,
yukalituwan, markuwan ima) mastanku,
hawanmannam sarata akllaspa taginku, muhu
sarataga huk tagipi wagaychanku, huk tagipitagmi
mikunapaqg, gatunapag sarakunata, chay tagipim
takyachita tiyachinku. Nutuntatagmi markapa
kuchunman tawganku/churanku chaymantam

as asmanta wallpaman, kuchiman ima
garanankupag hurgumunku.
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Qawasganchikmanahinaga, sara wagaychayqa
manam huk niragllachu, maypi sara
llamkasgankumanhinam sara wagaychaypas
tikran, ichaga lliw urqu suyupim sarataga
yupaychanku, mama sara nispam sumagta
uywanku, mama sara ninkum mikuchiwaspanchik
uywawasganchikmanta.
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Saramanta huk mikuykuna qispichiy

Saramantaga wakin kawsaykunamantahinam
huk mikuykunata gispichina, chaynapim maypi
tiyasganchikmanhina ruranku:

e Chuchugata

* Winaputa

e Akuima
Chuchuqa ruray

Chuchugaqga llullu saramanta rurasgam, sumagmi
qispin allinta rurasgaga. Chuchuqga rurasqayki
sumagq qispinanpagqa gatig yachachikug qillgata
gatipaspa ruray:

« Nawpagtaga sara tipiypi llulluchanta
utusgankunamanta akllay.

o Akllasgayki sarata iskuy.
e |skurquspa hatun mankapi yanuy.

 Manaraqg llumpayta patarquchkaptin
ninamanta hurquspa chiriyachiy.
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e Quni qunillatarag yanusgaykipa yakunta
chumaspa gasaman mastay.

e Iskay kimsa tuta gasaman mastay sumagta
gasa hapinankama.

* Qasa dllinta hapirguptinga rupaypi chakichiy.

* Allin chakina kaptinga waygakunapi
waqgaychay.

Chuchugaga allin gasapa hapisganmi sumaqg
chuchugaqga, yanukusgapas sumagtam punkin,
mana gasachispa chakichisqgaga chuya chuyallam
yanukusqapas.

Qasaman masanapagga sumagtam gasata
manarikuna: *“mama gasa gampa kallpaykiwanyd
kay chuchagaga sumaqg gispirquchun” nispa.
Mana sumaqgta rimapayasqgagqa gasapas
pinakunmanmi, chaymi chuchuga mastasga

tuta sullamunman hinaptinga mana kallpayugmi
chuchugapas ismusgahina gispinman.
Chuchugaga gasapa rupaypa kallpanwanmi

allin gispim, mana paykunapa yanapakuyninwan
manam chuchugaga gispinmanchu.




Winapu ruray

Winapuga sarata sulluchispa chakichisgom,

allin kallpayugmi tupagnin killapi, fupagnin
qurakunawan mastaspa rurasga. Sumag winapu
gispinanpagga kay yachachikuqg gillgata
gatichispa rurasgam:

Nawpagtaga muruchu sarata akllay,
winapupagqga utusqa sarankunapas allinmi.

e Iskusqa sarata huk tuta yakupi chulluchiy.

* Qunirichig rapikunata (chamanata, chillkata,
pawkata) hunumuy.

* Hunusgayki qurakunata sumagta mastay.
* Akllasgayki sarata yakuwan challay.

* Yakuwan challarguspaga rapikuna
mastasgaykiman nuyuchisqa sarata mastay.

* Sumagta mastarquspa hawanman qunirichiq
gurakunawan pakay, hawanmantaqg
pununawanpas imakunawanpas gatay.
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Qataspa punuchiy yaga 5 punchaw ima,
sumagqgta sullurimunankama.

Qayllas humpiriramuptinga aspispa chakichiy.

 Sumagta chakirquptinga waygakunapi
waqgaychay.

Chayna rurasgaga sumagmi winapuga qispin,
agasgapas asllam sumagta pugquchin hinaspapas
sumag miskim maypas upya upyaylla, chaynatam
winaputaga rurana.
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Saramanta willakuykuna

Mama sarapa nakariynin

Huk llagtapis mama sara waqgastin wischusga

wasi kuchupi tarikusqa; punchaw punchawsi
rupaypi kankakun, chiripi katkataykun, parapi
nuyuykun ima; manas pipas gawarisgachu, aswansi
wasiyugpa warmankunapas hawanpi sarustin ima
pukllaykunku.

Mama saraga nakakunsi kay ayllupi
tiyapakusganta: “imay pachallarag kay aylluman
chayargamurgani kayna nirag nakarinaypaq”,
nispas wagasqa, huk ayllu aylluchakunampaqg
suyallan, payman rataykunanpag. Chayna
kachkaptinsi, chay wasiman huk purikug payacha
chayarqusga hinaspa samapakusga; chaypis
mama sarataga tukuy kuchupi gallasgata,
wischusqgata rikurquspa utgayman gipinta
uraykachispa kayhinata nistin pallayta gallaykusga:

—Pirag mama sarallayta nakarichin, kaynataga
wikapanku.

—Llagtayman mama sarallay rataykunki, nugawan
llagtayman ripukusun. Nispa.




Mama sarataga wayganpa patanpi kipuykuspansi
qipinpi wagaycharparisqga. Mama saraqa
chayragsi lliklla ukupi kusisga kayhinata nisga:

—Nakarichiwagniy ayllutaga uychusagmi.
—Mamallapa chakranpim kawsakusaqg —nispa.

Chaymanta pachas chay llagtataga mama
saraga nakasqa; tarpuptinkupas manas allintaga
qispigchu, yanganas chay ayllupi tiyagkunaqa
wakin mama sarapa sumagqg qgispinan allpakunata
munapakunku.

Kunankamapas, chay ayllupi tiyag runakunaga,
sarata munapakuspas tiyanku, sara tipiy pachapis,
sara hunukug purinku, llapan sara llamkagkunata
mMmanakuspa.
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Sara tarpugmanta

Huk ayllupis kuyayllapaq sara tarpuy yachay runa
tiyasga, Kawkas sutin kasga. Kawkaga, Arhama
llagtapi allin rigsisga magtas kasqa, taytanmantas
chakrapi llomkayta yacharqusga, payga manas
rimayta atigchu.

Liomkananpag agata haywasgapas: “jRutkin!,
jrutkinl, jrutkin!™, nispa tusuykusparaqgsi Mama
Pachaman, Tayta Apuman finkaykuspam upyaq,
chaymantas llamkaytapas gallarin, chaytagsi
llumpayta saranpas chugllun, sapa punchawsi
chakranpa patanta muyurin, “iKiku!, jkikul,

ikiku!”, nispa takistin, takistin, sunqunpiga lliw
kawsaykunawansi rimanakun, apukunapas kuyansi.

Kawkaqa, tukuy niraqg sara tarpuytas yachan; /
kamchapaqg uqgita, chullpita, kumpitita; hinallataqg
mutipaq: yuragta, sintuta, gillu pargayta,
chaymanta yaku upyanapagq: kulli sarata,
chaynallatag tamalpaq: anti sarata, kantagsi
winapupagqg: gillu muruchu, puka muruchu
sarankunapas; hampipagtag: kuti, misa sara, ima.
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May pacham chugllu rikurirgamuptinga, mamanta
chakraman pusaspa hatun chugllukunata
giwchimun, kuyakuyninta rimarispan, mama
saralldy, gampa ruruykiwanyd wawaykikuna
kawsachun, yupaychallaykikum mamalldy,

nispa. Chaywantag mamanga manka
mallichiyta ruran, hatun mankapi timpuchispansi
apukunaman, mama pachaman haywarin, tukuy
sungunwan rimarin: “jApu taytalldy!, jiMama
pachalldy! Kay mikuy quykuwasgaykikumantam
anchata rigsikullaykiku, yupaychayallaykiku”,
nispa. Chaymantam, hichpanpi tiyaqg runa
masinkunaman mallichin, chaysi llapan

runaman aypan, aschallawantagsi saksankupas.
Kawkatapas margaykuspas mamanga rigsikun,
chaynatas llapan ayllu miskita mikunku.

Chay ayllupiga, lliw runakunas warmankutapas
kawkata gawachinku, payhina sara llamkaqg
kanankupag.




e L o
Mﬁ"“ﬂ ety Sk Ty,
mﬁ-_s_-:m;---.- -

Uywakunapa millwanmanta pacha ruray

Ayllunchikkunapiga, hawpa pachapipas, wakinga
kunan pachakunapas, millwamanta pachanku
rurakuyta yachankuragmi, chaypagmi uywakunata
millwanpag uywanku, uywankun: uwihata, llamata,
paquta ima.

Pacha ruranankupagqga, uywakunapa millwantam
huk kuftillata watapi rutunku, killa puraman haypaptin
rutunku, purapi rutusgam millwaga sumag puqusga,
pacha rurasgapas mana tukunchu.
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Millwa rutunankupagga sumagtam mama
pachaman, apukunaman anqusanku hinaspam
allin makiyug runata maskanku rutunanpag, mana
allin makiyuqg runa rutuptinga sasatam millwa
chikllin, chaymi allin makiyugpuni rutunan. Millwa
rutusga punchawqga, sara lawa apitam mikuna,
apita mikusgam millwaqga pipucha chikllimun,
mana chayga millaytam pilakun.

Millwamanta pacha ruranankupagga, nawpagtam
sumagta tagsanku, tagsarquspan chakichinku,
chakirquptintagmi puchkanku. Puchkarquspaom
kawpunku, kawpuyqga iskaychaspa tullkiymi,
chaynarqguspanam tfinirgunku/ukumaykunku
munasganku niragman fikrananpag.

Sumagq tinisqa/ukumasga gaytutam kururanku,
kururarquspam allwinku, chaypim ima pallaycha
kanga chaykunata churanku. Allwirquspaga
illawitam hugarinku hinaspam awayta gallarinku.




Awaga wanukuqg runakunata, chiki runakunatam
rigsin hinaspanmi, paykuna gawaptinga,
gawaykuptinpas pasaypata rawikuspa chapukun,
yangallomantam chapukun, wayukun ima
hinaptinmi awaqgpas nakarin, chaymantapas
manam ancha allinchu gispim. Chaynata
chapukuptinga wanukuqg wilakusanku puchu
wilokunawanmi pusapana, mana chayga sasatam
illawipas hugarikun.




Sachakunapa millwanmanta pacha ruranapaq

Ayllunchikkunapiga, nawpa pachapipas,
wakinga kunan pachakunapas, millwamanta
pachanku rurakuyta yachankuragmi, kanmi wakin
llagtakunapiga sachakunapa millwan, gichwa
suyukunapi, chala suyupi iman winam, chaytam
utkuwan rigsinku, chaymantam pachata ruranku.

Pacha ruranankupagga, sachapa millwanta, utku
nisgata pallanku, allin puqusgata, allin pugusgam
allin imapas ruranapaqg. Yachagkunaga ninkum,
utkutaqga killa puraman aypaptinmi pallana,
chaymi sumagq llampuchallona manaragtaq
llumpaytaga chintinchu.

Sachapa millwanta pacha ruranapagga,
nawpagtam puchkanku. Puchkargquspam
kawpunku, kawpuyqga iskaychaspa tullkiymi,
chaynarquspanam tinirgunku/ukumaykunku
munasganku niragman fikrananpag.




Sumagq tinisga/ukumasga gaytutam kururanku,
kururarquspankutagmi allwinku, chaypim

ima pallaycha kanga chaykunata churanku.
Allwirquspaga illawitam hugarinku hinaspam
awayta qgallarinku.
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Il Taqa
Inti raymi - urqu suyupi
dallariy wata dallariy

Musuq wata qallarisganmanta hamutay

Anti suyupi ayllukunaga 21 punchawta infi

raymi killapi musug wata gallariyta yuyarinku.
Yunka suyupi ayllukunanatagmi San Juan nisqa
raymitahina yuyarinku. Musug wata gallariyga
llapan raymikunamantapas aswsan yupaychasgam,
liwpa yuyarisgan. Kay wata gallariyga tayta intipa
muyuriyninwan tupachisgan, llullu intim chay
punchaw llugsimun hinaspam mama killawan
gawanakun, chay raykum rigsisqa punchaw,
yupaychasga punchaw nawpamanta pacha
karga.

Nawpa yachaykunamanhinaga, kay punchawsi
tupanakugku kay pachapi Tayta Inti, Mama

Killa, Mama Pacha; paykuna, chayraykus
awilunchikkunaga anqusagku, rigsikuyninkuta
churapugku ima rurayninkupas sumaq llugsinanpag,
chaynapim paykunaga sumagta uywanakugku.
Kay yachaykunaga pachapa risganpi




huntachisgam karga, hatun ruraykunawan gimisga
kawsaykunapas, uywakunapas, runakunapa gali
kawsayninpas sumag mastarikunanpag.

Ayllunchikkunapa kawsayninmanhinaga, tukuy
yachaypas kay pachapi churasgam gawayta,
paykuna uyariyta, musyayllatam yachana,
chaynapiga ima kananpas, gatirinanpas nam
churasgana. Chaynatam imatapas rurayta
yachargaku, gawaspa yuyaymanaspa tupachispa.
lchaga sumag sunquwan hamutaspa.

Inkakunapa kawsayninpiga, Piru suyupi hawpa
pachapi kawsagkunapa yachayninmanhinaga, infi
raymiwanmi rigsinku, chay punchawmi hatun raymi
liwpa quchukunan punchaw karga.
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Kay watakunapas, urqu suyupi tiyagkunaga
sumagtam raymichanku kay punchawtaqa;
chaynapim sumagta hununakuspa mama
pachaman anqusukunata pampanku, tayta intipaq,
apukunapag, mama killapagpas gapachinakuwan
saymanku, llapallanku paykunapa uywasgan
galilla kawsanankupag, tukuy munasgankupas
qispisgapuni kananpag hinaspa haylli, hallalla nispa
sumaqgta hununakuspanku kallpachanakunku,
yayakunapa kallpanta chaskinku, chaynatam
uywanakunku, lliwlla gawarinakuspa, apukunaman,
mama pachaman, tayta intiman, lliw
animakunaman hapipakuspa.

Kay angusakuytaga, manaraq infi
llugsimuchkaptinmi qispichinku, chayraq

llugsimuq intipa kanchayninpis sumag kawsay,

allin kallpanchakuy mastarikun, chayraykum
paykunamanpas imallatapas quykapuspa kallpanta
manakuna imapas rurasganchik, munasganchik allin

gispinanpag.




Sumagtam anqusutaga qispichinku kuka kintuwan,
sara agawan, sumag qispiq kawsaykunawan,
waytakunawan ima hinaspam pututukunawan
sumagta llapan kay pachapi kallpayugkunata:
yakupi kagkunata, kay pachapi kagkunataq,
wayrapi kagkunata, ninapa kallpanta ima gayanku.
Lliw chay anqusupi kagkunam kallpankuta
churanku hinaspam lliw yayakunapa kallpanwan
kuskanchaspa allin kawsayta manakunku. Chaynata
ruraptinkum kawsay llamkasgankupas sumaqgpuni
qispim; gasapas, chikchipas, wayrapas llumpaytaga
chagunchu, paykunawanmi uywanakuyta
yachana.




Kay yachaykunam kawsayninchikta, llagtanchikta
kallpanchan, allin kawsay haypanapagaga
sumagtam gatinanchik, yuyarinanchik,
kallpanchananchik hinaspa lliw llagtakunaman
mastarinanchik, chaynapim yachayninchikkuna
mMana qungasga kanga, lliwpa rigsisgan.




Inkakunapa kawsayninpi inti raymi

Nawpa pachapiga, inkakunaga tayta intipi, mama
pachapi, quchakunapi iman inigku paykunapa
kallpanwanmi sumaglla kawsakugku. Inti raymiga,
tayta inti yupaychanapag raymim. Nawpa
pachapiga kay raymiga yaga 15 punchawpis
puchukasga. Kay raymipiga uywakunatas
gapachinakunawan qusnichispas churapugku
hinaspapas tusupusqaku, harawipusgaku,
wankapusgaku imas tayta intipag. Tukupay infi
raymiqa, inka kamachigpa rurachisganga 1535
watapis kasqa, huk wata hawpagta chay hawa
runakuna nisgakuna chayamunanpaqg kachkaptin.
Kay raymipa sunqunqga “dia central”, nisqa 21
punchaw inti raymi killapis apakusqa, lliw kay
pachapi kawsagkunawan.
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Chay hawa runa nisqakuna chayamuspankuga
kay raymitaga chinkachipusqakus, pakakuspallas
wakin hawpa runakuna, hawpa kawsayninpi
sunquyugkuna rurasqaku, chayta gawaspansi “Inka
Garcilazo de la Vega” kaynata gillgasga:

“Inti raymiga hatun raymin, tukuy sunqunkuwanmi
’roy’ro intita yupaychagku. Tayta intfitaga nigkutagmi
“apu inti”, "*apu punchaw”, nispa. Kay raymiga
gallarirga Kamachiq Inka Saksay Waman chawpi
kancha yaykuptinmi, payga akllasga nawpagta
yaykuptinmi yaykuq, akllakunaga waytatan
magqgchigku, qallagku, akllakunaga pichagkunapa
yanapasganmi yaykuqg, pichagkunaga nawpagtam
pichanawan imapas mana allinkunata garqugku.
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Kamachig inkaga ima rurayninpipas, rimayninpipas
kumilluyugpunin rikurig. Kumillu, uchuy runacham
achiwata aparikuspa purin, achiwaga tukuy niraq
purukunamanta llantuchina rurasgam, sumay
sumaqg gawakuqg, chaywan llantuchispanmi kumillu,
kamachiq Inkapa wagtanpi puriq.




Inti Raymipiga, lliw Qusqu llagtapis, lliw wasikunapi
ninata wanuchigku hinaptinsi, musug ninata tayta
inka ratachisga tayta infipa yanapayninwan,
hinaspas lliw runakunaman chay ninata aypugku,
watantin kawsaglla uywanankupaqg. Nina
uywaytaga warmikunas kusata yachagku, chaysi
musug ninataga warmikunaman aypugku.

Kay raymipi gispinanpaga lliwsi kimsa punchaw
nawpagmantarag ayunagku, kawsanallankupagsi
as chawa yuraq sarallata mikugku, kasgatagsi huk
qura chukam sutiyug chay yaku timpusqgallata
upyasgakupas. Inti raymipa kimsa punchaw
nawpagninmanta pachas mana pipapas ninan
kasgachu, manas pipas ratachigchu, manatagsi
warmiyuq garikunapas warminkuwanpas punugchu.
Chay punchawpagnas, akllakuna saramanta
tantachakunata ruragku lliw mallinankupag.
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Chay punchawqa, lliwsi gala chakilla tayta intipa
llugsimunanta suyagku Saksay Waman chawpipi,
makinkuta kichaykuspa, wayrata muchaspa.

Inti lugsimuptinsi Kamachiq inka iskay girupi sara
aqgata tayta infiman tinkasqa, pana makinpi kagtas
ayllunkuna upyagku, llugi makinpi kagtatagsi
qurimanta puynuman hichag kasga, chaytaq tayta
intiman finkarispa lliw upyagku.
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Chaynata tayta intipa kanchayninta chaskirquspas,
Quri Kanchaman lliw tayta inti yupaychagq rigku.
Chaypitagsi lliw uchuy suyukunamanta hamugkuna
kamachiqg Inkaman imapas apamusgankuta
rigsikuyninkupa sutimpi qugku hinaspas chawpi
kanchapi musug ninata ratachigku lliw uywakunata
gapachinayugkunata kanaspa tayta inti
qunichinankupagq, tayta inti yupaychanankupaq”.

Inti raymiga, tayta inti mama killawan
gawarinakunan punchawsi apakusga. 21 punchaw
inti raymi killapiga punchawsi mana llumpaychu,
tutanatagsi llumpay unay chay raykus intipas
llullulla pagarimuspa mama killawan gawarinakun.
Kunankamapas inkakunapa yachaynin, ruraynin
huk llagtakunaman gawarichinankupaqg
rurakunragmi. Ichaga, hawpa pachapi
rurasqgankuta gatipaspankullana, mananam tukuy
sunguwannachu. Inti raymiga kunan watakunapas
rurakunragmi, “Ecuador, Colombia, Chile, Pery,
Bolivia, Argentina” suyukunapi.
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Kay llullu inti yupaychaytaga Inka Pachakutiksi
qallarichisga 1430 watapiraq, lliw kamachisgan
suyukuna sumagta hununchananpag, paypa
kamachisga watakunapiga infi raymis kasga

huk kag hatu hatun inti yupaychana raymi.
Inkakunapa yachayninpiga kay pachapis tayta infi
kagmanta pagarimuspa llullu kasga, chay raykus
musuqg hinawan qunichigku, chaynapis intiga
kawsayninwan musug wata muyuriyta gallarichisga,
kay llullu intiga tupagtagsi kawsay hunuywan, kay
pachapagqga lliw kawsay huqgariysi tukupusga
hinaspa musug kawsay tarpuy, maway/michka
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tarpuy qallarisga, gasapas chiri urqukunaman
ripusqa.

Inti Raymitaqa, 1572 watapis kamachikug Francisco
Alvarez de Toledo chinkachisga, kunanmantaga
manam kay raymi rurakungachu, nispa kamachisqa,
chaypis huk nawpa raymikunatapas chinkachisqa;
kay raymikunaga mana allinkuna yupaychaymi,
nispa. Kay raymikunawanga supaytam
kallpanchachkankichik, nispa; manam taytachapa
inlywan tupanchu, nispa.

Chinkachichkaptinpas mana gawachikuspallankus
ruragku. Liiw hawpa inkakunapa rurayninkumanhing,
yachayninkumanhina, iniyninkumanhina, hawa
runakuna pinakuchkaptimpas raymigku.
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Kay raymitaga, 1944 watapi taytacha Faustino
Espinoza Navarro, kagmanta imayna kasganta
yuyarispa gillgasga hinaspa kagmanta rurasgaku,
ichaga hawamanta runakuna gawakuq
hamunankupi yuyaymanaspana hinaspapas 24

infi raymi killapina gispichisqaku, “dia del indio”
nisqawan tupachispana, chaymanta pacha
kunankamapas chay punchawna hawpa
kawsayta yuyarispa ruragtukunku. Hinaspapas kay
punchawmanga fupachisga “San Juan” raymiwan
tupachinankurayku, kay punchawga mana
llamkana punchawpaqg churasqa kasga, chayrayku
achka runa gawaq rinanpaq chay punchawman
tupachisgaku.
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Tayta intipa punchawninpi takikuna

Nawpa pachapiga, tayta intiga sumaqg
yupaychanan karga, chaypaqg hatun raymikunata
pagarichigku, kay raymikunapiga tukuy

nirag wagachinakunawan, takiykunawan,
tusuykunawanmi yupaychagku.

Chaynapim wagachinakunawan karga,
pututuwanmi lliw apukunata, lliw kay pachapi
munayniyugkunata gayagku.

Chaynallatagmi pinkulluwan kusirikugku, lliw
yayakunatapas kusichigku, pinkuyllun sumaqg
wankakunata, harawikunata yanapag, sumaq
kawsay aypasganchikmanta llapallanman
rigsikuyninchik mastariypi.

Tagraka, pun punyaq, pitu, antara chaykunatagmi
lliwpa kusikuynin mastariq karga; chaypim lliwlla
kusikuymanta tusugku takigku ima.

Kay raymikunaqa rigsikuywan, manakuywan,
kusikuywan hukllowasgam karga; lliwpaqg
unanchasga, kay raymikunapim huk suyumanta
runakunapas huk suyumanta runakunawan tinkugku.
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Awilunchikkunapa yayakuna yupaychanan:

Qusqupi Quri Kancha

Quri Kancha, qurimanta kancharig tayta inti,
apukuna, Mama Pacha yupaychana wasi.

Nawpa pachapiga, inkakunapa pachanpiga
llapan yupaychana wasikunamantapas aswan
hatunkag wasis kasga. Kay wasipis lliw kay pachapi
munayniyugkunata yupachagku, aswantaga
tayta intita 21 punchawta inti raymi killapi. Kay Quiri
Kanchaga Qusqu llagtapi, Piru suyupa sunqunpim
tarikun.

Quri Kanchaga, yupaychana wasin karga,
chaypim tayta intita, paqarichiq inkata,
Apukunata yupaychagku. Kay wasimanga gala
chakillam yaykugku, imatapas qipirikuspa llampu
sunqu kasgan gawachinanpagq, Willag Umupa
nisganmanhina.

Quri Kanchapa nawpagq pirganga, sumag
rumikunawan rurasqa, quriwan achalasgas kasqa,
yaga 3 tatki sayayniyuq, sumagllan akllasga
ischuwan/ ichuwan gatasqga, sumaqg patankunapas
rutusqa.
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Quri Kanchapa sikinpi gallarig pirganpi rumikunapis
kimsa uchkukuna kasga, chayninta imaynanpipas
ukunman yaku yaykuptinga ispaptin mana
mituyananpaqg, mana tunichinanpaqg. Kanmantagsi
kanpas agata tayta intiman, apukunaman,

mama pachaman haywariptinku llugsimunanpagq.
Yachaq Tayta Augusto Ledn Barandiardn
gatipasganmanhinaga, chay kimsam uchkukunapi
takasgaga kimsa “nota musical “re”, “la” y

“sol"" nisqa uyarikun. Imayna rurasgachd karga
chaynakuna uyarikunanpagqpas.

Qatipagkunapa nisganmanhinaga, manas
yachakunchu imay watapi pirgay gallarisgankupas,
icha ninkus, Quri Kancha Ayamarkakunapa
kawsasgan pachamantaragsi kanman kasga.

1438 watapi inka Pachakutig kamachig

kananpag yaykuspas, sumagta rurapachisqa,

lliw Qusqu llagtatapas. Manam gatipagkuna huk
yuyaymanayllam chayankuchu, wakinmi ninku
Inka Tupak Yupankipa kamachiyninpichd gispirga
nispa, ichaga gatipag Jhon Rowe nintagmi, inka
Pachakutigpa kamachiyninpichd qgispinman karga,
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Ninkutagmi, Quri Konchaga yupaychana,
kamachina wasin karga nispa, chaynapim Garcilazo
de la Vega, chaynallatag Cieza de Ledn nillankutaq
kay Quri Konchaga qurimanta sumag rurasgam
karga; pampanpas, pirgankunapas, chaynallatagsi
muyurigninpi achalag muya nisqapas, uywakunapas
kikin sasaykuna qurimanta rurasga.

Qatipaqg Brian Bauer nisganmanhinaga, lliw Qusqu
llagtaga yupaychana llagtas kasqa, chaynapis
liw yupaychana wasikuna rurasgapas, chayman
qatiglla kasga.

Quri Kanchapiga lliw yupaychan yayakunas kasga,
achka unasinakunapi, ichaga llapanmantapas
aswan risgsisqaga tayta intis kasga, garipa ayrinpi.
Punchawkanchiqg sutiwan rigsisga, intipa sayayninpi
qurimanta rurasga. Kasgatagmi yaya mama

killa, warmipa ayrinpi qullgimanta rurasga. Hawa
kanchanpitagsi wikunakuna, pisqukuna, sachakuna,
qurakuna, kawsaykuna ima tarikusga, sayayninpi
qurimanta qullgimanta rurasga.
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Qatipagkunam ninku, kay llapa quritas
Kahamarkaman apankuman karga, achka
llamakunapi inka Atawalpapa kawsayninpa rantinta
ispanulkuna chayamusgan wata.

1533 watapis yaga lliwta quritaga apakusgaku,

Quri Kancha achalag quri qullgitapas, lliw Qusqu
llagtapi achalag quri qullgitapas apakusgaku. Quiri
Kancha yupaychana wasitapas Ransisku Pisarumansi
quykusgaku.

Quri Kancha yupaychana wasipa hawanpis Santo
Domingo yupaychana wasita rurasgaku, aswanga
chaysi, Quri Konchapaqga simintunkunallanas
qipasqa, chayna kachkaptinpas kay pacha
katataptinpas manas imaniragtapas ragrarinchu;
1650, 1749, 1950 watakunapis llumpayta kay
pacha katatatasqa, chaykunawanpas manas
imanakusgachu, ispanulkunapa rurasgan inina
wasikunanatagsi istawta/ anchata ragraparqusqa.
Chay watakunapa gipanmansi, Santo Domingo
inina wasita kagmanta rurapasgaku UNESCOPA
gawasganmanhina, chay rurapasgankumanhinaga
inkakunapa rurasganta gawachighinas
rurapasgaku.




Quri Kancha yupaychana wasi rurasgankuga
iskinankunapi kunag rumiyugkunas inkakunapa
sumagq rurasgan. Kalsita rumi, chaynallataq anrisita
rumikunawansi sumagqg chiwniq pirgakunataga
qispichisgaku hinaspas sumaqg kuchusgahina
rumikunawan sumagta tupachisgaku.

Kay Quri Kaoncha yupaychana wasiqa, inkakunapa
rumiwan pirgay yachasgankutas allintapuni
gawarichin, kikinkupa rurasgankuga sumaq
tupachisga, gatipakuspa rurapasgankuga
sutillatagsi.
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Wanuku llagtapi Wanuku Pampa

Wanuku Pampa, hawpa Wanukuwanpas rigsisga,
nawpa inkakunapa pachanpi gispichisga, Wanuku
Pampaga inkakunapa kamachinan wasim karqga.

Wanuku Pampaga yaqga 200 iktarya nisqas
hatunkayninpi hinaspas tarikun 3700 m lamar
guchapa patanmanta yupasqa, “valle del
Vizcarra” suyupi. Chaypi churasgas kasga Qusqu
llagtamanta lkwaturpi Tumi Pampa llagtaman rinapi
chawpinpi kasganrayku. Kay Wanuku Pampaga
Chinchansuyupa sungqun llagtawan rigsisqas

kasga, Chinchaysuga inkakunapa tawaman
rakisganmanta huknin suyus kasga, Wanuku
Pampaga inka hanpa pasananpis kasga.

Wanuku Pampapiga hatun kancha nisqgapa
muyurigninpis huk hatun usnu kasga, usnuga huk
hatun tawakuchu sumagq llagllasga rumimanta
rurasqgam, chaypa hawanpim sumagq inkapa
tiyanan tarikun; kay usnuga sumag yupaychanapaqg
rurasqa, yaga chunka tatki sayayniyughina.
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Kay Wanuku Pampapa tawan rakisgahinam
gawakun: Hukmi kawsaykuna taginapaq, huktag
pachakuna awanapaqg, huktag runakunapa
tiyananpaq, huknataqg inkapa tiyananpag, kaypim
chay suyuman rispaga kamachiq inka tiyarga.
Liwpiga yaga 4 waranga wasikunas rurasqa
kanman, awganakugkunapa yachapananpaqg
yupaychanapaqg ima, chaynallatag
kamachigkunapa tiyananpaqg ima. Pirgankunapipas
pumakunas rumipi llagllasga rikukun, chaynallatagsi
tuytunapag wasi kachkan, chaymansi yarganta
yaku mana chakimuspa huntachichkan.

Wanuku Pampataga achkam, imayna kasganta
qatipargaku, 1970, 1980 watakunapis yachaykuna
qatipag Edward Craig Morris gatipasga hinaspam
nin, kunanmi kay nawpa llagtaga ragayhina
kachkan, ichaga tarirgakuqga allinllatam,
imaynacha nawpa kawsargaku chaykuna
gatipanankupag.




Chaynallatagmi 2004 watapi gatipallankutaqg,
imaynatam hanay pachapi quyllurkunata
gawargaku chay yachanankupag, chaytam

tigsi muyu yachachina hatun yachay wasi San
Marcos sutiyuq, Florida sutiyug hatun yachay
wasi, Yali sutiyug hatun yachay wasi, paykuna,
wiraqucha Jospe Luis Pinupa umallisgan rurargaku,
chaypi gatipasganku willakun, Wanuku Pampapa
hawanpin ispanulkuna chayamuspa huk llagtata
unanchargaku 1539 watapi nispa, chay llagtas
llumpay chiri kasganrayku uku qununiq Pillku
wayqu pampaman asusqa, Walloha mayupa
yaga umannigman, kunan Wanuku llagtapa
kasganman, yaga Piru suyupa chawpinman.
Wanuku Pampapiga sumagtas tayta infita, mama
killata, apukunata, pumata ima yupaychagku,
hatun raymis kasga 21 inti raymi killapi, tayta inti
yupaychanapag.
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Unay watamantanam, 1997 watapi, anta sitwa

killa tukuyta kagmanta “tayta intipa” rayminta
gallarichisgaku, Piru suyupa punchawninwan
tupachispa. Kay raymis lliw Wanuku suyupi

liwpa rigsisgan, liwpa gawanan kachkan,

yaqa inti raymiwanhinarag, chaymansi hawa
llagtakunamantapas gawaq rinku. Chaynallatagsi
kay Wanuku Pampataga lliw hawamanta Waskaran
gawag hamugkuna, chayanku imayna kasgan,
imapaq rurasga kasgan gawag.

Huk rigsisqga kay Wanuku Pampapi tiyagsi kasga
Felipe Waman Puma de Ayala, payga kasga tayta
Marin Waman Mallkipa churinsi kasga, mama
Juana Ugllu quyapa wawan, paykunaga Apu
Yaru Willkapa churinkunas kasgaku, Qusqupi inka
Tupaqg Yupankipa willkankuna. Payga Wanuku
Pampata saqgispas Aya Kuchu suyuman ripusqa
chaypi tiyanapaq, chaypi achka allpankuna,
chakrankunapas kasga, chaytas kamachikug
Rivero, ispanulkuna chayamuptin gichupusgaku.
Chupaspis kasga chay allpankunaga, chayta
gichuptinku unay kihapi kasgaku hinaptinsi Aya
Kuchu llagtamantapas garqusgaku, chaynapis
Lukanas ayllukunapa tiyasganman ripusqa,




Antawayllapi Suntur X

Sunturga Antawaylla llagtapim tarikun, hawpa
chankakunapa rigsisga gispichisganmi.
Antawayllaman intipa pagarimunan pasagpim
sunturga tarikun, Pacucha wayqupa hanayninpi
yaga 21 km Antawayllamanta puriypi.

Sunturtaga yaga 2000 wata manaraq yaya Wisus
Ristu pagarichkaptinragsi gispichinkuman karga.
Lliw llagtakunamantag Sunturmanga sapa tayta
inti mama pachamantakarunchaptin hinallatag
hichpamuptin rigku kasga. Sunturtaga hatun
muqupi, tukuy niragman gawakug mMuqupi
qispichisqaku, chaypim papatawan huk hatun
muqguta muyuchisgaku, sapa patapatantas tayta
inti puriyninpi llugsimug kasga hinaspas chakra
llamkag runakunaman willasga ima tarpunankuta,
ima hugarinankutapas, chayraykus, nanag runa
Sunturtaga rig kasgaku.

Chaynapim Sunturga hatun yachaywan chakra
llamkagkuna yanapananpag rurasgawan

rigsisga, kaypitagmi kawsay tarpuypaq, kawsay
hugariypaq anqusukunatapas gispichigku, chaypaq
rurasgam kachkan. Kunankamapas, Antawayllapi
tiyagkunaga Sunturtam anqusu ruraqg, sayma kanag
ima rinkuragq.




Kay pasag watakunapinam Sunturta gatipargaku,
Universidad San Cristobal de Huamanga nisgam
qatiparga, paykunapa tarisganmanhinaga,
Sunturga tayta inti, mama pacha, Apukuna

ima yupaychanapag rurasgas kanman karqa,
chaymansi gatin maypi gispichisqa kasgan
hinallatag imayna kasgan, chaynallatag Pakucha
mama qucha gawarikuyninpas. Sunturmantaga
munayniyug Apukunam gawakun, tukuy hichpanpi,
chayraykus chaypipuni Sunturtaga gispichisgaku.

Kay gatipaspankum nawpagtaga tarisqgaku muyu
Muyu rurasgankuta, kay muyu muyun hatun urqupi
gispichisga kachkan, puntaman chayanapagga
500 uchuy pata patakunatan rinayki, Sunturpa
umanman chayarquspaga chawpipim hatun rumi
kachkan, kay rumikunaga angusukuna, imapas
uywakunata tayta infipaq gapachinakunawan
qusnichinapagq rurasgan kanman karga. Sunturpa
umanmantaga sumagmi gawakun gichga
allpakuna, chiri urqupi allpakuna, chaynalla
Pakucha wayqu allpakunapas, Pakucha mama
quchapas sumagmi gawakun. Chaynallatagmi Apu
Awsangati sumag gawakun, wak Qusqu suyupi.
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Kay hatun urqupa muyurig wagtanpitagmi,

hatun muyu muyu patakuna rikukun, sugta pata
patam tarikun, chawpintatagmi sumaqg rumiwan
patachasqga nan qispichkan. Kay pata patakunaga
urqutam muyurichkan, kay pata patakunas tayta
infipa hanninta gatin, watapis muyuyta tukun.
Nawpa runakunaga sapa patapis ima kawsay
tarpuyta, ima kawsay hugariyta yachagku
hinallatagsi Sunturga chaskakunapi suchuwanpas,
chakatawanpas, llamapa hawinwanpas tupachisga
kasga, chaynapi imay kawsay tarpuna kasgantapas
chuyata willakug.

Chaynallatagmi ninku, Sunturga Chankakunapa
rurasganmi, ichaga rikukuntagsi inkakunapa
yachayninpas, chaymi ninku Suntfurpiga
Chankakunapa yachaynin hinallataq inkakunapa
yachayninsi mastarikun, ichaga manaragsi
llumpaytaga Sunturmantaga yachankuragchu,
kanragsi sumag yachaykuna qgatipaspa
mastarinapag.
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Ninkutagmi, Sunturpiga kimsa wayras tupanakun:
gichwa wayra uku Pampas, Apurimag mayumanta
latamuqg wayra, chiri urqunmanta uraykamuqg
wayra, hinallatag mama qucha waygumanta
hamuqg wayra, chaysi Sunturpiga wayrawan
hampiyta yachasgaku, ima unquytapas wayrapa
kallpanwansi garquagku.

Kay gipa watakunaga, Sunturpim qispichinku
Suntur raymita, kayga hatun raymim,
Chankakunapa kawsayninta mirayninta
gawarichikun, kay Suntur raymi 19 puchaw inti
raymi killapi apakun, kay raymimanmi tukuy
llagtamanta runakuna hamunku.

Suntur raymiqga, Pakucha quchapim gallarin,
chaypim Usquwillka qguchamanta llugsimuspa
huk uchuy llagtakunata tarispam huk sunqulla,
huk umalla kanankupag awganakuspa paypa
kamachiyninman hukllawan, chaynapim
chanka ayllu pagarin. Chanka ayllu pagarispan
musuq allpakuna, rurug allpakuna maskaq rispa
Antawaylla llagtaman chayan.
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Antawaylla llagtaman chayamuspam
chaynallatag huk kuchuy ayllukanata paypa
kamachikuyninman churallantaq, chayta
rurarquspam wakin hatun ayllukunata gayakun,
uran markakunata, wanka willkakunata

hinaspas hatun confederacion Chanka nisqata
pagarichinku. Chaypim musuqg kamachiq rikurin,
Anqguwayllu sutiyug. Chay pachapim Inkakuna
Chankakunaman hamuspa paykunaman
inNinanta munanku, chayta yachaspam, hatun
kamachigkuna hununakuspa ninku, manaraq
Inkakuna hamuspa nutuwachkaptinchik
nuganchik inkakunapa allpanman awganakuqg
risun chaynapi manana paykuna huganchikman
hamuy munanankupaqg nispa. Sumagta
apukunata, quchakunataq, tayta intita
manarikuspa Qusgquman llugsinku, chaypim Suntur
raymi tfukun.
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Suntur raymiga Chanka ayllupa pagariynin,
kawsaynin, mastarikuynin gawachinankupaq
rurasgam hinallatag hatun umalligninkuna
rigsichinankupaq, yaga 20 watallaragmi
gispichinku, kanragmi gatipaspa huntapanapagqg,
ichaga sumagmi gawakun ima ruraypas
apukunapa, guchakunapa, tayta intipaq,
chaskakunapa yanapakuyninwan qispisga
kasgan.

Chaymi Suntur, nawpamanta pacha tayta
intiwan uywanakuypi kawsasganchik gawachikug
hinaspapas Chanka ayllupa yachayninkuna
mastariqg.
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Qasamanta yachaykuna

Qasay pacha

Kawsayninchikpiga, punchawpa risganmanhinam
tukuy mama pachapa pinakuynin, kusikuyninpas
hamuwanchik. Yachayninchikmanhinaga mana kay
pachapi kagkunaga pasaypag millayllaga kanchu.

Qasapas mama pachapa pinakuynin kachkaspa,
kawsayninchikpiga yanapakunmi, gasa kaptinmi
chunu sumaqg gispin, Mana gasawanga Manam
gispinmanchu, chaynallatagmi chuchugapas, papa
kayapas, mallullupas, gasawan sumagqg qispim.

Qasaqga tayta inti chirita qunimuptinmi chayamun,
chaymi nawpa yachaypiga mana gasamunanpaqg
intita qunichigku. Qasaga achikyagmanmi tiyamun,
manam gichwannigpiga gasanchu, chiri urqu
nigmanmi llumpayta gasan.
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Qasaga quya aymuray killapim tukuy
gasanankunaman chayamun, gasapas
nuganchikhina runam hinaspam watukamuwanchik
yanapawananchikpag, aymuray killa
tiyaysiwaspanchikmi inti raymipi llullu intita
qunirichiptinchik altu chiri urqukunaman ripukun,
chaypim winaypag sapa hanaqg pacha chiw nigta
kicharikuptin kawsan.

Qasaqga iskay niragmi: kanmi yuraq gasa, kay
qasaga yurag pampatan mastakun sapa
achikyaypag hinaspam purig yakukunapa
hawanpipas qgispiniraq raktata chullunkuyan,

kay gasa manam llumpay kallpayugchu, llullu
kawsaykunataqga chinkarachinmanmi ichaqga
manam chunu chunusgapas gasachinchu. Kay
gasam sapa achikyaypag lagamun. Kantagmi yana
qasa, kay gasaqga llumpay kallpayugmi, sumaqg chiw
nig futa kaptillanmi yana gasaga lagamun, kay
gasaga purigq yakuchakunatapas pasaypagtam
chullunkuyachim manam imaniragpas purinchu
qunirinankama. Kay gasam ima rurayninchikpipas
sumagta yanapawanchik.
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Qasaga wakin kawsaytam yuranta galata
chakichin, wakin kawsaytatagmi rurullanta gasan,
chaynapim alwirhasta, hawastapas rurullanta
gasan hinaptinmi yuranwan, rurunpda garanwan
sumaglla rikukun mana pipa tupasgan, rurunta
pakiykuptiykiga manam ukunpi rurun kanchu.

Lliagtanchikpiga gasagqa yurag ugi asnupa ayrimpis
purin, chaysi gasananta waturquspaga hiwita
kanaspa asnarichisga pasakun, hiwita qusniynintas
istawta/ nisyuta manchakun.

e

S ) . A, e Tt
e .;.m.;:'-am-.;- [ .

.hni-z‘ﬁ ---_.v _‘b.,v o NN Ay T e




Qasananpaq musyachikugkuna

Qasa gawanapagga tukuy niraq
musyachikugkunam kan, chaymanhinam manaraqg
gasa chayamuchkaptin yachanchikna gasananta
hinaspa, kawsayninchikkunatapas sumagta
wagaychanchik. Chaynapim gasamantaga
kawsayninchikkunatas garkachinchik, manachayqga
gasawan yanapachikunchik. Qasa chayamunanta
willawagninchikkunam, kaykuna:

Chiri wayra, gasananpagga sutillam wayrapas
chirita wayramun, chisimpaymanta pacham
chirita wayramun, inti chinkaykuptinga chiri
wayram gasilla purin, chayna kaptinga
kawsaykuna harkachina kaptinga nam
harkachinchikna, gasawan yapaykuna kaptinpas
natagmi ima ruwayninchiktapas gasaman
mastapunchikna.
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Wayra muyurispa purin, gasananpagga chiri
wayraga manam qgasillachu purin, sutillaom

inti chirrmuptinga sumagllata muyurispa,
rapichakunata pawarichisparag purin, gasanan
patakunataga aswantaragmi picharighinarag
sumagllata muyurispa wayrapas pawaykachan,
chaymi ninku chay gasapa raprannan
willawachkanchik gasananta, nispa.




Ipu para, gasa gallarinanpagga, yaga inti
chinkaykuytam mana puyupas kachkaptin,
manachayga millu millulla puyupas kachkaptin
huk iskay sutuy para suyukachamun,

chayqga gasapa chakinmi. Sutillam yaga infi
chinkaykuyta manachayqga gaspiykuyta huk
iskayta sutukachamun chaymi gasapa chakin
nawpamug, kay paraga manam sapa futa
gasananpagchu, aswanga gasa gallarinanpagmi.




Suchu chiw niq, suchupas gasanantaga
willawanchikmi, chaymi chay tutakunaga
suchupas sumaqg chiw nigta kanchik,
llipikyanragmi gawasgapas, chayna kaptinga
kallpayuqg qasa kananpagmi. Chaymi hawpa
runakunaga tutankunaga lliw chaskakunata,
quyllurkunata, killata ima gawagku, paykunaqa
ima gatirinantapas yachankupunin nigku,
chaymi sumag gawayta yachagku.
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Hanaq pacha chiw niq, gasaga willakuspapunim
chayamun manan upallallaga rikurimunchu
hinaspapas kay pachapiga imamantapas
willanakunchikpunim, chaymi gasanantaga
hanaqg pachapas willawanchik, gasananpaqga
sumaqg chiw nigta kichakun, chaskakunapas,
quyllurkunapas uchuychanmanta pachan rikukun
hinaspapas sumagq llipikyallanam gawakunku,
chayna kaptinga gasangapunim hinaspapas
kallpayugmi gasa kanga.

Chaynata willakuspanmi gasaga chayamun
hinaptinmi musyachikugkuna gaway
yachagkunaga na allichakunkuna kawsayninku
harkachinankupagpas, mana chayga gasawan
yanapachikunankupagpas. Chaynatam
ayllunchikpiga gasawanpas sumagta
uywanakunchik, yanapachikunchik, aswanqga kay
pachapi kagkunawanmi rimayta yachananchik,
sumaqgta yanapanakuypi kawsananchikpag.
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Qasapa nannin

Nisganchikpihinapas, gasaga huganchikhina
runam hinaspam sapa llagtaman maynin
yaykuytapas yachan, chaytam ninku gasapa
nanninmi nispa. Qasaga chunnig pampankunata
kichasga wayqunkunatas purin, chaymantas tukuy
npampaman mastarikun.

Chayna kaptinmi sapa llagtapi kanpuni mana
qgasan chakrakuna. Chiw nig muqu patakunataga
mana kallpayuqg gasallapas chayanpunis, muqu
wayqukunatanataqg wakintfaga mana gasanchu.

Qasaqga intipa nannintas gatipakun,
maykunamancha inti nawpagta chayan
chaykunataqga llumpaytas gasan, maykunamancha
inti gipata chayan, chaykunataga manas ancha
gasanchu.

Hinallatagsi gasaga wayrawan kuskanchan,
wayrapa purinankunatas istawta/llumpayta gasan,
chaykunas gaspa nanninkuna.
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Qasataga mana nawiyugmi ninkum, chaymi
qgasaqga intita, wayrallata gatipakun nispa,
chaynapim ayllupi takyagkunaga yachankuna
maypi gipa kawsay tarpuyta, chaynallatag
maypi gasawan yanapachikuyta, chaynapiyd
mana gasawan pinachinakuspalla sumagta
uywanakunchik.

Nisganchikpihinaga, ayllunchikpiga ninkutagmi,
gasaga rinriyugmi nispa, chignispa kamisgaga
aswantaragsi gasamun, aslla kawsay
tarpukusqaykitapas lliwtas chakirgachinman, chaymi
gasawanga mana kamispalla uywanakunchik,
musyachikugkunata gawaspa mana
kawsayninchikta tupananta munasga sumaqgta
rimapayaspa harkachikunanchik.
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Qasamanta kawsaykuna amachay

Qasaga, maynana kallpayug hamuspapas

allinta harkachisga manas kawsayninchiktapas
tupanchu, chaypagmi nawpa yachaykunata
yuyarispa yachapananchik, nhawpamanta pacham
awilunchikkunapas gasawanga kuska kawsagku.

Yanapachikuyta munaspaga sumagta gayakugku,
musyachikugkunata gawaspa kallpayug gasawan
yanapachikuspa ima rurayninkutapas sumagta
qispichigku. Chaynallatag kawsayninkumanta
harkachiyta munaspapas sumaqg harkachigku,
chaynapi mana garunanpag, chaymi gasawanpas,
wayrawanpas, chikchiwanpas sumagta
uywanakugku. Qasapas, parapas, chikchipas,
wayrapas nawpamanta pachas nuganchikwan
kuskanchan, wakin wataga llumpa, wakin watatag
pisilla.

Kawsaykuna harkachikunapagga kanmi:




Qushi, nisganchikpihinapas gasaga
nuganchikhina kawsaqg runas, asnupa ayrinpis
purin, chaysi gasa musyachikugkuna gasananta
willawaptinchikga hinaspapas llumpay kallpayuq.
Yana gasa chayamunanta unanchamuptinga,
qusnichina, qusnitas gasaga istawta/aswanmi
millakun hinaspas qusnichiptiykiga huk law
gantallanta ripukun. Qusnichisgaman asnag
hiwita churaykusga aswantaragsi millakun.
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Kawsayta gasamanta harkachinapagga
chakrapa chawpinpis qusnichina chawpi tuta
pasaymanta, gasagqa yaga achikyaq lawmannas
mastakamun, chaysi gasa garqunapagqga, tuta
achikyagman qusnichina, qulli chakipa usutanta
churaykusgas aswantaga aygikun, manas
asuykuyllapas asuykamunchu.

Kay yachaykunaga nawpa awilunchikkunapa
achka watapa risqganpi churaspa gispichisgansi,
ichaga watapa risganpis qasapas aswan
kallpayugna hinaptin aswan qunichisqana
manchakun.
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Kiswar, Chaynallatagsi gasaga manchakun
kiswarta, chaysi gasa musyachikugkuna
qgasananta willawapftinchikga hinaspapas
mana ancha kallpayuqg kaptinga kiswarpa
kallmankunata pakirqusga kaypi chaypi
sayargachina, chay rikuspansi gasaga chayraq
manchakuspa wagtallanta ripukun.

Nawpa awilunchikkunaga yachagkus ima
gasachd kiswarta manchakunman, ima
gasatagma mana chayta, chaymanhinas,
kiswarwan kawsayninkutaga manchachigku.
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Yukalitu, Yukalitupas gasamantaga kawsaykunata
harkansi, yukalituga yurag kayninwan millay
asnayninwansi gasamantaga harkan, chaypagsi
yukalitupa kallmankunata pakispa sigillanpi
sayachina, sumagta sayachisqaga harkansi.
Liumpay karu karupi sayachisgaga manas
harkanchu.

Yukalituwanga harkachinku yukalitupa
winankunapis, chay suyukunapiga gasapas
manas llumpay kallpayugchu, chay raykus
yukalituwan harkachiyta yachasgaku.
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Kay yachaykunapas watapa risqganpi tarisqas,
sapa llagtapipas kanpunis imawanpas
gasamanta harkachinapaq, ichaga, gayllassi
qungachkanchik hinaptin gasapas llumpayta
kawsay tarpukusganchiktas garun, chaynapi
nuganchikpas gasata chigninchik, manana
gasawan uywanakuytapas yachanchiknachu.
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Qasamanta willakuykuna

Ayllupi qasa harkaymanta
(willakuy)

Huk ayllupis warmi gari taytakuchakuna
kawsasgaku, paykunaga hawkas kawsakuqg
mikunankupaqg kawsayninkuta tarpuspanku.
Manas imapas kawsayninkutapas garugchu.

Chayna kawsakuchkaptinkus huk punchaw,
yaqga inti wagtaymanta chirita wayramusqa
hinaptinsi taytakuchaga mamakuchanta nin:
“Yaw payacha imacha hamurgunga kunanga,
millaytam wayramuchkan”, nispa.

Mamakuchaga “kukayki hallpakug hinaya
gawariy sutillachiki imas qgispirgamunga’, nispa.
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Taytakuchaga punkuchanman llugsirgamuspas
kukanta akuspa gawaykachachkan,
chayllamansi muqu urayta iskay asnukuna
qispiykamusqga, paykuna pura pukllaspansi
qispiykamusqaku, pukllaspa, pukllaspas urayman
yaykumusgaku hinaptinsi taytakuchaga nisga,
wakmi riki hamusga. Manam kaypiga pipapas
asnunga kanchu. ¢ Imatag wak asnukunaqa
kanman? Nispas gawan.

Yuyaymansi hinaspas nin, “wak asnukunaga
gasapunim kanman”, nispa.
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Sayarispansi manana allin kag /uqutanta
maskamun, punpu kullukunata hinaspas
qusnichiyta kachaykun, allinta nina
ruparquptinsi, manana churakusgan llugi /
ugutanta wikapaykun. Yachachisgahinaragsi
qusniga asnukuna lawman wagtakun hinaptinsi
asnukunaga qusnimanta aygikunhina
purpuryasparag, umankuta giwirisparaqg,
paykunapura pukllaspa paskakusgaku, maymi
hamusgankuta.

Chay tuta achikyagpagsi, wagtan ayllukunapiga
pasaypagta gasa kawsayninkuta gasarusqa,
papatapas yaga sapinkamaragsi chayachisga.
Chayragsi taytakuchaqga: “kawsayninchikta allinta
harkargunchik, imatarag mikuchwan karqga,
manam imaniragtapds pugunragchu papapas”,
nispa mamakuchanwan rimapayanakusga.
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Chaynatas tayta mamakuchaga kunankamapas
kusisqa kawsakunku, ichaga tukuy
musyachikugkuna allin gawayta paykunaga
yachanraqg hinaspa imamantapas allinta
harkachikunku.







CARTA DEMOCRATICA INTERAMERICANA

1
La democracia y el sistema interamericano

Articulo 1

Los pueblos de América tienen derecho a la la 6n de pro-

moverla y defenderla. La democracia es esencial para el desarroHo social, politico y econdmico

de los pueblos de las Américas.

Articulo 2

El ejercicio efectivo de la democracia representativa es la base del estado de derecho y los

regimenes consmuclonales de los Estados Miembros de la Orgamzaclon de los Estados Ameri-

canos. La se refuerza y con la participacién permanente,

ética y responsable de la ciudadania en un marco de legalidad conforme al respectivo orden

constitucional.

Articulo 3

Son de la entre ofros, el respeto a los dere-

chos humanos y las libertades fundamentales; el acceso al poder y su ejercicio con sujecion al

estado de derecho; la celebracion de elecciones periddicas, libres, justas y basadas en el sufra-

gio universal y secreto como expresion de la soberania del pueblo; el régimen plural de partidos

y organizaciones politicas; y la separacién e independencia de los poderes publicos.

Articulo 4

Son componentes fundamentales del ejercicio de \a democracia la lransparencna de las activi-

dades guber la probidad, la r de los en la gestion publica,

el respeto por los derechos sociales y Ia liberiad de expresion y de prensa. La subordinacion
de todas las i del Estado a la autoridad civil legalmente constituida y

el respeto al estado de derecho de todas las entidades y sectores de la sociedad son igualmen-

te fundamentales para la democracia.

Articulo 5

El fortalecimiento de los partidos y de otras organizaciones politicas es prioritario para la de-

mocracia. Se debera prestar atencion especlal a la problematica derivada de los altos costos

de las fi yal de un régimen il y de
financiacién de sus aclivwdades.

Articulo 6

La 6n de la cil ia en las iones relativas a su propio desarrollo es un dere-

cho y una responsabilidad. Es también una condicién necesaria para el pleno y efectivo ejercicio
de la democracia. Promover y fomentar diversas formas de participacion fortalece la democra-
cia.
n
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Articulo 7

La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades fundamentales y los
derechos humanos, en su caracter universal, indivisible e interdependiente, consagrados en las
respectivas constituciones de los Estados y en los instrumentos interamericanos e internaciona-
les de derechos humanos.

Articulo 8

Cualquier persona o grupo de personas que consideren que sus derechos humanos han sido
violados pueden interponer denuncias o peticiones ante el sistema interamericano de promo-
cion y proteccion de los derechos humanos conforme a los procedimientos establecidos en el
mismo. Los Estados Miembros reafirman su lmenclon de fortalecer el sls(ema mteramerlcano de
proteccion de los derechos humanos para la dela enelb

Articulo 9

La eliminacion de toda forma de discriminacion, especialmente la discriminacion de género, étnica y
racial, y de las diversas formas de intolerancia, asi como la promocién y proteccion de los derechos
humanos de los pueblos indigenas y los migrantes y el respeto a la diversidad elmca cultural y reli-
giosa en las Américas, il i dela iayla icipaci

Articulo 10

y el for de I requieren el ejercicio pleno y eficaz de los
derechos de Ios trabajadores y la aplicacion de normas laborales basicas, tal como estan con-
sagradas en la D de la del Trabajo (OIT) relativa a los
Principios y Derechos Fundamentales en el Trabajo y su Seguimiento, adoptada en 1998, asi
como en otras convenciones basicas afines de la OIT. La democracia se fortalece con el me-
joramiento de las condiciones laborales y la calidad de vida de los trabajadores del Hemisferio.

Democracia, desarrollo integral y combate a la pobreza
Articulo 11
La y el desarrollo

y social son i y se refuerzan mutuamente.

Articulo 12

La pobreza‘ el analfabetismo y los bajos niveles de desarrollo humano son factores que inci-
den enla idacion de la ia. Los Estados de la OEA se
comprometen a adoptar y ejecutar todas las acciones necesarias para la creacion de empleo
productivo, la reduccién de la pobreza Y la erradicacion de la pobreza extrema, teniendo en
cuenta las diferent i de los paises del Hemisferio. Este
compromiso comn frente a los problemas del desarrollo y la pobreza también destaca la im-
portancia de mantener los equilibrios macroeconémicos y el imperativo de fortalecer la cohesion
social y la democracia.

Articulo 13

La promocion y observancia de los derechos economlcos sociales y culturales son consustan-
ciales al integral, al con equidad y a la consolidacion de la
democracia en los Estados del Hemisferio.

Articulo 14
Los Estados Miembros acuerdan examinar las acciones

w
Fortalecimiento y preservacion de la institucionalidad democratica

Articulo 17

Cuando el gobierno de un Estado Miembro considere que esta en riesgo su proceso politico ins-
titucional democratico o su legitimo ejercicio del poder, podra recurrir al Secretario General o
al Consejo Permanente a fin de solicitar asistencia para el fortalecimiento y preservacion de la
institucionalidad democratica.

Articulo 18

Cuando en un Estado Miembro se produzcan situaciones que pudieran afectar el desarrollo del
proceso politico institucional democratico o el legitimo ejercicio del poder, el Secretario General
o el Consejo podréa, con el cor i previo del gobierno afectado, disponer
visitas y otras gestiones con la finalidad de hacer un andlisis de la situacion. El Secretario Ge-
neral elevara un informe al Consejo Permanente, y éste realizara una apreciacion colectiva de la
situacion y, en caso necesario, podra adoptar decisiones dirigidas a la preservacion de la institu-

Articulo 19

Basado en los principios de la Carta de la OEA y con sujecwon a sus normas, y en concordancia
con la clausula en la D 1 de la ciudad de Quebec, la ruptura del
orden democratico o una alteracién del orden constitucional que afecte gravemente el orden de-
mocratico en un Estado Miembro constituye, mientras persista, un obstaculo insuperable para la
participacion de su gobiemo en las sesiones de la Asamblea General, de la Reunién de Consul-
ta, de los Consejos de la Organi y de las i de las

grupos de trabajo y deméas érganos de la Organizacion.

Articulo 20

En caso de que en un Estado Miembro se produzca una alteracion del orden constitucional que
afecte gravemente su orden democratico, cualquier Estado Miembro o el Secretario General po-
dra solicitar la convocatoria inmediata del Consejo para realizar una co-
lectiva de la situacion y adoptar las que estime El Consejo

segun Ia situacion, podra disponer la realizacion de las gestiones diplomaticas necesarias, inclui-
dos los buenos oficios, para promover la de la i Si las
gestiones diplomaticas resu\taren infructuosas o si la urgencla del caso lo aconsejare, el Consejo
Permanente de il un periodo de sesmnes de la Asamblea Ge-
neral para que ésta adopte las que estime gestiones diplo-
maticas, conforme a la Carta de la O 6n, el derecho i y las

de la presente Carta Democrética. Durante el proceso se realizaran las gesnones diplomaticas
necesarias, incluidos los buenos oficios, para promover la normalizacion de la institucionalidad
democratica.

Articulo 21

Cuando la General, a un periodo de sesiones, constate que

se ha producido la ruptura del orden democrético en un Estado Miembro y que las gestiones

diplomaticas han sido infructuosas, conforme a la Carta de la OEA tomara la decisién de suspender

a dicho Estado Miembro del ejercicio de su derecho de participacion en la OEA con el voto afirmativo

de los dos tercios de los Estados Miembros. La suspension entrara en vigor de inmediato.

El Estado Miembro que hubiera sido objeto de suspension debera continuar observando el cum-

plimiento de sus obligaciones como miembro de la Organizacién, en particular en materia de

derechos humanos.

Adoptada la decision de suspender a un gobiero, la Organizacién mantendré sus gestiones di-
para el dela ia en el Estado Miembro afectado.

Articulo 22

Una vez superada la situacion que motivé la suspension, cualquier Estado Miembro o el Secretario
General podra proponer a la Asamblea General el levantamiento de la suspension. Esta decision se
adoptara por el voto de los dos tercios de los Estados Miembros, de acuerdo con la Carta de la OEA.

v
La democracia y las misiones de observacién electoral
Articulo 23
Los Estados Miembros son los responsables de organizar, llevar a cabo y garantizar procesos
electorales libres y justos. Los Estados Miembros, en ejerc\clo de su soberania, podran solicitar
a la OEA asesoramiento o asistencia para el de sus q y
procesos electorales, incluido el envio de misiones preliminares para ese proposito.

Articulo 24
Las misiones de observacion electoral se llevaran a cabo por solicitud del Estado Miembro in-
teresado. Con tal finalidad, el gobierno de dicho Estado y el Secretario General celebraran
un convenio que determine el alcance y la cobertura de la misién de observacion electoral de
que se trate. EI Estado Miembro debera garantizar las condiciones de seguridad, libre acceso
a la informacion y amplia cooperacion con la mision de observacion electoral. Las misiones de
observacion electoral se realizaran de conformidad con los principios y normas de la OEA. La
Organizacion debera asegurar la eficacia e independencia de estas misiones, para lo cual se
las dotara de los recursos Las mismas se 4n de forma objetiva, imparcial y
.y con la técnica Las misiones de observacion electoral pre-
sentaran oporlunameme al Consejo Permanente, a través de la Secretaria General, los informes
sobre sus actividades.
Articulo 25
Las misiones de obsen/ac\on elecloral deberan informar al Consejo Permanente a través de la
Secretarfa General, si no par. e
libres y justas. La OEA podra enviar, con el acuerdo del Estado m(eresado misiones especiales
a fin de contribuir a crear o mejorar dichas condiciones.

vi
de la cultura

Articulo 26

y
por la Organizacion encaminadas a fomentar el dialogo, la cooperacién para el desarrollo inte-
gral y el combate a la pobreza en el Hemisferio, y tomar las medidas oportunas para promover
estos objetivos.

Articulo 15
El ejercicio de la facilita la preservacion y el manejo del medio ambiente.
Es esencial que los Estados del Hemisferio politicas y ias de i6

La OEA 4 dirigidos a promover los principios y
practicas democraticas y Vorta\ecer la cultura en el Hemisferio, que
la democracia es un sistema de vida fundado en la libertad y el mejoramiento econémico, social
y cultural de los pueblos. La OEA mantendra consultas y cooperacién continua con los Estados
Miembros, tomando en cuenta los aportes de organizaciones de la sociedad civil que trabajen en
esos ambitos.

Articulo 27

del medio ambiente, respetando los diversos tratados y para lograr un d
sostenible en beneficio de las futuras generaciones.
Articulo 16

se dlnglran a promover la gobernabilidad, la buena gestion, los va-
lores el for de politica y de las orgamzacwones de
la sociedad civil. Se prestara atencién especla\ al de y para la
de la nifiez y la juventud como forma de asegurar la permanencia de los valores de-

La educacion es clave para fortalecer las i promover el del
potencial humano y el alivio de la pobreza y fomentar un mayor entendimiento entre los pue-
blos. Para lograr estas metas, es esencial que una educacion de calidad esté al alcance de
todos, incluyendo a las nifas y las mujeres, los habitantes de las zonas rurales y las personas
que pertenecen a las minorias.

mocréticos, incluidas la libertad y Ia justicia social.

Articulo 28

Los Estados promoveran la plena e igualitaria participacion de la mujer en las estructuras poli-
ticas de sus respectivos paises como elemento fundamental para la promocion y ejercicio de la
cultura democratica.
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BANDERA NACIONAL
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Declaracion Universal de los Derechos

HIMNO NACIONAL

Somos libres, seamoslo siempre

y antes niegue sus luces el Sol,
que faltemos al voto solemne
que la Patria al Eterno elevé.

o

ESCUDO NACIONAL

Humanos

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé y proclamé
la Declaracion Universal de Derechos Humanos, cuyos articulos figuran a continuacion:

Articulo 1.- Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y (...)

deben comportarse fraternalmente los unos con los otros.

Articulo 2.- Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta

Declaracién, sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma, religién, opinion politica o de

cualquier otra indole, origen nacional o social, posicion econémica, nacimiento o cualquier

otra condicién. Ademas, no se hara distincion alguna fundada en la condicion politica, juridica
ointernacional del pais o territorio de cuya jurisdiccion dependa una personaf...).

Articulo 3.- Todo individuo tiene derecho ala vida, a lalibertad y a la seguridad de su persona.

Articulo 4.- Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud y la trata de

esclavos estan prohibidas en todas sus formas.

Articulo 5.- Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o

degradantes.

Articulo 6.- Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su

personalidad juridica.

Articulo 7.- Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a igual proteccion

de la ley. Todos tienen derecho a igual proteccién contra toda discriminacion que infrinja esta

Declaracion (...).

Articulo 8.- Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribunales nacionales

competentes, que la ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales (...).

Articulo 9.- Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10.- Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida

publicamente y con justicia por un tribunal independiente e imparcial, para la determinacion

de sus derechos y obligaciones o para el examen de cualquier acusacién contra ella en
materia penal.

Articulo11.-

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no
se pruebe su culpabilidad (...).

2. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueron
delictivos segun el Derecho nacional o internacional. Tampoco se impondra pena mas
grave que la aplicable en el momento de la comisién del delito.

Articulo 12.- Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su

domicilio o su correspondencia, ni de ataques a su honra o a su reputacion. Toda persona

tiene derecho a la proteccioén de la ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo13.-

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el territorio de
un Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del propio, y a regresar a su
pais.

Articulo 14.-

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de él, en
cualquier pais.

2. Este derecho no podra ser invocado contra una accién judicial realmente originada por
delitos comunes o por actos opuestos a los propositos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo15.-

1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

2. A nadie se privara arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho a cambiar de
nacionalidad.

Articulo 16.-

. Los hombres y las muijeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccion alguna
por motivos de raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia (...).

. Sélo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podré contraerse el
matrimonio.

. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la
proteccion de la sociedad y del Estado.

Articulo17.-

1. Toda persona tiene derecho ala propiedad, individual y colectivamente.

2. Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18.- Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de

religion (...

Articulo 19 Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinién y de expresion (...).

Articulo 20.-

1. Toda personatiene derecho alalibertad de reunion y de asociacion pacificas.

2. Nadie podré ser obligado a pertenecer a una asociacion.

Articulo 21.-

1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais, directamente o por
medio de representantes libremente escogidos.

. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones
publicas de su pais.

. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se
expresara mediante elecciones auténticas que habran de celebrarse periédicamente, por
sufragio universal e igual y por voto secreto u otro procedimiento equivalente que
garantice la libertad del voto.

Articulo 22.- Toda persona (...) tiene derecho a la seguridad social, y a obtener (...) habida

cuenta de la organizacion y los recursos de cada Estado, la satisfaccion de los derechos

econdémicos, sociales y culturales, indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su
personalidad.

Articulo 23.-

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccion de su trabajo, a condiciones
equitativas y satisfactorias de trabajo y a la proteccion contra el desempleo.

. Toda persona tiene derecho, sin discriminacién alguna, a igual salario por trabajo igual.

. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracion equitativa y satisfactoria, que
le asegure, asi como a su familia, una existencia conforme a la dignidad humana y que
sera completada, en caso necesario, por cualesquiera otros medios de proteccion social.

. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus
intereses.

Articulo 24.-

Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacion

razonable de la duracién del trabajo y a vacaciones periodicas pagadas.

Articulo 25.-

. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su
familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la
asistencia médica y los servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los
seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de
pérdida de sus medios de subsistencia por circunstancias independientes de su voluntad.

. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los
nifios, nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a igual proteccion
social.

Amculo 26.-

. Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo

concerniente a la instruccion elemental y fundamental. La instruccion elemental sera
obligatoria. La instruccion técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los
estudios superiores seraigual para todos, en funcién de los méritos respectivos.
La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el
fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales;
favorecera la comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los
grupos étnicos o religiosos; y promovera el desarrollo de las actividades de las Naciones
Unidas para el mantenimiento de la paz.

. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacion que habra de darse
asus hijos.

Articulo 27.-

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la comunidad, a
gozar de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de él
resulten.

2. Toda persona tiene derecho a la proteccion de los intereses morales y materiales que le
correspondan por razén de las producciones cientificas, literarias o artisticas de que sea
autora.

Articulo 28.- Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e internacional

en el que los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion se hagan plenamente

efectivos.

Articulo 29.-

. Toda persona tiene deberes respecto ala comunidad (...).

. En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades, toda persona estara
solamente sujeta a las limitaciones establecidas por la ley con el tinico fin de asegurar el
reconocimiento y el respeto de los derechos y libertades de los demas, y de satisfacer las
justas exigencias de la moral, del orden publico y del bienestar general en una sociedad
democratica.

3 Estos derechos y libertades no podran, en ninguin caso, ser ejercidos en oposicion a los
propositos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 30.- Nada en esta Declaracién podra interpretarse en el sentido de que confiere

derecho alguno al Estado, a un grupo o a una persona, para emprender y desarrollar

actividades (...) tendientes a la supresion de cualquiera de los derechos y libertades
proclamados en esta Declaracion.

“DISTRIBUIDO GRATUITAMENTE POR EL MINISTERIO DE EDUCACION
PROHIBIDA SU VENTA”




