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Aluvión
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¿Qué es un aluvión?
Es el desplazamiento violento de una gran masa de agua con mezcla de lodo 
y bloques de roca de grandes dimensiones, que se moviliza a gran velocidad a 
través de quebradas o valles arrastrando todo a su paso. Se forma en las partes 
altas de las microcuencas saturando el suelo.

Con la llegada de las lluvias a la costa, sierra y selva, los aluviones se pueden 
presentar cuando se sobrepasa la capacidad de acumulación de agua en las 
lagunas, diques o represas. Estos, al desbordarse, dan lugar a una violenta 
corriente de agua. También pueden producirse por un movimiento sísmico. 

¿Cómo puede afectarnos el aluvión?
Puede provocar daños a las 
viviendas, los animales y los 
cultivos.

Puede ocasionar bloqueo de 
caminos e interrupción del 
servicio educativo.

Puede afectar la 
disponibilidad de agua y 
alimentos.

Puede afectar la salud de 
las personas.

Sabías que...
el 15 de febrero de 2012 una enorme masa de piedras y lodo arrasó con viviendas 
y cultivos de los distritos de Llapo y Santa Rosa en la provincia de Pallasca, región 
Áncash. Esto  se produjo por el desborde de la laguna La Encantada que también 
arrasó el campamento minero San Juan. Dos días después, el 17 de febrero, 
se confirmó la muerte de 3 personas. Además, 11 distritos de esta provincia 
quedaron aislados debido a la destrucción y bloqueo de las principales vías 
de acceso de la provincia de Ocros. Asimismo, varios pozos de agua fueron 
sepultados, por lo que el suministro de este recurso para la población disminuyó 
considerablemente. Esta situación afectó a 2000 habitantes, en su mayoría 
agricultores, que se encontraban incomunicados.
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Si has identificado en el Plan de Gestión del Riesgo de Desastres de tu IE que la 
zona donde viven tus estudiantes o donde está ubicada la escuela es un punto 
crítico de peligro ante aluviones, debes realizar lo siguiente:

¿Cómo nos preparamos para enfrentar un aluvión?1

•	 Motiva y acompaña a los estudiantes en la revisión de noticias 
oficiales que publican los centros de operaciones de emergencia.

•	 Promueve que tus estudiantes y sus familias organicen el combo 
de la supervivencia, que está conformado por la mochila para 
emergencias y la caja de reserva.

•	 Identifica con tus estudiantes las rutas de evacuación y las zonas 
seguras para evacuar, con el apoyo técnico de la autoridad de 
Defensa Civil de tu localidad.

•	 Organiza y participa en simulacros, en coordinación con el 
responsable de Gestión del Riesgo de Desastres de la IE.

•	 Motiva y organiza a las familias de tus estudiantes para que 
elaboren su Plan Familiar de Emergencia. Con este propósito, 
solicita la asesoría de especialistas.

•	 Promueve que tus estudiantes y sus familias conozcan el “Servicio 
de mensajería 119” para que, de forma gratuita, puedan enviar 
mensajes de voz en casos de emergencia.  

•	 Elabora un directorio, en coordinación con las familias, para el 
recojo de los estudiantes ante la probabilidad de que ocurra un 
aluvión en horario escolar.

Recuerda que...
las actividades que les propongas desarrollar a los 
estudiantes deben ser parte de un proceso de enseñanza, 
aprendizaje y evaluación, es decir, deben ser planificadas 
para garantizar la movilización de competencias. Es 
importante que promuevas la participación activa de 
las familias.

Sabías que...
el Plan Familiar de Emergencia es el conjunto de actividades que los integrantes 
de una familia deben realizar para estar preparados y responder, de manera 
planificada y organizada, ante una situación de emergencia o desastre.

A continuación, te presentamos algunas 
recomendaciones para actuar en preparación, respuesta 
y rehabilitación frente a un aluvión. 
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Si el aluvión se produce en horario escolar:
¿Cómo debemos actuar ante un aluvión?2

•	 Aplica el Plan de Gestión del Riesgo de Desastres de la IE.

•	 Mantén la calma y recomienda a tus estudiantes mantenerla en 
todo momento.

•	 Evacúa de inmediato hacia zonas seguras o puntos de reunión por 
las rutas de evacuación previamente identificadas.

•	 Si el aluvión está cerca y ya no hay tiempo de evacuar la IE, pon en 
práctica la evacuación vertical.

•	 No te detengas a grabar ni tomar fotos.

•	 Sigue las indicaciones de las autoridades.

¿Qué debemos hacer luego de producido un aluvión?3

•	 Comunícate con las familias de tus estudiantes.

•	 Si evacuaste y estás fuera de la IE, regresa solamente si las 
autoridades indican que es seguro hacerlo.

•	 Sigue las instrucciones de las autoridades y de los servicios de 
emergencia a través de fuentes oficiales de noticias. 

•	 Coordina con el brigadista de soporte socioemocional y actividades 
lúdicas de la IE, a fin de realizar acciones de apoyo y acompañamiento 
para tus estudiantes.

•	 Coordina con el director y el responsable del Comité de Gestión 
Pedagógica respecto de las indicaciones para la continuidad y 
restitución del servicio educativo.

Fuentes: 
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Cuando se retomen las actividades presenciales en la escuela, recuerda que es 
importante, en primera instancia, brindar soporte emocional a los estudiantes 
por las pérdidas sufridas. Este soporte se puede dar a través del juego 
espontáneo o situaciones de juego planteadas por el docente, espacios de 
expresión desde los lenguajes artísticos y momentos de diálogo en los que 
cada estudiante pueda compartir verbalmente sus vivencias y emociones.

Para ti,
docente


