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{Qué son las heladas?

Son fendmenos que ocurren en la sierra cuando la temperatura desciende a
0 °C o menos. Generalmente, se dan entre los meses de abril y setiembre. Se
presentan en las madrugadas con cielo despejado y una intensa sensacion de
frio durante la noche. En las zonas altoandinas por encima de los 4000 metros
sobre el nivel del mar, la temperatura nocturna puede descender hasta los 20
grados bajo cero.

Si tu escuela se ubica en
las zonas altoandinas,
iinférmate, preparate

y abrigate! Cuida
el bienestar de tus
estudiantes y sus familias.

INDECI

tComo pueden afectarnos las heladas?

Causan dano a las A Perjudican a los animales,
plantas e incluso pueden pues el frio intenso les
ocasionarles la muerte. puede hacer dafio y
Los cultivos se quemany provoca la escasez de
no pueden recuperarse. sus alimentos.
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Pueden afectar la salud Ocasionan bloqueo de
de las personas causando carreteras por caida
resfriados, neumonia, de nieve que, ademas,
entre otras infecciones cubre los pastos y dafa
respiratorias. los cultivos.
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A continuacion, te presentamos algunas
recomendaciones para actuar en preparacion, respuesta
y rehabilitacion frente a las heladas.
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o {Como nos preparamos para enfrentar las heladas?

P
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'Si en el Plan de Gestion del Riesgo de Desastres de tu IE has identificado
que la zona donde viven tus estudiantes o donde esta ubicada la escuela es
un punto de peligro ante una helada, debes realizar lo siguiente:
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Planifica y organiza a las familias de tu aula para la continuidad '
del servicio desde la modalidad a distancia. En coordinacion con el
director de la IE, adelanta o retrasa las vacaciones del afio escolar.

e Orienta a tus estudiantes y sus familias para que se preparen
acondicionando sus casas y reforzandolas para protegerse de las
heladas.

e Asegurate de que tus estudiantes y sus familias cuenten con su Plan
Familiar de Emergencia de ser necesario, orienta su elaboracion para
estar preparados frente a la llegada de las heladas.

* Orienta a tus estudiantes y sus familias para que se aseguren de
contar con espacios acondicionados para abrigar y cuidar a sus
animales.

e Hazles notar a tus estudiantes la importancia de estar protegidos y
no enfermarse por las bajas temperaturas; de ser necesario, coordina
acciones de prevencién con el centro de salud mas cercano.

* Recuérdales también la importancia de saber actuar inmediatamente
frente a las heladas y de priorizar la atencion de las personas mas
vulnerables, como son los nifios y los ancianos, a quienes hay que
proteger.

e Indica que deben estar muy atentos a los avisos que difunde
el Senamhi, para estar preparados y poner en practica las
\ recomendaciones que se brindan. )

Recuerda que...
las actividades que les propongas desarrollar a los
estudiantes deben ser parte de un proceso de ensenanza,
aprendizajey evaluacion, es decir, deben ser planificadas

para garantizar la movilizacion de competencias. Es
importante que promuevas la participacion activa de
las familias.
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e {Como debemos actuar ante las heladas?
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Recomienda a tus estudiantes vestirse con ropa adecuada, como
chompa, medias gruesas, poncho, etc.,, y taparse con frazadas
abrigadoras. Ademas, deben tener en cuenta la importancia
de proteger a los adultos mayores para que no se enfermen.

Organizate con las familias para la continuidad del servicio
educativo desde la modalidad a distancia frente a las heladas.

Desde tu hogar o zona segura, mantén comunicacion con las
familias para brindar soporte socioemocional y acompafar el
aprendizaje de tus estudiantes mientras duren las heladas. Prioriza
la retroalimentacion.
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9 6Qué debemos hacer luego de producidas las heladas?
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e Evalla la situacion para el retorno del servicio educativo, en
coordinacion con la Brigada de Educacion Ambiental y Gestion del
Riesgo de Desastres.

Participa en la recalendarizacion del periodo escolar, coordinadamente
con la Direccion de la IE, para continuar las clases con normalidad.

Frente a las heladas y el descenso brusco de la temperatura, recuerda
lo siguiente:

-Asegurate de cubrir bien el techo y las paredes de tu casa para
que no entre el frio.

-Protege a los nifos y adultos mayores con ropa abrigadora.
-Inféormate permanentemente y preparate para enfrentar las bajas
temperaturas.
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Cuando se retomen las actividades presenciales en la escuela, recuerda que es
importante, en primera instancia, brindar soporte emocional a los estudiantes
Para ti, por las pérdidas sufridas. Este soporte se puede dar a través del juego
docente espontaneo o situaciones de juego planteadas por el docente, espacios de
expresion desde los lenguajes artisticos y momentos de didlogo en los que
cada estudiante pueda compartir verbalmente sus vivencias y emociones.
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