5 & DEVIDA

MINISTERIO DE EDUCACION
Viceministerio de Gestion Pedagégica
Oficina de Tutoria y Prevencign Integral

ESTUDIO EPIDEMIOLOGICO SOBRE
. EL CONSUMO DE DROGAS EN LA
“ " POBLACION ESCOLAR DE
" SECUNDARIA DE MENORES - 2002

4 B NACIONES UNIDAS
Cficntaonira-fe Draga of Dhefitn




© Ministerio de Educacion
Oficina de Tutoria y Prevencion Integral

© Comisién Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas - DEVIDA

Gerencia de Prevencion y Rehabilitacion del Consumo de Drogas
El presente informe es producto de los Proyectos AD/PER/97/B14 y RLA/AD/PER/99/D77,
financiado por la Oficina de Las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (ONUDD).
1era Edicién: Julio 2004
Deposito Legal N 1501012004-5545

Impresion:
Editorial Impresos & Disefios S.A.C.



D
— ¢
— DEVIDA
MINISTERIO DE EDUCACION Comisi6n Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas
JAVIER SOTA NADAL NILS ERICSON CORREA
Ministro de Educacion Presidente Ejecutivo del Consejo Directivo
IDEL VEXLER TALLEDO GUSTAVO ASCACIBAR NOBLECILLA
Viceministro de Gestion Pedagdgica Gerente General
ROBERTO CORNEJO KLASCHEN JOSE LUIS PENA VEGA
Secretario General Gerente de Prevencion y Rehabilitacion del

Consumo de Drogas
FRANCISCO JAVIER MARCONE FLORES
Jefe de la Oficina de Tutoria y Prevencion Integral

NACIONES UNIDAS
Oficina contra la Droga y el Delito

ALDO LALE - DEMOZ
Representante

ISABEL PALACIOS
Oficial Nacional de Programa



MINISTERIO DE EDUCACION

FRANCISCO JAVIER MARCONE FLORES
Jefe de la Oficina de Tutoria y Prevencion Integral
Director Nacional del Proyecto AD/PER/97/B14

PEDRO ALBERTO RIVERA TORRES
Coordinador del Proyecto AD/PER/97/B14

FELIPE ARTURO JARAMILLO DELGADO
ANDRES ELOY FLORES HUERTA
SONIA ELISA SOTELO QUISPE
Equipo Técnico del Proyecto

ARTURO MANRIQUE GUZMAN
WILMER PONCE RODRIGUEZ

9 DEVIDA

Comisién Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas

GUSTAVO ASCACIBAR NOBLECILLA
Gerente General
Director Nacional del Proyecto RLA/AD/PER/99/D77

JOSE LUIS PENA VEGA
Gerente de Prevencion y Rehabilitacion del Consumo de Drogas
Director Nacional Alterno del Proyecto RLA/AD/PER/99/D77

EDUARDO HARO ESTABRIDIS
Coordinador de Prevencién y Promocion

WILLIAM CABANILLAS ROJAS
Responsable del Subprograma de Gestién del Conocimiento

Equipo Técnico de Monitoreo y Evaluacién

RAMIRO CASTRO DE LA MATA
Médico, Doctor en Medicina
Coordinador General

CARMEN MASIAS CLAUX
Psicologa, Magister en Psicologia Clinica

VIRGILIO CHAVEZ RODAS
Economista

LUIS TAPIA CABANILLAS
Psicologo

NACIONES UNIDAS

Oficina contra la Droga y el Delito

ISABEL PALACIOS
Oficial Nacional de Programa

:
oo

LEANDRO HUAYANAY FALCONI
Médico Internista
Magister en Medicina y Epidemiologia Clinica

VIVIANA MALDONADO GARCIA
Estadistico

FRANCISCO CODINA GIRALT
Matematico, Master en Educacion

ALFONSO ZAVALETA MARTINEZ VARGAS
Médico, Doctor en Farmacologia
Coordinador Adjunto

MIGUEL CAMPOS SANCHEZ

Médico

MSc y PhD Salud Comunitar

JESUS LORENZO CHIRINOS CACERES

Médico, Doctor en Medicina
Doctor en Salud Publica

EDUARDO ROMERO BOLOGNESI
Estadistico

MILTON ROJAS VALERO
Psicologo



ROLOGO

Como un aporte a la generacion de informacion relacionada con la obtencidén del conocimiento
cientifico, presentamos el Estudio Epidemioldgico sobre el Consumo de Drogas en la Poblacion
Escolar de Educacion Secundaria de Menores, producto del esfuerzo y el interés compartido de la
Comision Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas - DEVIDA, el Ministerio de Educacion y la
Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito - ONUDD.

En el marco de la politica de estado de lucha contra las drogas en sus aspectos de oferta y demanda,
el estudio contribuye significativamente a la implementacion de dos lineamientos de politica de la
Estrategia Nacional de Lucha contra las Drogas 2002-2007. En primer lugar, con el compromiso de
promover y consolidar el trabajo con la poblacion en general, con énfasis en nifios(as) y adolescentes.
En segundo lugar con la promocion y apoyo a la obtencion de informacion que favorecera el
desarrollo del conocimiento cientifico en el area de drogas. Este conocimiento permitira el disefio y
reorientacion de planes y programas en reduccion de la demanda.

En el terreno educativo, el estudio tiene una doble significacion. Por un lado se inscribe dentro de uno
de los principios de la educacion establecidos en la Ley General de Educacion 28044, referido
particularmente a la creatividad y la innovacion que promueven la produccién de nuevos
conocimientos en todos los campos del saber, el arte y la cultura. Por otro, en la medida que aporta
informacion actualizada y confiable sobre la problemética del consumo indebido de drogas en la
poblacién escolar, constituyéndose en el referente obligado para el disefio y aplicacion de estrategias
de prevencion en el sistema educativo.

El estudio también refleja la voluntad politica y el cumplimiento de los acuerdos internacionales que
el Perd ha suscrito en materia de lucha contra las drogas, particularmente relacionado con la



reduccién de la demanda. En efecto en la Declaracidon Politica del Periodo Extraordinario de Sesiones
de la Asamblea General de las Naciones Unidas, sobre el problema mundial de las drogas de 1998,
se establece que los programas de reduccion de la demanda han de estar basados en la evaluacion
continua de la indole y magnitud de los problemas del consumo y el uso indebido de drogas y deberan
apoyarse en los conocimientos adquiridos mediante la investigacion. Dentro de esta perspectiva es
valiosa la participacion de la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito no s6lo por
el aporte financiero que brinda a las acciones de prevencién, sino por sus aportes técnicos, y su
permanente preocupacion por la aplicacion de los principios rectores sefialados.

Explorando los contenidos del informe, es preciso resaltar que el estudio no solo comprendid la
estimacion de indicadores epidemioldgicos, sino también diversas variables psicosociales. Los
resultados de la investigacidén nos permiten también conocer percepciones y opiniones de los escolares
sobre la peligrosidad de las drogas y aquellas de mayor uso. Los resultados nos obligan a seguir con
nuevas investigaciones y nuevos analisis en la busqueda de mayores aproximaciones explicativas de
los hechos, como fundamento para la planificacién de intervenciones preventivas.

El estudio es de representatividad nacional, siendo de inexcusable consulta para especialistas y
publico interesado. El Ministerio de Educacion, la Comision Nacional para el Desarrollo y Vida sin
Drogas DEVIDA, y la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito ONUDD, ponen al
alcance de la comunidad nacional e internacional, este trabajo que contribuye a la generacion de
conocimientos cientificos en el area de drogas, ofreciendo datos valiosos a los especialistas e
investigadores para sus tareas de analisis, elaboraciones tedricas y propuestas de aplicacion.

JAVIER SOTA NADAL NILS ERICSSON CORREA ALDO LALE-DEMOZ
Ministro de Educacién Presidente Ejecutivo del Representante
Consgjo Directivo ONUDD

DEVIDA
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NTRODUCCION

En nuestro pais se han realizado varias investigaciones sobre el consumo de drogas en el sistema
educativo, tanto en el nivel de primaria como en la secundaria; no obstante, en su mayor parte, se trata
de trabajos que han tenido una cobertura limitada, sin alcance nacional. La mayoria de estos estudios,
por otro lado, se han realizado hace varios afios y, por lo mismo, han perdido actualidad. La necesidad
de contar con informacion actualizada sobre el consumo de drogas en la poblacidn escolar de nivel
secundario llevo al Ministerio de Educacion, conjuntamente con DEVIDA, a organizar la realizacion
de un estudio epidemioldgico en esta poblacidn, dentro del marco de las actividades de prevencion que
ambas instituciones llevan a cabo en el sistema educativo, cuyos principales resultados se exponen en
el presente documento.

El documento consta de cuatro partes. En la primera, se exponen los principales antecedentes del
estudio en el sistema educativo peruano, conjuntamente con los objetivos del mismo. En la segunda,
se da cuenta de la metodologia seguida en el proceso de recojo, procesamiento y andlisis de la
informacidn. En la tercera se exponen los principales resultados de la investigacién, que incluye la
informacién sociodemografica sobre la poblacién estudiada, asi como los datos correspondientes a las
principales variables que fueron objeto de investigacidn, esto es, la magnitud del consumo de drogas
en la poblacién escolar (prevalencias de consumo, incidencia y edad de inicio), las opiniones de los
escolares sobre el uso y abuso de drogas y las percepciones del entorno familiar, escolar y del grupo
de pares. En la cuarta y ultima parte se da cuenta de las principales conclusiones del estudio.

Adicionalmente, se ha considerado conveniente incluir un anexo que contiene tres cuadros
estadisticos. En el primero se presentan los resultados del estudio, a nivel de la prevalencia de vida,



en las principales ciudades que fueron incluidas dentro de la muestra. En el segundo y tercer cuadro
se realiza una comparacion con los resultados obtenidos en el estudio de 1,992, realizado por Delicia
Ferrando (1992a), a nivel de las prevalencias de consumo (prevalencia de vida, uso actual y uso
reciente) y de la edad de inicio. Finalmente, la bibliografia contiene las principales fuentes que fueron
revisadas en la realizacion del estudio.

Es importante precisar, por otro lado, que el presente documento se realizé en dos etapas. La primera
etapa, que incluyé el recojo, procesamiento y analisis de la informacidn, estuvo a cargo de CEDRO,
entidad contratada para tal efecto. En la segunda etapa participaron miembros y consultores del
Ministerio de Educacion, DEVIDA y CEDRO para la preparacién del presente informe. La
investigacion cont6 con el apoyo financiero de ONUDD en ambas etapas.

Cabe sefialar, por ultimo, que el presente estudio constituye un importante y necesario diagndstico
sobre la situacion del consumo de drogas en la poblacion escolar de nivel secundario, que llena un
vacio de diez afios en este ambito de la investigacion epidemiolégica. Los datos que se presentan, no
obstante el periodo de tiempo transcurrido desde el momento en que fueron recogidos, mantienen aln
actualidad y deben servir de marco para las acciones de prevencion del consumo de drogas que se
realizan dentro del sistema educativo, tanto por iniciativa de organismos publicos como privados. En
ese sentido, se trata de un importante esfuerzo realizado por el Ministerio de Educacién, DEVIDA, y
ONUDD con el fin de contribuir a mejorar la calidad de las intervenciones orientadas a disminuir la
demanda de drogas en las escuelas.



ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

1.1 ANTECEDENTES

Los primeros estudios sobre el consumo de drogas en
escolares se circunscribieron al dmbito de Lima y Callao
(Sotomayor: 1,976; San Miguel: 1,979; Oliver y Llerena; 1,979
a y b; Oliver: 1,987). Arevalo, en 1,986, realizd el primer
estudio en la ciudad de Iquitos. En 1,989, Leon, Ugarriza y
Villanueva realizaron, por encargo del Ministerio de
Educacion, el primer estudio epidemioldgico a nivel nacional.
Dicho estudio tuvo como universo a la poblacion escolar de
colegios secundarios, publicos y privados, de todo el pais
(910,122 escolares), con una muestra de 9,504 alumnos, que
involucrd a 53 colegios a nivel nacional (22 en Lima y 31 en
ciudades de provincias de mas de 20,000 habitantes).

En 1,992, Delicia Ferrando, por encargo del Comité Técnico
de Prevencion del Uso Indebido de Drogas -COPUID- del
Ministerio de Educacién, realiz6 el segundo estudio
epidemioldgico a nivel nacional, cuyo universo de estudio
estuvo constituido por la poblacién escolar de secundaria de
menores de colegios publicos y privados ubicados en
ciudades de mas de 20,000 habitantes (1'058,000
estudiantes), con una muestra de 10,100 alumnos que fueron
encuestados (Ferrando: 1992a). Desde entonces, no se ha
realizado ningun estudio epidemioldgico a nivel nacional en la
poblacién escolar de secundaria de menores.

Ambos estudios, el de Ledn y colaboradores (1,989) y el de

Ferrando (1,992a), mostraron un panorama epidemioldgico en
el que la mayor parte de los escolares que usaban sustancias
psicoactivas provenia del area urbana y urbano-marginal. El
varon tenia un mayor riesgo de iniciacion y alcanzaba una
mayor prevalencia de consumo que las mujeres. Las
diferencias de género se evidenciaban no sélo en las
prevalencias de consumo, sino también en la evolucién del
mismo, siendo menor el incremento en las mujeres que en los
hombres.

El estudio de Ledn reportd la prevalencia de vida del consumo
de sustancias psicoactivas en valores minimos y maximos,
para los diferentes subgrupos o estratos considerados en la
muestra: tabaco: 9% y 84%; alcohol: 17% y 94%; marihuana:
0% y 17.1%; PBC: 0% y 4%; cocaina: 0% y 5,3%; e inhalantes
y medicamentos: 0,1% y 10,7%. Este estudio mostrd que la
iniciacion del alcohol, el tabaco, los inhalantes y los
medicamentos se incrementaba con el afio de estudios en
ambos sexos, siendo mayor en los ultimos afios de
secundaria. En los casos de la marihuana, la PBC, la cocaina
y las plantas psicoactivas, el incremento, de acuerdo con el
ano de estudio, se registrd principalmente en los varones. La
investigacion reporté asimismo la presencia de un mayor
consumo de sustancias psicoactivas en los estudiantes de
Lima que en los de provincias, situacion que se reproducia a
nivel de los colegios publicos y privados, siendo el consumo
mayor en estos ultimos en las distintas regiones y ciudades
del pais.

ESTUDIO EPIDEMIOLOGICO SOBRE EL CONSUMO DE DROGAS EN LA POBLACION ESCOLAR DE SECUNDARIA DE MENORES 11



ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

El estudio de Delicia Ferrando, por su parte, reportd los
siguientes valores a nivel de la prevalencia de vida: alcohol:
50.8%; tabaco: 39.3%; marihuana: 2.6%; PBC: 1.2%; cocaina:
0.6%; inhalantes: 3.6% y alucindgenos: 0.3%. Al igual que
Ledn y colaboradores (1,989). Ferrando también establecid un
patron diferenciado de consumo en la poblacion escolar, de
acuerdo con el sexo, la edad, la region y el tipo de colegio
(publico y privado), siendo mayores los niveles de consumo
entre los varones, los estudiantes de mayor edad, los colegios
de Lima y de la costa y los que pertenecian al sector privado.
Este estudio también establecié que los estudiantes de
colegios privados de Lima y del resto de la costa contaban con
una mayor informacion sobre las drogas que los del resto del
pais.

Este estudio introdujo, ademas de las variables
epidemioldgicas clésicas (prevalencia de vida, uso actual y
reciente y edad de inicio), una serie de factores en el analisis
del consumo de drogas en la poblacion escolar, entre los que
cabe mencionar: la autovaloracién y autoestima del alumno, el
rendimiento académico, el ausentismo escolar, el nivel de
comunicacion con los profesores, las relaciones familiares, el
uso del tiempo libre, asi como las opiniones y conocimientos
sobre las drogas (droga mas consumida y mas peligrosa,
conocimiento de la forma de uso de las diversas sustancias,
disponibilidad o acceso a las drogas, percepcién de los
efectos negativos del consumo de drogas, las razones para el
consumo 0 no consumo de sustancias psicoactivas, las

12 ESTUDIO EPIDEMIOLOGICO SOBRE EL CONSUMO DE DROGAS EN LA POBLACION ESCOLAR DE SECUNDARIA DE MENORES

fuentes de informacién sobre drogas y la percepcion del
consumo entre los pares).

En 1,998, el Ministerio de Educacion, con el apoyo financiero
del PNUFID (ahora ONNUD), realizdé un estudio
epidemioldgico sobre el consumo de drogas en la poblacion
escolar y docente de educacién primaria y formacion
magisterial. Este estudio, al igual que el de Ledn (1,989) y el
de Ferrando (1,992a), tuvo como marco de referencia a las
ciudades de 20,000 y mas habitantes; pero, a diferencia de
estos estudios, puso su foco de atencién en el nivel de
educacioén primaria y de formaciéon magisterial. A nivel de los
estudiantes de educacion primaria, el estudio establecié una
prevalencia de vida de 12.6% para todas las drogas (12.1% en
el caso de las drogas sociales y 0.2% en lo que respecta a las
drogas ilegales). La prevalencia de vida en los docentes de
primaria se fijé en 87.5% para todas las sustancias (87.5% en
las drogas sociales y 0.8% en las sustancias ilegales). A nivel
de formacion magisterial, la prevalencia de vida de todas las
drogas ascendié a 87.3% en los docentes y 81% en los
estudiantes, siendo el consumo de sustancias ilegales mayor
que el registrado en el nivel primario (2.6% en profesores y
3.8% en los estudiantes). Este estudio también establecié una
edad de inicio promedio del consumo de sustancias
psicoactivas de 8.8 afios en los estudiantes de educacion
primaria. Este dato sugiri6 la idea de que existia una tendencia
decreciente de la edad de inicio en la poblacion escolar,
hipétesis que debia ser contrastada a través de nuevas



ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

investigaciones que se realicen posteriormente.

La informacion epidemioldgica parcial reportada por estudios
realizados posteriormente sugirio, por otro lado, la existencia
de una diversificacion de los patrones de consumo -con el
ingreso de nuevas sustancias en el mercado, como es el caso
del éxtasis- y de un incremento del consumo de drogas
ilegales en los escolares de secundaria, principalmente en lo
que respecta a la marihuana, la PBC y la cocaina, en el
periodo 1,992 - 2,002. Esta evidencia daba cuenta asimismo
del incremento del uso de clorhidrato de cocaina en
detrimento de la PBC, sobre todo en las zonas de produccion
y transito de las drogas derivadas de la hoja de coca, en el
mismo periodo de tiempo (Castro, Zavaleta y col: 2002b).

En nuestro pais, hasta hace poco, la cadena de consumo de
drogas ilegales empezaba por la marihuana y era seguida por
la PBC vy, en un porcentaje mas reducido, por la cocaina. Las
razones para la configuracion de este patron eran distintas;
pero predominaba el factor econdémico, relacionado con el
precio de las sustancias. El precio del clorhidrato de cocaina
en el mercado peruano ha sido tradicionalmente mucho mayor
que el de la PBC debido a sus mayores costos de su
produccién, y su demanda en el extranjero, restringiendo su
uso por varios afios, preferentemente a los sectores sociales
mas acomodados. (Castro: 1986; Castro & Rojas: 1998;
Contradrogas: 1998; Castro & Zavaleta: 2002 a y b; Cedro:
1993 y 2001; Ferrando: 1989, 1990, 1992b; Zavaleta: 2002).

Esta situacion, sin embargo, cambié hacia finales de los afios
'90, cuando se registré una caida del precio de la hoja de coca
y de sus derivados.

Las acciones de interdiccion llevadas a cabo por las Fuerzas
Armadas y la PNP -con el apoyo del Gobierno de los Estados
Unidos de Ameérica - en el transcurso de la década pasada
tuvieron un impacto no sélo en la caida de los precios de la
hoja de coca y sus derivados, en la medida en que
restringieron la exportacion ilegal de estas sustancias hacia
los grandes centros de consumo en Europa y Norteamérica,
sino que ademads propiciaron una mayor disponibilidad de
drogas derivadas de la cocaina en el mercado urbano
peruano, con una notable disminucién de los precios (Castro
& col: 2000). Este hecho alimentd la presuncién que se habia
producido un incremento del consumo de sustancias
psicoactivas en la poblacion escolar de nivel secundario,
hipétesis que busca ser contrastada a través de la presente
investigacion.

El Ministerio de Educacion, a través de la Oficina de Tutoria 'y
Prevencion Integral - OTUPI, conjuntamente con la Gerencia
de Prevencién y Rehabilitacion de la Comision Nacional para
el Desarrollo y Vida sin Drogas - DEVIDA, planificaron, en el
marco de las actividades de prevencion que se llevan a cabo
en el sistema educativo, la realizacién del "Estudio
epidemioldgico sobre el consumo de drogas en la poblacion
escolar de secundaria menores”, el que se llevd a cabo
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mediante un concurso publico . en el que se presentaron
varias instituciones siendo ganadora CEDRO, entidad que
ejecuto el estudio.

1.2 OBJETIVOS DEL ESTUDIO

Este estudio tuvo como objetivo general conocer la magnitud
y las caracteristicas del consumo de drogas legales (alcohol y
tabaco) e ilegales (marihuana, pasta basica de cocaina,
cocaina, inhalantes) en la poblacién escolar de secundaria de
menores que reside en ciudades de mas de 20,000
habitantes. En términos especificos, el estudio se propuso
alcanzar los siguientes objetivos:

1) Determinar las prevalencias de consumo, incidencia
y edad de inicio del consumo de drogas legales e
ilegales en la poblacion estudiada, segun
caracteristicas sociodemograficas;

2) Establecer el nivel de conocimientos y la percepcion
que tienen de las drogas los escolares de nivel
secundario;

3) Identificar las actitudes y opiniones de los
estudiantes de educacion secundaria respecto al
consumo de drogas y sus efectos; y

14 ESTUDIO EPIDEMIOLOGICO SOBRE EL CONSUMO DE DROGAS EN LA POBLACION ESCOLAR DE SECUNDARIA DE MENORES

4)

Conocer el comportamiento del entorno familiar,
escolar y del grupo de pares frente al problema del
consumo de drogas.



METODOLOGIA

2.1 TIPO DE ESTUDIO

El estudio se llevd a cabo a través de una encuesta
autoaplicada, basada en un disefio transversal, que se aplicé a
estudiantes de nivel secundario, provenientes de colegios
publicos y privados ubicados en ciudades de 20,000 y mas
habitantes de la costa, sierra y selva del pais.

2.2 DISENO DE LA MUESTRA

El tipo de muestreo que se utilizd fue probabilistico, tri y
bietapico, por conglomerados y estratificado.

El marco muestral, sobre el que se construy6 la muestra, estuvo
basado en el registro de matricula proporcionado por la Unidad
de Estadistica del Ministerio de Educacion para el periodo
2,001; el mismo que -para efectos del estudio- fue actualizado
al ano 2,002.

El disefio de la muestra constd de tres etapas. En la primera, se
seleccionaron las ciudades, con una probabilidad proporcional
al tamafio de la poblacion escolar de nivel secundario residente
en cada una de ellas; en la segunda, los colegios en cada una
de las ciudades previamente seleccionadas; en la tercera y
ultima las aulas en las que finalmente se efectuaron las
entrevistas a los(as) estudiantes.

En la investigacion estuvieron autorepresentadas vy
constituyeron un primer dominio de estudio las ciudades de
Lima Metropolitana, Chiclayo, Tacna, Cusco, Cajamarca,
Pucallpa e Iquitos, razén por la cual se aplicé un muestreo de

tipo bietapico en estos centros urbanos. Un segundo dominio de
estudio lo constituyen las ciudades de Truijillo, Cafiete, Ica,
Piura, Talara, Chimbote, Huancayo, Huaraz, Arequipa,
Ayacucho, Juliaca, Tingo Maria y Tarapoto, que fueron
seleccionadas aleatoriamente, en las que se aplicé un muestreo
trietapico. En ambos dominios se conformaron estratos para
controlar las variables de region natural (costa, sierra y selva) y
ubicacion geograficas (norte, centro y sur).

Se controld la variable tipo de colegio para obtener un nimero
de entrevistados de colegios publicos y privados proporcional a
la distribucién que se registra en el marco muestral. La variable
afno de estudio también fue controlada para obtener una
distribucién de la muestra similar a la del marco muestral para
los cinco afos de estudio. No se efectud controles por sexo, ya
que la distribucion es casi igual en ambos sexos (51% hombres;
49% mujeres). La edad esta altamente correlacionada con el
afo de estudios, por lo que tampoco fue necesario controlar
esta variable en la muestra.

2.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS

La técnica de investigacion utilizada en el estudio fue la
encuesta autoaplicada. Se eligié este tipo de técnica debido a
que su aplicacion con escolares ha demostrado mayor eficacia
que el uso de otras técnicas, como es el caso de la entrevista
personalizada, en la que el encuestador administra el
cuestionario. Con esta ultima técnica se reduce la cantidad de
informacion que brinda el estudiante sobre el uso de drogas. La
encuesta autoaplicada, en cambio, deja abierta la posibilidad de
que el escolar brinde toda la informacién que conoce sobre el
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uso de drogas, en la medida en que garantiza su anonimato.
Esta conclusién se apoya en el supuesto de que la carencia de
privacidad durante la aplicacion de una encuesta tiene un efecto
negativo en el reporte del uso de drogas. (Turner, Lessler y
Devore 1992).

Los instrumentos utilizados en el trabajo de campo fueron seis:
(i) la hoja muestral (en la que se registraba informacién sobre
las caracteristicas del colegio y los resultados del trabajo de
campo), llenada por el encuestador; (i) el cuestionario
confidencial y andénimo, que fue leido por los alumnos; (iii) la
hoja de respuestas en formato de lectora optica; (iv) el manual
del entrevistador, (v) las credenciales de los encuestadores; y
(vi) la carta dirigida a los directores de los centros educativos.

El cuestionario constd de 138 preguntas de opcion mdltiple, que
incluy6 aspectos relacionados con el perfil personal y familiar
del alumno (caracteristicas sociodemograficas, condicion
laboral, condiciones de habitacion, conformacion familiar, etc.);
la situacion y tendencias del consumo de drogas legales e
ilegales (prevalencias de consumo, incidencia, edad de inicio,
acceso a las drogas, etc.); los factores asociados al inicio y
mantenimiento del uso de drogas legales e ilegales
(compafieros y amigos que consumen drogas, padres
consumidores, percepcion del apoyo familiar, exposicion a
informacion preventiva, administracion del tiempo libre, etc.); v,
finalmente, las opiniones y actitudes de los escolares sobre el
problema del consumo de drogas (droga mas consumida, droga
mas accesible, razones para consumir y no consumir
sustancias psicoactivas, intencion de consumir drogas, etc.).
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El disefio del cuestionario se basd en un grupo de preguntas
que fueron utilizadas en el estudio de Delicia Ferrando de 1,992.
Se hizo uso también de preguntas utilizadas en anteriores
estudios epidemiologicos, que fueron propuestas por los
Equipos Técnicos del MINEDU, DEVIDA y CEDRO, Algunos
aspectos psicoldgicos y del entorno, cuyo andlisis fue sugerido
en estudios previos (Ferrando, D: 1992; MINEDU - PNUFID:
1998), también fueron incorporados en el instrumento. Las
preguntas del cuestionario fueron formuladas de la manera mas
simple y objetiva, buscando un adecuado nivel de
entendimiento en los escolares, de modo que éstos pudieran
brindar la mayor cantidad de informacién sobre los distintos
temas que fueron indagados. Finalmente, la aplicacion del
cuestionario en el aula duré entre 45 minutos y 1 hora en todos
los centros educativos que fueron cubiertos por la muestra.

2.4 RECOLECCION DE DATOS
a) Capacitacion y seleccién de los encuestadores

En cada una de las ciudades que fueron incluidas
dentro del estudio se efectué un proceso de
reclutamiento, capacitacién y seleccion del personal de
campo, especificamente de los supervisores y
encuestadores, a efectos de garantizar un
conocimiento de la zona por parte del equipo de campo
durante el levantamiento de la informacion.

Los encuestadores fueron capacitados en el manejo
del cuestionario y de la hoja dptica, teniendo en cuenta
los objetivos del estudio y la confidencialidad de la
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informacion, asi como en aspectos relacionados a la
interaccion con la poblacion adolescente. También se
les instruy6 respecto a la planificacién del trabajo de
campo y al uso de la hoja muestral, que consignoé la
informacion de los centros educativos y de las aulas en
las que se aplico el cuestionario.

El personal de campo fue seleccionado luego de la
capacitacioén de rigor, entre aquellos que obtuvieron
una mayor calificacion. Los equipos de campo
estuvieron conformados, en su totalidad, por
profesionales o estudiantes de dultimo afo de
educacion universitaria de ambos sexos, con estudios
en carreras de ciencias sociales y humanidades y
experiencia previa en el recojo de informacion a través
de encuestas.

Trabajo de Campo

El levantamiento de la informacién se llevéd a cabo
entre los meses de octubre y noviembre del afio 2002.
Los cuestionarios auto administrados se aplicaron en
cada seccion seleccionada, teniendo en cuenta una
hora apropiada, convenida previamente con las
autoridades del colegio, evitando su aplicacion en
momentos previos a la realizacion de evaluaciones
académicas o la hora inmediatamente anterior al
horario de recreo o salida. Los estudiantes registraron
sus respuestas directamente en las hojas Opticas,
especialmente disefiadas para una lectura electronica.

La participacion de los estudiantes en la aplicacién del
cuestionario fue voluntaria. Las hojas dpticas llenadas
en el aula fueron sometidas a un cuidadoso proceso de
revision por los encuestadores antes de retirarse de las
secciones, identificandolas en base a cddigos
preestablecidos. La verificacion de dobles respuestas
0 respuestas dejadas en blanco fue efectuada por los
supervisores de campo en base a las hojas Opticas
recogidas por los encuestadores.

2.5 TRATAMIENTO DE LA INFORMACION

La informacion obtenida en las hojas de respuesta fue
procesada automaticamente utilizando una lectora Odptica
OPSCAN. Los datos, una vez procesados, fueron transferidos
para su andlisis a una base de datos en formato SPSS.

Antes del andlisis, la base de datos se sometid a un proceso de
consolidacion, que incluyd la integracion de archivos, la
consistencia de la informacion, la reestructuracion de los datos,
la tabulacion basica, la presentacién y difusion de los resultados
y la consistencia de rango de la informacidn global y estructural.

Se identificaron como variables de control: el sexo, la edad, el
tipo de colegio (publico o privado), la region de residencia (Lima
y provincias, subdividida en Resto de Costa, Sierra 'y Selva) y el
nivel socioecondmico. Esta Ultima variable se subdividié en alto,
medio y bajo, mediante un procedimiento de post-
estratificacién, utilizando el hacinamiento (numero de personas
por habitacion), el tipo de colegio, el nimero de miembros del
hogar, la existencia de padres vivos y las condiciones
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materiales de la vivienda (material de construccion de la pared, ; Cuadro 1
el piso de la vivienda, abastecimiento de agua y el acceso a ’
desagtie), como criterios de clasificacion. =
Ciudad o A0 | Total
| 1° afio| 2° afio | 3° afio | 4° afio | 5° afio
En el estudio se analizaron los principales indicadores ; Ciudades Auto representadas
epidemioldgicos dgl consumo de fjr.ogas: Prevale.nci.a de yida, : 1. Lima Metropolitana | 540 | 614 | 597 | 607 | 563 | 2921
uso actual, uso reciente, edad de inicio y tasa de |nC|delnC|a de 2. Chiclayo 193 | 203 | 208 | 192 | 185 | 1001
consumo de drogas legales (alcohol y tabaco), e ilegales
(marihuana, PBC, clorhidrato de cocaina e inhalantes). 8. Tacna 178 | 204 | 204 | 194 | 127 | 907
4. Cusco 211 255 | 233 | 226 149 | 1074
Otros indicadores que fueron analizados guardan relacién con 5. Cajamarca 196 | 166 | 160 | 159 | 155 | 836
las caracteristicas de la personalidad de los estudiantes, la 6. Pucallpa 225 | 195 | 198 | 203 | 164 | 985
familia, el barrio y el colegio y las opiniones sobre las drogas. 7. lquitos 215 | 226 | 236 | 220 | 218 | 1115
Resto de Ciudades
2.6 RENDIMIENTO DE LA MUESTRA 8. Arequipa 207 | 236 | 224 | 220 | 187 | 1074
, , 9. Ayacucho 169 | 162 | 193 | 156 | 172 | 852
En Ig _muestra se _selecmonaron 135 cgleglos, de los cua!es: 128 10 Canete 16 | 132 | 112 | 116 | 78 554
participaron efectivamente en el estudio (94.8%). El rendimiento :
del trabajo de campo fue del 89%, obteniéndose 18,990 11. Chimbote 155 | 154 | 141 151 92 693
encuestas validas. La tasa de no entrevista fue del 11%, : 12. Huancayo 230 | 260 | 273 | 251 | 204 | 1218
distribuida de la siguiente manera: el 5% debido a la negativa ! 13. Huaraz 145 | 107 | 115 | 115 | 8 | 490
del director para que se aplique la encuesta en su centro 14. lca 17 | 127 | 120 | 127 | 112 | 603
educativo; el 3% se debid a la ausencia de los alumnos en el 15. Juliaca 185 147 | 194 | 166 | 163 855
aula en el momento en que se aplicd la encuesta; y el 3% § 16. Piura 199 | 164 | 169 | 166 | 103 | 801
restante correspondio a los reemplazos eliminados. 17. Talara 144 | 138 | 151 | 131 | 72 | 636
18. Tarapoto 160 113 134 148 102 657
Los e.rrores de muestreo calculados paralefectos deI.presente 19, Tingo Maria 160 | 126 | 139 | 162 | 143 750
estudio son del orden de +1%, con un nivel de confianza del -
95%. Los casos validos de la encuesta, distribuidos por 20. Trujilo 219 | 206 | 209 | 198 | 136 | 968
ciudades y afio de estudios, se pueden apreciar en el Cuadro Total 3964 | 3975 | 4010 | 3908 | 3133 | 18990

Ne 1,
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3.1 PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DE LOS ; Cuadro 2
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA i
3.1.1 Distribucion de la muestra HEnEL iz L
1. Sexo Masculino 49,2
De acuerdo a los resultados de la encuesta, el Femenino 49,7
porcentaje de mujeres que asisten a los colegios 2. Edad 10 afios 0 menos 0,1
secundarios, en la modalidad de menores, es 11-12 13,1
ligeramente mayor que el porcentaje de varones 13- 14 39,6
(49,7% versus 49,2%), en las ciudades estudiadas. El 15-16 35,7
rango de edad de los estudiantes, por su parte, se 17 - 18 a mas afios 10,9
concentra entre los 13 y 14 afos (39,6%) y entre los 3. Tipo de Colegio Estatal 75,2
15y 16 afos (35,7%). Un menor porcentaje (13,2%) No Estatal 24,8
tiene 12 afios 0 menos y una cifra menor 17 0 mas 4. Ao de estudios 1° afio 22,4
afios (Cuadro N° 2). 2° afio 23,0
3° ano 21,4
En lo que respecta al tipo de colegio, el 75,2% de los 4° afio 18,6
escolares que cubrié la muestra pertenecia a colegios 5° afio 14,5

estatales; mientras que el 24,8% provenia de
colegios privados. En cuanto al afio de estudio, éste
se distribuye de un modo equitativo entre el primer y
el tercer ano (alrededor del 20% en cada caso);
mientras que en el cuarto y quinto afio la proporcion
se reduce ligeramente en aproximadamente cuatro a
seis puntos porcentuales.

3.1.2 Caracteristicas de Vivienda

En el Cuadro N? 3 se puede observar, en términos
generales, que la vivienda de la mayoria de los
estudiantes de la muestra era de material noble en el
momento en que se les aplico la encuesta. El 75,7%
manifestdé que el material predominante de las
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paredes de sus viviendas era ladrillo o cemento. El
13,3% sefald que las paredes de sus casas eran de
adobe, barro o quincha. Un menor porcentaje de
alumnos tenia sus viviendas levantadas con paredes
de cartén o madera (5,7%) y esteras (1,5%).

El material del piso de las viviendas en las que
habitan los escolares en su mayor parte era de
cemento, cemento pulido o ladrillos (48,6%). Otros
materiales utilizados en menor proporcién incluyen
tierra o arena (17,2%), losetas, terrazos 6 ceramica
(15,7%) y madera pulida o parquet (12,8%). El uso de
laminas asfalticas es excepcional (1,3%).

En cuanto a la forma de abastecimiento de agua, el
77,9% de los estudiantes encuestados tenia
abastecimiento de agua en su domicilio a través de la
red publica. El 8,5% utilizaba cafos de uso publico;
7,2% se abastecia de agua de camion cisterna u
aguatero y 6,4% utilizaba otras formas de
abastecimiento.

El 80% de los estudiantes, por otra parte, declaré que
contaba con servicios higiénicos dentro de su
vivienda. Sélo el 4,6% manifesté que usaba servicios
higiénicos comunes. El uso de letrina, tanto dentro
como fuera de la casa, fue declarado por el 8,7% de
los estudiantes.
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En el Cuadro N? 3 se muestra, por ultimo, que el 71%
de las viviendas de los escolares tenian de 2 a 4
habitaciones para dormir. Los que manifestaron que
sus viviendas contaban con 5 o mas habitaciones
representan el 20% de la muestra; mientras los que
sefialaron que sus viviendas contaban con una sola
habitacion constituyen el 9,2%.
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Cuadro 3 g 3.1.3 Caracteristicas de la familia
El nimero de miembros de las familias de los
Variable Categoria % : escolares es variado. La mayor parte de los
1. Material de las Esteras 15 entrevistados declar6 que su familia tenia entre 4 y 6
paredes de Cartén/ madera/ palos 5,7 miembros (56,7%). Los alumnos que provenian de
la vivienda Adobe/ barro/ quincha 13,3 hogares constituidos por 2 a 3 miembros representan
Ladrillo/ cemento 75,7 alrededor del 8% de la muestra; mientras que
Otra forma 39 aquellos que pertenecian a hogares de 7 y mas
2. Material del pisode | Tierra/ arena 17,2 § miembros representan poco menos del 35%. Por otro
la vivienda Cemento/ cemento pulido/ ladrillos 48,6 lado, el nimero de hijos en las familias de la mayor
Locetas/ terrazos/ ceramica 15,7 : parte de los entrevistados es de 2 a 4 hijos (60,8%).
Madera pulidal parquet 128 Los hogares con 5 o0 mas hijos representan casi el
Laminas asfalticas/ pisopak 1,3 o g ) P ..
Otra forma 44 5135./0 de la muestra; ,en tanto que los hogares con hijo
3 Formas de Tuberia dentro de la casa 779 unico constituyen solo el 4.8% (Cuadro N° 4).
obtencion de agua | Cafio de uso publico 8,5
Camion cisterna/ aguatero 7,2
Otra forma 6,4
4. Bafio de lavivienda | Water dentro de la casa 80,1
Water comin con otros vecinos 4,6
Letrina dentro de la casa 6,7
Letrina fuera de la casa 8,7
5. Numero de cuartos | 1 cuarto 9,2
para dormir en 2 cuartos 23,9
la vivienda 3 cuartos 26,7
4 cuartos 20,2
5 cuartos 9,5
6 a mas cuartos 10,5
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Cuadro 4 5 Los escolares reconocieron como jefe del hogar, en
| su mayor parte, a ambos padres (53,5%). Los que
_ ) reconocieron como jefe solo al padre o sdlo a la
WL Gt w : madre constituyeron el 23% y el 16% de la muestra,
1. Ndmero de 1 persona/ vivo solo 0,4 respectivamente. En lo que respecta al nivel de
personas que 2 personas 1,8 instrucciéon de los padres, el mas frecuentemente
viven en el hogar 3 personas 6,1 referido por los escolares fue el nivel superior (técnico
4 personas 16,6 y universitario), que en el caso de los padres alcanzé
5 personas 21,6 al 33,2%, mientras que en las madres llegé a 28,9%.
6 personas 18,5 Los estudios secundarios alcanzaron al 35,4% en el
7 personas 13,1 caso de los padres y 35,9% en las madres. El nivel
8 personas a mas 21,8 primario y sin instruccién fue ligeramente mayor entre
2. Numero de Soy hijo tnico 48 las madres que entre los padres (29,4% y 18%,
hermanos 2 hermanos 18,4 respectivamente) (Cuadro N2 5).
3 hermanos 23,3 '
4 hermanos 19,1
5 hermanos 13,0
6 hermanos 84
7 hermanos 55
8 hermanos a mas 7,7
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Cuadro 5 i 3.1.4 Condicién laboral
] ) De acuerdo a los resultados del estudio, el 76,3% de
e Gl % , los escolares se dedicaba exclusivamente a estudiar.
1. Jefe de hogar Papa 23,2 El 23,7% estudiaba y trabajaba a la vez. Al
Mamé 16,1 desagregar por edad, se observa que los escolares
Papa y mama 53,5 de mayor edad fueron los que, a su vez, reportaron
Hermano/ hermana 2,0 una mayor actividad laboral. Asi, en el grupo de
Otro familiar 47 grupos de 17, 18 y mas afos, el porcentaje de
Otro no familiar 0,6 alumnos que estudiaba y trabajaba era de 38,9%.
2. Nivel de estudio del padre No ha estudiado 1,5 i También es importante destacar que en el grupo de
Primaria 16,5 estudiantes que tenia 10 y menos afos, el 34,6%
Secundaria 35,4 declaré que desarrollaba alguna actividad laboral.
Estudios técnicos 11,5 Una situacion similar se presenté en el grupo de 15 a
Estudios universitarios 217 16 afios, en el que el 27,1% de los entrevistados
Fuerzas armadas/ policiales 6,1 manifesté que estudiaba y trabajaba a la vez. En lo
No se 74 que respecta al sexo, la actividad laboral es mayor en
3. Nivel de estudio de la madre | No ha estudiado 4,6 los hombres (39,2%) que en las mujeres (17,3%), en
Primaria 248 una razén de 2 a 1, aproximadamente (Cuadro N2 6).
Secundaria 35,9 '
Estudios técnicos 11,9
Estudios universitarios 17,0
Fuerzas armadas/ policiales 0,6
No sé 5,1
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Cuadro 6 ; escolares se subdividié en los siguientes niveles o

CONDICION LABORAL SEGUN SEXO Y EDAD estratos socioecondémicos: alto, medio y bajo. El

Grafico N° 1 muestra que, conforme a las condiciones

Variable Categoria Etsrtaulfa:?ar:\y es?t?cllci,an descritas, el 55.6% de la muestra de los escolares
1. Sexo Masculino 30,2 69,8 pertenece al estrato socioeconémico bajo, el 37% al
Femenino 17,3 82,7 estrato medio y solo el 7,4% al nivel alto.
2. Edad 10 afios 0 menos 34,6 65,4 '
11-12 14,8 85,2
13- 14 19,1 80,9 ,
15- 16 27,1 72,9 GréficoNe 1.
17 - 18 a mas afios 38,9 61,1 NIVEL SOCIOECONOMICO
Total 237 76,3 '
Alto
74%

3.1.5 Nivel socio-econémico

El nivel socio-econdmico se construyo en base a los
mismos criterios utilizados por Delicia Ferrando en el
estudio de 1,992, esto es, combinando las
condiciones de habitaciéon (material de las paredes de
la vivienda, abastecimiento de agua, acceso a
desaglie y hacinamiento del hogar) con el tipo de
colegio (publico y/o privado), el numero de miembros
del hogar y la condicion laboral del estudiante (D.
Ferrando, 1992).

Medio

Bajo 37,0%

55,6%

De acuerdo con estos criterios, la muestra de
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3.2 MAGNITUD DEL CONSUMO DE DROGAS

3.2.1 Prevalencia de vida del consumo de drogas

La prevalencia de vida es un indicador que da cuenta
del porcentaje de personas que declara haber
consumido una sustancia "al menos" una vez en su
vida. Los resultados del estudio muestran que las
drogas de mayor prevalencia en la poblacion
estudiada fueron el alcohol (53,4%) y el tabaco
(52,7%). Entre las drogas ilegales, la que registrd
mayor consumo es la marihuana (6,2%), seguida de
los inhalantes (4,7%); mientras que la PBC vy el
clorhidrato de cocaina fueron consumidos por el 3,5%
y 3,9% de los escolares de colegios de secundaria
(Grafico N2 2).

Es importante sefialar asimismo que el estudio
indagd en torno al uso del éxtasis en la poblacion
escolar. Un total de 550 estudiantes declaré que
habia usado esta sustancia alguna vez en su vida.
Durante el levantamiento de la informacién, sin
embargo, se pudo detectar que los escolares no
tenian un conocimiento preciso sobre las
caracteristicas de esta sustancia; lo que, sumado a la
ausencia de filtros en el cuestionario que permitiera
discriminar a aquellos que verdaderamente la
conocian de aquellos que no la conocian, introdujo
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muchas dudas en torno a la validez de estas
respuestas; mas aun si se tiene en cuenta que
quienes reportaron mayor consumo provenian, en su
mayor parte, del nivel socioeconémico bajo vy
pertenecian a las cohortes de menor edad en la
muestra. Esta situacion hizo que finalmente se optara
por no incluir este dato en el registro de prevalencias
de este informe, para evitar mostrar cifras que
pudieran no responder con certeza a la realidad. Sin
embargo, las instituciones involucradas en el
presente estudio han tomado conciencia de la
necesidad de llevar a cabo un estudio especifico
sobre el éxtasis en la poblacién escolar en el futuro
cercano.

Gréfico N° 2
PREVALENCIA DE VIDA DEL CONSUMO DE DROGAS
EN ESCOLARES DE SECUNDARIA

53,4 52,7
62 35 39 47
Alcohol Tabaco Marihuana PBC Cocaina Inhalantes
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Al relacionar la prevalencia de vida con la variable
sexo, encontramos que los varones tienden a tener
un mayor consumo de todas las drogas estudiadas
con respecto a las mujeres (Cuadro N¢ 7). La
diferencia en el consumo de alcohol entre hombres y
mujeres es de aproximadamente 10 puntos
porcentuales y en el caso del tabaco, de 15 puntos
porcentuales. En lo que respecta a las drogas
ilegales, se observa que el consumo de marihuana,
PBC y cocaina es tres veces mayor en los hombres

En lo que respecta a la edad, la prevalencia de vida
del consumo de alcohol, tabaco y marihuana tiende a
ser mayor entre las edades de 15 a 16 afios (poco
mas del 40%), y en segundo lugar, entre los de 13 a
14 afos. En el caso de la PBC, cocaina e inhalantes,
la mayor prevalencia de vida se concentrd entre los
escolares que tenian entre 13 y 14 afios (alrededor
del 40%, en promedio) (Cuadro N° 8)

Cuadro 8

que en las mujeres. En el caso de los inhalantes, los
hombres que declararon haberlos consumido son
poco mas del doble que las mujeres, en términos Tipo de Droga 10 afios 0 menos |11 _'51:"“‘:3_14“5_16‘ 718
porcentuales. Drogas Sociales
Alcohol 0,1 68 | 329 | 44 16,2
Cuadro 7 Tabaco 0,2 74 | 335 [437 | 152
Drogas llegales
Marihuana 0,6 10,8 | 251 | 424 211
; Sexo PBC 1,0 15,7 | 382 | 336 | 11,6
Tlpo c Prose AR T TGS T Cocaina 04 161 | 394 | 307 | 134
Drogas sociales Inhalantes 02 148 | 428 | 324 | 98
Alcohol 58,6 48,5
Tabaco 60,8 44,6
Drogas ilegales
Marihuana 9.3 30 En cuanto al estrato socioeconémico, la prevalencia
PBC 53 16 de vida del consumo de drogas sociales (alcohol y
Cocaina 58 19 tabaco) es ligeramente mayor en los niveles medio y
Inhalantes 6,8 25 alto. En el caso del tabaco, se observa un

26 ESTUDIO EPIDEMIOLOGICO SOBRE EL CONSUMO DE DROGAS EN LA POBLACION ESCOLAR DE SECUNDARIA DE MENORES



RESULTADOS

comportamiento ascendente de la prevalencia de
vida, que va de 51,3% en el estrato bajo a 53,6% en
el medio y 58,1% en el alto. Una situacion similar se
observa en el caso del alcohol, en el que el
incremento de la prevalencia de vida va de 50,9% en
el estrato bajo a 54,9% en el medio y 65,3% en el alto.
En el caso de las drogas ilegales, las diferencias son
minimas en el caso de la marihuana, mas no asi en el
caso de la PBC, cocaina e inhalantes en los cuales la
prevalencia de vida es mayor en los niveles bajo y
medio con respecto al nivel socioeconémico alto.
(Cuadro N° 9).

Al relacionar la prevalencia de vida con la region de
residencia, se observa que el consumo de drogas
sociales e ilegales es mayor en Lima que en el resto
de regiones. En el caso del tabaco, le sigue a Lima el
resto de la costa y la sierra; mientras que, en lo que
concierne al alcohol y la marihuana, la selva aparece
en segundo lugar de consumo, después de Lima. En
los casos de la PBC y la cocaina, secunda a Lima la
sierra. El consumo de inhalantes, por ultimo, es muy
similar en el resto de costa, en la sierra y en la selva
y ligeramente mayor en el caso de Lima (Cuadro N°
10).

Cuadro 9 Cuadro 10
Tino de D Estrato socioeconémico Tipo de Droga Region de Residencia
Ipo de Broga Ato | Medio | Bajo Lima [Restocosta] Sierra | Selva
Drogas sociales ; Drogas sociales
Alcohol 65,3 54,9 50,9 i [ Alcohol 57,0 52,9 45,9 54,5
Tabaco 58,1 53,6 51,3 i [ Tabaco 56,5 49,7 49,9 46
Drogas llegales Drogas llegales
Marihuana 5,4 6,2 6.2 i Marihuana 76 46 47 58
PBC 16 38 36 i PBC 4,1 2,7 35 3,0
Cocaina 2,7 3,9 4,0 | Cocaina 45 3,0 39 3,2
Inhalantes 29 4.4 5,1 | Inhalantes 55 40 41 40
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Para finalizar, el Grafico N® 3 muestra las prevalencia
de vida global del uso de sustancias psicoactivas,
agrupadas segun el tipo de drogas sociales e
ilegales. En cuanto a la prevalencia de vida de drogas
sociales, se observa que ésta alcanzé al 64,3% de los
escolares de educacién secundaria que fueron
incluidos en la muestra; mientras que el consumo de
sustancias ilegales fue reconocido por el 8,4% de los
estudiantes. El consumo de drogas en general -que
incluye tanto a las sustancias sociales como a las
ilegales- fue reportado por el 65,7% de los escolares
que fueron entrevistados.

GraficoN° 3
PREVALENCIA DE VIDA DE DROGAS SOCIALES E ILEGALES EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA
91,6
65,7 64,3
343 35,7
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8,4
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3.2.2 Uso actual y uso reciente

El uso actual es el que tuvo lugar en los ultimos
treinta dias que precedieron a la aplicaciéon de la
encuesta; mientras que el uso reciente es el que
ocurri6 pasado el mes pero antes del afio que
precedié al levantamiento de la informacion. Las
drogas de mayor uso actual, de acuerdo con esta
definicidn, son el alcohol (20,9%) y el tabaco (17,8%).
En tanto que el uso actual de sustancias ilegales es,
en el caso de la marihuana, de 1,6%. La PBC, la
cocaina y los inhalantes registran 0,7% de uso actual.
En lo que respecta al uso reciente, las drogas de
mayor consumo -al igual que en el uso actual- son el
alcohol (16%) y el tabaco (13,5%). El uso reciente,
para el caso de la marihuana, es 1.6%. La PBC y la
cocaina registran 0.7% y 0.8% de uso reciente,
respectivamente. El uso reciente de los inhalantes,
por su parte, fue reconocido por el 1,1% de los
estudiantes (Grafico N° 4).
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Grafico N° 4 | Cuadro 11
USO ACTUAL Y USO RECIENTE DE DROGAS EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA :
25771 209
] 178 E . Uso actual Uso reciente
20 16,0 ; - .
o s 135 ; Tipo de Droga o re | Mujer Hombre |  Mujer
k=) 1 : .
£ N | Drogas sociales
8 E Alcohol 24,6 17,3 16,2 15,9
° -y 0707 0708 o7 il - | Tabaco 233 12,3 145 12,6
0 ‘ ‘ == ‘ = ‘ ‘ ) ) ) )
Alcohol Tabaco Marihuana PBC Cocaina Inhalantes Drogas llegales
, _ ) E Marihuana 2,6 06 2,3 0,8
[ Uso actual (Hace menos de 30 dias) 0O Uso reciente (Hace méas de 1 mes pero menos de 1 afio) : PBC 11 03 12 01
§ Cocaina 1,1 0,3 1.3 0,2
Inhalantes 1,2 0,2 1,8 0,5

Al relacionar el uso actual con la variable sexo, se
observa que los varones registran un mayor uso que

sus pares mujeres, en todas las drogas. Estas
diferencias son mas notorias en el caso del tabaco, y
en general, en todas las sustancias ilegales. En
relacion al uso reciente, por el contrario, se observa
que, en el caso de las drogas sociales la diferencia
entre hombres y mujeres no es tan notoria. No
obstante, a nivel de las sustancias ilegales, las
diferencias entre ambos sexos son marcadas,
registrandose un mayor uso reciente entre los
varones (Cuadro N¢ 11).

En cuanto al estrato socioecondmico, el uso actual de
las drogas sociales es mayor en los niveles medio y
alto. En el caso del tabaco, se observa un incremento
gradual que va desde un 16,4%, en el estrato bajo, a
18,9% en el medio y 23,5% en el alto. En lo que
respecta al alcohol, el incremento va de 18,6%, en el
estrato bajo, a 22,1% en el medio y 32,8% en el alto.
En el caso de las drogas ilegales, las diferencias son
minimas entre los distintos estratos para la
marihuana, observandose una tendencia creciente
para las demas drogas en los estratos medios y
bajos. (Cuadro N° 12).
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Cuadro 12 Cuadro 13
Estrato socioecondmico Region de residencia
Uso actual Uso reciente ; Tipo de Uso actual Uso reciente

Tipo de Droga | Alto | Medio | Bajo | Alto | Medio | Bajo : Droga [ ima Resto Costa) Sierra |Selva Lima| Resto Costa] Sierra Selva

Drogas sociales Drogas sociales
Alcohol 328 | 221 18,6 21,9 16,4 | 14,9 Alcohol 243 20,0 | 149 | 196|16,7| 155 | 146 |17,0
Tabaco 23,5 18,9 16,4 18,0 130 | 132 Tabaco | 20,0 166 | 157 | 143|143| 128 | 129 | 126

Drogas llegales : Drogas llegales
Marihuana 1,6 1,8 1,5 1,7 1,5 1,6 Marihuana| 2,0 1,3 1,1 15 11,9 1,1 12 |15
PBC 0,1 08 0,6 0,1 0,7 0,7 PBC 08 | 04 06 |05 |06 | 07 07 |06
Cocaina 0,1 05 0,9 08 0,9 0,7 Cocaina | 09 | 03 06 |05 09 | 06 07 |08
Inhalantes 0,4 0,5 0,9 0,4 1,2 1,2 Inhalantes | 0,6 | 0,8 09 |07 |13 1,0 09 |12
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El Cuadro N® 13, por ultimo, da cuenta del
comportamiento del uso actual y del uso reciente con
respecto a la region de residencia. Se puede observar
que -exceptuando el uso actual de inhalantes- el
registro de ambos indicadores en todas las drogas es
mayor en Lima que en el resto de las regiones. En el
caso del tabaco, le siguen a Lima el resto de la costa
y la sierra.
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En los casos del alcohol y la marihuana, la selva
aparece en segundo lugar, después de Lima. En el
uso actual y uso reciente de PBC y cocaina Lima es
seguida de la sierra y del resto de costa. En contraste,
se observa que el uso actual de inhalantes es mayor
en la sierra, seguida del resto de la costa y de la
selva. Situacién que difiere en el caso del uso
reciente, en el que Lima vuelve a ocupar el primer
lugar de consumo de inhalantes, seguido de la selva
y del resto de la costa y la sierra (Cuadro N2 13).
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3.2.3 Incidencia del consumo de drogas cada 100 escolares que no consumian se iniciaron en
el consumo de esta droga. La incidencia de la PBC y
La incidencia es un indicador que -para efectos del : la cocaina es aun menor (1 y 2 de cada 100
presente estudio- da cuenta del numero de respectivamente se iniciaron en su uso); mientras
consumidores que se iniciaron en el uso de alguna que, en el caso de inhalantes, dos de cada 100
sustancia durante el afio que precedio a la aplicacion : escolares que no habian usado esta droga,
de la encuesta; dividido por el numero de escolares reconocieron haberse iniciado en su consumo
que estuvieron expuestos al riesgo de iniciarse en el durante el ultimo afo.

consumo -que incluye tanto a los nuevos
consumidores como aquellos que declararon no
haber consumido- en el mismo periodo de tiempo,
multiplicado por cien.

Cuadro 14

La incidencia, definida en estos términos, registra el

nimero de nuevos consumidores por cada cien que | Variable N*de "”exgigﬁgjg?;wﬁfg,{’:gﬁfgsa 100 que
estuvieron en riesgo de hacerlo en el periodo de Drogas Sociales
tiempo indicado. f Alconol 352
| Tabaco 31,2
En el Cuadro N° 14 se observa, en lo que respecta a g Drogas llegales
las drogas ,somales, que de~cada 100 escolar.es ql’Je 5 Narihuana 30
no consumian alcohol un afio antes de la aplicacion : PBC 12
de la encuesta, 35 se iniciaron en su uso. En el caso § Cocaina 15
del tabaco, 31 de cada 100 escolares que no 5 Inhalantes 17

consumian se iniciaron en el uso de esta sustancia
durante el afio que precedid a la encuesta.

En lo referente a las drogas ilegales, la incidencia
mas alta se registra en la marihuana, donde 3 de
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En el Grafico N° 5, se muestra la incidencia segun el
sexo de los estudiantes, y se observa que los varones
tienden a iniciarse en el consumo con mayor
frecuencia que las mujeres, en todas las drogas
reportadas. En el caso de las drogas sociales, se
aprecia una diferencia entre ambos sexos de
aproximadamente 16 puntos en el tabaco y 10 puntos

3.2.4 Edad de inicio en el consumo de drogas

El Cuadro N° 15 da cuenta de la edad promedio de
inicio del consumo de todas las drogas en la
poblacién escolar de educacion secundaria. De
acuerdo con este dato, los inhalantes registran una
edad mas temprana de inicio en relaciéon con las

en el alcohol, a favor de los varones. Una situacion
similar -aunque con diferencias mas notorias- se
observa en el caso de las drogas ilegales. La
incidencia de la marihuana es entre tres y cuatro
veces mayor en los hombres que en las mujeres. La
incidencia de la PBC y la cocaina es -en cada caso-
cuatro y seis veces mayor en los varones que en las
mujeres. Por ultimo, la incidencia de los inhalantes es
el triple en los hombres que en las mujeres.

demas drogas (12,7 afos). Le siguen las drogas
sociales -tabaco y alcohol-, cuya edad promedio se
situa en los 13 afios. También la PBC y la cocaina
comienzan a ser usadas, en promedio, a la edad de
13 afos; mientras que el inicio del consumo de la
marihuana bordea los 14 afos.

Cuadro 15
GraficoN° 5 '
INCIDENCIA DEL CONSUMO DE DROGAS EN ESTUDIANTES :
DE SECUNDARIA, SEGUN SEXO : . Edad promedio de inicio
i Tipo de Droga Global | Masculino | Femenino
45+ 40,8 397 H .
w0 Drogas sociales
g 1 | Alcohol 13,1 12,9 132
S 30 ' i
3 ] i | Tabaco 12,9 12,9 13,0
£ x4 V
g Drogas llegales
& 107 i Marihuana 135 134 13,7
= R ﬂ 11 19 04 26 o4 29 o7 ! ) ) )
j : : : @‘ i" b‘ E PBC 13,0 12’9 13,4
Alcohol Tabaco Marihuana PBC Cocaina Inhalantes H ;
: Cocaina 12,9 12,9 13,2
i Inhalantes 12,7 12,5 13,0
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Por otro lado, se puede apreciar que los varones
tienden a iniciarse en el consumo de sustancias a una
edad ligeramente mas temprana que las mujeres;.

3.3 OPINION SOBRE USO Y ABUSO DE DROGAS

3.3.1 Opinién sobre las drogas ilegales

El estudio recogid la opinidn de los escolares sobre la
droga mas consumida, la mas peligrosa y la mas
dafina para la salud. En el Grafico N° 6, se puede
apreciar que, a juicio de los escolares, la droga mas
consumida en nuestro pais es la marihuana. El 39,3%
de los entrevistados opind en ese sentido. La
segunda droga mas consumida, en opinién de los
estudiantes, es la PBC (20%), seguida de los
inhalantes (17%). La opinion en torno al éxtasis y la
cocaina como drogas mas consumidas fue
respaldada por alrededor del 11% de los escolares.
Llama la atencién a este respecto que un importante
porcentaje de escolares opinara que el éxtasis es la
droga mas consumida. Este es un resultado que hay
que tomar con cuidado toda vez que -como ya se
afirmé anteriormente- la encuesta no permitié
establecer con precision a qué llaman éxtasis los
escolares.

50 +
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GraficoN° 6
OPINION SOBRE LA DROGA MAS CONSUMIDA EN ESCOLARES
DE SECUNDARIA
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Marihuana PBC

Cocaina Inhalantes Heroina Extasis

El Grafico N2 7, por su parte, da cuenta de la opinion
de los escolares con respecto a la droga mas
peligrosa. Como se puede apreciar, un importante
numero de escolares -35,7% - opind que la droga
mas peligrosa era el éxtasis. En segundo lugar
aparece la PBC, con 21,5%. Los inhalantes, la
heroina y la marihuana son consideradas drogas
peligrosas por alrededor del 11% de la muestra;
mientras que la cocaina es percibida como peligrosa
por el 9,4% de los escolares.
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Porcentaje

GréaficoN° 7
OPINION SOBRE LA DROGA MAS PELIGROSA EN ESCOLARES
DE SECUNDARIA
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Por ultimo, el Grafico N° 8 da cuenta de la opinién de
los escolares respecto al dafo a la salud que
producen las drogas. Como se puede apreciar, casi la
totalidad de los escolares (91,4%) consideré que el
consumo de drogas "siempre es dafino". Sélo un 2%
opino que las drogas "nunca son dafinas" y un 6,5%
considero que "a veces" son peligrosas; lo que hace
a este sector de escolares mas vulnerable al
consumo de drogas.
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3.3.2 Acceso a la informacion sobre las drogas

En el Cuadro N° 16 se puede observar que son
diversas las fuentes a través de las cuales los
escolares reciben informacion acerca de las drogas.
El 31% declard que se informaba a través de la radio
y la television, constituyéndose estos medios en las
principales fuentes de informacién. En segundo lugar,
aparece la familia -a través del padre, la madre o
cualquier otro miembro-, reconocida como principal
fuente de informaciéon por el 28,8% de los
entrevistados. En tercer lugar, se ubican los
profesores y/o religiosos (13,7%), y de los periddicos
y revistas (7,1%) seguidos de los profesionales de la
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salud (6,1%). El Internet, como fuente de informacion
sobre drogas, soélo fue reconocido por el 4,7% de los
escolares encuestados.

El Grafico N® 9 da cuenta, por otro lado, del nivel de
percepcion de mensajes contra las drogas recibidos a
través de los medios de comunicacion por parte de

los estudiantes. Se puede observar que gran parte -
casi el 70% de los entrevistados- considerd que eran

Cuadro 16 ; muchos los mensajes sobre drogas que habian visto
0 escuchado a través de la radio y la television o por
medio de afiches, diarios, revistas, etc. Un 28,9%
Fuente % considerd, por el contrario, que eran pocos los
* Internet 4,7 mensajes vistos 0 escuchados a través de estos
* Papa 1,5 medios; mientras que solo el 2,9% declard que no
¢ Mama 11,0 habia visto 0 escuchado mensaje alguno a través de
*  Hermanos 3,1 los medios de comunicacion.
*  Otros familiares cercanos 3,2
*  Amigos/ amigas 8,6
*  Profesor/ sacerdote/ religiosa 13,7 GréficoN° 9
+Prfesional méico, picog 3 DS P01 O L FECUENCIDE MO CONTEA 15
o Televisién/ radio 31,0
*  Periédicos/ revistas 7,1 682
Total 100,0 701
60
: 50+
2 401 28.9
é 30+ ‘
: 20+ 29
: ° Muchos Pocos Ninguno
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Finalmente, el estudio también indagd acerca de las
oportunidades de acceso a informacion sobre drogas
que tienen los escolares en su centro educativo.
(Cuadro N2 17).

Cuadro 17
Numero de veces %

1 vez 15,3
2 veces 8,6

3 veces 4,6

4 veces 1,4

5 veces a mas 44
Ninguna vez 65,7
Total 100,0
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En el Cuadro N° 17 se puede apreciar que, de
acuerdo con los resultados de la encuesta, el 65.7%
de los escolares no habia recibido clases o
participado en alguna actividad de prevencion del uso
indebido de drogas en su centro educativo. Un 23.9%
si recibio clases o participd de alguna actividad
relacionada con el tema en una o dos ocasiones. En
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tanto que sélo el 10.4% declaré haber tenido una
participacidon mas frecuente, en mas de tres
oportunidades, en actividades orientadas a la
prevencion del consumo de drogas dentro de su
centro educativo.

3.3.3 Razones para el consumo y no consumo de drogas

En el estudio se pregunté a los estudiantes acerca de
las razones por las que, en su opinidn, los
adolescentes se inician en el consumo de drogas. En
el Cuadro N° 18 se puede observar que, pese a que
las respuestas fueron diversas, las principales
razones que atribuyen los estudiantes para el inicio
del consumo de drogas son: primero, "por curiosidad"
(35%); segundo "para superar problemas" (21%);
tercero "por debilidad o falta de personalidad" (17%);
y cuarto "para quedar bien con los amigos" (10%).
Otras razones expresadas con menos frecuencia
fueron: "para sentirse mayor o sobresalir" (5,6%),
"para evitar la soledad" (4.2%), "para buscar placer o
sentirse bien" (3,4%), "para alucinar" (1,5%) v,
finalmente, "para estar mas activo o despierto"
(0,4%).
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fueron: "tener personalidad o ser fuerte" (12.8%),
"tener valores morales" (9.4%), "no desear hacerse
dafo o perderse" (8.5%), "sentir temor a las
consecuencias" (7.9%) y "no las necesita 0 no les
llama la atencion" (6.9%). Con menor frecuencia

Cuadro 18 g aparecen otras razones como: "tiene informacion
| sobre drogas" (4.2%), "tiene la mente ocupada"
(1.6%) y, por ultimo, "sus familiares o0 amigos no usan
Razones %
drogas" (1.5%).
*  Para superar sus problemas 20,7
*  Por curiosidad 35,2
* Para sentirse mayor/ sobresalir 5,6
*  Por debilidad/ falta de personalidad 16,6
*  Por quedar bien con los amigos 10,1
* Para evitar la soledad 42 Cuadro 19
*  Para buscar placer/ sentirse bien 3,4
*  Para alucinar/ tener sensaciones 1,5 Razones %
+ Para estar activo/ despierto 0,4 * No las necesita/ no le llama la atencion 6,9
¢ Para divertirse mas en las fiestas 2,2 *  Tiene la proteccion de sus familiares 241
Total 100,0 + Siente temor a las consecuencias 79
' o Es fuerte/ tiene personalidad 12,8
o Tiene valores morales 9,4
Por otro lado, cuando se indagd acerca de las No quiere hacerse dafio/ perderse 8,5
razones para no consumir drogas, dos fueron las que Sus familiares 0 amigos no usan 1,5
sobresalieron en las respuestas de los estudiantes: Tiene la mente ocupada 1,6
primero el "querer triunfar en la vida o desear estar Quiere triunfar/ vivir bien/ estar sana 23,2
sano" (23.2%); y segundo, el "tener la proteccion de Tiene informacion 4.2
sus familiares" (24.1%). Otras razones relevantes Total 100,0
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3.3.4 Disponibilidad y/o acceso a las drogas

En lo que respecta a la disponibilidad o venta de
drogas en la escuela y el barrio, los resultados del
estudio dan cuenta de que son muy pocos los
escolares que reconocieron la comercializacion de
estas sustancias en estos espacios. En efecto, en el
Cuadro N2 20 se puede apreciar que soélo un 3.6% de
los entrevistados reconocid que vendian drogas en su
colegio. La gran mayoria declaré que no vendian
(49.9%) o desconocia el tema (46.5%). Una
percepcion similar se perfildé en relacion al barrio. El
15.2% declar6é que vendian drogas en su barrio; en
tanto que la gran mayoria opiné que desconocia del
asunto (50.6%) o fue categodrica en afirmar que no

En el Cuadro N° 21, por otro lado, se presentan las
respuestas que dieron los escolares cuando se
indagd acerca de la facilidad de acceso a sustancias
tales como la marihuana, la PBC y/o cocaina y el
éxtasis. Como se puede observar, la gran mayoria de
los estudiantes -poco mas del 70% en promedio-
declaré no tener una opinion formada al respecto.
Entre los que opinaron sobre el tema, sélo un 8.2%
respondio -en el caso de la marihuana- que era "facil"
acceder a este tipo de droga, mientras que para PBC
y/o cocaina y éxtasis, esta cifra disminuyd al 5%.
Entre el 14 y el 17% de los estudiantes consideraron
que era dificil acceder a estas drogas..

Cuadro 21
vendian (34.3%).
FACILIDAD DE ACCESO A LAS DROGAS EN LOS ESTUDIANTES
; DE SECUNDARIA
Cuadro 20 § . Tipo de droga
5 Tipo de Droga Marihuana |PBC y/o Cocaina Extasis
CONOCIMIENTO DE LA VENTA DE DROGAS EN EL BARRIO Y EL ; . Faci 82 50 48
CENTRO EDUCATIVO ; aol ’ ’ )
Variable Lugar de Venta § * Ni facil ni dificil 75 57 48
Colegio Barrio g + Dificil 14,1 15,6 16,7
* _ Sivenden 3,6 15,2 { [+ Nosabe 70,2 73,7 737
* No venden 49,9 34,3 Total 100,0 100,0 100,0
«  No sabe 465 50,6 ’
Total 100,0 100,0
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3.3.5 Intencion de consumo

En el estudio se indagé también respecto a la
intenciéon de uso de drogas sociales -tabaco vy
alcohol- e ilegales por parte de los estudiantes. En el
Cuadro N° 22 se puede apreciar que casi tres cuartas
partes de los entrevistados manifestaron su intencion
de no aceptar consumir tabaco, en caso de que un
compafiero o amigo se lo ofreciera. El 21.4% expreso
sus dudas al respecto y sélo el 7,3% reconocid que si
aceptaria consumir tabaco. Una situacién similar se
observa en el caso del alcohol. Aproximadamente el
70% de los encuestados expreso su intencidon de no
aceptar consumir esta sustancia; mientras que el
22.3% manifestd que tal vez aceptaria usarla y el
7.3% declaré que si la consumiria.

Cuadro 22
Varlable Tabaco Tlg?cgﬁ:lrogaDrogas ilegales
* Aceptaria consumir 7,3 7,3 1,6
* No aceptaria consumir 71,4 70,4 94,4
* Tal vez aceptaria 21,4 22,3 4,1
Total 100,0 100,0 100,0

En el caso de las drogas ilegales, se observa que la
intencidn de uso de estas sustancias -cualquiera que
sea su tipo- es mucho menor que la que se registra
en las drogas sociales. En efecto, el 94,4% de los
estudiantes manifestd categéricamente su intencion
de no usar estas sustancias. El 4,1% expres6 sus
dudas respecto a su intencion de consumirlas y sélo
el 1,6% declaré que si las consumiria en caso de que
un compariero o amigo se las ofreciera.

3.4 PERCEPCION DEL ENTORNO

3.4.1 La familia

En el Cuadro N° 23 se puede apreciar qué tan
importante es el vinculo con los padres para los
adolescentes. En efecto, el 61,5% declard que fueron
ambos padres -papa y mama- quienes lo criaron la
mayor parte del tiempo, durante los primeros 10 afios
de vida. Un 26,1%, declaré que fueron criados sélo
por la madre. Un porcentaje minoritario manifesté
haber sido criado por otros familiares: los abuelos
(6.9%), sélo el padre (2,2%) y los hermanos (1.5%),
entre otros.
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PERSONA QUE CRIO LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO DURANTE LOS
PRIMEROS 10 ANOS DE VIDA

Cuadro 23
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Categoria %
* Papa 2,2
o  Mama 26,1
o Papdymama 61,5
o Hermano/ hermana 1,5
s+ Abuelo/ abuela 6,9
¢ Otros familiares 1,3
*  Otros no familiares 0,4
Total 100,0

PERSONA MAS IMPORTANTE EN LA VIDA DE
LOS ADOLESCENTES

Cuadro 24

40

Vale la pena sefialar por otro lado, que la importancia
que los adolescentes dan a los padres -al parecer-
guarda relacion con el hecho de haber sido criados la
mayor parte del tiempo por ellos. Es asi que el 62,6%
de los encuestados manifestdé que ambos padres -
papa y mama- eran las personas mas importantes en
su vida. En segundo lugar de importancia, con 21,1%,
aparece la madre. Otras personas -tales como el
padre, los hermanos, la pareja, los amigos, etc.-
fueron reconocidos con una frecuencia bastante
menor (Cuadro N° 24).
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Categoria %
* Nadie 2,4
* Papa 3,6
¢ Mama 21,1
o Papaymama 62,6
¢ Hermano/ hermana 3,7
o QOtros familiares 1,9
*  Amigo/ amiga 1,7
*  Enamorado/ a 2,8
»  Profesor/ Sacerdote 0,1
o Medico/ Psicdlogo 0,2
Total 100,0

En el Cuadro N? 25 se muestra la percepcion que
tienen los escolares con respecto al interés que
tienen sus padres y la familia con respecto a ellos. La
gran mayoria -92% aproximadamente- percibian que
sus familiares se preocupaban por las cosas que
hacian. Un significativo 8,2%, por el contrario, opind
que sus familiares no se preocupaban por lo que
hacian. En un plano mas especifico, el 76,2% de los
encuestados manifestd6 que sus padres se
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interesaban siempre por conocer a sus amigos; en
tanto que el 23,8% opind lo contrario, lo que evidencia
cierto descuido en un importante sector de los padres
con respecto a las relaciones interpersonales que
entablan sus hijos.

comunicacion con el padre (24% menos). En
contraste, el 38,2% de los escolares calific6 como
regular el nivel de comunicacion que tenian con su
padre, cifra que se redujo al 27,2% en el caso de la
madre (Cuadro N° 26).

Cuadro 25
Cuadro 26
: Interés de la familia | Interés de los padres por
Categoria por el escolar conocer a los amigos ,
. S 918 760 ; Categoria Padre Madre
. No 8,2 23,8 ; . Buena 42,1 65,9
Total 100,0 100,0 i |°_Regular 38,2 27,2
’ *  Mala 4.1 2,0
*  No vive con el 12,1 35
* Fallecido 35 1,4
Total 100,0 100,0

El nivel de comunicacion entre padres e hijos, en
términos generales, fue evaluado como bueno y
regular por la mayoria de los escolares incluidos en la
muestra. No obstante, los resultados del estudio
advierten que existen diferencias significativas en la
calidad de la comunicacidon que se mantiene con el
padre y la madre. En efecto, el 65,9% declar6 que la
comunicacidon con su madre era buena, porcentaje
que se reduce al 42,1% cuando se indagd por la
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El hecho de que la comunicacion con los padres sea
calificada como buena y regular por la mayoria de los
escolares no necesariamente quiere decir que no se
registre violencia en la relacion entre padres e hijos.
Al contrario, en el Cuadro N® 27 se puede observar
que alrededor de dos tercios de los escolares (65,4%)
reportd que era o habia sido objeto de castigo fisico
en el hogar, ya sea de un modo frecuente (2,2%) u
ocasional (63,2%). Sélo un tercio (34,6%) refirié que
nunca habia sido castigado fisicamente.

La percepcion de las relaciones entre los padres son
un elemento importante en el desarrollo de los hijos.
La mitad de los escolares que en el momento en que
se recogiod la informacién vivian con ambos padres,
calific la relacion entre sus progenitores como buena
(49,3%). EI 38,8%, por el contrario, califico de regular
la relacion entre sus padres; en tanto que el 5.2%
declaré que la relacion entre sus padres era mala
(Cuadro N© 28).

Cuadro 28
Cuadro 27 Categoria %
; * Buena 49,3
Categoria % * Regular 38,8
* Siempre 2,2 *+ Mala 5,2
*  Aveces 63,2 *  No viven con el estudiante 39
* Nunca 34,6 * Uno o los dos han fallecido 2,8
Total 100,0 Total 100,0

Cuando se indagd en torno a la existencia de peleas
y discusiones entre los padres, en la poblacién
escolar que vivia con su padres (91,8% de la muestra
encuestada), las peleas o discusiones entre los
padres fueron percibidas como ocasionales por el
68,5%, y frecuentes solo en el 5% de los estudiantes
encuestados. El 26,4%, percibian que nunca existian
peleas y discusiones entre sus padres.
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Cuadro 29 ; se expresa en el tiempo de permanencia en el hogar
de ambos padres, que es percibida como
PERCEPCION DE LA FRECUENCIA DE PELEAS O DISCUSIONES ! P
g significativamente mayor en la madre que en el
Categoria % padre, tal como manifiestan los escolares.
*  Siempre 5.0
* Aveces 68.5
* Nunca 26.4 :
Total 100,0 Cuadro 30
PADRES EN EL HOGAR
Tiempo Padre Madre
. ¢ Nada 2,3 1,3
Por otro lado, el tlenlwpo que los padres permanecen . Poco 211 102
en casa, en compan.la. fje sus hijos, es diferente para + Regular 366 26
ambos sexos. En opinién de los gscolares que fueron .« Mucho 217 59.1
caniad do tlmpo en casa on los oo (% | |L_toweees
versus 21,7%, en el caso del padre); en tanto qu,e el *Fallecido 37 N
Y ’ Total 100,0 100,0

tiempo que pasa el padre en el hogar -a juzgar por
quienes respondieron poco, regular o nada- es
menos frecuente que las madres (60% versus 34,1%)
(Cuadro N2 30). Es importante sefalar que este dato
refleja -en gran medida- las diferencias tradicionales
de género que prevalecen en el hogar, de acuerdo
con la cual se asigna a la mujer el cuidado de los hijos
en el ambito doméstico; mientras que al hombre se le
atribuye el rol de proveedor, que tiene que
desempeniar fuera del hogar. Esta division del trabajo
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En lo que respecta al consumo de drogas en el
entorno familiar, en el Cuadro N° 31 se puede
observar que alrededor de una tercera parte de los
escolares que fueron encuestados, reconocié que
tenia uno o mas familiares que consumian drogas
sociales (tabaco o alcohol) en grandes cantidades o
de manera muy frecuente. En el caso de las drogas

Finalmente, un porcentaje importante de los
escolares opind que, en caso de llegar en estado de
ebriedad a casa, sus padres se preocuparian y los
aconsejarian (48%). El 26,8%, declard6 que 'les
llamarian la atencidon"; mientras que el 10,6%
manifesté que "los castigarian sin golpes" y el 7,8%
opin6 que "los golpearian" (Cuadro N° 32).

ilicitas, el porcentaje de escolares que reconocio que
tenia algun familiar que consumia estas sustancias

, i Cuadro 32
se redujo al 11,3%. De este total, el 6,8% declard que
tenia un solo miembro de su familia que consumia EL ENTORNO FAMILIAR DE ESCOLARES SECUNDARIOS FRENTE
, . AL CONSUMO DE DROGAS
drogas ilegales; mientras que el 4.6% restante =
. . , . s Reaccion de padres %
manifestd que tenia dos o mas familiares que - —
, . . * Les llamarian la atencién 26,8
consumian este tipo de sustancias (dos: 2,6%; tres: Les aconseiarian Se breocubarian 18.0
. . . I upari )
0,5%; cuatro: 0,5% y cinco o mas: 1%).. J - P P
* Les amenazarian 1,0
| * Les castigarian sin golpes 10,6
| * Los golpearian 7,8
Cuadro 31 : p o "
; * Los llevarian al médico o psicdlogo 2,7
CONSUMO DE DROGAS SOCIALES E ILEGALES EN EL ENTORNO | * No les dirian nada 09
FAMILIAR ; .
, *  No vive con sus padres 2,2
Familiares que consumen una . ;
gran il seguido ... Si No Total Total 100,0
Alcohol 34,7 65,3 100
Tabaco 31,5 68,6 100
Drogas llegales 11,3 88,7 100
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3.4.2 Laescuela | Grafico N° 10
: NIVEL DE DISCIPLINA PERCIBIDO EN EL CENTRO
EDUCATIVO

El Grafico N° 10 muestra la percepcion de los
alumnos respecto al nivel de disciplina en su centro : o
educativo. Como se puede apreciar, el 54,9% de los i 549
escolares opind que en sus colegios habia un alto : 1
nivel de disciplina, el 33,6% manifesté que el nivel de
disciplina era regular y el 9% restante opind que
habia un nivel bajo de disciplina.

33,6
40 -
30
209 90
E 2,5
En el Cuadro N° 33 se puede apreciar que un poco ! iy g —>

mas de la mitad de los escolares (53%) reconocid
haber recibido llamadas de atencién o castigos por
mal comportamiento en el centro educativo, durante :
los doce meses anteriores a la aplicacién de la Cuadro 33

encuesta. De este total, el 22,5% sefald que sodlo g _
habia sido sancionado en una oportunidad y el 12,4% LLAMADA DE ATE%%%&ESS&;&?&E&%‘?S ENEL COLEGIO

50 -

Porcentaje

Alto Medio Bajo Ninguno

en dos oportunidades, mientras que el 18,1% Reaccion de padres %
restante declaré haber recibido tres 0 mas sanciones ; ¢ S 53,0
en el tltimo afio. i - 1vez 225
- 2veces 12,4
- 3veces 6,6
- 4 veces 3,4
- 5veces a mas 8,1
Lo le No 47,0
Total 100,0
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La mayor parte de los escolares que fueron
encuestados, por otro lado, declaré que la relacion
qgue mantenian con sus profesores era buena (47,3%)
0 regular (49,9%). Solo el 2.8% de los estudiantes
calificd de mala su relacién con los docentes (Gréafico
Ne 11).

Grafico N° 11
PERCEPCION DE LOS ESCOLARES RESPECTO DE LA RELACION QUE
MANTIENEN CON SUS PROFESORES

49.9
473

—

46

Buena Regular Mala
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Es importante, sin embargo, hacer notar que la buena
relaciéon que los escolares perciben tener con su
profesores no necesariamente se ve reflejada en la
confianza proyectada hacia los mismos. En efecto, el
70,4% de los escolares manifestd que no confiaba en
su profesores; mientras que el 29,6% declaré lo
contrario (Cuadro N° 34); lo que quiere decir que -de
acuerdo a los resultados de la encuesta- sélo tres de
cada diez estudiantes confian en sus maestros.

Cuadro 34
items %
¢ Siconfian 29,6
¢ No confian 70,4
Total 100,0

En el Cuadro N° 35 se puede observar el
comportamiento del entorno escolar -en particular de
los docentes y las autoridades educativas- frente al
consumo de drogas. Como se aprecia, alrededor del
78% de los escolares encuestados reconocid que en
su colegio les aconsejaron y recomendaron que no




TRANSMISION DE MENSAJES CONTRA LAS DROGAS EN EL
CENTRO EDUCATIVO

RESULTADOS

hagan uso de drogas sociales. En mayor proporcion
(85%) los escolares reconocieron que sus maestros
les recomendaron y aconsejaron no usar drogas
ilegales.

Cuadro 35

Cuadro 36

CONSUMO DE ALCOHOL Y TABACO POR PARTE DE LOS
PROFESORES

ltems %
Si 11,0
No 15,4
No sabe 73,6
Total 100,0

En el colegio les dicen a los escolares que no
Categoria deberian consumir... .
Alcohol Tabaco Drogas ilegales
o Si 78,43 78,5 84,6
* No 21,57 21,53 15,4
Total 100,0 100,0 100,0

El dato anterior guarda relacion con la percepcion que
tienen los escolares del consumo de drogas sociales
(alcohol y tabaco) por parte de sus profesores.
Interrogados en torno a este tema, el 73,6% de los
escolares manifesté que desconocia si sus
profesores consumian este tipo de sustancias. El
15,4%, afirmdé que los docentes de su centro
educativo no consumian alcohol ni tabaco; mientras
que el 11% reconocié que si lo hacian (Cuadro N°
36).

El Cuadro N® 37 da cuenta de la reaccidon que
tendrian sus profesores si se enterasen de que
alguno de los alumnos consume drogas. El 34.6%
opind que sus profesores "les aconsejarian”. Un
porcentaje menor, 27%, manifesté que "avisarian a
sus padres". El 36,4%, en cambio, sefialé que sus
profesores tomarian medidas disciplinarias en contra
del alumno, ya sea que "le llamarian la atencion"
(11.1%), "darian aviso a la direccion" (7.9%) o, en una
actitud extrema, "lo expulsarian del colegio" (17.1%).
Solo excepcionalmente sus profesores no dirian nada
(1,1%) 6 en una medida extrema denunciarian el
hecho a la policia (0,3%).
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Cuadro 37 ; cantidades o de manera frecuente. Este porcentaje

i disminuye a 21,6% en el caso del consumo de drogas

ilegales; lo que, en otras palabras, quiere decir que

ltems % aproximadamente uno de cada cinco escolares tenia

e Le llamarian la atencién 111 al menos un compafiero 0 amigo que consumia

+  Le aconsejarian 346 drogas ilegales de manera intensa o frecuente. El

e Le amenazarian 08 5,1% tenia dos , 2,9% tenia tres y 1,2% tenia cuatro

+ Lo expulsarian del colegio 171 amigos consumidores de drogas ilegales. Uno de

+  Avisarian a sus padres 270 cada veinte escolares (5,4%) tenia cinco o mas

e Avisarian a la direccion 79 amigos o compafieros que consumian drogas
+  Avisarian a la policia 03 ilegales intensa o frecuentemente.

* No dirian nada 1,1
Total 100,0

Cuadro 38

3.4.3 El grupo de pares

48

Amigos o compafrieros que consumen en
A nivel del grupo de pares, el estudio indagé sobre el Categoria e gran cant'llialfazosegmdoD.r; S
consumo de drogas en los compafieros y amigos, y g g
: ) - Si 28,5 30,1 21,6
las actitudes que éstos asumirian en caso de
. . No 71,5 69,9 78,4
enterarse que algun miembro del grupo consume
. Total 100,0 100,0 100,0
estas sustancias.

En lo que respecta al consumo de drogas sociales, en
el Cuadro N° 38 se puede observar que poco mas de
la cuarta parte (28,5% y 30,1%) de los escolares
entrevistados reconocié que tenia compafieros vy
amigos que consumian alcohol y tabaco en grandes
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En el Cuadro N° 39 se aprecia, por otro lado, la
opinidn de los comparieros y amigos con respecto al
consumo de drogas. Alrededor del 30% de los
escolares reconocio que tenia por lo menos un amigo
0 compafero que pensaba que el uso de drogas no
era un problema. Es importante sefalar que, dentro
de este grupo, el 16,7% declard tener entre tres y mas
amigos que opinaban a favor del consumo de drogas;
lo que los hace altamente vulnerables al consumo de
estas sustancias. El 68,5% de los escolares, por el
contrario, manifesté que no contaban en su entorno
de pares con compafieros 0 amigos que pensaran de
esa manera.

Cuadro 39

Items %
Si 31,5
- Uno 8,7
- Dos 6,2
- Tres 3,7
- Cuatro 1,3
- Cinco 0 mas 11,7
No tienen 68,5
Total 100,0

Finalmente, el Cuadro N° 40 da cuenta de la reaccion
de los pares frente al consumo de drogas por parte
del escolar o de algun miembro del grupo. El 64,2%
opind que sus compaferos 0 amigos les aconsejarian
en caso de que se enterasen que consume drogas. El
17,9%, por el contrario, manifesté que darian aviso a
sus padres y un porcentaje menor, 9,9%, sefiald que
les llamarian la atencién. Es importante sefialar que
un porcentaje muy reducido de comparieros y amigos
-3.9%-, en opinion de los escolares, permaneceria
indiferente frente al problema.

Una situacién parecida se observa en el caso de que
el consumidor sea un compafero o amigo. En este
caso, el porcentaje de los que declararon que les
aconsejarian disminuyé a 56% y el de los que
manifestaron que darian aviso a sus padres alcanzé
19.9%, al igual que el de los que se inclinaron a favor
de llamarle la atencién, que alcanza el 11%. Un
porcentaje igualmente mayor -4.9%- opind que
permaneceria indiferente frente al problema.
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Cuadro 40 !

REACCION DE LOS PARES FRENTE AL CONSUMO DE DROGAS
DE ALGUN COMPANERO O AMIGO

Variable El g:go?:rdro i?ggﬁig;rpt:ﬁgr%;amigo
¢ Les llamarian la atencion 9,9 11,0
* Les aconsejarian 64,2 56,0
* Les amenazarian 0,6 0,8
* Avisarian a sus padres 17,9 19,9
¢ Avisarian a los profesores 1,7 2,8
¢ Avisarian a la direccion 1,5 2,6
* Avisarian a la policia 0,3 0,3
* No les dirian nada 39 49
Total 100,0 100,0
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CONCLUSIONES

MAGNITUD DEL CONSUMO DE DROGAS

Seis de cada diez escolares de educacion secundaria de
menores, aproximadamente, han consumido drogas
sociales (alcohol y tabaco) por lo menos una vez en su
vida.

Entre las drogas ilegales, la mas consumida es la
marihuana, seguida por los inhalantes, el clorhidrato de
cocaina y la PBC

La prevalencia de vida del consumo de drogas sociales
(alcohol y tabaco) es mayor en el nivel socioecondémico
alto y medio que en el bajo. Esta tendencia se invierte,
en el caso de las drogas ilegales, cuya prevalencia -en
promedio- es ligeramente mayor en el estrato mas bajo
que en el medio y en el alto.

Se ha detectado una mayor prevalencia de consumo en
todas las drogas reportadas en la poblacién masculina.
La diferencia entre hombres y mujeres, en el caso del
alcohol, es de aproximadamente 10 puntos porcentuales
y, en el caso del tabaco, de 15 puntos porcentuales.

Los hombres que han consumido alguna vez en su vida
marihuana, PBC o cocaina son, en promedio, tres veces
mas que las mujeres que declararon haber consumido
las mismas sustancias. En el caso de los inhalantes, los

hombres que reconocieron haberlos consumido son el
doble que las mujeres.

En lo que respecta al uso actual y uso reciente, las
drogas que registran mayor prevalencia -en términos
generales- son el alcohol y el tabaco. En el caso de las
drogas ilegales, sobresale el consumo de la marihuana,
seguido de las demas sustancias, que reportan un
menor consumo.

La incidencia de consumo en el ultimo afio fue, en el
caso del alcohol, de 35 nuevos consumidores por cada
100 que no consumian un afio antes. Esta tasa, en el
caso del tabaco, es de 31 nuevos consumidores por
cada 100 que no consumian, En lo que respecta a las
drogas ilegales, la mayor incidencia se registré para la
marihuana, donde tres de cada cien escolares iniciaron
su consumo en el ultimo afo. La PBC, la cocaina y los
inhalantes registran una incidencia menor. En promedio,
uno de cada cien escolares se iniciéd en el consumo de
PBC en el ultimo afo. Del mismo modo dos de cada cien
se iniciaron en el consumo de cocaina e inhalantes en el
ultimo afio.

En lo que respecta a la edad de inicio, los inhalantes son
las sustancias que -en promedio- son probadas a una
edad mas temprana (12.7 afios) por parte de los
escolares que declaran haberlas consumido. Le siguen
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las drogas sociales -tabaco y alcohol-, con una edad
promedio de 13 afos, aproximadamente. Las demas
sustancias ilegales -PBC y cocaina- registran una edad
de inicio, cercana a los trece afios y la marihuana una
edad de inicio cercana a los 13.5 afios.

FUENTES DE INFORMACION SOBRE PREVENCION DE
DROGAS

10.

11.

52

La informacién que reciben los escolares sobre las
drogas proviene de diversas fuentes. Las mas
frecuentes son la television y la radio, los profesores,
sacerdotes 6 religiosas y los miembros de la familia
(padre, madre y otros).

Mas del 60% de los escolares reportd que no habia
tenido la oportunidad de recibir clases o participar en
actividades orientadas a prevenir el consumo de drogas
en su colegio. Y, entre aquellos que si la tuvieron, la
mayor parte declaré que recibié clases o participd en
alguna actividad preventiva en una o dos oportunidades,
COmMO maximo.

Con respecto a la percepcion de mensajes contra las
drogas, en los medios de comunicacién masiva, siete de
cada diez de los escolares opinaron que eran "muchos" los
mensajes que habian visto o escuchado por la radio, la
television y otros medios (afiches, diarios, revistas, etc.).
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OPINION SOBRE USO Y ABUSO DE DROGAS

12.

13.

14.

15.

Segun la percepcion de los escolares, la marihuana es -
entre las drogas ilegales- la sustancia més consumida
en el Pery, seguida de la PBC y, muy de cerca, por los
inhalantes.

La droga mas peligrosa -en opinién de un importante
numero de adolescentes- es el éxtasis, seguido de la
PBC. Los inhalantes, la heroina y la marihuana son
consideradas peligrosas por un menor numero de
escolares.

Las razones que los estudiantes asocian al inicio de
consumo de drogas son diversas. Sin embargo, las que
mas sobresalen son: "por curiosidad", "para superar
problemas", "por debilidad o falta de personalidad" y
"para quedar bien con los amigos". Entre las razones
que asocian al no consumo de drogas, sobresalen dos:
"querer triunfar en la vida o desear estar sano" y "tener
la proteccién de sus familiares".

En lo que respecta a la disponibilidad de drogas en la
escuela y el barrio, los resultados del estudio dan cuenta
que son pocos los escolares que reconocen la venta de
estas sustancias en dichos espacios. Un porcentaje
minoritario declar6 que era facil acceder a sustancias
tales como la marihuana, la PBC y el éxtasis.



16.

CONCLUSIONES

La intencién de uso de alcohol y tabaco es relativamente
baja. Solo una cuarta parte de los escolares declaré que
aceptaria consumir estas sustancias y, de estos, la
mayoria no estaba segura de hacerlo. En el caso de las
drogas ilegales, la intencion de uso es bastante menor,
comparada con la de usar drogas sociales. Sélo el 1,6%
de los escolares manifesté su intenciéon de consumir
estas sustancias. El 4,1% expresé sus dudas al
respecto; aunque dejé abierta la posibilidad de
consumirlas. El 94.4%, por el contrario, manifestd que
por ningun motivo aceptaria consumir estas sustancias.

PERCEPCION DEL ENTORNO

LA FAMILIA

17.

18.

19.

La mayoria de los estudiantes (61,5%) declaré haber
sido criado por ambos padres; porcentajes menores
(26,1%) solo por la madre y los abuelos o abuelas
(6,9%). Esta situaciéon parece reflejarse también en el
hecho que el 62,6%, considera como las personas mas
valiosas a ambos padres; y ala mama con 21,1%.

Los padres y las madres en la percepcidon mayoritaria de
los escolares (92%) se preocupan por ellos, por sus

amigos y por lo que los estudiantes hacen.

En cuanto al nivel de comunicacion, es percibida como

20.

21.

22.

de buen nivel con la madre en 65,9% de los
encuestados, y sélo el 42,1% con el padre.

La madre pasa un mayor tiempo que el padre en casa,
lo que refleja las diferencias culturales por género,
aspecto que debe tomarse en consideracion al momento
de disefar programas preventivos dirigidos a la familia.

El porcentaje de estudiantes que refiere haber recibido
castigo fisico en el hogar es alto (65,4%), frente a 34,6%
que dice no haberlo recibido nunca.

La mayoria de los estudiantes revela que la relacion
entre los padres es buena o regular y una minima
proporcidn (5,2%) refiere que es mala. Las tres cuartas
partes de los estudiantes afirman que a veces hay
peleas o discusiones entre sus padres.

LA ESCUELA

23.

24.

La mitad de los escolares percibid que existe un alto
nivel de disciplina en sus colegios. Ello segun los
estudiantes deriva en llamadas de atencion o castigos.
No se establecio una relacién entre el uso indebido de
drogas y las sanciones en la escuela.

El 70% de los escolares manifestd no confiar en sus
profesores para contarles sus problemas personales,
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aunque si declaran mantener una buena (47,3%) 6
regular (49,9%) relacién con ellos.

25. Una alta proporcion de los escolares encuestados (85%)
declara haber recibido consejos en la escuela para no
consumir drogas legales o ilegales.

LOS PARES

26. Uno de cada cinco escolares tiene al menos un
compafiero que consume drogas ilegales, y uno de cada
veinte escolares tiene cinco o mas compaferos que
consumen drogas ilegales en forma intensa o frecuente.

27. Una tercera parte de los escolares reconoce que tiene
un amigo o compafiero que opina que el uso de drogas
no es un problema.

28. Los escolares opinan que alrededor del 80% de sus
amigos 0 companeros le aconsejarian o avisarian a sus
padres, si se enteraran que él o alguno de sus amigos
estan consumiendo drogas.
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ANEXO 1

ANEXO 1 ; En el cuadro 2 se muestran la Prevalencia de Vida, el uso
' actual y el uso reciente de las principales drogas legales e
Cuadro 1 § ilegales en los escolares de secundaria reportadas en 1992 y

en el presente estudio.

PREVALENCIA DE VIDA DEL CONSUMO DE DROGAS EN ESCOLARES
DE SECUNDARIA, SEGUN CIUDADES AUTOREPRESENTADAS

PERU: 2002 En el cuadro 3 se indican los promedios de edad de inicio por
lpojdeiDroga Tabaco | Alcohol Mari:tljgcr,\ad eFRBrg aCocal’n::l Inhalantes | sustancia
Lima metropolitana | 56,5 | 57,0 7,6 411 45 55
Cajamarca 424 | 482 41 35| 26 3,3 Cuadro 2
Chiclayo 46 | 46,0 2,1 1,7 1,2 3,1 ;
Cusco 489 | 458 49 13| 32 36 PREVALENCIA DE CONSUMO DE DROGAS EN ESCOLARES DE
lquitos 149 | 551 35 05| 14 10 SECUNDR A. PERU: 1992 - 2002 :
: Prevalencia de Uso actual Uso reciente
Pucallpa 51,0 | 57,0 71 25| 26 52 Tipo de Droga vida (1-30dias) | (>1a12 meses)
Tacna 527 | 534 46 14| 12 33 | 1992 [ 2002 | 1992 [ 2002 | 1992 | 2002
’ Drogas Sociales
Tabaco 393 | 527 222 | 178 6,9 13,5
Alcohol 50,8 | 534 28,3 | 20,9 10,4 16,0
ANEXO 2 Drogas llegales
i Marihuana 2,6 6,2 1,4 1,6 05 1,6
ANALISIS COMPARATIVO PBC 12 35 05 07 0.2 07
Cocaina 0,6 39 0,3 0,7 0,1 08
Los resultados mostrados en este anexo, incluyen tablas Inhalantes 36 47 12 07 05 11

comparativas de los resultados obtenidos en 1992 y 2002, las
que se presentan estrictamente con caracter ilustrativo. Dado
el intervalo de tiempo que media entre ambos estudios, y la
ausencia de otros en el &mbito nacional, existen limitaciones
para un mayor analisis de las tendencias en el consumo de
drogas en escolares.
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Cuadro 3 i
L X
e g E::: - I:(I:t:)l: 19nggscu"2t?ozse 019“ggscu"2302
Drogas Sociales
Tabaco 12,6 12,9 12,6 12,9 12,7 13,0
Alcohol 12,7 13,1 12,6 12,9 12,9 13,2
Drogas llegales
Marihuana 13,6 13,5 13,7 13,4 13,0 13,7
PBC 13,1 13,0 13,1 12,9 12,8 13,4
Cocaina 13,3 12,9 13,4 12,9 12,8 13,2
Inhalantes 11,8 12,7 11,7 12,5 11,8 13,0
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ACUERDO NACIONAL

Conciente de nuestra responsabilidad de alcanzar el bienestar de la persona, asi como el
desarrollo humano y solidario en el pais, los representantes de las organizaciones politicas, religiosas, de
la sociedad civil y del Gobierno, sin perjuicio de nuestras legitimas diferencias, hemos aprobado un
conjunto de politicas de Estado que constituye un Acuerdo Nacional, a cuya ejecucién nos
comprometemos a partir de hoy.

Las politicas que hemos acordado estan dirigidas a alcanzar cuatro grandes objetivos:
* Democracia y Estado de Derecho
* Equidad y Justicia Social
* Competitividad del Pais.
* Estado Eficiente, Transparente y Descentralizado.

1.Democracia y Estado de Derecho

Convenimos que el Estado de Derecho y la democracia representativa son garantia del imperio
de la justicia y de la vigencia de los derechos fundamentales, asi como un aspecto esencial contundente
a lograr la paz y el desarrollo del pais. Para ello nos comprometemos a:

1.1 Garantizar el pleno y cabal ejercicio de los derechos constitucionales, la celebracién de
elecciones libres y transparentes, el pluralismo politico, la alternancia en el poder y el imperio
de la constitucién bajo el principio del equilibrio de poderes.

1.2 Promover la vigencia de sistemas de partidos politicos en todo el territorio nacional, asi como
el pleno respeto a las minorias democraticamente elegidas.

1.3 Consolidar una nacién peruana integrada , vinculada al mundo y proyectada hacia el futuro,
respetuosa de sus valores, de su patrimonio milenario y de su diversidad étnica y cultural.

1.4 Preservar el orden publico y la seguridad ciudadana, garantizando que la expresion de nuestras
diferencias no afecte la tranquilidad, justicia, integridad, libertad de las personas y respeto a la
propiedad publica y privada.

1.5  Institucionalizar el didlogo y la concertacion en base a la afirmacion de las coincidencias y el
respeto a las diferencias, estableciendo mecanismos institucionalizados de concertacion y
control que garanticen la participacion ciudadana en el proceso de toma de decisiones publicas.

1.6 Adoptar medidas orientadas a lograr el respeto y la defensa de los derechos humanos, asi
como la firme adhesion del Pert a los tratados, normas y principios del Derecho Internacional,
con especial énfasis en los Derechos Humanos, la carta de las Naciones Unidas y la del
Sistema Interamericano.

1.7 Mantener una politica de seguridad nacional que garantice la independencia, soberania,
integridad territorial y salvaguarda de los intereses nacionales.

2.Equidad y Justicia Social

Afirmamos que el desarrollo humano integral, la superacion de la pobreza y la igualdad de
acceso a las oportunidades para todos los peruanos y peruanas, sin ningun tipo de discriminacion,
constituyen el eje principal de la accién del Estado. Consecuente con ello, nos comprometemos a:

21 Adoptar medidas orientadas a lograr la generacién de oportunidades econdmicas, sociales,
culturales y politicas, erradicando toda forma de ingenuidad y de discriminacion, en un contexto
de pleno respeto a los Derechos Humanos.

22 Promover la generacion y acceso al empleo pleno, digno y productivo, mediante el incremento
de la inversion la produccion y el desarrollo empresarial.

2.3  Garantizar el acceso universal a una educacion integral de calidad orientada al trabajo y a la
cultura, enfatizando los valores éticos, con gratuidad en la educacion publica, y reducir las
brechas de calidad existentes entre la educacion publica y privada, rural y urbana, incorporando
la certificacion periddica de las instituciones educativas, el fortalecimiento y la revaloracién de
la carrera magisterial e incrementando el presupuesto del Sector Educacion hasta alcanzar un
monto equivalente al 6% del PBI.

24  Garantizar el acceso universal a una salud integral de calidad, en forma gratuita, continua y
oportuna ampliando y fortaleciendo los servicios de salud, promoviendo el acceso universal a
la jubilacién y la seguridad social, y fomentando el desarrollo de un sistema nacional de salud
integrado y descentralizado.

25  Consolidar una politica cultural que incentive los valores promotores del desarrollo, la
responsabilidad ciudadana y convivencia arménica entre los peruanos.

2.6  Propiciar el acceso de cada familia a una vivienda digna y a condiciones bésicas para el
desarrollo saludable en un ambiente de calidad y seguridad.

2.7 Promover el desarrollo fisico de la persona mediante la actividad deportiva, de tal forma que

favorezca su formacion integral y mejore su rendimiento, como fuerza productiva.

3. Competitividad del Pais.

Concordamos que para lograr el desarrollo humano y solidario en el pais, el Estado adoptara
una politica econémica sustentada en los principios de la economia social de mercado, reafirmando su
rol promotor, regulador, solidario y subsidiario en la actividad empresarial. Dentro de ese marco nos
comprometemos a:

3.1 Fomentar la competitividad y formalizacién de la actividad empresarial, especialmente la
pequefa y microempresa, y promover la inversién privada nacional y extranjera, asi como la
identificacién y el desarrollo creciente de cadenas productivas que compitan exitosamente
tanto a escala nacional como internacional.

3.2 Promover el planeamiento estratégico concertado, politicas de desarrollo sectorial y regional que
fomenten el empleo, la formacién de capital humano, la inversién, la produccion y consumo de
bienes nacionales y las exportaciones, en le marco de una politica econdmica de equilibrio fiscal
y monetario, y de una politica tributaria que permita financiar adecuadamente el presupuesto
para lo cual la base tributaria deberd ampliarse hasta alcanzar una recaudacién no menor al
18% del PBI.

3.3  Promover la participacion del sector privado en la construccidn, mantenimiento y operacion de
infraestructura al sector privado. Asi como desarrollar la infraestructura que, junto a la inversién
publica del Estado, dinamicen a todos los sectores de la actividad econémica.

34  Fortalecer la capacidad de gestion y competencia del Estado y del sector privado, mediante el
fenémeno a la innovacion, la investigacion, la creacidn, la adaptacion y la transferencia
tecnoldgica y cientifica.

3.5  Desarrollar agresivamente el comercio exterior en base al esfuerzo conjunto del Estado y el
sector privado para incrementar y diversificar nuestra oferta exportable y lograr una insercion
competitiva en los mercados internacionales.

4. Estado Eficiente, Transparente y Descentralizado

Afirmamos nuestra decision de consolidar un Estado eficiente, transparente y descentralizado
al servicio de las personas, como sujeto de derechos y obligaciones. Para cumplir con este objetivo, nos
comprometemos a :

41 Construir un Estado eficiente, eficaz, moderno y transparente, que ha nivel nacional, region-
al y local atiendan las demandas de la poblacion, fomente la participacién ciudadana y
respete la autonomia de las organizaciones sociales.

4.2 Implementar mecanismos de transparencia y rendicién de cuentas, que faciliten el control ciu-
dadano, erradicando toda forma de corrupcion o de utilizacion proselitista del Estado.

4.3  Mejorar la capacidad de gestién del Estado mediante la modernizacion de la administracion
publica, la capacitacion de los servidores estatales y la revaloracién de la carrera publica.

4.4 Garantizar una estructura de autonomias politicas, econémicas y administrativas, basadas en
la descentralizacion del poder y de la economia, la transferencia gradual de las competen-
cias y recursos del gobierno nacional a los gobiernos regionales y locales, una clara delim-
itacion de funciones y competencias, asi como del funcionamiento democrético e integro del
Estado a nivel nacional, regional y local.

45  Impulsar el desarrollo armdnico y sostenido de todo el territorio nacional, promoviendo la
descentralizacion de la inversién publica , en un marco de estabilidad macroeconémica,
monetaria y de equilibrio fiscal.

Finalmente, nos comprometemos a establecer los mecanismos de seguimiento necesario para
institucionalizar el cumplimiento de las veintinueve politicas de estado del Acuerdo Nacional, mediante las
reuniones a convocatorias periédicas nacionales y regionales del Acuerdo Nacional, el establecimiento de
una secretaria técnica auténoma, la creacién de una oficina estatal de apoyo y enlace, y su difusion
permanente a la sociedad en su conjunto.

En testimonio de lo cual este Acuerdo Nacional que ahora suscribimos tiene caracter vinculante
y quedard abierto a la adhesion de otras fuerzas politicas y organizaciones sociales, comprometiéndonos
a observarlo y cumplirlo desde hoy y hasta el 28 de julio del 2021.

Suscrito en la cuidad de Lima, siendo Presidente de la Republica don Alejandro Toledo
Manrique, a los veintidés dias del mes de julio del afio dos mil dos.





