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Jornada con padres:

Nos relacionamos con afecto en la familia

Estimados docentes:
La presente jornada se enfoca en promover competencias parentales en
los padres de los estudiantes para favorecer el fortalecimiento de vinculos

afectivos en la familia. Para ello, se brinda orientaciones en la interaccion
afectiva y respetuosa hacia sus hijos, a través de gestos, miradas, tono de voz
y trato amable, brindandoles de esta manera bienestar, seguridad y sentido

de pertenencia.

Propésito

Reconocer codmo interactuar de forma afectuosay
respetuosa con sus hijos para fortalecer sus vinculos
afectivos.

Participantes

Padres de familia

Competencias

Vinculares: Son el conjunto de conocimientos, actitudes y
practicas cotidianas de crianza que favorecen la conexién
psicolégica y emocional con el nifio, regulan su estrés

y sufrimiento, organizan su vida psiquicay protegen su

parentales ) .
salud mental, promoviendo un estilo de apego seguro y un
adecuado desarrollo socioemocional alo largo del curso de
vida (Gébmez, E., & Contreras, L., 2019).
Los padres proponen formas de resolver situaciones con
Criterios sus hijos con calidez emocional, favoreciendo asi sus
vinculos afectivos.
+ Hojas o trozos de papel
Materiales « Lapices
« Hojas con situaciones
Tiempo 90 minutos
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Actividades de inicio (20 minutos)

Da la bienvenida a los participantes agradeciendo su asistencia a la jornada. Menciona
que durante el afo escolar se realizaran jornadas con padres con la finalidad de promover
que las familias eduquen y acompanen con afecto, cuidado y seguridad a sus hijos.

Acuerda la participacién de todos y las normas de convivencia que cumpliremos durante
las jornadas.

Realiza una dindmica de presentacion. Por ejemplo:
> Invita alos participantes a caminar por el espacio.

> Atuindicacion, formaran parejas o pequefos grupos de acuerdo con la cantidad de
participantes.

> Se presentan diciendo sunombre, el nombre de su hijo y un recuerdo o momento feliz
de su familia.

Reflexiona con las familias sobre lo siguiente:
> ¢(Porqué esimportante relacionarnos con afecto en la familia?
Promueve y escucha con atencidn y respeto sus opiniones.

Tomando en cuenta sus respuestas, menciona que el dia de hoy nuestro propdsito es
reconocercémointeractuar deforma afectuosay respetuosaconsus hijos parafortalecer
sus vinculos afectivos.

Realiza una actividad de sensibilizacion:
> Entrega untrozo de papel a cada participante.

> Invitalos a observar el trozo de papel: que lo toquen y lo describan, es decir, que digan
cdmo es (es liso, blanco, cuadrado etc.).

> Pide que cada uno haga una bolita con el trozo de papel.

> Después que la desdoblen vy la regresen a su forma inicial. Plantea las siguientes
preguntas:

1. ¢Qué le ocurrio al trozo de papel? écodmo estéd ahora? épuede volver a ser como era
antes? {por qué?

2.Ysitufueras eltrozo de papel, écdmo te sentirias? épor qué? éPodriamos volver a ser
la misma persona? épor qué?
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* Reflexiona con los participantes a partir de la siguiente idea:

Actividades de proceso (55 minutos)

» Pide dos voluntarios para representar una situacién familiar. Les indicamos que uno de
ellos representaréa a un padre de familiay el otro a un hijo. Se les entrega el siguiente texto:

e Solicita alos dos voluntarios que compartan con todos qué sintié cada uno al representar
el papel que le tocé.

e Pregunta a los todos participantes acerca de lo que han observado en la situacién

representada, motivando la participacién de la mayoria de los presentes:

>

>

>

>

>

En la situacién representada, écoémo se relaciona el padre con su hijo?
¢{Qué siente el nifio cuando experimenta estas situaciones?

¢Por qué crees que el padre actla asi?

¢{Qué podriamos recomendar al padre de la situacion?

¢Cual es la similitud de esta situacion con la hoja de papel arrugada?

¢ Resalta algunos comentarios interesantes y vinculados con el tema. Brinda algunas ideas
claves sobre la identificacién de relaciones afectivas y respetuosas.
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Forma tres grupos para representar diferentes situaciones. En cada situacion el padre
debe representar dos formas de actuar frente a la situacién; una dejando “huellas
positivas” en su hijo: dialogando u orientando de manera respetuosa y afectiva; otra
dejando “huellas que lastiman”: con gritos, castigos, gestos de amenaza, etc. Puedes
cambiar las situaciones por otras que consideres mas adecuadas segln el contexto.

Primera situacion:

Un niNo de 6 anos,
asustado les dice a
su papa: “Pap3d; perdi

Segunda situacion:

Una nina de 8 anos le
dice a su papa “Estoy
aburrida”.

Tercera situacion:

Una mama revisa
en la mochila de
su hijade 10 anos

mi cartuchera con
todo dentro. Creo
que se me cayd”.

y encuentra una
nota de la profesora
que dice: “Nina no
cumplié con la tarea
de matematica”.

Orienta las representaciones para que se exprese con claridad la diferencia entre dejar
“huellas positivas” y “huellas que lastiman”.

Pide que respondan: Al abordar una situacién como las representadas écdémo debo actuar
para dejar huellas positivas en mi hijo? (por ejemplo: respirar, contar hasta diez, alejarse
hasta encontrarse mas calmado, darle alternativas, fomentar que el nifio proponga qué
puede hacer la préxima vez, etc.)

Reflexiona con los participantes a partir de la siguiente idea:

Todo lo que experimentan nuestros hijos, desde que nacieron deja una huella en
ellos. Las palabras que escuchen, los tratos que reciban, lo que vivencien en su
entorno, etc. afectara en positivo o negativo su bienestar socioemocional y el logro
de sus metas y aprendizajes. Por ello, debemos estar atentos y tomar conciencia
de cdmo nos comunicamos, cdmo les tratamos, como les hacemos sentir que los
queremos, cdmo les enseflamos, como les corregimos, como les protegemos.

Demostrar afecto en la familia es importante para el desarrollo emocional de sus
hijos, ya que el sentirse querido genera confianza y favorece la comunicacion.
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Brinda recomendaciones para mostrar calidez emocional en las interacciones con sus
hijos. A continuacién, sefialamos algunas de ellas. Puedes colocar las recomendaciones

por escrito y pedir la participacion de voluntarios para leerlas.

>

Exprésales tu amor, a través de diversas formas de demostrar afecto: palabras
amorosas y amables, tiempo de calidad, contacto fisico (abrazos, caricias en el
cabello, etc.) toma en cuenta la forma en que tu deseas expresarle tu afecto y que el
nino reciba tu afecto con agrado.

Usa palabras positivas y amables cuando le digas a tu hijo qué hacer. Es dificil, pero
iinténtalo! Evita frases como: “iNo hagas un desastre!”, utiliza: “Por favor, guarda tu
ropa” y eldgialo por algo que haya hecho bien. Recuerda que las palabras y acciones
tienen el poder de dejar huellas.

Sé abierto al dialogo y escucha a tus hijos. Ellos confiaran en ti y te contaran sus
problemas o cémo se sienten.

Dedica un tiempo para jugar y hacer algo divertido con tu hijo. Pueden crear juntos
Su propio juego. Estos espacios generan confianza y crea recuerdos que generan
bienestar en nifos.

Recuerda que como padres y madres somos modelos para nuestros hijos.
Si nos relacionamos con ellos de manera respetuosa y afectiva, ellos aprenderan a
relacionarse de manera positiva con las demas personas.

Toma en cuenta que la forma cdmo nos relacionamos con nuestros hijos influye en lo
que ellos sienten y piensan de si mismos.

Cierre (15 minutos)

Entrega papeles cortados en forma de corazones a cada padre de familia.

Pide que escriban un mensaje corto y hermoso a su hijo, que exprese su afecto. Si el papa

Nno supiese escribir, se le da el apoyo respectivo.

Menciona que, al llegar a casa, cada uno hara entrega de ese corazén a su hijoy le darad un

abrazo o palabras de afecto.

Escribe en la pizarra o papelote las siguientes preguntas, indicando que cada uno
respondera en silencio, para si mismo. Damos tiempo prudencial entre pregunta vy

pregunta.

>

>

¢(Codmo me senti durante la jornada?

{Qué aprendi?
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> ¢(Dequé medicuenta?
> (CoOmolo pondré en practica en la vida cotidiana con mi hijo?
Invita a algunos voluntarios a compartir sus respuestas.

Felicitay propicia un abrazo grupal diciéndose uno a otros “Te felicito por darle a tu hijo lo
mejor de ti”.




