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Aspectos generales de SSES 2023 % @?

Calidad de los Aprendizojes

* El Estudio sobre Habilidades Sociales y Emocionales (SSES, por sus siglas en inglés) es un estudio
internacional dirigido por la OCDE (Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo Econdmicos) que tiene
por objetivo proveer informacidn sobre las habilidades socioemocionales (HSE) de los estudiantes, asi como
identificar factores del contexto que podrian favorecer o limitar su desarrollo.

* En el SSES, las HSE se definen como las capacidades individuales que (a) se manifiestan en patrones
consistentes de pensamientos, sentimientos y comportamientos; (b) se contindan desarrollando a través de
experiencias de aprendizaje formales e informales; y (c) tienen influencia sobre importantes logros
socioecondmicos a lo largo de la vida'.

* La OCDE hace énfasis en que las HSE son, en si mismas, un resultado crucial del desarrollo. A su vez, estas
tienen un impacto significativo en diversos aspectos de la vida, incluyendo la salud, el bienestar personal, la
participacion civica, el logro educativo y el desempefio laboral.

* El primer ciclo del SSES se realizd en 2019. Nuestro pais participd en el segundo ciclo, en 2023.
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Participantes en el SSES 2023 o% @

Colidud de los Aprendizajes

En el segundo ciclo
del SSES, participaron

15 paises o ciudades.
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* Paises OCDE: Espafia, México?, Chile
* Paises no OCDE: Peru, Bulgaria, Ucrania

* Ciudades: Jinan (China), Gunma (Japdn), Delhi (India), Sobral (Brasil), Bogota (Colombia), Turin (Italia), Emilia-Romafia (Italia), Helsinki
(Finlandia), Dubdi (Emiratos Arabes Unidos), Kudus (Indonesia)
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2 México participd en el segundo ciclo del SSES; sin embargo, fue excluido del reporte internacional debido a que la data recogida de este pais no fue representativa S S E S | s
de la poblaciéon objetivo y presentd desviaciones importantes de varios estandares técnicos.



Caracteristicas del SSES 2023

Muestra

Incluye a estudiantes de 15
anos matriculados en
educacién secundaria3.

En el Peru, participaron:

* 3057 estudiantes

* 93 instituciones educativas
78 % publicas

22 % privadas

85 % urbanas

15 % rurales

O O O O

* La muestra tiene
representatividad nacional
y por estratos (sexo,
gestion y area).

Aplicacion
Se llevd a cabo a fines de
mayo del 2023.
La evaluacion se realizd a

través de cuestionarios
impresos.

3 La muestra incluyé estudiantes matriculados en Educacién Basica Regular y Educacion Basica Alternativa.
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Instrumentos

Cuestionario de HSE
Cuestionarios de factores
contextuales dirigidos al
estudiante, familia,
docente y director.
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o UMC
Marco de evaluacion del SSES 2023 i b ﬁ

Responsabilidad Resistencia al estrés

Autocontrol | Desempeno Regulacion Optimismo
La OCDE Cuenta con un marco de Persistencia en las tareas emocional Control emocional
referencia definido para la medicidn de Matrackén
s o dra el logro
las HSE. Asi, utiliza el lamado modelo PR s
de los “Cinco Grandes” (también
conocido en inglés como “Big Five”4). 'V:I"e‘-':ﬁ': —
Este marco de referencia incluye la Cinco Coldvoracion (.
medicion de 15 HSE en total, Grandes
agrupadas en cinco dimensiones.
Sociabilidad Curiosidad
Asertividad lhvolucramiento Apertura a la Tolerancia
Energia con los otros experiencia Creatividad
| Estudio sobre
4 Goldberg, L. R. (1990). An alternative "description of personality": The Big-Five factor estructure. Journal of Personality and Social Psychology, 59(6), 1216- SS ES i Socineny
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dimension, en SSES 2023

Definiciones de las HSE medidas, segun cada

Responsabilidad

Capacidad para cumplir con los
compromisos, ser puntual y
confiable.

Autocontrol

Capacidad para evitar
distracciones e impulsos
repentinos, asi como para
enfocar la atencion en la tarea a
realizar, con el fin de lograr
objetivos personales.

Persistencia

Capacidad para perseverar en
tareas y actividades hasta que
estén terminadas.

Motivacion para el logro
Establecer altos estandares para
uno mismo Yy trabajar duro para
alcanzarlos.

Regulacion
emocional

Resistencia al estrés

Efectividad para modular la
ansiedad y ser capaz de resolver
problemas calmadamente.

Optimismo

Tener expectativas positivas y
optimistas sobre uno mismo y
sobre la vida en general.

Control emocional

Utilizar estrategias eficaces para
regular el temperamento, lairay
la irritacion ante las
frustraciones.

Colaboracion =

Empatia

Comprension y preocupacion
por los otros y su bienestar, asi
como valoracién de las
relaciones cercanas.

Confianza

Asumir que los

demads, generalmente, tienen
buenas intenciones y no
defraudaran la confianza
depositada.

Oficina de Medicion de lo
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Aperturaala
experiencia

Curiosidad

Interés por las ideas y gusto por
el aprendizaje, la comprension y
la exploracion intelectual.

Tolerancia

Apertura a diferentes puntos de
vista, valoracion de la diversidad
y apertura hacia las personas de
otras culturas.

Creatividad

Generacion de nuevas maneras
de hacer o pensar sobre las
cosas mediante la exploracién
y el aprendizaje de los errores.

Involucramiento 5m
con otros

Sociabilidad

Capacidad para acercarse a los
demas, tanto amigos como
desconocidos, € iniciar y
mantener conexiones sociales.

Asertividad

Capacidad para emitir
opiniones, necesidades y
sentimientos con confianza, asi
como para ejercer influencia
social.

Energia

Afrontar la vida cotidiana con
energia, emocioény
espontaneidad.

Nota. Adaptado de: OECD. (2024). Social and emotional skills for better lives. Findings from the OECD Survey on Social and Emotional Skills 2023.
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Medicion y reporte de las HSE en el SSES 2023 % @?
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Caracteristicas del instrumento Forma de reportar resultados

* Paracada escala se estimd un
puntaje derivado de un modelo
psicométrico basado en la teoria de
respuesta al item®. Ese puntaje
representa la habilidad de un
estudiante en una determinada HSE.

* Los puntajes obtenidos fueron
estandarizados con media de 500 y
desviacion estandar de 100,
aproximadamente’.

e (Cada HSE se midio a través de una
escala que incluyoé 9 items>.

* En total, el cuestionario de HSE incluyé
135 items (15 escalas con 9 items cada
una).

* Pararesponder cada item, se contd con
cinco opciones de respuesta que iban
desde “Totalmente en desacuerdo” a
“Totalmente de acuerdo”.

5 Una escala es un conjunto de items o preguntas que buscan medir una variable especifica (en este caso, una habilidad socioemocional).

6 Para mayor informacion sobre el modelo psicométrico, revisar el reporte técnico del SSES 2023 (préximo a ser publicado por la OCDE). e
7 Posteriormente, se realizaron ajustes a estas medidas (por ejemplo, ajustes seglin el sesgo de aquiescencia). Esto tuvo como resultado que el promedio y la desviacién S S ES : Hablidades
estdndar internacionales se alejen, en mayor o menor medida, de los valores establecidos inicialmente.
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Consideraciones para el analisis y uso de los UMC "i@“
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resultados

¢Qué Si se puede hacer con los resultados? 8

e Realizar comparaciones por grupos. Las medidas promedio obtenidas en cada HSE permiten identificar brechas a través de
las comparaciones por grupos. Por ejemplo, comparaciones segun sexo, gestion o area.

* Identificar asociaciones con otras variables. Las medidas promedio se pueden utilizar para explorar asociaciones con otras
variables. Por ejemplo, la relacion de las HSE con los logros de aprendizaje o con otros factores del contexto.

éQué NO se puede hacer con los resultados?

* Establecer niveles de logro a partir de los puntajes de los estudiantes. Al no haber un consenso tedrico respecto de las
HSE, cuyo desarrollo no es homogéneo y se ve influenciado por diversos factores del contexto, no resulta pertinente
establecer una progresion que pueda verse reflejada en niveles de logro.

« Utilizar las medidas promedio para comparar las HSE entre ellas. Debido a que se trata de constructos independientes,
cada una de las HSE tiene su propia escala de medida, por lo que no se puede comparar los puntajes. Por ejemplo, si se
tiene un promedio en Asertividad de 580 y uno de 610 en Empatia, no se podria afirmar que los estudiantes tienen un
mayor nivel de Empatia que de Asertividad.

* Elaborar "rankings" de los paises y ciudades participantes. Dado que el principal objetivo de este estudio es brindar
informacién sobre los factores que podrian favorecer o limitar el desarrollo de las HSE, las comparaciones entre paises
y ciudades se enfocan en comprender las tendencias y las caracteristicas de las HSE segun algunos factores contextuales.

8 Los resultados para Pert en SSES 2023 pueden diferir minimamente de los reportados en el informe internacional, dado que las medidas promedio de las HSE reportadas en |

Estudio sobre
el informe internacional se estimaron considerando conjuntamente los datos de tendencia provenientes de ambas ediciones (2019 y 2023) del SSES. Debido a que Peru solo S S E S ‘I Habildades
participd en SSES 2023, en esta presentacion se optd por reportar estos datos y no los de tendencia.
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Consideraciones para el analisis y uso de los UMC ’i@
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resultados

éPor qué el modelo de los Cinco Grandes?

* El campo de estudio de las HSE cuenta con una multiplicidad de marcos conceptuales (por ejemplo, CASEL, UNESCO, Unidn
Europea, Aprendizaje del Siglo 21, MELQO, Modelo de los “Cinco Grandes", etc.) y de términos empleados para referirse a las HSE (por
ejemplo, "habilidades no cognitivas", "habilidades del siglo 21", "habilidades de empleabilidad", "habilidades blandas", "habilidades para
la vida", etc.). Ninguno de ellos es mds vdlido o "mejor" que otro.

* En este sentido, SSES 2023 decide utilizar el modelo de los “Cinco Grandes" como marco de referencia para estudiar las HSE de los
estudiantes, ya que lo considera como apropiado y util para los objetivos de este estudio internacional especifico®.

éQué usos se les puede dar a los resultados para las politicas publicas?

* Se puede identificar como las HSE se relacionan con diversos factores contextuales del estudiante, de su familia y de la escuela a la que
asisten.

* Esta evidencia debe servir para fomentar la reflexion y la discusion en torno a la importancia de desarrollar las HSE desde la escuela
entre tomadores de decisiones a nivel nacional y subnacional, y entre miembros de la comunidad educativa.

* Debido a la imposibilidad de establecer relaciones causales entre las variables del estudio SSES, no resulta posible garantizar que
intervenir sobre determinados factores relacionados con las HSE asegure un impacto positivo sobre estas.

9 En la publicacidn con el marco de referencia del SSES, se pueden encontrar los argumentos tedricos y empiricos por los que se decide utilizar el modelo de los “Cinco S S ES | Er oore
Grandes" para este estudio internacional. Este documento se puede encontrar en https://doi.org/10.1787/db1d8e59-en.

| Sociales y
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Medida promedio nacional de las escalas del HSE

en el SSES 2023

Curiosidad

# 640,7

Tolerancia

W 613,5

Motivacion para el logro

4.605,3

Persistencia

#.590,8

Empatia

® 589,6

Creatividad

i 582,3

Responsabilidad

4.582,1

Autocontrol

4.566,5

Optimismo

9 564,4

Energia

¢ 545,1

Control emocional

05422

Resistencia al estrés

Asertividad

534,3

Sociabilidad

+526,9

+525,6

Confianza

= Apertura a la experiencia

(*) Diferencias estadisticamente significativas al 0,05.

® 496,4

UMC

Oficina de Medicién de lo
Colidud de los Aprendizajes

Promedio internacional
606,3
600,9
577,6
576,7
600,0
567,5
582,9
555,4
557,6
537,7
524,7
520,2
523,0
537,0

497,4

- Desempefio en las tareas — Colaboracion — Regulacion emocional — Involucramiento con los otros

S,
PERU | Ministerio
de Educacién

A nivel nacional, los
estudiantes peruanos
obtuvieron un puntaje por
encima del promedio
internacional en todas las
HSE*, excepto en empatia y
sociabilidad.
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Medida promedio nacional de las HSE de UMC e@
/ ‘ de Educacion

la dimension de Desempefio en las tareas G
Motivacion para el logro 4 605,3
Persistencia 4 590,8
Responsabilidad 4 5821
Autocontrol 4 566,5

éCuales son los principales retos que reportan los estudiantes en esta dimension?

De acuerdo con las respuestas de los estudiantes, se identificaron aspectos que requieren ser reforzados en cada HSE:

Motivacion para el logro Persistencia Responsabilidad Autocontrol
* Dedicar el tiempo *  Evitar dejar trabajos * Recordar hacer lo que se * Aprender a resistir a las
necesario para estudiar inconclusos cuando se les pide que hagan. distracciones mientras
cuando se preparan para tornan mas dificiles de lo realizan actividades.
un examen complicado. que pensaban.
B i IEstudIosuhre
Nota. Se presentan como "principales retos" a los items de cada escala con los que los estudiantes mostraron el menor nivel de acuerdo (en el caso de los items S S ES ! g::.'i.‘.iii“;l’”
I mocionales

directos), o el mayor nivel de acuerdo (en el caso de los items inversos).



Medida promedio nacional de las HSE de UMC e@
/ ‘ de Educacion

la dimension de Regulacion emocional e
Optimismo © 5644
Control emocional © 5422
Resistencia al estrés ® 534,3

¢Cuales son los principales retos que reportan los estudiantes en esta dimension?

De acuerdo con las respuestas de los estudiantes, se identificaron aspectos que requieren ser reforzados en cada HSE:

Control emocional Optimismo Resistencia al estrés
* Aprender a regular el mal humor o * Aprender a lidiar con los temores * Aprender a manejar el estrés sin
los cambios repentinos en su relacionados con eventos futuros (por sentir demasiada preocupacion.
estado de animo. ejemplo, creer que les sucederan

cosas malas o desfavorables).

| Estudio sobre
Nota. Se presentan como "principales retos" a los items de cada escala con los que los estudiantes mostraron el menor nivel de acuerdo (en el caso de los items S S ES i Sociaiesy
Emocionales
directos), o el mayor nivel de acuerdo (en el caso de los items inversos). '



Medida promedio nacional de las HSE de UMC e@
/ ‘ de Educacion

Oficina de Medicion de lo

la dimension de Colaboracion oot

Empatia ® 589,6

Confianza ® 4964

¢Cuales son los principales retos que reportan los estudiantes en esta dimension?

De acuerdo con las respuestas de los estudiantes, se identificaron aspectos que requieren ser reforzados en cada HSE:

Empatia Confianza
*  Aprender a comprender las * Aprender a confiar en las
emociones y sentimientos de las buenas intenciones de las otras
otras personas. personas.
IEstudIosuhre
Nota. Se presentan como "principales retos" a los items de cada escala con los que los estudiantes mostraron el menor nivel de acuerdo (en el caso de los items S S ES ! g::.'i.‘.iii“;l’”
I mocionales

directos), o el mayor nivel de acuerdo (en el caso de los items inversos).



Medida promedio nacional de las HSE de UMC e@
/ ‘ de Educacion

la dimension de Apertura a la experiencia Ampletintt,
Curiosidad # 640,7
Tolerancia = 6135
Creatividad = 5823

¢Cuales son los principales retos que reportan los estudiantes en esta dimension?

De acuerdo con las respuestas de los estudiantes, se identificaron aspectos que requieren ser reforzados en cada HSE:

Curiosidad Tolerancia Creatividad
* Desarrollar interés por la lectura de * Aprender a comprender a personas *  Participar en actividades que
libros. que tienen valores distintos a los promuevan formas distintas y
Suyos. originales de hacer las cosas (por

ejemplo, escribir una historia).

| Estudio sobre
Nota. Se presentan como "principales retos" a los items de cada escala con los que los estudiantes mostraron el menor nivel de acuerdo (en el caso de los items S S ES i Sociaiesy
Emocionales
directos), o el mayor nivel de acuerdo (en el caso de los items inversos). '



Medida promedio nacional de las HSE de UMC @
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la dimension de Involucramiento con los otros

Energia + 5451
Asertividad + 526,9
Sociabilidad + 5256

éCuales son los principales retos que reportan los estudiantes en esta dimension?

De acuerdo con las respuestas de los estudiantes, se identificaron aspectos que requieren ser reforzados en cada HSE:

Energia Sociabilidad Asertividad
*  Participar en actividades que les * Aprender a entablar una * Aprender a tomar la iniciativa o
permitan desarrollar y mantener su conversacidn con personas que no asumir el liderazgo de un grupo.
energia y vitalidad durante la mayor conocen.
parte del dia (por ejemplo, hacer
deporte).
B i IEstudIosuhre
Nota. Se presentan como "principales retos" a los items de cada escala con los que los estudiantes mostraron el menor nivel de acuerdo (en el caso de los items S S ES ! g::.'i.‘.iii“;l’”
I mocionales

directos) o el mayor nivel de acuerdo (en el caso de los items inversos).



Diferencias en la medida promedio de las escalas UMC «;@
‘ de Educacién

de HSE, segun estratos i il

Calidad de los Aprendizojes

Dimension Habilidad socioemocional Sexo Gestion

Responsabilidad - - -

Autocontrol

Desempeiio en las tareas : :
Persistencia

Motivacion para el logro

Resistencia al estrés

Regulacién emocional Optimismo

Control emocional

. Empatia - - ﬁ“lﬁ
Colaboracion - . .
Confianza - - 14‘-/,’ Diferencias a favor de...
Curiosidad - - . Sexo: T Hombre § Mujer
Apertura a la experiencia Tolerancia Eﬁ ﬁ“ﬁ Gestién: Publica & Privada
Creatividad Area: @‘ﬂ Urbana 14‘7,’ Rural
reativida - - }
ISE: TMayor \l/Menor
. ope ‘
Sociabilidad m /[\ _ i
Involucramiento con los otros | Asertividad - - .’3}.,’
[ ]
Energia T 2 - i,

Nota. El indice socioeconémico (ISE) ha sido construido por la UMC, utilizando informacion recogida en el cuestionario dirigido a los estudiantes. El ISE se calcula con cinco indicadores: 1) afios de educacién de

los padres; 2) material de construccion de la vivienda (en paredes, techos y pisos); 3) accesos a servicios basicos (luz, agua y desagiie); 4) activos en el hogar (licuadora, refrigeradora, entre otros) y 5) otros | Estudio sobre
servicios en el hogar (internet, servicio de television por cable, entre otros). "Menor ISE" se refiere a los estudiantes que se encuentran por debajo del cuartil 1, mientras que "Mayor ISE" se refiere a los que se S S E S : Sociateny
encuentran por encima del cuartil 3. Las diferencias presentadas son estadisticamente significativas al 0,05.
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Factores contextuales y el desarrollo de las HSE

Ademas de la medicion de las HSE, con el fin de contextualizar los
resultados obtenidos, SSES 2023 indagd por distintos aspectos de la
vida de los estudiantes y de la escuela, a través de cuestionarios
dirigidos al estudiante, padres de familia, docentes del grado

y directivo de la escuela.

Estos cuestionarios brindan informacidn sobre diferentes variables e
indicadores educativos, tales como las expectativas educativas y
aspiraciones profesionales de los estudiantes, su bienestar y salud, el
aprendizaje socioemocional en la escuela, las relaciones entre padres,
hijos y miembros de la comunidad educativa, entre otras.

El analisis de esta informacién del contexto busca identificar aquellos
aspectos que favorecen o limitan el desarrollo de las HSE de los
estudiantes y, con ello, fomentar la reflexién y discusion, asi como
informar la toma de decisiones a nivel de politica publica. De forma
complementaria, se busca conocer cémo las HSE predicen distintos
aspectos de la vida de los estudiantes.

UMC

i 8 PERU | Ministerio
Oficina de Medicion de lo de Educacién
Colidad de los Aprendinajes

Cuestionarios de contexto en
SSES 2023

Cuestionario al Cuestionario a la
estudiante familia

Cuestionario al Cuestionario al
docente directivo
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UMC .mm
Factores contextuales y el desarrollo de las HSE aepuage | W

En esta presentacion, se reporta la informacidn sobre los siguientes aspectos recogidos en el cuestionario al
estudiante:

5,(\5{, Relaciones sociales
) ? en la escuela

ﬁc_;f"‘-:- Bienestar del
|.f\ff estudiante

Logros de

2 aprendizaje

| Estudio sobre
| Habilidades
‘| llllllll y

| Emocionales



Relaciones sociales en la escuela




: : UMC - e
Relaciones sociales en |la escuela e L PER | Minstero

Calidad de los Aprendizojes

« Segun la literatura, los entornos sociales que mas influencian el desarrollo de las HSE son la familia y el entorno
escolar. Particularmente, las escuelas desempefan un rol importante al brindar entornos de aprendizaje donde se
puedan desarrollar y reforzar las HSE a través de la practica y las experiencias diarias?°.

* Asimismo, los contextos en los que se pueden aprender y desarrollar las HSE en la escuela son diversos. Por un
lado, las estrategias especificas, curriculares y extracurriculares, desde la tutoria y orientacion educativa, asi como
de otras areas, pueden promover el desarrollo de las HSE. Asimismo, las disposiciones y herramientas de la escuela
para promover interacciones positivas entre los estudiantes son fundamentales.

* A continuacion, se presenta informacién de cdmo se sienten los estudiantes en la escuela y su relacidon con las
HSE. En especifico, se analizan las siguientes variables:

= Buenas relaciones con los compafieros

= Sentido de pertenencia a la escuela
= Victimay agresor de acoso escolar

| Estudio sobre
| Habilidades
10 OECD. (2015). Skills for social progress: The power of social and emotional skills. OECD Skills Studies. OECD Publishing. https://doi.org/10.1787/9789264226159-en. S S ES | Evocionaies
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Relaciones con los compafieros, reportadas por \ UMC "2@

el estudiante

¢Qué tan de acuerdo o en desacuerdo estas con las siguientes afirmaciones?
(Porcentaje de respuesta “De acuerdo” o “Completamente de acuerdo”)

* En general, los estudiantes peruanos

conmigo.

Mis comparieros(as) me respetan. ' : ® 88,6 )
; ; resaltan especialmente que sus
E : E compafieros son  respetuosos vy
, : . : amables con ellos.
Mis comparieros(as) de clase son amables : ' I ® 871

| : * Los estudiantes que asisten a escuelas

i 5 privadas reportaron mantener mejores

i : relaciones con sus compafieros, en
comparacion con sus pares de escuelas
publicas.

Cuando mis companeros(as) de clase me
preguntan como estoy, se interesan de - ' ® 67,3
verdad en mi respuesta.

Los estudiantes de mi colegio se . .
interesan por el bienestar de otros - : ® 62,8 * Los estudiantes que manifestaron

estudiantes. - mantener mejores relaciones con sus
E compafieros  reportaron  mayores
! puntajes en todas las HSE.

Si yo entrara molesto a clase, mis
companeros(as) se preocuparian.

® 57,7

25,0 50,0 75,0 100,0
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Colidud de los Aprendizajes

Sentido de pertenencia a la escuela, reportado ' UMC ’iﬁfﬁ

por el estudiante

é¢Hasta qué punto estas de acuerdo con las siguientes afirmaciones?
(Porcentaje de respuesta “De acuerdo” o “Completamente de acuerdo”)

Parece que les agrado a los otros : : ® 76,0 * La mayoria de los estudiantes peruanos

alumnos. .
| reportaron sentirse aceptados en

| : . sus escuelas, aunque un grupo no menor

Siento que mi lugar es estar en el | T . .
: ¢ ® 67,7 indico sentirse solo o incomodo en ellas.

colegio.

! : ! * Los estudiantes hombres reportaron un
En el colegio hago amigos con facilidad. , : ® 64,5 mayor sentido de pertenencia, en
comparacion con las estudiantes mujeres.
o 5 : 5 Asimismo, los estudiantes que asisten a
mscﬂgg%'mcomc’doyfuem delugaren o 17,2 : ; escuelas rurales obtuvieron puntajes mas
! ! altos en esta variable que sus pares que

asisten a escuelas urbanas.

Me siento solo en el colegio. ———® 14,9

* Los estudiantes que puntuaron mas alto
en sentido de pertenencia a la escuela
reportaron mayores niveles en todas las

! : ! HSE.

En el colegio me siento como un extrafio
(como si me excluyeran).

| Estudio sobre
| Habilidades
| Sociales y

| Emocionales



Experiencia de acoso escolar (victima), UMC ’i@

Oficina de Medicion de lo
Calidad de los Aprendizajes

reportada por el estudiante

Durante los ultimos 12 meses, écon qué frecuencia has tenido las siguientes experiencias en el colegio?
(Porcentaje de estudiantes que indicaron que sucedié alguna vez)

* Un grupo importante de estudiantes indicaron
gue, al menos una vez en el ultimo afo, sus
compaferos difundieron rumores, los excluyeron
o se burlaron de ellos. Ademas, manifestaron
haber sufrido alguna experiencia de violencia o
amenaza.

Mis compafieros(as) difunden rumores
malintencionados sobre mi.

Mis compafieros(as) me dejan fuera de las
actividades a propdsito.

Mis compafieros(as) se burlan de mi. — 27,0 * Los estudiantes hombres reportaron haber
sufrido acoso escolar con mayor frecuencia, en
comparacion con las
estudiantes mujeres. Asimismo, los estudiantes
gue asisten a escuelas rurales reportaron haber
sufrido este tipo de experiencia en mayor
medida que sus pares que asisten a escuelas

urbanas.

Mis compafieros(as) esconden mis cosas o
las rompen.

Mis compafieros(as) me han empujado o me ® 111
han golpeado. ’

Mis compafieros(as) me amenazan. 72 * Los estudiantes que reportaron haber

: experimentado acoso escolar con mayor
25,0 20,0 75,0 frecuencia reportaron menores puntajes en
todas las HSE.

| Estud
_ . ) ) . , ) | Vabiideden
Nota: La pregunta del cuestionario considerd cuatro opciones de respuesta (Nunca o casi nunca, Pocas veces en el afio, Pocas veces al mes, Una vez a la semana o mas). En esta figura, se | Bocisiesy
mocionales
muestra el porcentaje de estudiantes que responden “Pocas veces en el afio”, “Pocas veces al mes” y “Una vez a la semana o mas”. !



Experiencia de acoso escolar (agresor), 0% "i@

Calidad de los Aprendizojes

reportada por el estudiante

Durante los ultimos 12 meses, écon qué frecuencia has sido responsable de las siguientes acciones en el colegio?
(Porcentaje de estudiantes que indicaron que sucedié alguna vez)

| : : e Un grupo importante de
. ~ ; ! ! . T
Me burlé de otros compafieros(as). 9232 | | estudiantes indicaron que, alguna vez en el
| 5 : ultimo afio, difundieron rumores, excluyeron
Dejé a otros compareros(as) por fuera de o o se burlaron de sus compaferos.
las actividades a propdsito. 15'9 Ademads, manifestaron haber ejercido
: : : violencia contra sus compafieros o haberlos
) ) ) 1 ! : amenazado en el mismo periodo de tiempo.
Escondi o rompi cosas que pertenecian a ‘ - -
! — 10,3 | : -
otros companeros(as). : ! !
| E : * Los estudiantes hombres reportaron haber
" , : | : : agredido con mayor frecuencia que las
Dije rumores malintencionados sobre 96 . | . ] ,
otros companeros(as). ®96 | : : estudiantes mujeres. Ademas, los
} 5 ! estudiantes que asisten a escuelas privadas
| 5 : reportaron haber agredido en mayor medida
Golpeé o empujé a otros compafieros(as). —@® 8,8 que sus pares de escuelas publicas.
1 : : * Los estudiantes que ejercieron acoso escolar
> fi . —@ l | | .
Amenace a otros comparieros(as) 60 . : con mayor frecuencia reportaron menores
} E : niveles en todas las HSE.
25,0 50,0 75,0
| e
Nota: La pregunta del cuestionario consideré cuatro opciones de respuesta (Nunca o casi nunca, Pocas veces en el afio, Pocas veces al mes, Una vez a la semana o mds). En esta figura se S S ES | Soclalesy

muestra el porcentaje de estudiantes que responden “Pocas veces en el aio”, “Pocas veces al mes” y “Una vez a la semana o mas”.



| Bienestar del estudiante
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Bienestar del estudiante s @

e Segun la literatura, el bienestar es una variable multidimensional que solo puede ser evaluada a través de la
recoleccion de diversos indicadores!!. Asi, la OCDE sefiala que el bienestar estd relacionado con el
funcionamiento del estudiante (a nivel psicoldgico, cognitivo, social y fisico), asi como con el desarrollo de
las capacidades necesarias para vivir una vida plena. Esta definicion enfatiza que se tendria que analizar el
bienestar de los estudiantes desde sus estados y logros actuales y, al mismo tiempo, las capacidades que
estarian desarrollando para lograr lo que buscan en la vida®?.

 En este sentido, los educadores y los hacedores de politica deben prestar atencion al bienestar de los
estudiantes en el aqui y ahora, y también a las capacidades que desarrollan para enfrentarse al futuro.

* A continuacion, se presenta informacion sobre cdmo se sienten los estudiantes, asi como su relaciéon con las
HSE. En especifico, se analizan las siguientes variables:

= Bienestar psicolégico actual
m  Satisfaccion en las relaciones sociales

11 Borgonovi, F., y Pal, J. (2016). A framework for the analysis of student well-being in the PISA 2015 study: Being 15 in 2015. OECD Education Working Papers, 140.
OECD Publishing. https://doi.org/10.1787/5{lpszwghvvb-en. S S ES | M

12 Sen, A. (1999). Development as Freedom. Oxford University Press, Oxford. | Emociona

| Emocionales
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Bienestar psicologico actual, reportado por UMC @

Oficina de Medicion de lo

el estudiante Cald d s Aprencizaes

Por favor, indica cdmo te has venido sintiendo en las ultimas dos semanas con respecto

a cada una de las siguientes cinco afirmaciones.
(Porcentaje de estudiantes que seleccionaron las opciones "La mayoria del tiempo" o "Todo el

tiempo") * A nivel nacional, menos de la mitad de los
; : : estudiantes indicaron
3 | | haberse sentido calmados o
Me he sentido calmado y relajado. L 40,? alegres, energizados o de buen danimo
} } | la mayor parte del tiempo durante las ultimas
dos semanas.
Me he sentido activo y lleno de energia. @ 40,ﬁ
} } } * Los estudiantes hombres reportaron mayores
niveles de bienestar psicolégico actual que
1 1 ! las estudiantes mujeres. Asimismo, los
Me he sentido alegre y de buen animo. ®397 estudiantes de escuelas publicas y rurales
reportaron también mayores niveles de
- | 3 | bienestar que sus pares de escuelas privadas
gﬂx'F:’édriaer?é?;fqhuaeerﬁ??nc:;%gzr‘]jle ® 39,$ y urbanas, respectivamente.
* Los estudiantes que reportaron mayores
Me he despertado sintiéndome fresco y ® 329 puntajes en energia, optimismo, resistencia al
descansado. | T | estrés y confianza obtuvieron también
puntuaciones mas altas en bienestar.
25,0 50,0 75,0 100,0
IEstudiosuhre
Nota: La pregunta del cuestionario considerd cuatro opciones de respuesta (En ningiin momento; Algunas veces; Mas de la mitad del tiempo; La mayoria del S S ES ! E:""‘TdV,

tiempo y Todo el tiempo). En esta figura, se muestra el porcentaje de estudiantes que respondieron las opciones "La mayoria del tiempo" y "Todo el tiempo".



Satisfaccion con las relaciones sociales, umcC {@
Oficina de Medicién de lo ‘ de Educacién

reportada por el estudiante ik

En general, équé tanta satisfaccion sientes con los siguientes aspectos de tu vida en

estos dias?
(Porcentaje de estudiantes que seleccionaron las opciones de respuesta 9y 10)

* Los estudiantes manifestaron sentirse mas
satisfechos con la relacién que mantienen con
sus padres, en comparacion con la relacion con
sus amigos, profesores y compafieros de clase.

[
s
p
~

Tu relacion con tus padres o apoderados

* Los estudiantes hombres reportaron mayor
satisfaccidon con sus relaciones sociales que las
estudiantes mujeres. No se encontraron
diferencias por gestion o area de la escuela en
esta variable.

Tu relacion con tus amigos ® 36,5

Tu relacién con tus profesores 9289

* Puntajes mas altos en motivacidon, optimismo,
responsabilidad, sociabilidad y confianza se

asociaron con una mayor satisfaccion con
Tu relacion con tus comparieros de clase ——— @ 25,0 . .
las relaciones que entablan los estudiantes.

25,0 50,0 75,0 100,0

| Estudio sobre

I lal lades
Nota: La pregunta del cuestionario considerd opciones de respuesta que iban desde el 0 (Completamente insatisfecho) al 10 (Completamente satisfecho). En esta S S E S | E:'mf},
figura se muestra el porcentaje de estudiantes que respondieron las opciones 9 y 10.
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Relacion entre HSE y los logros de aprendizaje i b @

Calidad de los Aprendizojes

* La evidencia disponible resalta |la importancia de las HSE para el logro educativo, en tanto que se han
encontrado asociaciones positivas entre este tipo de habilidades y la habilidad cognitiva, el
desempeiio en situaciones de evaluacion, los logros de aprendizaje en la escuela, los afos de
escolaridad, la asistencia a la universidad, entre otros?3.

 En esalinea, el SSES 2023 propuso examinar la relacién entre las HSE y los logros de aprendizaje de las
areas escolares de Comunicacion, Matematica y Arte'4.

* Los hallazgos evidenciaron que la mayoria de las HSE mostraron una asociacion estadisticamente
significativa con los logros de aprendizaje en las tres areas curriculares?!>.

e Sin embargo, es importante resaltar que las HSE de motivacidon para el logro y persistencia, ambas de
la dimension de Desempeno en las tareas, fueron las habilidades que mostraron la asociacion
mas fuerte con los logros de aprendizaje en las areas de Comunicacion, Matematica y Arte.

13 Chernyshenko, O., Kankara$, M., y Drasgow, F. (2018). Social and emotional skills for student success and well-being: Conceptual framework for the OECD study on social and emotional

skills. OECD Education Working Papers, 173. OECD Publishing https://doi.org/10.1787/db1d8e59-en.

14 La OCDE solicitd las calificaciones escolares de los estudiantes que participaron en SSES 2023 en las dreas de Matematica, Comunicacidn y Arte. Dado que los paises participantes tienen

distintos sistemas de calificacion, en el SSES 2023 se establecié un procedimiento para estandarizar las notas de los estudiantes. En el Peru, el sistema de calificacion tiene cuatro niveles de

logro (AD, A, By C). En el caso peruano, se utilizo la siguiente equivalencia para transformar estos niveles de logro y obtener un puntaje por estudiante que pueda promediarse y luego

asociarse con las HSE: AD=50, A=37,5, B=12,5, C=1. N
15 Se implementaron regresiones lineales en las que se incluyeron los logros de aprendizaje como variables dependientes, y cada HSE por separado como variables independientes, S S E S | Hoblldades
controlando por el indice socioecondmico. '

Emocionales
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Hallazgos principales
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Calidad de los Aprendizojes

Resultados nacionales

 En comparacion con el promedio internacional, el Perd obtuvo un puntaje mas alto en todas las HSE excepto en
empatia y sociabilidad. En estas ultimas dos HSE, el Peru obtuvo un puntaje por debajo del promedio internacional.

Resultados por estrato

* Los estudiantes hombres reportaron niveles mas altos en las HSE relacionadas con la regulacion emocional (resistencia
al estrés, control emocional y optimismo) y con el involucramiento con los otros (energia y sociabilidad), asi como en
autocontrol y confianza. Por su parte, las estudiantes mujeres reportaron un mayor desarrollo en aquellas HSE
vinculadas con el desempefio en la tarea (persistencia y motivacion para el logro) y con la apertura a la experiencia
(curiosidad y tolerancia), asi como en empatia.

* Los estudiantes de mayor estatus socioecondmico obtuvieron puntajes mas altos en las HSE de tolerancia vy
sociabilidad que sus pares de menor estatus socioecondmico, quienes registraron puntuaciones mas altas en las HSE
de motivacion para el logro y optimismo.

* Los estudiantes que asisten a escuelas de gestion publica puntuaron mas alto en HSE de las dimensiones
de desempefio en las tareas (responsabilidad, autocontrol y motivacidon para el logro) y de regulacion emocional
(resistencia al estrés y optimismo), asi como en creatividad y asertividad. Los estudiantes que asisten a escuelas
privadas, por otro lado, puntuaron mas alto en tolerancia.
SSES =
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* Los estudiantes de escuelas rurales puntuaron mas alto en las HSE de motivacién para el logro, optimismo, confianza
y asertividad, en comparacion con sus pares de escuelas urbanas. Estos ultimos, por su parte, obtuvieron puntajes
mas altos en empatia y tolerancia.

Factores contextuales

* Respecto de las relaciones sociales en |la escuela, los estudiantes que reportaron un mayor sentido de pertenencia a
la escuela reportaron también mayores niveles en todas las HSE. Lo opuesto ocurridé con quienes manifestaron ser
victimas o agresores de acoso escolar, quienes reportaron menores niveles en todas las HSE. Cabe mencionar que la
mayoria de los estudiantes que sefialaron ser victimas de acoso en la escuela, manifestaron también ejercer acoso
contra otros compaferos.

 Si bien la mayoria de los estudiantes reportan mantener buenas relaciones con sus compafieros y contar con
un alto sentido de pertenencia, no son pocos los que manifiestan que sus compaferos no los respetan (11,4 %) y
qgue se sienten incomodos y fuera de lugar en su escuela (17,2 %). Adema3ds, alrededor del 30,0 % de los
estudiantes indican haber sido victimas de rumores malintencionados, exclusion deliberada y burlas.

* Con relaciéon al bienestar de los estudiantes, en lineas generales, mayores puntajes en HSE se asociaron con un
mayor bienestar psicoldgico actual y con una mayor satisfacciéon en las relaciones sociales.

 Respecto de los resultados académicos, la mayoria de las HSE se asociaron con los logros de aprendizaje.
Aquellas que mostraron una mayor relacién fueron la motivacion para el logro y la persistencia.

| Estudio sobre
| Habilidades
| Sociales y

| Emocionales



