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Si vives en zonas agricolas o cerca
de bosques, toma en cuenta las
siguientes recomendaciones.

¢Como podemos prevenir los incendios
forestales?!

e Comunica o avisa a las autoridades locales, si observas personas que realizan actividades
peligrosas que pudieran causar incendios o cuando te percates que se esta iniciando un
incendio forestal. Llama de inmediato a los Bomberos (116), autoridades de Defensa Civilo a la
Policia Nacional del Peru (105) o la autoridad mas cercana.

iNunca supongas que alguien ya lo reporté!

» Evita arrojar basura, materiales inflamables y objetos encendidos (colillas de cigarros, palos de
fosforos o papeles) al campo, carreteras y caminos. Puede generar un incendio o contribuir a
que se hagan incontrolables.

¢ Evita la tala indiscriminada de arboles o arbustos.

* Evita quemar basura o encender fuego al aire libre, y menos si estas cerca de pastizales,
terrenos cubiertos de vegetacion o bosques, sobre todo en épocas de sequias. Puede causar
un incendio de gran magnitud.

* Sies necesario hacer una fogata, asegurate de hacerlo en lugares alejados de los arboles,
pasto u otros materiales combustibles. Asimismo, delimita el fuego con materiales no
combustibles, con arena o piedras, y ten a la mano, materiales como arena, tierra © agua para
apagarlo de inmediato en caso sea necesario.

* Apaga correctamente las fogatas o las cocinas a lefia para que el fuego no se reavive y
expanda hacia otras zonas.

* Sensibiliza y evalua con tu familia y comunidad las condiciones climaticas adecuadas
para realizar practicas de quema controlada de maleza y rastrojo (residuos vegetales),
pastizales, o cualquier otra actividad que implique fuego, ya que estas pueden
desencadenar incendios forestales de gran magnitud dificiles de controlar.

* La poblacion y sus organizaciones comunitarias deben considerar que ante el
cambio climatico y malas practicas agricolas, la ocurrencia de incendios pueden ser
recurrentes. Esto nos demanda, considerar mecanismos que implique la organizacion
la comunidad o pobladores, para la prevencion y mitigacion de incendios.

1 SERNANP (2021) Nota de prensa, Esto es lo que debes saber para prevenir incendios forestales, https:/www.gob.pe/institucion/minam/
noticias/521612-esto-es-lo-que-debes-saber-para-prevenir-los-incendios-forestales
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iLa quema de pastizales, maleza, rastrojo no atrae lluvias!

Provocar un incendio forestal es un delito penado con carcel

¢Como me protejo y protejo a los demas
miembros de la familia, en casos de la
ocurrencia de un incendio forestal??

Si te encuentras cerca:

* Mantén la calma y evacua a un area libre y segura (en direccion opuesta al humo). Si es posible
ayuda a quien lo necesite.

* No intentes apagar el fuego por cuenta propia si no conoces los procedimientos para este fin.
Lo primero que se debe hacer es avisar a las autoridades.

* Protege tu nariz y boca con mascarillas o con un trapo humedo para evitar inhalar el humo.
* No intentes cruzar las llamas, ni camines por superficies calientes.

* Sino puedes huir, cUbrete con tierra.

* Sise prende tu ropa, rueda en el suelo, cubriendo tu rostro.

Si el fuego auin no llega a tu casa®:

* Mueve los muebles inflamables -incluso los que tengas afuera- hacia el centro de la casa
lejos de ventanas, asi habrd menos material combustible. Quita las cortinas, ya que son
un vehiculo que propaga el incendio.

e Cierra las ventanas y los espacios por donde pueda entrar el humo del incendio, ya que
puede irritar tus ojos y afectar tu sistema respiratorio.

* Silas autoridades lo disponen, evacuUa hacia zonas seguras, lejos del fuego y en direccidn
opuesta al humo. iNo olvides tu Mochila para Emergencias!

’ iRecuerda que los animales que crias y las mascotas, son
parte de tu familia asi que no olvides evacuarlas!

N\

2 INDECI (2024) Incendios forestales https:/www.gob.pe/institucion/indeci/campa%C3%Blas/36225-incendios-forestales
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* Respeta las indicaciones de los bomberos vy, si estas entrenado, colabora en labores de control,
lucha y extincion del fuego.

* Por ningun motivo intervengas sin equipos de proteccion personal o herramientas para la lucha
y control de incendios forestales.

* Siempre presta atencion al comportamiento del fuego y del viento. Esta informacion es muy
importante porque el fuego puede cambiar rapidamente de direccion y avivarse.

* Enlas comunidades rurales, conforma un equipo de auxilio para atender las emergencias.
Si estas en un vehiculo y cruzas un sector con humo:

e Pide al conductor que reduzca la velocidad o se detenga, y espera a que el humo se disipe para
continuar.

* No continuen el viaje si hay humo denso.
* Mantén siempre las luces encendidas.

* Pon especial cuidado de no atropellar a personas o animales silvestres o al ganado que estén
evacuando o huyendo de la zona del incendio.

Si no pudiste evacuar y el incendio esta cerca:

* Llama a los Bomberos Voluntarios al 116, la policia nacional 105 o las autoridades de Defensa
Civil de tu localidad, indica tu ubicacion y explicales cuales son las condiciones del incendio
forestal.

Enciende las luces de tu casa para aumentar su visibilidad.

* Mantén tus puertas sin seguro y las ventanas cerradas, asi como otros espacios por donde
pueda entrar el humo.

* Aleja de las puertas y ventanas, todo lo que se pueda quemar, por ejemplo, muebles de madera.

* Enlo posible, llena de agua los envases disponibles de tu casa: tinas, baldes y otros.

Mantente lejos de las paredes y ventanas externas de tu casa.

Y

3 Departamento de Prevencion y Mitigacion de Incendios Forestales y Ministerio de Educacién Chile (2023). Escuelas preparadas, guia metodoldgica.
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