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Presentacion

Las ultimas investigaciones realizadas por la Comision Nacional para el
Desarrollo y Vida sin Drogas - DEVIDA y el Ministerio de Educacion - MINEDU,
permiten visualizar que los indices de consumo de drogas en el Peru siguen
incrementandose, lo cual requiere del esfuerzo conjunto y participativo
de la sociedad para enfrentarlo. Es por ello que se asume como Politica
de Estado (D. S. N° 027-2007-PCM) disminuir el consumo de drogas en los
adolescentes, encaminando las acciones y decisiones requeridas para el
trabajo de prevencién, en el marco de la normativa vigente.

En este marco, el sector Educacion, consciente de su rol, prioriza la necesidad
de contar con una estrategia de formacion y prevencion orientada a la
poblacién estudiantil, que permita evitar desde edades tempranas el
consumo de drogas y las graves consecuencias que ella acarrea en su
formacion integral, calidad de vida y realizacién personal.

Con esa finalidad, se elaboré Lineamientos para la Educacion de una Vida
sin Drogas dirigido a la Educacion Bdasica Regular (EBR), esta publicacion
pretende orientar el trabajo que realizan las distintas instituciones
involucradas en esta problemadtica, siendo necesario articular el trabajo
gue se viene desarrollando desde el Estado y la sociedad civil con el fin de
fortalecery optimizar los resultados de las intervenciones en las instituciones
educativas (Il.EE.).

Lineamientos para la Educacion de una Vida sin Drogas contiene un marco
pedagdgico que contribuye a orientar la tarea formativa y preventiva que
realizan las instituciones educativas a favor de las y los estudiantes.

Cabe destacar que el presente documento ha sido elaborado tomando en
consideracion la realidad de las instituciones educativas de zonas urbanas,
en ese sentido el Ministerio de Educacion, a través de la Direccién de Tutoria
y Orientacion Educativa, asume el compromiso de adecuar una edicién
considerando la realidad de las zonas andinas y amazdnicas.

Formar personas es una tarea compleja que requiere la participacion de la
sociedad educadora; estamos seguros que estos lineamientos contribuiran
a este fin.

Direcciéon de Tutoria y Orientacion Educativa

Direccion de Tutoria y Orientacion Educativa 5



‘Situacion del consumo de drogas
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1.1 Antecedentes de La prevencion

La Convencién de las Naciones Unidas contra el Trafico Ilicito de Estupefacientes y
Sustancias Psicotrépicas celebrada en Viena el 21 de diciembre de 1988, reconocié el
aumento del consumo de drogas y planteod la necesidad de adoptar mejores medidas
de control con respecto a determinadas sustancias. Estableciéndose asi, el punto de
partida para concertar el cumplimiento de los compromisos adquiridos por los paises
participantes.

A nivel de Latinoamérica, los presidentes de Bolivia, Colombia, Estados Unidos de
América y Peru firmaron la Declaracion de Cartagena en Cartagena de Indias, el 15
de febrero de 1990 (OEA, 1990). En ella se respalda el desarrollo y la expansién de
programas de prevencion integral, tales como la educacién publica preventiva en
zonas rurales y urbanas y el tratamiento de consumidores dependientes de drogas.

Otro avance significativo en la prevencién del consumo de drogas a nivel internacional
fue la IV Cumbre de las Américas en Mar de Plata entre el 4y 5 de noviembre de 2005.
Ahi se establece un mayor compromiso y respaldo de los paises del hemisferio y el
acuerdo de “Continuar fortaleciendo la cooperacion regional y la movilizacién de
recursos para avanzar en la lucha contra la produccion, trafico y el consumo de drogas
ilicitas...” (Cumbre de las Américas, 2005:8).

El Estado Peruano, a través del Decreto Ley N° 22095, promulgé el 21 de febrero de 1978
la Ley de Represion al Trafico llicito de Drogas, facultando al Ministerio de Educacion
disponer las medidas necesarias en materia de prevencion del uso indebido de drogas
en la poblaciéon escolar.

Dado que los docentes no contaban con la informacién suficiente para afrontar de
manera adecuada el consumo de drogas en las instituciones educativas (I.EE.) del
pais, se emite la Resolucién Ministerial N° 122-88-ED, conformdndose la Comision de
Prevencion del Uso Indebido de Drogas - COPUID. Ese mismo afio se firma un convenio
con la Agencia para el Desarrollo Internacional - AID, que permite la ejecucion del
Proyecto de Educacion e Informacion Publica sobre Drogas, validdndose el Programa
de Prevencion del Uso Indebido de Sustancias Psicoactivas articulado al curriculo de
educacion secundaria. Cabe destacar que con este proyecto, se inicia un desarrollo
sistematico y continuo de las acciones de prevencion en el sistema educativo peruano.

El Ministerio de Educacién, como respuesta a la necesidad de los docentes, quienes
desde su formacién inicial deben conocer y disponer de una adecuada metodologia
para el trabajo preventivo, firmé en 1997 un convenio con el Fondo de las Naciones
Unidas para la Fiscalizacién del Uso Indebido de Drogas - PNUFID, dirigida al nivel de
educacion primaria y al de formacion magisterial.

Direccién de Tutoria y Orientacién Educativa
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Asimismo, debido a que la mayoria de los directores de las IL.LEE. no contaban con una
metodologia adecuada para abordar casos de estudiantes consumidores de drogas y que
estos opten por estilos de vida saludables, el Programa de Prevencion del Uso Indebido
de Drogas - PUID amplia su campo de accion al nivel de prevencién en secundaria en
octubre de 2002, implementando el Proyecto Piloto de Intervencidon Temprana “Desafio
Juvenil”, bajo la premisa, no se justifica la expulsién o separacién de un estudiante iniciado
en el consumo de drogas, y por lo tanto se le debe brindar las orientaciones pertinentes
para que reciba la atencion especializada que requiera.

En el marco de la Ley N° 28044, Ley General de Educacién (17 de julio de 2003), la
responsabilidad del desarrollo de acciones preventivas frente al consumo de drogas
recae en la Oficina de Tutoria y Prevencion Integral - OTUPI, la misma que por Decreto
Supremo N° 006-2006-ED se convierte en la Direccion de Tutoria y Orientacidn
Educativa - DITOE.

Como respuesta a la necesidad de una participaciéon decidida de los diversos sectores
ciudadanos para enfrentar el consumo de drogas, el Estado Peruano plantea la
Estrategia Nacional de Lucha contra las Drogas - ENLCD 2007-2011 (DEVIDA, 2007), que
tiene como objetivo estratégico N° 1: “Disminuir el consumo de drogas fortaleciendo
e institucionalizando las politicas y programas de prevencion y rehabilitacion a nivel
nacional”. En este contexto el Ministerio de Educacién promueve la Campafna Educativa
Nacional: “Estudiantes sanos, libres de drogas”, aprobada con Resolucién Viceministerial
N° 004-2007- ED (7 de junio de 2007).

En este marco, la Direccién de Tutoria y Orientacion Educativa implementd el
Plan Educativo para la Prevencion, Deteccion Temprana y Derivacion Oportuna
del Consumo de Drogas 2007-2008, desarrollado y validado en 167 instituciones
educativas de 19 regiones del pais que presentaron mayor prevalencia del consumo
de drogas, teniendo como prioridad los grupos que se encuentran expuestos o en
mayor riesgo, con la finalidad de orientarlos y derivarlos oportunamente a centros
especializados para su atencién.

Con el proposito de aunar esfuerzos institucionales, el Ministerio de Educacién y la
Comision Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas - DEVIDA suscribieron el
Convenio Marco de Cooperacion Interinstitucional el 8 de noviembre de 2007, con
la finalidad de reducir el consumo de drogas licitas e ilicitas en la poblacién escolar,
derivando posteriormente en acciones especificas que permitieron implementar el Plan
de Impacto Répido de Lucha contra las Drogas mediante el desarrollo de la actividad
“Prevencion del consumo de drogas, deteccion temprana y derivacion oportuna en
instituciones educativas publicas de secundaria de menores de zonas urbanas de 06
regiones del pais”, en el afno 2008; y el Proyecto de Cooperacién UE-CAN-Apoyo a la
Comunidad Andina en el “Area de Drogas Sintéticas” (ALA/2005-47-652), en 2009.

El Disefio Curricular Nacional - DCN 2009 (MINEDU, 2008), incorpora competencias,
capacidades y contenidos relacionados a la prevencion del consumo de drogas, la Direccion
de Tutoria y Orientacion Educativa en el marco de sus funciones propone las politicas y



estrategias de tutoria y orientacién educativas que incluye la educacion para una vida sin
drogas (Decreto Supremo N° 006 - 2012 - ED), lo que contribuye a que las Instituciones
Educativas se fortalezcan cada vez mdas como espacios adecuados para la formacion
integral de las y los estudiantes, promoviendo acciones de prevencién y comprometiendo
la participacion de la comunidad educativa.

1.2 Situacion actual del consumo de drogas en La poblacion escolar

El consumo de drogas es un problema extendido en el mundo entero, que afecta
tanto a quien las consume como a la familia, la sociedad y al propio Estado. Por sus
consecuencias es considerado un problema de salud publica, el cual puede estar
asociado a otros problemas psicosociales tales como: embarazo en la adolescencia,
violencia juvenil, explotacién sexual, desercion escolar, entre otros.

Con la finalidad de conocer la magnitud, las caracteristicas y los factores asociados al
consumo de drogas en la poblacion escolar, la Comisidon Nacional para el Desarrollo
y Vida sin Drogas - DEVIDA, realizé el IV Estudio Nacional: Prevencion y consumo de
drogas en estudiantes de educacion secundaria (2012). En la muestra participaron
48,025 estudiantes de 1°a 5° afo de educacién secundaria, de instituciones educativas
publicas y privadas ubicadas en ciudades de 30,000 y mas habitantes existentes en 26
regiones del pais.

Son varios e importantes los hallazgos encontrados en el estudio mencionado, pero
citaremos solo algunos por su relevancia:

@ El estudio establece que la edad promedio de inicio del consumo de drogas
es a los 13 anos. En el consumo de drogas legales, la edad de inicio se
encuentra entre 13.3 en alcohol y tabaco. La edad de inicio para el consumo
de drogas ilegales oscila entre 12 y 14.3 anos. Asimismo, las drogas médicas
presentaron un inicio mas temprano que las drogas ilegales, siendo de 12.9
anos para el consumo de estimulantes y el de los tranquilizantes.

@® La sustancia mas consumida por los estudiantes de la muestra fueron las
drogas legales, el 40.5% de estudiantes las habian consumido alguna vez en
su vida, siendo el alcohol la droga mas consumida.

@ En el caso de las drogas ilegales, el 8.1% de los estudiantes de la muestra las
ha consumido alguna vez en su vida. Entre estas, marihuana e inhalantes son
las mas consumidas, seguidas por pasta basica de cocaina, cocaina y éxtasis.

@ Para el caso de las drogas médicas, el 4% de estudiantes encuestados
reportaron haber consumido alguna vez en su vida tranquilizantes y el 2.4%
estimulantes.

@ En cuanto al uso de drogas segun género, los varones presentaron mayor
consumo de drogas legales e ilegales que las mujeres. Sin embargo las

Direccion de Tutoria y Orientacion Educativa
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diferencias de consumo entre hombres y mujeres fueron minimas, por cada
100 escolares hombres que usan drogas existen 86 estudiantes mujeres que
tambien lo hacen.

@ Las instituciones educativas privadas registraron mayor prevalencia de
consumo de alcohol y tabaco que las instituciones educativas publicas,
superandolos por mas del 10%.

@® Otro aporte valioso del estudio es la informacién sobre el consumo de drogas
en las regiones; por ejemplo, Lima Provincias, Arequipa, Callao, San Martin,
Tacna, La Libertad, Lima Metropolitana, Moquegua, Cusco y Lambayeque
presentan la mas alta prevalencia de consumo de drogas legales, ubicandose
por encima del promedio nacional. Respecto a las drogas ilegales, la mayor
prevalencia se encuentra en Tacna, Lima Provincias, Cusco, Callao, Arequipa,
Lima Metropolitana y Ayacucho. En este ultimo caso, es importante resaltar
que se trata de regiones que cuentan con una importante presencia de
narcotrafico, ya sea porque hay zonas de produccion o porque tiene ciudades
que se ubican en la ruta de salida de la droga.

@ Un dato resaltante es que 494,929 estudiantes presentan disposicion
favorable al consumo de drogas ilicitas, lo cual representa el 22.6% de la
poblacién escolar de la muestra.

@ El nivel de proteccion del entorno escolar es otro indicador importante a
mencionar, se encontrd que existe relacién entre el nivel de proteccion de la
institucion educativay el consumo de drogas. Cuanto mayor era la proteccién
brindada por lainstitucién educativa, menor resultaba el consumo de drogas.

@ En la muestra 130,603 estudiantes reconocieron que han
demandado tratamiento por consumo de alcohol
u otras drogas, porcentaje que fue mayor en
estudiantes hombres que en las mujeres.







®Marco teorico de La prevencion
- del consumo de drogas en el
ambito educativo




2.1 Enfoques que sustentan La prevencion del consumo de drogas en el
ambito educativo

En la prevencién del consumo de drogas es necesario tener en cuenta los enfoques
que contribuyen al desarrollo integral del estudiante, el respeto por sus derechos y
diferencias culturales.

2.1.1 Enfoque del desarrollo humano

Las Naciones Unidas definen el desarrollo humano como “la creacién de un
entorno en el que las personas puedan desarrollar su maximo potencial y llevar
adelante una vida productiva y creativa de acuerdo con sus necesidades e
intereses” (PNUD, 2011).

Desde el Ministerio de Educacién entendemos el desarrollo humano asociado
a la calidad de la educacion, segun lo indica la Ley N° 28044 - Ley General
de Educacién en su Articulo 13: “El nivel éptimo de formacion que deben
alcanzar las personas para enfrentar los retos del desarrollo humano, ejercer su
ciudadania y continuar aprendiendo durante toda su vida”.

Por ello, es importante entender el desarrollo humano como un conjunto
de cambios cualitativos y cuantitativos que ocurren en las personas desde
el momento de su nacimiento hasta su muerte, caracterizdndose por su
multiple dimensionalidad que abarca aspectos fisicos, cognitivos, sociales y
de personalidad y su multiple direccionalidad. No existe un solo camino en
el proceso de desarrollo de la persona, hay cambios que se dan en distintas
etapas de la vida.

En la complejidad del proceso pueden existir etapas de mayor vulnerabilidad
frente a los problemas psicosociales a los que uno estéd expuesto lo cual, puede
provocar que el desarrollo tenga una direccion no esperada. Por ejemplo, la
etapa de la adolescencia es considerada la edad de mayor vulnerabilidad para
el consumo de drogas. Principalmente, porque la iniciacion real en el consumo
de drogas comienza normalmente, para la mayoria de los individuos, en la
adolescencia temprana (Becofa, 1999:24).

Direccion de Tutoria y Orientacion Educativa
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La adolescencia es una etapa donde La persona necesita consolidar su identidad y
expresar sus deseos de autonomia respecto a los adultos, por ello el grupo de amigos
adquiere mayor importancia para ellos; ademas esta cognitivamente “preparado”
para reevaluar, rebatir Las normas y creencias inculcadas en la nifie3; siente una
cierta “invulnerabilidad” frente a Los peligros que puedan acarrearle las conductas
de riesgo y un cierto desinterés frente a Las consecuencias que pueden reportarle a
largo plago. Asi, pues, existe La tendencia a sentir una suerte de “inmunidad” frente
a los riesgos que puede acarrear La conducta del consumo de drogas. Al adolescente
le costara imaginar, por ejemplo, que el consumo de drogas podrd conducirlo a
patrones destructivos y problematicos. (Luengo e/ a/, 1999:13-14)

Por lo expuesto anteriormente, es necesario acompanfar a las y los estudiantes
en este proceso y prevenir tempranamente cualquier problema que pudiera
cambiar la direccion de su desarrollo hacia algo no saludable. Es aqui donde la
prevencion del consumo de drogas centra su atencion en el desarrollo de las
potencialidades y capacidades de la persona, y no en la droga.

En este marco la prevencién de problemas psicosociales, entre estos el consumo
de drogas, debe suponer:

@® El mejoramiento de la calidad de vida.
@ El desarrollo de las potencialidades personales y colectivas.
@ La satisfaccion de necesidades.

Por lo tanto, es relevante considerar las etapas de desarrollo de los estudiantes
y los factores a los que estan expuestos al momento de definir las acciones y
estrategias de prevencion de drogas.

2.1.2 Enfoque de derechos humanos

De conformidad con los principios proclamados en la Carta de las Naciones
Unidas, los derechos humanos se expresan en la libertad, seguridad, integridad
fisica, emocional y sexual de las personas. Implican ademas la existencia de
condiciones de vida y acceso a los bienes materiales y culturales, asi como a la
construccién de una sociedad mas justa.

Considerando que los derechos humanos son universales,indivisibles,
inalienables y se expresan en los diferentes dmbitos en los que se desarrollan
los seres humanos, estos deben estar vinculados no solo a la parte intrinseca de
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la vida y la integridad fisica, sino a todo aquello que es inherente a la condicion
humana y permite el progreso de la persona, especificamente en lo que se
refiere a educacion, a los derechos civicos y politicos.

En este contexto, la Ley N° 28044, Ley General de Educacién reconoce que
las nifas, ninos y adolescentes son sujetos de derecho, esto implica que
sean respetados, protegidos y que el tipo de relaciéon que establezcan con
los diferentes actores sociales: familia, institucién educativa, comunidad,
servicios publicos y privados, garanticen la no vulneracion de sus derechos
fundamentales.

Por tanto, considerar el enfoque de derechos humanos en la prevencion del
consumo de drogas parte por reconocer a las nifas, ninos y adolescentes como
sujetos de derecho, que requieren de espacios que favorezcan su desarrollo
integral, que desarrollen capacidades, actitudes y valores que les permita hacer
frente a situaciones de riesgo relacionados al consumo de drogas, garantizando
la permanencia y un trato digno sin discriminacion, a pesar de presentar
problemas relacionados al consumo de drogas.

Enfoque de interculturalidad

La interculturalidad abarca todas las formas y procesos de socializacién,
promueve el intercambio y las relaciones interpersonales y colectivas, y erradica
toda clase de inequidad sin suprimir las diferencias ni las identidades culturales
(Vasquez, 2007).

El enfoque intercultural implica dar una mirada distinta a una serie de aspectos
de nuestra labor educativa. Exige repensar toda nuestra practica docente y
analizar su pertinencia a la luz de las caracteristicas socioculturales de las y los
estudiantes, de sus necesidades como personas y como miembros de un grupo
social particular (MINEDU, 2005b).

La prevencion del consumo de drogas parte por asumir positivamente la
situacion de diversidad cultural de nuestro pais, por tanto se convierte en un
enfoque orientador que abarca todas las formas y procesos de socializacion, los
cuales incluyen costumbres, practicas, cdédigos, religiones, rituales, normas de
comportamiento y sistemas de creencias.

En tal sentido, no es posible realizar una prevencion eficaz del consumo de
drogas sin considerar las costumbres y tradiciones que expresan los miembros
de una comunidad. Para ello, es necesario indagar sobre la interpretacion, los
significados y motivos que llevan al inicio o mantienen un consumo de drogas,
para que a partir de ello se sugieran intervenciones e instrumentos adecuados
y diferenciados que permitirdn garantizar el logro de los resultados esperados.

Direccion de Tutoria y Orientacion Educativa
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16 LINEAMIENTOS PARA LA EDUCACION DE UNA VIDA SIN DROGAS

2.2 Modelos que orientan la educacion para una vida sin drogas

Toda intervencion esta enmarcada en algun punto de partida, de forma implicita o
explicita, desde el cual se explica un determinado proceso social y se proponen
estrategias concretas de actuacion. La educacion para una vida sin drogas toma como
referencia los siguientes modelos teéricos:

2.2.1 Modelo ecologico

El modelo ecoldgico desarrollado por Bronfenbrenner (1993) considera la
interaccion de los aspectos individuales y ambientales para la explicacién de un
problema psicosocial. Entiende al individuo inmerso en una serie de espacios de
relacion mds o menos cercanos, sobre los que es preciso intervenir en conjunto
si se quiere conseguir una mejora en la calidad de vida de las personas.

Los niveles macrosistema, mexosistema y microsistema influyen en el proceso
de desarrollo de la persona de forma mas o menos directa, interrelaciondndose
entre si. Por lo tanto, todos tienen que ser considerados para entender un
fenémeno social tan complejo como el consumo de drogas (Gréfico No 1).

Gréfico N° 1
MODELO ECOLOGICO DE BRONFENBRENNER

MACROSISTEMA MEXOSISTEMA
Persona

Familia
Grupo de amigos

Fuente: Urie Bronfenbrenner. Ecological models of human development. In International
Encyclopedia of Education.

Este modelo permite entender el problema del consumo de drogas de una
manera integral, y por lo tanto orienta la intervencién preventiva hacia la
interaccion de las y los estudiantes con su ambiente, tomando en consideracion
los diferentes niveles en los que se desenvuelven. Siendo necesario intervenir



sobre ellos para lograr una mejora en la calidad de vida personal, ademas de
considerar varios aspectos, desde la familia, la institucién educativa, el grupo
de amigos o pares, hasta las condiciones macrosociales, politicas y econémicas.

Este enfoque basa su intervencién en:

@® Potenciar las caracteristicas personales que permitan al estudiante afrontar
con éxito las situaciones cotidianas de riesgo,

@® Intervenir en todos los niveles, desde el personal hasta el macrosocial, para
potenciar los factores protectores y minimizar los factores de riesgo,

@® Potenciar una relacién coherente entre los niveles y los distintos agentes
que intervienen en cada nivel. Por ejemplo, potenciar la relacién entre la
institucion educativa y la familia.

2.2.2 Modelo de habilidades para la vida

Las habilidades para la vida son un grupo de destrezas psicosociales que facilita a
las personas enfrentarse con éxito a las exigencias y desafios de la vida diaria. Son
todas las habilidades que se desarrollan para establecer buenas relaciones con
los demas y se fortalecen en el proceso de socializacion. Es decir, en la interaccion
social dentro de la familia, la institucion educativa y el grupo de amigos.

Para impulsar la ensefanza de habilidades para la vida en las instituciones
educativas, surgio el reconocimiento de las competencias sociales en el
desarrollo integral de la persona, en su individualidad y en el desarrollo de sus
relaciones de convivencia social.

Este modelo propone el desarrollo de habilidades especificas para rechazar
el ofrecimiento de las distintas drogas y habilidades generales que permitan
actuar de manera constructiva y saludable ante problemas cotidianos vy
emocionales. El desarrollo de la prevencion del consumo de drogas bajo el
modelo de las habilidades para la vida, tiene como propdsito conseguir que las
y los estudiantes elijan conductas saludables (OMS, 1998:26).

Existe un grupo esencial de habilidades relevantes para desarrollar en el trabajo
formativo preventivo de las y los estudiantes, los cuales se pueden agrupar en
cinco grandes dreas:

@® Conocimiento de si mismo - Empatia,

@® Comunicacién efectiva o asertiva - Relaciones interpersonales,

@® Toma de decisiones - Solucién de problemas y conflictos,

@®

Pensamiento creativo - Pensamiento critico,

P~
)

® Manejo de sentimientos y emociones - Manejo de las tensiones y el estrés.

Direccion de Tutoria y Orientacion Educativa
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Para lograr la eficacia de un programa preventivo en el ambito educativo
basado en este modelo, es preciso promover el desarrollo de estas habilidades
no solo en las y los estudiantes, sino también, en toda la comunidad educativa
(directivos, docentes, docentes tutores, auxiliares, madres y padres de familia y
personal administrativo).

2.2.3 Modelo evolutivo de Kandel

El modelo evolutivo explica cdbmo se va involucrando la persona en el consumo
de drogas, desde los primeros contactos con las drogas legales hasta el consumo
de drogas ilegales (Gréfico N° 2).

De acuerdo con Denise Kandel, el consumo problematico de drogas no
aparece de modo repentino, sino que se va desarrollando a lo largo de un
proceso evolutivo, de tal modo que el consumo de ciertas drogas precede el
consumo de otras. Para explicar este proceso, Kandel identifica cuatro etapas
en el consumo. En primer lugar apareceria el consumo de alcohol, el paso
siguiente viene dado por el consumo de tabaco; tras el consumo de drogas
legales aparece el consumo de marihuana, y la cuarta etapa seria el consumo
de otras drogas ilegales (pasta bdsica de cocaina, clorhidrato de cocaina,
éxtasis, entre otras).

Grafico No 2
MODELO EVOLUTIVO DE KANDEL

Fuentes de influencia

Etapas de consumo

Cerveza / Vino Tabaco / Licores }-}_

Fuente: Luengo ez 4., 1999:48.

De acuerdo con Kandel, cada etapa de consumo es un “factor de riesgo” que
favorece el paso a la siguiente, aunque no determina de forma inevitable ese
avance, por ejemplo: consumir alcohol y tabaco no implica que necesariamente
se llegue a consumir marihuana u otras drogas ilegales, pero existe mayor
probabilidad de que eso ocurra.



El Ministerio de Educacion, tomando en cuenta la situacién actual de consumo
de drogas en la poblacién escolar, considera importante este modelo porque
permite desarrollary mejorar las estrategias de intervencion en las instituciones
educativas de acuerdo a los niveles de prevencion. Por ejemplo, desarrollar
estrategias de prevencion universal que orienten y fortalezcan las capacidades
de las y los estudiantes para que no se inicien en el consumo de drogas; asi
como estrategias de prevencidn selectiva que orienten su accionar hacia las
y los estudiantes identificados en riesgo o a los que se encuentren en las dos
primeras etapas de consumo (alcohol y tabaco) propuestas por Kandel.

Ademas, el modelo evolutivo sefiala atender algunos factores que influyen en
las etapas evolutivas como son: familia, grupo de pares, factores individuales e
involucramiento en actividades riesgosas.

Finalmente, segun Kandel, la prevencion debe tener como objetivo retrasar
la edad de inicio en el consumo de drogas para evitar el avance hacia
patrones problematicos.

2.2.4 Modelo de la conducta problema de Jessor y Jessor (1977)

El modelo de Jessor y Jessor define los comportamientos de riesgo como
conductas que dificultan el desarrollo personal y la adaptacién social general
del adolescente. Un gran aporte del modelo es considerar que la red causal
que determina la conducta depende de factores biolégicos y genéticos, el
entorno social, el entorno percibido, los rasgos de personalidad y la conducta
del adolescente.

A su vez, explica cémo la estructura de la personalidad viene definida por
factores tan importantes como la motivacion, las ideas y creencias sobre
si mismo y el nivel de autocontrol. Es fundamental también sefalar que la
conducta puede considerarse aceptable socialmente (conducta convencional)
o no (conducta problema o de riesgo).

Jessor y Jessor dan importancia a como el estudiante percibe el ambiente, en
el cual integra dos componentes: la estructura distal y la estructura préxima.
La estructura distal se relaciona con la percepcién del estudiante sobre el
apoyo y control percibido por parte de los padres y por parte de los amigos.
Por ejemplo, si el estudiante estda mas influenciado por sus amigos que por
sus padres, sera mas vulnerable a la conducta problema si sus pares presentan
conductas inadecuadas.

En la estructura proxima se dan variables relacionadas a la prevalencia y
aceptacién de la conducta problema en el contexto psicosocial. Por ejemplo,
si un estudiante se relaciona en un ambiente donde se consume y aprueba el
consumo de drogas, serda mas vulnerable a este.

Direccion de Tutoria y Orientacion Educativa
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2.3 Promocion y desarrollo de estilos de vida saludables

La prevencion del consumo de drogas en el sistema educativo requiere que las
y los estudiantes no solo desarrollen capacidades para el autocontrol y la toma de
decisiones, sino ademas es importante empoderarlos en sus familias y entorno social.
Por consiguiente es necesario promover estilos de vida saludables en los agentes de la
comunidad educativa y la sociedad en general, para que asuman modelos adecuados
de comportamiento, como, por ejemplo, actitudes a favor de una vida libre de drogas.

En ese contexto serd posible que las y los estudiantes desarrollen habilidades que les
permita ejercer una actitud responsable frente al ofrecimiento o la disponibilidad de
drogas, resistiendo a la presién de grupo y expresando abierta y voluntariamente su
rechazo a ellas.

El término estilo de vida saludable se utiliza para designar la manera
general de vivir basada en la interaccion entre las condiciones de vida en
su sentido mas amplio y las pautas individuales de conducta determinadas
por factores socioculturales y caracteristicas personales. (OMS, 1998)

Los estilos de vida saludables suponen la intencién de mantener relaciones armédnicas
con la naturaleza, la sociedad y con uno mismo, por medio del autocuidado de la salud,
el desarrolloy fortalecimiento de las habilidades parala vida, el respeto porlos derechos
humanos fundamentalmente de equidad y diversidad, y las opiniones e intereses de
los demas. Por lo tanto, es fundamental que las y los estudiantes desarrollen habitos,
costumbres y estilos de vida saludables a fin de que repercuta en su calidad de vida.

En el sistema educativo la conceptualizacién de estilos de vida saludables debe
entenderse como un proceso permanente de aprendizaje de un estilo de vida, de una
forma de vivir que garantice el desarrollo integral de las y los estudiantes y la sociedad en
general, centrado en el fortalecimiento y desarrollo de capacidades, actitudes y valores.

Desde el Diseno Curricular Nacional, se establecen logros educativos que contribuyen
a empoderar a las y los estudiantes para una mejor toma de decisiones sobre su salud
integral, personal, familiar y social; y alcanzar cada vez mejores niveles de bienestar y
desarrollo, orientando todas las acciones educativas a través de las dreas curriculares y la
Tutoria y Orientacion Educativa - TOE.

La Tutoria y la Orientacién Educativa contribuye a la formacién integral del estudiante,
por medio de espacios, momentos y relaciones que permiten prevenir o enfrentar las
diferentes problemadticas psicosociales que se presentan a lo largo de su ciclo vital. Por
esta razon, es considerada como transversal y permanente en el quehacer pedagdgico.



Dentro de este marco, la Tutoria y la Orientacion Educativa busca fortalecer los factores
protectores y reducir los factores de riesgo ante las posibles dificultades psicosociales.

Por su caracter formativo y preventivo y por los propoésitos de la TOE, se entiende que
los estilos de vida saludables se articulan perfectamente a esta. Contribuye al desarrollo
de las potencialidades de las y los estudiantes en su multiple dimensionalidad,
direccionando suformacién hacia el desarrolloy fortalecimiento de factores protectores
y disminucién de los factores de riesgo frente a problemas psicosociales. Un estilo
de vida saludable es precisamente una forma de vivir con las fortalezas necesarias
para que una persona sea menos vulnerable a los efectos negativos de los numerosos
problemas psicosociales, siendo uno de estos el consumo de drogas.

Direccion de Tutoria y Orientacion Educativa

21



" Lineamientos para la Educacion
de una Vida sin Drogas
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La Educacién para una Vida sin Drogas contribuye a la formacién de las y los estudiantes, orienta
sus acciones al fortalecimiento y desarrollo de potencialidades, practica de valores, ejercicio
de la autonomia, respeto a las normas de convivencia y la toma de decisiones de manera
responsable, promoviendo que las y los estudiantes reflexionen, sobre cdmo sus decisiones
tienen una repercusion a nivel personal y social (familia, escuela y comunidad).

Es importante comprender que el consumo de drogas no solo afecta al consumidor sino que
tiene un impacto social y econémico. Por ejemplo, esta vinculado a la violencia social, reflejada
en la delincuencia producto de la necesidad del adicto por procurarse drogas, a la violencia
domeéstica que debilita y destruye a la familia. Asimismo, el problema del narcotrafico afecta
considerablemente el orden moral de la sociedad nacional, especialmente de las comunidades
rurales y amazdnicas (MINEDU, 2005¢: 12).

En el aspecto econémico, el costo que representa para la familia o la sociedad el tratamiento
de un adicto de enfermedades causadas por el abuso de drogas. Asimismo, el consumo
de drogas para nuestro pais ha representado un costo de 444.7 millones de ddlares al afo,
correspondiéndole al alcohol 245.4 millones de ddlares, drogas ilegales 192.3 millones dolares
y al tabaco 7 millones de délares (DEVIDA, 2010:31).

En ese sentido, los Linearmientos para ia Falucacion de una Viaa sin Drogas contribuye a la formacion
de estudiantes, conscientes de que sus comportamientos individuales repercuten en el bienestar
familiar y social, promoviendo en ellos responsabilidad personal en la construccién de una sociedad
libre de drogas que garantice el bien comun de los ciudadanos y ciudadanas del pais.

3.1 Objetivo

Contribuir al proceso formativo de las y los estudiantes de la Educacién Basica Regular
para que desarrollen capacidades, actitudes y valores que les permita actuar de manera
responsable y auténoma y asumir una vida libre de drogas.

3.2 Principios

Para el Estado Peruano constituye una obligacion de caracter imperativo resguardar los
Derechos del Niflo, compromiso asumido en la Convencion sobre los Derechos del Nifo (20
de noviembre de 1989). En este sentido, el Ministerio de Educacion como responsable de
las politicas educativas en el pais adopta los principios y derechos que dicho documento
reconoce, integrandolo a las politicas sectoriales y a las decisiones de todo nivel.

En concordancia con estos compromisos asumidos, Lineamientos para la Faucacion de
una Vida sin Drogas asume los siguientes principios:
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3.2.1 No discriminacion

Las nifas, los nifos y adolescentes deben disfrutar de los mismos derechos
sin excepcion alguna. Se les debe reconocer con igualdad de derechos y
oportunidades, sin discriminarlos por género, grupo étnico, pertenencia a un
grupo minoritario, discapacidad o su calidad de refugiados.

En tal sentido, los Z/neamientos para la Faucacion de una Vida sin Drogastoma
en consideracion que las y los estudiantes que se encuentran en situacién
de vulnerabilidad frente al consumo de drogas no sean discriminados por su
condicién ni sean catalogados como adictos, ni nada que atente contra su
integridad fisica o mental, evitando medidas discriminatorias como la expulsion
o separacioén de la institucién educativa.

3.2.2 Interés superior del niiio

Para el disfrute pleno de sus derechos, las nifias y los nifos requieren que su
interés superior sea tomado en cuenta por encima de cualquier otro interés o
consideracion, en cualquier decision que afecte sus vidas.

Por consiguiente, la implementacién de Zineamientos para /a Faucacion de una
Vida sin Drogas contribuye al desarrollo de capacidades y actitudes frente al
consumo de drogas en las y los estudiantes, favoreciendo su desarrollo integral.

3.2.3 Cuidado, proteccion y desarrollo del niio

Se refiere a que las nifas, los nifos y adolescentes cuenten con medidas
educativas frente al consumo de drogas. Porello, ZL/neamientosparala Fducacion
de una Vida sin Drogas busca promover en ellos habitos, actitudes y practicas
acordes con estilos de vida saludables, fomentando desde sus primeros afnos
de escolaridad, actitudes y comportamientos de rechazo ante el consumo de
drogas, de manera que vayan siendo incorporados como formas habituales de
vida y prevengan riesgos y dificultades futuras.

3.2.4 Perspectiva del nino
Este principio se refiere al derecho del nifio, la nifia y adolescente a expresarse
y que sus opiniones sean tomadas en cuenta; en especial cuando se propongan
intervenciones relacionadas con la prevencion del consumo de drogas y otros
temas que les concierna, considerando su edad y madurez, permitiendo y
promoviendo su participacion.



3.3 Lineamientos para la Educacion de una Vida sin Drogas

Los gobiernos regionales y locales en el marco del proceso de descentralizacién, deben

implementar una educacion integral de calidad que contribuya a la prevencion del
consumo de drogas en las y los estudiantes y miembros de la comunidad educativa en el
ambito de su jurisdiccién.

LINEAMIENTO 2

Educar para una vida sin drogas involucra el trabajo coordinado de todos los miembros
de la comunidad educativa: directivos, docentes, tutores, auxiliares, personal
administrativo, madres y padres de familia, asi como de todos los actores sociales
responsables del desarrollo integral de las y los estudiantes, en el marco de una
sociedad educadora.

J

Incorporar acciones pedagdgicas que permitan que las y los estudiantes desarrollen una
cultura de prevencién frente al consumo de drogas, la cual debe promover estilos de vida
saludables que les permita hacer frente a situaciones de riesgo relacionadas al consumo
de drogas.

LINEAMIENTO 4

Convertir las instituciones educativas en lugares amigables y protectores para los
integrantes de la comunidad educativa, donde el clima escolar sea positivoy en el cual se
fortalezca el accionar pedagdgico, asi como el desarrollo de una convivencia escolar en
el marco del respeto a los derechos de los demds.

\_ J
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El Ministerio de Educacién a través de la Direccion de Tutoria y Orientacion Educativa
desarrolla acciones de prevencién del consumo de drogas, en el marco de la Ley
General de Educacién N° 28044, que en su Articulo 29° establece: “La Educacion Basica
estd destinada a favorecer el desarrollo integral del estudiante, el despliegue de sus
potencialidades y el desarrollo de capacidades, conocimientos, actitudes y valores
fundamentales que la persona debe poseer para actuar adecuada y eficazmente en
los diversos dmbitos de la sociedad”.

El Decreto Supremo N° 011 -2012-ED senala que la Tutoriay Orientacién Educativa es el
acompanamiento socioafectivo y cognitivo de los estudiantes. Es un servicio inherente
al curriculo y tiene caracter formativo, promocional y preventivo. Sus actividades se
cumplen en las areas personal social, académica, vocacional, salud corporal, emocional
y mental, ayuda social y convivencia escolar.

Para contribuir a la formacién integral de las y los estudiantes, y en el marco de la
Estrategia Nacional de Lucha contra las Drogas (2012-2016), el Ministerio de Educacion
a través de la Direccion de Tutoria y Orientacion Educativa - DITOE viene desarrollando
acciones que ayudan a fortalecer en las y los estudiantes las capacidades y habilidades
para evitar el consumo de drogas ilegales y otras adicciones, asi como retrasar o evitar
el inicio del consumo de drogas legales.

4.1 Situacion actual de los actores educativos frente a La prevencion del
consumo de drogas en las instituciones educativas

En el marco de la Campana Educativa Nacional “Estudiantes sanos libres de drogas” y
la Estrategia Nacional de Lucha contra las Drogas “Compromiso Peru”, el Ministerio de
Educacion desarrollé en el periodo 2007-2008 el “Plan educativo para la prevencién,
deteccion temprana y derivacion oportuna de estudiantes iniciados en el consumo de
drogas", propuesta que estuvo dirigida a los integrantes de los Comités de Tutoria de
instituciones educativas seleccionadas en 19 regiones del pais con mayor indice de
consumo de drogas: Piura, La Libertad, Madre de Dios, San Martin, Ucayali, Apurimac,
Arequipa, Cusco, Moquegua, Tacna, Lima Provincias, Lima Metropolitana, Callao,
Lambayeque, Ancash, Ayacucho, Loreto, Ica y Huancavelica.

El objetivo de este Plan Educativo fue desarrollar acciones de prevencion, deteccion

tempranay derivacion oportuna de aquellos estudiantes que se encontraban en riesgo
o en el consumo inicial de drogas.

Direccion de Tutoria y Orientacion Educativa
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La implementacion del Plan Educativo permitié conocer la situacion de los directivos,
docentes, estudiantes, madres y padres de familia frente a la prevencién del consumo
de drogas en la institucion educativa. Esta situacion generd la necesidad de desarrollar
una propuesta de aprendizajes a lograr en los integrantes de la comunidad educativa,
para que fortalezcan los factores protectores y minimicen los factores de riesgo.

Asimismo, se plante6 una propuesta de indicadores que permitié evaluar el logro de
estos aprendizajes, a través de la validacion de estrategias y propuestas pedagdgicas
en las instituciones educativas. Por ejemplo, para lograr que los docentes desarrollen
en las sesiones de tutoria temas relacionados con la prevencion del consumo de drogas,
es necesario que posean conocimientos sobre dicha tematica.

A continuacion se presenta un cuadro referencial de la situacién actual de los actores
educativos, las necesidades de aprendizaje de cada uno de los actores, con sus
respectivos indicadores de logro, después de la implementacién de un programa de
prevencion del consumo de drogas en instituciones educativas (Cuadro N° 1).

Es importante mencionar que cada institucién educativa puede hacer su propio
diagndstico, determinar las necesidades de aprendizaje y formular sus indicadores de
logro.




SITUACION ACTUAL DE LOS ACTORES EDUCATIVOS FRENTE A LA PREVENCION

CUADRO Ne 1

DEL CONSUMO DE DROGAS EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS

ACTOR
EDUCATIVO

DIRECTIVOS

ACTORES EDUCATIVOS:
SITUACION NECESIDADES DE
IDENTIFICADA APRENDIZAJE

Dificultad para incorporar
la prevencion del consumo
de drogas en los
instrumentos de gestion
de la institucion educativa.

Ejercicio de un liderazgo
autoritario o permisivo
que dificulta la
comunicacion horizontal
y democritica de los
actores de la comunidad
educativa.

Conflictos entre los
integrantes de la
comunidad que afectan
negativamente el clima
institucional.

Conocer las normas
y directivas del Sector
relacionadas con la
prevencion de drogas

en la institucion educativa.

Identificar y organizar
los procedimientos para
incorporar la prevencion
del consumo de drogas
en los instrumentos de
gestion (PEI, PCI, PAT y
Reglamento Interno)

de la institucion educativa.

Reconocer y valorar
la importancia de un
liderazgo democratico
para dirigir
adecuadamente a los
integrantes de la
institucion educativa.

Fomentar un ambiente
de tolerancia y respeto
entre los integrantes

de la institucion educativa.

Promover el trabajo
en equipo entre

los integrantes de la
comunidad educativa.

INDICADORES DE LOGRO

% de directivos que cuentan con las
normas y directivas del Sector
relacionadas con la prevencion de
drogas en la institucion educativa.

% de directivos que aplican las normas
y directivas relacionadas con la
prevencion del consumo de drogas.

% de directivos que han incorporado
en los instrumentos de gestion

de la institucion educativa

el tema de prevencion

del consumo de drogas.

% de directivos que dialogan en un
marco de respeto con los actores
de la comunidad educativa.

% de directores que convocan a
reuniones periodicas para conocer las
necesidades de la comunidad educativa.

% de directivos que facilitan a su
personal recibir capacitacion para
mejorar sus relaciones interpersonales.

% de directivos que reconocen a través
de documentos, la participacion y la
colaboracion del personal en la
institucion educativa.

% de directivos que promueven el
trabajo en equipo entre los integrantes
de la comunidad educativa.
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ACTOR
EDUCATIVO

DIRECTIVOS

ACTORES EDUCATIVOS:
SITUACION NECESIDADES DE
IDENTIFICADA APRENDIZAJE

Poca sensibilidad

y motivacion para apoyar
el desarrollo de acciones
dirigidas a la prevencion
del consumo de drogas.

Poco conocimiento para
actuar ante situaciones de
consumo de drogas
presentadas en la
institucion educativa.

Poca o ninguna gestion
realizada para fomentar

el desarrollo de redes

de soporte social que
apoyen las acciones de
prevencion del consumo
de drogas en la institucion
educativa.

Falta de reconocimiento al
desempeno sobresaliente
de los miembros de la
comunidad educativa que
promueven y desarrollan
acciones de prevencion del
consumo de drogas en la
institucion educativa.

Adquirir conocimientos
sobre la problematica del
consumo de drogas

y reconocer sus efectos
en el desarrollo integral
de los estudiantes.

Desarrollar acciones

de prevencion del
consumo de drogas

en la institucion educativa.

Conocer vy aplicar
adecuadamente los
procedimientos a seguir
ante la deteccion de casos
de consumo de drogas en
la institucion educativa.

Promover la formacion

de redes de soporte social
para el desarrollo de
acciones de prevencion del
consumo de drogas.

Reconocer y valorar los
esfuerzos individuales y
grupales de los miembros
de la comunidad
educativa que promueven
y desarrollan acciones de
prevencion del consumo
de drogas en la
institucion educativa.

INDICADORES DE LOGRO

% de directivos que conocen sobre
la problematica del consumo

de drogas, efectos y consecuencias
en la salud integral del estudiante.

% de directivos que participan y
apoyan el desarrollo de actividades
de prevencion del consumo

de drogas promovidas en las
instituciones educativas.

% de directivos que ante un caso
detectado de consumo de drogas

| siguen los procedimientos adecuados.

% de directivos que coordinan y tienen
reuniones con los principales lideres
sociales de la localidad para la conforma-
cion de una red de soporte social.

% de directivos que establecen
acuerdos o convenios para el
desarrollo de acciones conjuntas

de prevencion del consumo de drogas
en la institucion educativa.

% de directivos que emiten cartas

de agradecimiento o felicitaciones
por la labor sobresaliente y
compromiso de los integrantes

de la comunidad educativa

por las acciones de prevencién

del consumo de drogas desarrolladas
en la institucion educativa.



ACTOR
EDUCATIVO

DOCENTES

ACTORES EDUCATIVOS: DOCENTES

SITUACION
IDENTIFICADA

Dificultad para disehar un
plan tutorial de aula que
sea flexible e integre la
prevencion del consumo
de drogas con sus
estudiantes.

Insuficiente capacitacion
sobre prevencion del
consumo de drogas en el
marco de la tutoria y
orientacion educativa.

Metodologia inadecuada
para el desarrollo de las
sesiones de tutoria
relacionadas a la
prevencion del consumo
de drogas.

Creencias erréneas
sobre el consumo de
alcohol, tabaco y otras
drogas.

No articulacion de los
contenidos de las areas
curriculares con la tutoria
relacionados a la
prevencion del consumo
de drogas.

NECESIDADES DE
APRENDIZAJE

Desarrollar un plan de
tutoria de aula basado
en las necesidades de los
estudiantes relacionados
a la prevencion del
consumo de drogas.

Conocer los contenidos
basicos de la prevencién
del consumo de drogas

en el marco de la Tutoria
y Orientacion Educativa.

Aplicar una metodologia
activa participativa durante
las sesiones de tutoria
relacionadas a la
prevencion del consumo
de drogas.

Analizar y reformular
las diferentes creencias
erroneas sobre

el consumo de alcohol,
tabaco y otras drogas.

Desarrollar el tema

de prevencion del
consumo de drogas
articulando la tutoria

y las areas curriculares.

INDICADORES DE LOGRO

% de docentes que cuentan con un
diagnostico del aula.

% de docentes que elaboran el plan
de tutoria de aula considerando temas
y actividades de prevencion

del consumo de drogas.

| % docentes que han recibido

capacitacion en prevencion del consumo
de drogas.

% de docentes que conocen los
contenidos basicos de la prevencion del
consumo de drogas en el marco de la
Tutoria y Orientacion Educativa.

% de docentes que desarrollan en las
sesiones de tutoria temas relacionados
a la prevencion del consumo de drogas.

% de docentes que practican una
metodologia activa participativa
durante el desarrollo de las sesiones
de tutoria sobre prevencion del
consumo de drogas.

% de docentes que poseen creencias
racionales sobre el consumo de alcohol,
tabaco y otras drogas.

% de docentes que rechazan las
creencias erréneas sobre el consumo
de alcohol, tabaco y otras drogas.

% de docentes que en sus sesiones
de tutoria sobre prevencion del
consumo de drogas, indica con qué
area curricular se relaciona.

% de docentes que en su sesion

de aprendizaje desarrollan contenidos
de prevencion del consumo de drogas
e indican con que area de la tutoria se
relaciona.

Direccion de Tutoria y Orientacion Educativa 31



32 LINEAMIENTOS PARA LA EDUCACION DE UNA VIDA SIN DROGAS

y social que ocasiona el
consumo de drogas.

consumo de drogas y
asumir una actitud a favor
de la prevencion del
consumo de drogas.

ACTOR SITUACION NECESIDADES DE INDICADORES DE LOGRO
EDUCATIVO IDENTIFICADA APRENDIZAJE

Adqumrx an.allzalr % de estudiantes que incrementan sus

|nf.orr.naC|on cientifica y conocimientos sobre el consumo de
Escasa informacion sobre objetiva sobre el consumo drogas de sus efectos y consecuencias.
la tematica del consumo de drogas.

Reconocer las diferentes
de drogas y las conductas conductas % de estudiantes que identifican las
de riesgo asociadas. . : diferentes conductas de riesgo que

de riesgo que existen y ) -

. ; existen y su relacién con el consumo
como se relacionan
de drogas.

al consumo de drogas.

Identificar las creencias % de estudiantes que reconocen las
Poseen creencias erréneas que poseen creencias equivocadas que poseen sobre
erroneas sobre las sobre las drogas. las drogas.
distintas drogas lo cual Rechazar las creencias % de estudiantes que refutan y discuten
favorece su consumo. erroneas sobre las en grupo o de manera individual sobre

distintas drogas que las creencias erréneas del consumo de

favorecen su consumo. drogas.

Reflexionar sobre los % de estudiantes que dialogan en un
Poca sensibilizacion frente | 11€S€0s para la salud marco de respeto con los actores de la

ESTUDIANTES| al dafio fisico, psicolégico | Mtegral que ocasiona el | comunidad educativa.

% de estudiantes que elaboran
propuestas de acciones preventivas
frente al consumo de drogas.

Vulnerabilidad ante la
presion de grupo para
consumir drogas.

Adquirir y aplicar técnicas
de autocontrol, asertividad
y otras habilidades
comunicacionales para
hacer frente a la presidn
de grupo.

% de estudiantes que conocen sobre las
diferentes técnicas de autocontrol,
asertividad y resistencia a la presion

de grupo.

% de estudiantes que se mantienen
alejados del consumo de drogas.

Poco andlisis critico ante
la informacion que brindan
los medios de
comunicacion sobre el
consumo de drogas.

Identificar y analizar

los contenidos vertidos
en los medios de la
comunicacion a favor
del consumo de drogas.

% de estudiantes que identifican y
analizan los contenidos vertidos en los
medios de comunicacion que
promueven el consumo de drogas.

Discutir y rechazar la
informacién vertida en los
medios de comunicaciéon
en favor del consumo

de drogas.

% de estudiantes que discuten y
rechazan la informacion vertida en los
medios de comunicacion a favor del
consumo de drogas.




ACTOR
EDUCATIVO

MADRES
Y PADRES
DE FAMILIA

ACTORES EDUCATIVOS: MADRES Y PADRES DE FAMILIA

SITUACION
IDENTIFICADA

Poca informacion sobre la
tematica del consumo de
drogas.

NECESIDADES DE
APRENDIZA|JE

Conocer los contenidos
basicos de educacion para
una vida sin drogas.

INDICADORES DE LOGRO

% de madres y padres de familia que
incrementan su informacion sobre la
prevencion del consumo de drogas.

Creencias irracionales
sobre el consumo de
alcohol, tabaco y otras
drogas.

Identificar y analizar
las creencias erréneas
sobre el consumo de
alcohol, tabaco y otras
drogas.

% de madres y padres de familia que
identifican las creencias erréneas que
poseen sobre el consumo del alcohol,
tabaco y otras drogas.

Poca sensibilizacion sobre
el problema del consumo
de drogas y sus
consecuencias en el
desarrollo de su hija o hijo.

Reflexionar sobre los
riesgos para la salud
integral que ocasiona el
consumo de drogas y
asumir una actitud a favor
de la prevencion del
consumo de drogas.

% de madres y padres que participan en
las actividades de prevencion del
consumo de drogas propuestas en la
institucion educativa.

% de madres y padres que conversan
con sus hijos sobre el consumo de
drogas.

Escaso conocimiento sobre
los procedimientos que se
deben seguir ante un caso
detectado en consumo de
drogas en la institucion
educativa.

Conocer los
procedimientos correctos
ante casos de consumo
de drogas detectados

en la institucion educativa.

% de madres y padres de familia que
aplican los procedimientos correctos
ante casos de consumo de drogas en la
institucion educativa.

Actitud de rechazo hacia
las y los estudiantes que
experimentan o estan en
consumo de drogas.

Comprender la
importancia del apoyo
socio emocional y
especializado que requieren
lasy los estudiantes

que experimentan o estan
en consumo de drogas.

% de madres y padres de familia que
aceptan que las y los estudiantes
detectados en consumo de drogas sean
orientados y no rechazados o
discriminados.
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4.2 Estrategias para la implementacion de los lineamientos para la
Educacion de una Vida sin Drogas en las instituciones educativas

Las estrategias que se presentan a continuacién toman como referencia las
intervenciones y experiencias piloto desarrolladas por la Direcciéon de Tutoria y
Orientacién Educativa a través de sus diferentes programas en las instituciones
educativas del pais. Estas estrategias implican un conjunto de acciones y medidas
debidamente articuladas que garantizan la intervencién del trabajo preventivo.

5. Intercambio de experiencias

Es el proceso pedagdgico que permite brindar conocimientos, fortalecer
capacidades, desarrollar actitudes, manejar estrategias y dotar de herramientas
especificas para implementar las acciones de prevencion del consumo de
drogas en la institucién educativa.

Los objetivos de la asesoria técnica aplicada a la prevencién del consumo de
drogas se pueden orientar a:

@® Elevar el nivel de conocimientos respecto a la problematica, causas y
consecuencias del consumo de drogas.

@® Sensibilizar y comprometer en el desarrollo de acciones de prevencion.

@® Adquirir o reforzar habilidades para desarrollar estrategias de prevencion
con estudiantes y padres de familia.

La asesoria técnica sera efectiva en la medida que posibilite la vivencia y el
compartir experiencias, promoviendo el didlogo y analisis critico, poniendo en
juego lainiciativa y creatividad.

Estd orientada a directivos, docentes, docentes tutores, auxiliares, estudiantes,
madres y padres de familia; es decir, todas las personas que de manera directa o
indirecta se relacionan con el o la estudiante en el proceso educativo; entonces,
podemos hablar de la comunidad educativa en general.

A continuacion se propone una serie de conocimientos, capacidadesy actitudes,
que se deben fortalecer en el marco de la Tutoria y Orientacién Educativa -
TOE y la prevencion del consumo de drogas, a través de las asesorias técnicas
dirigidas a directivos, docentes y docentes tutores.



Conocimientos que los directivos, docentes y docentes tutores deben manejar:

Conocimientos

Conceptos basicos de Tutoria y
Orientacion Educativa - TOE

Prevencion de conductas
deriesgo en estudiantes

Prevencion del consumo
de drogas en el dmbito educativo

Procedimientos correctos
para la deteccion temprana,
derivacion oportuna y
seguimiento de estudiantes
en riesgo de consumo

0 que consumen drogas

Desarrollo de redes

de soporte social para el trabajo
preuventivo del consumo

de drogas en las instituciones
educativas

Nivel de manejo

- Cuentan con informacién bésica sobre el marco conceptual
de la TOE.

- Reconocen que la TOE puede aplicarse en diferentes
espacios de interaccion con las y los estudiantes.

- Cuentan con informacidn basica sobre el clima institucional.

- Conocen los problemas mas frecuentes que presentan
las y los estudiantes.

- Conocen los programas de prevencion que desarrolla
el Ministerio de Educacién.

- Conocen las diferencias entre conductas de riesgo,
vulneracién de los derechos y dificultades escolares.

- Conocen el marco tedrico y marco conceptual de la
prevencion del consumo de drogas.

- Conocen las principales normas relacionadas a la tematica
de drogas.

- Cuentan con informacién sobre los factores de riesgo
y proteccion relacionados al consumo de drogas.

- Reconocen los mitos y creencias que existen sobre
las drogas.

- Conocen los niveles de prevencion del consumo de drogas
segun el enfoque que trabaja la TOE.

- Reconocen las sefiales de alerta del consumo de drogas.

- Cuentan con informacién relacionada al tréfico ilicito
de drogas y sus consecuencias en el medio ambiente.

- Conocen los procedimientos para la deteccion temprana
de estudiantes en riesgo o que consumen drogas.

- Conocen las pautas para la derivaciéon, el acompanamiento
y el seguimiento de estudiantes derivados por consumo
de drogas.

- Conocen los procedimientos para actuar ante situaciones
imprevistas relacionadas al consumo de drogas.

- Conocen estrategias de abordaje para la deteccién
temprana, derivacién oportuna y seguimiento
en el consumo de drogas.

- Cuentan con informacién basica sobre la organizacién
y conformacion de redes interinstitucionales.

- Identifican aliados estratégicos vinculados a la temdtica
de drogas existentes en su localidad.
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Capacidades o habilidades que los directivos, docentes y docentes tutores deben manejar.

- Incorporan acciones de Tutoria y Orientacion Educativa para la prevencion del
consumo de drogas en los instrumentos de gestion.

- Articulan los temas de prevencion del consumo de drogas al area curricular que
corresponde desarrollar.

- Promueven el desarrollo de un clima institucional democratico en la institucién
educativa.

- Aplican los procedimientos a seguir ante situaciones imprevistas relacionadas al
consumo de drogas en la institucién educativa.

- Reconocen las senales de alerta del consumo de drogas.

- Reconocen la importancia del trabajo organizado y en equipo para el desarrollo de
acciones preventivas.

Actitudes que los directivos, docentes y docentes tutores deben manejar:

- Mostrarse motivados y participar en el desarrollo de acciones de prevencion del
consumo de drogas.

- Rechazar el consumo de drogas legales e ilegales.

- Mostrar respeto por los derechos del estudiante y evitar cualquier forma de
discriminacion.

- Participar de las actividades preventivas programadas por la institucién educativa.

- Respetar las normas emitidas relacionadas al consumo de drogas.

Losmaterialeseducativossonlosmediosyrecursosquefacilitany complementan
el proceso de implementacion de un programa preventivo, ya que estimulan el
desarrollo de habilidades y destrezas.

Los materiales educativos deben estar dirigidos prioritariamente al docente y
docente tutor, por la naturaleza de sus funciones. Sin embargo, es necesario
contar con materiales complementarios para los demas agentes de la
comunidad educativa; por consiguiente es necesario contar con un plan de
dotacion que brinde de manera progresiva materiales educativos relacionados
con la prevencion del consumo de drogas.

Si los materiales educativos estuvieran dirigidos a todos los miembros de
la comunidad educativa, es importante contar con una diversidad de ellos
(manuales, guias, cartillas, folletos, afiches, tripticos o audiovisuales), de acuerdo
a la poblacién objetivo: docentes, directivos, estudiantes, madres y padres de
familia, auxiliares de educacién, entre otros.

Tan importante como brindar materiales educativos a los miembros de la
comunidad educativa, es la capacitacion para su uso adecuado.



Las instituciones publicas o privadas que deseen colaborar con el trabajo
preventivo, a través de la dotacién de materiales educativos a la institucién
educativa, deben desarrollarlos en el marco de los lineamientos establecidos
por el sector Educacion.

El proceso de acompafamiento se inicia paralelamente a la implementacion de
un programa, atendiendo todos los procesos que se desarrollen al interior de la
institucion educativa para garantizar la efectividad del programa.

Esta accion implica reforzar conocimientos cuando sea necesario, evaluar
capacidades, habilidades o recursos de los responsables de la implementacién,
con el objetivo de optimizar la intervencion y lograr los objetivos propuestos.

4.2 .4 Monitoreo

Este proceso consiste en recoger informacién confiable y actualizada sobre la
implementacion del programa durante un periodo de tiempo, con el objetivo
de evaluar los avances y las dificultades presentadas en la implementacion y
de ser necesario, tomar medidas correctivas a fin de mejorar la calidad de la
intervencién y lograr los objetivos y resultados planteados.

Es importante determinar previamente todas las causas externas que puedan
influir en la implementacion del programa, de tal manera que el proceso de
monitoreo permita evaluar la influencia o no de estas en la intervencion.

Son responsables del monitoreo, en primer lugar, los encargados de la
intervencién, el Ministerio de Educacion, las instancias regionales y locales, los
cuales deben garantizar que la implementacién de programas de prevencion
del consumo de drogas se desarrolle de acuerdo a los lineamientos establecidos
por el sector.

4.2.5 Intercambio de experiencias

Esta actividad involucra la participacion de las instituciones educativas que
estén implementando la prevencién del consumo de drogas, con el objetivo
de compartir, socializar ideas, recoger lecciones aprendidas y buenas practicas
acerca del disefo y aplicacién del programa.

Esta estrategia considera el desarrollo de encuentros semestrales o anuales
entre las diferentes instituciones que implementen programas preventivos del
consumo de drogas.

En los encuentros de intercambios de experiencias deben participar los actores
educativos involucrados en el proceso de implementacion del programa,
siendo necesaria la presencia del especialista de tutoria de las instancias de
gestion educativa local o regional, dependiendo del caso.
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4.3 COmo implementar la prevencion del consumo de drogas en la
institucion educativa

Las estrategias que contribuyen a la prevencion del consumo de drogas deben
responder a las necesidades de la institucion educativa. Las estrategias propuestas
deben caracterizarse por realizar acciones formativas y preventivas que potencialicen
las capacidades de las y los estudiantes, contribuyendo a reducir la probabilidad de
aparicion del problema de consumo de drogas. Desde esta perspectiva, es necesario
incrementar los factores protectores y minimizar los factores de riesgo, asimismo las
estrategias deben brindar atencion oportuna a las y los estudiantes que se encuentran
en riesgo o hayan experimentado con drogas, para evitar o disminuir las consecuencias
negativas.

El trabajo preventivo debe enfocarse desde una perspectiva integral y holistica, sin
perder lavisién global del problema en el sistema educativo. La prevencién desarrollara
un conjunto de habilidades y actitudes que permitan a las y los estudiantes enfrentar
con éxito los retos y desafios de la vida diaria; es decir, se les debe brindar herramientas
que contribuyan alempoderamientoy fortalecimiento de las competenciasindividuales
para la adopcién de estilos de vida saludables.

En el sistema educativo, la propuesta pedagdgica se expresa en el Disefio Curricular
Nacional. En ese marco, las dreas curriculares, la tutoria y orientaciéon educativa y
demas acciones pedagdgicas plasmadas en este instrumento, permitiran desarrollar
y fortalecer en las y los estudiantes los factores protectores y reducir los factores de
riesgo relacionados al consumo de drogas.

A continuacidn se presenta diversas formas para trabajar la prevencién del consumo
de drogas en las instituciones educativas.

4.3.1 Areas curriculares

El Diseno Curricular Nacional - DCN (2009) estructura los conocimientos
y experiencias a lograr en cada uno de los grados de la Educacion Basica
Regular, en areas que se interrelacionan y complementan para la articulacién
y progresién del avance entre sus tres niveles, a fin de garantizar la formacién
integral de las y los estudiantes.

Todas las areas curriculares son importantes porque desarrollan competencias
basicas que irdan dando paso a otras mas complejas que serviran para la
construccion del proyecto de vida de cada estudiante; sin embargo, en el marco
de la labor de prevencion del consumo de drogas, los contenidos de algunas
areas las hacen mds propicias para desarrollar y fortalecer acciones preventivas.

La prevencion del consumo de drogas requiere el desarrollo de contenidos
propuestos en las areas curriculares, que se relacionen con aspectos vinculados



a la prevencion y puedan ser complementados por el conjunto de sesiones
propuestas desde la tutoria.

Aunque en los niveles de inicial, primaria y secundaria existen dreas que estan
mas relacionadas a la prevencion del consumo de drogas, esto no excluye a las
demas areas curriculares.

Para desarrollar el tema de prevencion con las y los nifos de los niveles de
educaciéninicial (3 a5 anos) y primaria se tomardn en cuenta las dreas Personal-
Social, Ciencia y Ambiente y Comunicacion.

En el nivel de educacién secundaria, los contenidos, capacidades y actitudes a
desarrollar, mas directamente ligadas a la prevencién del consumo de drogas, se
encuentran en las Areas de Persona, Familia y Relaciones Humanas, Formacion
Ciudadana y Civica, Comunicacion y Ciencia, Tecnologia y Ambiente.

4.3.1.1 Competencias relacionadas con la prevencion del
consumo de drogas en estudiantes, propuestas en el
Diseno Curricular Nacional

El Disefio Curricular Nacional - DCN (2009), expresa a través de
las dreas curriculares competencias a alcanzar al finalizar cada
nivel educativo, las cuales buscan fortalecer las capacidades de
las y los estudiantes para actuar con autonomia, emitir juicios
criticos y tomar decisiones responsables opuestas al consumo
de drogas. Para el logro de estas competencias se proponen
capacidades, contenidos y actitudes en cada una de las
areas curriculares, los cuales se detallan ampliamente
en el Anexo del presente documento.

A continuacion, se presentan en el Cuadro

Ne 2 las competencias propuestas en el

Disefo Curricular Nacional de la Educacién
Basica Regular - EBR (2009), relacionadas
con las dreas curriculares de mayor
afinidad al tema de la prevencién del
consumo de drogas.

Direccion de Tutoria y Orientacion Educativa

39



40 LINEAMIENTOS PARA LA EDUCACION DE UNA VIDA SIN DROGAS

CUADRO Ne 2

COMPETENCIAS PROPUESTAS EN EL DCN RELACIONADAS
CON LA PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS EN ESTUDIANTES,
SEGUN NIVEL DE EDUCACION

Nivel Area curricular Competencia

- Se identifica como nifia o nifio, reconociendo y valorando
sus caracteristicas fisicas y afectivas, respetando las
diferencias.

- Actla con seguridad, iniciativa y confianza en si mismo,

Personal Social mostrando autonomia en las actividades cotidianas de
juego, alimentacion, higiene, cuidando su integridad fisica.

- Participa en actividades grupales en diversos espacios y

contextos identificindose como parte de un grupo

EDUCACION )
social.

INICIAL

- Practica con agrado habitos de alimentacién, higiene y
Ciencia y Ambiente | cyidado de su cuerpo, reconociendo su importancia para
conservar su salud.

—Expresa espontaineamente en su lengua materna sus
necesidades, sentimientos, deseos, ideas y experiencias,
escuchando y demostrando comprension a lo que le dicen
otras personas.

Comunicacion

-Se reconoce como una persona valiosa ante siy ante los
demas e interactila demostrando actitudes de respeto y
trato igualitario a las personas, rechazando toda forma de
violencia y discriminacion en la convivencia cotidiana.

Personal Social . U
- Reconoce y valora las funciones que cumplen las instituciones

de gobierno local, regional, nacional para mejorar las
condiciones de vida de la poblacion, y participa
organizadamente en proyectos de mejora y de prevencion de
riesgos en la institucion educativa y en la comunidad.

EDUCACION
PRIMARIA

Ciencia - Relaciona el funcionamiento de los sistemas de su cuerpo
onia co i , valo o Acti
y en armonia con el ambiente, valorando la practica de
Ambiente higiene, prevencion y seguridad integral.

—Expresa sus necesidades, intereses, sentimientos Yy
experiencias, adecuando su discurso a los distintos
interlocutores, es receptivo y muestra una actitud de
escucha respetuosa con atencion y espiritu critico a los
mensajes, en las diversas situaciones comunicativas en las
que participa.

Comunicacion




—Se reconoce y valora como persona con necesidades
sentimientos e intereses propios, desarrolla su autoestima
y afirma su identidad sexual, asumiendo positivamente sus
cambios fisicos, intelectuales y emocionales, asi como el rol
en su familia y comunidad.

- Se compromete en la construccién de un proyecto de vida,
aprendiendo de sus propias experiencias a tomar
decisiones y a asumir las consecuencias de sus actos a
partir de la reflexion sobre los principales problemas que
se presentan en la sociedad.

Persona, Familia

Y

Relaciones Humanas ] ] )
- Establece relaciones de intercambio y afecto y aprende a

resolver conflictos interpersonales armonizando los
propios derechos con los derechos de las y los demas, en
busca del bien comun.

—-Se plantea metas claras sobre su futuro a partir del
reconocimiento de sus habilidades, intereses, aptitudes y
se propone un estilo de vida saludable.

—-Se compromete como sujeto con derechos 'y
responsabilidades, dispuesto a contribuir al logro de una
cultura de legalidad y de paz, a partir de la practica de
valores civicos y de wuna perspectiva inclusiva e

Formacion it icural
Ciudadana y Civica intercuitural.
EDUCACION -Se compromete a contribuir al fortalecimiento de las
SECUNDARIA organizaciones e instituciones del sistema democratico.

- Participa organizadamente en proyectos que atiendan
asuntos o problemas vinculados a su institucion educativa,
localidad, regién o pais.

- Expresa sus ideas en forma organizada, original y elocuente
en situaciones comunicativas interpersonales y grupales,

Cleriiemdtdn demostrando seguridad y consistencia en sus argumentos.

—Comprende el mensaje de los demas, refutando o
apoyando criticamente las ideas y valorando la diversidad
lingtiistica y cultural.

—Investiga y aplica los principios quimicos, biologicos y
fisicos para la conservacion y proteccion de la naturaleza,
con una actitud cientifica que responda a los problemas
actuales de interés social y del desarrollo tecnolégico.

Ciencia, —Investiga y asume los beneficios y riesgos del avance
Tecnologia tecnolégico y su efecto en la salud, de manera responsable
y Ambiente en el cuidado de su cuerpo y del ecosistema.

—Investiga y comprende los factores que afectan el
equilibrio ecolégico, los estilos de vida saludables; asi como
las implicancias del desarrollo tecnolégico y los habitos de
consumo responsable.
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4.3.2 Tutoria y Orientacion Educativa

La Tutoria y Orientaciéon Educativa es una de las formas mads innovadoras
para asegurar que todos los estudiantes reciban orientacién. Se inicia con
la identificacion de las necesidades e intereses de los estudiantes, a quienes
se les orienta hacia una direccién beneficiosa para su vida, previniendo las
problematicas que pudieran aparecer.

Para ello, se requiere del compromiso y aporte de todos los miembros de la
comunidad educativa: docentes (sean tutores o no), madres y padres de familia,
personal administrativo y los propios estudiantes. Dada su importancia, la EBR
considera una hora de tutoria entre las horas obligatorias, pero esta se suma
al trabajo tutorial que se realiza de manera permanente y transversal; por lo
que no se limita al desarrollo de una hora de tutoria obligatoria, ni a la labor de
los tutores formales; puesto que la orientacion es inherente a todo el proceso
formativo, puede considerarse utilizar las horas de libre disponibilidad para
este proposito.

La tutoria a través de sus areas —que son seis y deben ser entendidas como
ambitos tematicos— permite brindar atencién alos diversos aspectos del proceso
de desarrollo de las y los estudiantes. Es importante no confundir las dreas de la
tutoria con las dreas curriculares, y priorizar aquellas dreas que respondan a las
necesidades e intereses de las y los estudiantes.

La prevencion del consumo de drogas se puede desarrollar desde las seis areas
de la tutoria: (1) Personal social, (2) Académica, (3) Vocacional, (4) Salud corporal,
emocional y mental, (5) Ayuda social y (6) Convivencia escolar; sin embargo,
algunas de estas dreas estan mas relacionadas al tema que otras, como las areas
Personal social, Convivencia escolar, Salud corporal, emocional y mental.

@® Personalsocial:apoya alay el estudiante en el desarrollo de una personalidad
sana y equilibrada, que le permita actuar con plenitud y eficacia en su
entorno social. Acompana y orienta al estudiante en la comprensién de si
mismo, en el desarrollo y consolidacion de su identidad, asi como en su
autonomia. También le orienta en la busqueda de estrategias adecuadas
que le permita enfrentar y manejar las diferentes situaciones y problemas
de la vida diaria, tratando siempre de lograr respuestas asertivas.

N
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: @ Salud corporal, emocional y mental: promueve la adquisicién de estilos
- de vida saludables en las y los estudiantes. Permite que asuman una
actitud responsable respecto a su salud integral, prestando atencién a
su alimentacion y la relacion de esta con su estado de salud actual y su
implicancia en el futuro.

%,

N

@® Convivencia escolar: busca contribuir al establecimiento de relaciones
interpersonales democraticas y armoniosas, en el marco del respeto a las
normas de convivencia y al estado de derecho.

N

U




Asimismo, la Tutoria y Orientacion Educativa permite desarrollar acciones de
prevencion del consumo de drogas a través de sus modalidades de tutoria
grupal y tutoria individual.

@® Tutoria grupal (Hora de Tutoria) (MINEDU, 2012a). Debe ser considerada
COMO un espacio para interactuar y conversar acerca de las inquietudes,
necesidades e intereses de las y los estudiantes, siendo una oportunidad
para que el docente tutor o tutora, apoye su desarrollo en los distintos
aspectos de su vida.

En esta hora se debe desarrollar sesiones de tutoria relacionadas a la prevencion
del consumo de drogas, articulandolas a las areas curriculares. Algunas sesiones
de tutoria que son inespecificas se pueden relacionar a los siguientes contenidos:
autoestima, asertividad, toma de decisiones, habitos de estudio, etc.; mientras
las sesiones de tutoria especificas de prevencion del consumo de drogas como:
los mitos y creencias sobre el consumo de alcohol, razones por las que un joven
consume drogas, riesgos del consumo de alcohol, tabaco, marihuana, cocaina,
éxtasis, entre otros, se destinaran para que las y los estudiantes analicen y
reflexionen sobre temas que promuevan el desarrollo del juicio critico para una
toma de decisiones adecuada y opuesta al consumo de drogas.

@® Tutoriaindividual. Este es un espacio de didlogo y encuentro entre el tutor o
tutora y su estudiante, el cual se debe Ilevar a cabo cuando alguien requiera
de orientacion de manera personalizada y cuando no se puede abordar
grupalmente el tema porque va més alld de las necesidades de orientacion
del grupo.

Si bien la tutoria individual no se encuentra formalmente normada, muchos
de las y los docentes hacen de este espacio el momento propicio para
orientar sobre prevencién del consumo de drogas.

4.3.2.1 Aprendizajes relacionados con la prevencion del
consumo de drogas articulados al Diseno Curricular
Nacional

Con el objetivo de orientar a las y los docentes en su quehacer
pedagdgico, para que refuercen el trabajo de prevencion
del consumo de drogas en las instituciones educativas, se ha
elaborado una matriz de aprendizajes articulados al Diseno
Curricular Nacional - DCN de la Educacion Basica Regular - EBR,
segun el nivel y ciclo educativo (Cuadro Ne 3).

Cabe destacar que, si bien estos aprendizajes son propuestos
desde la practica tutorial, es necesario tenerlos presente cuando
se programe el desarrollo de las areas curriculares a fin de hacer
mas eficaz y sostenible la prevencién del consumo de drogas en

el ambito educativo.
Direccion de Tutoria y Orientacion Educativa
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CUADRO N° 3

MATRIZ DE APRENDIZAJES RELACIONADOS CON LA PREVENCION
DEL CONSUMO DE DROGAS ARTICULADOS AL DCN DE LA EDUCACION
BASICA REGULAR SEGUN NIVEL Y CICLO EDUCATIVO

NIVEL DE EDUCACION INICIAL

AREA TOE CICLO |
Reconoce y expresa
su nombre.
Reconoce a las personas
cercanas.
PERSONAL
SOCIAL
Expresa emociones
de agrado y desagrado.
Demuestra tolerancia
ante la espera.
CONVIVENCIA
ESCOLAR
Realiza actividades
de cuidado personal.
SALUD
CORPORAL, Reconoce
EMOCIONAL situaciones
Y de peligro.
MENTAL

APRENDIZAJES

CICLO I

Reconoce sus caracteristicas
corporales, habilidades personales
y la de sus companeros.

Reconoce que es miembro de un
grupo familiar y escolar, se siente
querido.

Identifica sus emociones y acepta
sus sentimientos.

Conoce diversas formas de expresar
sus emociones.

Expresa lo que le agrada y lo que
le desagrada.

Conoce y respeta las normas del aula
y el hogar.

Identifica las partes de su cuerpo
y su autocuidado.

Identifica las sustancias saludables
y no saludables para la salud.

Reconoce los estados de salud
y enfermedad, comprendiendo
que tienen relacién con el
comportamiento humano.

Conoce situaciones de riesgo
para su salud y expresa su rechazo.

Identifica y comprende diferentes
mensajes y senales de peligro.

AREA
CURRICULAR

PERSONAL
SOCIAL

CIENCIA
Y
AMBIENTE



AREA TOE

PERSONAL
SOCIAL

PERSONAL
SOCIAL
Y
CONVIVENCIA
ESCOLAR

PERSONAL
SOCIAL

NIVEL DE EDUCACION PRIMARIA

CICLO Il

Reconoce y acepta
sus caracteristicas
personales.

Se reconoce y acepta
como miembre de
un grupo familiar y
escolar, sintiéndose

valioso y
reconociendo la
importancia de su
familia para su salud

y desarrollo personal.

Reconoce y expresa
con espontaneidad sus
distintos sentimientos

e ideas.

Identifica y utiliza
diversas formas de
comunicacion verbal y no
verbal para transmitir sus
ideas, sentimientos,
necesidades e intereses.

Identifica y discrimina
mensajes positivos y
negativos para su salud a
través de imagenes
y textos breves.

APRENDIZAJES AREA
CICLO IV CICLOV CURRICULAR
Reconoce y acepta sus Aprecia sus caracteristicas
caracteristicas personales, personales, habilidades,
habilidades e intereses, asi | preferencias e intereses
como las de sus asi como las de sus
companeros. companeros.
Se reconoce y acepta como Comprende el rol
miembro de una grupo protector de la familia,
familiar, escolar y amical, institucion educativa,
sintiéndose importante autoridades locales
y valioso e identificando los frente al consumo PERSONAL
problemas y costumbres de alcohol, tabaco SOCIAL
familiares relacionadas y otras drogas.
al consumo del alcohol
y tabaco.
Identifica y valora Expresa sus sentimientos,
sus sentimientos e ideas respeta sus derechos
reconociendo su y el de los demas;
importancia para si mismo demuestra tolerancia
y para las relaciones ante las diferencias
con los demas. individuales.
Utiliza diversas formas  |Expresa con espontaneidad
de comunicacion verbal y firmeza su posicién de
y no verbal para expresar |rechazo frente al consumo
sus comentarios y de drogas ante sus
opiniones sobre asuntos companeros, docentes,
referentes a la madres y padres y otros
conservacion de la salud adultos.
y del medio ambiente.
COMUNICACION

Identifica y dialoga sobre la

informacion recogida de los

medios de comunicacion y

otros medios informativos

que promueven el consumo
de alcohol.

Comprende cémo los
medios de comunicacién
(TV, internet, etc.)
promueven el consumo
de drogas y facilitan el
desarrollo de conductas
de riesgo que pueden
afectar su salud.
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AREA TOE

PERSONAL
SOCIAL

SALUD
CORPORAL,
EMOCIONAL

Y
MENTAL

CONVIVENCIA

ESCOLAR

NIVEL DE EDUCACION PRIMARIA

CICLO Il

Conoce situaciones
de riesgo para su salud
y expresa su rechazo.

Participa
espontaneamente en
actividades de la
institucion educativa,
practicando normas de
seguridad y proteccion
de su salud.

Identifica las partes y
funciones de su cuerpo,
comprende las
necesidades de su
cuidado y practica
habitos y
comportamientos
saludables.

Identifica las sustancias
saludables
y no saludables de su

entorno y utiliza aquellas

que sean beneficiosas

para su organismo y evita

las que no lo son.

Conoce las normas
de convivencia del aula
y respeta su
cumplimiento.

APRENDIZAJES
CICLO IV

Comprende la importancia
de saber decir NO, en
situaciones problematicas
y de riesgo.

Comprende la importancia
de su participacion en
actividades que promuevan
estilos de vida saludable en
la institucion educativa
y/o la familia.

Identifica habitos y
comportamientos que
hacen dafo a los principales
organos del cuerpo humano,
propone y practica
alternativas saludables.

Reconoce las drogas como
sustancias dafinas para la
salud y sus efectos
negativos en el organismo
y en el medio ambiente.

Reconoce los derechos a
la salud, el respeto a su
integridad fisica
rechazando situaciones
que atentan contra ésta,
como el consumo de
drogas.

CICLOV
Practica la habilidad de

resistencia a la presion de

grupo en situaciones
relacionadas al consumo
de drogas.

Identifica problemas y
situaciones de riesgo

relacionadas al consumo

de drogas y realiza
propuestas para el

desarrollo de actividades

preventivas en la

institucién educativa y la

comunidad para la

conservacion de la salud.

Relaciona habitos y
comportamientos no
saludables y sus efectos
sobre las funciones

de los principales sistemas

organicos, propone y
practica alternativas
saludables.

Conoce los efectos
negativos del uso del
tabaco, alcohol,
inhalantes, marihuana
cocaina y medicinas auto
administradas, en el
sistema nervioso central
Yy sus consecuencias

en el desarrollo personal,
familiar, educativo, laboral

y social.

Identifica y respeta las
normas y leyes
relacionadas al consumo
de alcohol y tabaco en la
institucion educativa.

AREA
CURRICULAR

PERSONAL
SOCIAL

CIENCIA
Y AMBIENTE

PERSONAL
SOCIAL



NIVEL DE EDUCACION SECUNDARIA

. APRENDIZAJES AREA
AREATOE
CICLOVI CICLOWVII CURRICULAR
Reconoce y acepta los Analiza los mensajes publicitarios
cambios de la adolescencia que promueven el consumo
y reflexiona sobre de drogas y propone
la influencia del entorno comportamientos saludables
en el desarrollo a nivel personal, familiar
de su personalidad. y escolar.
Reconoce la importancia Analiza y evalla las consecuencias
de compartir sus vivencias e | del consumo de drogas en la familia.
PERSONAL intereses con su familia
SOCIAL e identifica y reflexiona
sobre los problemas al
interior de estas para
plantear alternativas
de solucion.
Comprende la importancia Analiza su comportamiento frente
de reconocer y expresar sus | al consumo de drogas y demuestra
emociones y de cémo respuestas efectivas y autbnomas PERSONA
autorregularlas. ante la presion de grupo. FAMILIA ’
Comprende que los habitos, Y
: intereses y actitudes RELACIONES
ACADEMICA | | dables contribuyen al HUMANAS
buen desempeno académico.
Reconoce sus deseos, Reconoce sus habilidades, metas
aspiraciones y metas y temores personales ante la eleccion
VGO personales y profesionales. | de una ocupacion, oficio o profesion,
en el marco de su proyecto de vida.
Reconoce, comprende Comprende el proceso adictivo
y analiza las causas y y analiza los comportamientos
consecuencias del consumo | de riesgo relacionados al consumo
de alcohol, tabaco y otras de drogas y otras adicciones.
drogas y la importancia
SALUD de evitar su consumo.
CORPORAL, Reconoce y analiza los Analiza como los mitos y las
EMOCIONAL mitos y creencias que creencias relacionadas al consumo
Y existen alrededor del de drogas influyen en su
MENTAL consumo de drogas y comportamiento y de los demas.
como influyen en la toma
de decisiones.
Reconoce los riesgos de la CIENCIA,
automedicacion y sus implicancias | TECNOLOGIA
para la salud. Y AMBIENTE
Comprende la importancia | Analiza los intereses del trafico ilicito
de las normas de de drogas, reconociéndolo como una | EFORMACION
CONVIVENCIA | convivencia y analiza su amenaza a la sociedad. CIUDADANA
ESCOLAR cumplimiento en la familia, Y civica
institucion educativa
y sociedad.
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AREA DE

TUTORIA

PERSONAL

SOCIAL

SALUD

CORPORAL,
EMOCIONAL

Y
MENTAL

4.3.2.2 Propuesta de sesiones de tutoria para el logro de
aprendizajes relacionados con La prevencion del consumo
dedrogas

Con la finalidad de facilitar la labor del docente tutor o tutora,
se presenta la propuesta de sesiones de tutoria relacionadas a la
prevencion del consumo de drogas, las cuales estan articuladas al
Disefo Curricular Nacional - DCN de la Educacién Bésica Regular -
EBR (Cuadro N° 4).

CUADRO N° 4

PROPUESTA DE SESIONES DE TUTORIA PARA EL LOGRO DE APRENDIZAJES
RELACIONADOS CON LA PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS ARTICULADAS
AL DCN DE LA EDUCACION BASICA REGULAR SEGUN NIVEL Y CICLO EDUCATIVO

APRENDIZAJES

Reconoce
y expresa
su nombre.

Reconoce
a las personas
cercanas.

Expresa
emociones
de agrado
y desagrado.

Demuestra
tolerancia ante
la espera.

Realiza
actividades
de cuidado

personal.

Reconoce
situaciones de
peligro.

NIVEL DE EDUCACION INICIAL

CICLO | (0 a 2 anos)

SESION TOE

Me llamo...
Me gusta mi
nombre.
Me gusta jugar
con mi cuerpo.

Ella es mi mami.

Necesito
que me ayudes.

Me gusta...

No me gusta.
Me gusta tu caricia.
Me gusta
que me mires.

Sabe esperar.

Yo me cuido.
Mi cuerpo
esta sanito.

Me alimento bien.

Mama me cuida
del peligro.

{QUE SE BUSCA?

Identidad
Contribuir al desarrollo
de la identidad del nifo

a partir del reconocimiento
de si mismo.

Sentido de pertenencia
Estimular el apego a las
personas mas cercanas,

que le brindan seguridad

y ayuden a desarrollar el
sentido de

pertenencia - autoestima.

Afectividad
Estimular la forma cémo
recibe y da afecto y como
se relaciona
con los demas.

Estimular la capacidad
de saber esperar.

Autocuidado
Atender sus necesidades
basicas de alimentacion
nutritiva, higiene y buen
trato, asi como ensefnar
a queel nifo realice acciones
dirigidas a cuidar su
salud.

AREA CURRICULAR

CON LA QUE
SE RELACIONA

PERSONAL
SOCIAL

CIENCIA
Y
AMBIENTE



AREA DE

TUTORIA APRENDIZAJES

Reconoce sus
caracteristicas
corporales,
habilidades
personales y de
sus compaferos.

Reconoce que
es miembro de
un grupo familiar
y escolar, se

PERSONAL siente querido.

SOCIAL
Identifica

sus emociones
y acepta sus
sentimientos.

Conoce diversas

formas de expresar

sus emociones.

Expresa lo que le
agrada y lo que le
desagrada.

Conoce
y respeta las

normas del aula.
CONVIVENCIA

ESCOLAR

NIVEL DE EDUCACION INICIAL

CICLO Il (3 a 5 afios)

SESION TOE

Yo soy y me llamo.
{Quién soy yo!
{Coémo somos!?

Asi es mi cuerpo.
Soy importante
y valioso.

"Soy Unico".
Soy hijo de.....

Mi familia me cuida.

Mi amigo se llama....

Expreso lo
que me pasa.

i{Coémo estoy?

Las emociones y yo.

El carino me hace
sentir bien.

Expreso lo
que me pasa.

Me gusta verme

bien y sentirme bien.

"Me porto bien
y me siento bien"

"Es hora
de comer".

AREA CURRICULAR
CON LA QUE SE
RELACIONA

{QUE SE BUSCA?

Identidad
Contribuir al desarrollo
de la identidad de la
nifia y el nifio a partir
del reconocimiento
de si mismo(a).

Sentido de pertenencia
Fortalecer los vinculos
afectivos con sus seres
queridos, reconociendo

que es parte de un grupo

familiar y escolar.

Afectividad PERSONAL

SOCIAL
Favorecer el

reconocimiento de las
emociones como parte
de su desarrollo.

Estimular la forma como
aprende a relacionarse
con los demas.

Establecimiento
de limites
Desarrollar en las y los
estudiantes mayor
seguridad y confianza;
ayudarlos a aprender
a autocontrolarse.
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NIVEL DE EDUCACION INICIAL

CICLO Il (3 a 5 afios)

AREA DE
TUTORIA APRENDIZAJES
Identifica las
partes de su
cuerpo y su
autocuidado.

Identifica
las sustancias
saludables y no
saludables para
la salud.

Reconoce los
estados de salud

y enfermedad,
CORPORAL, | comprendiendo

EMOCIONAL que tienen
Y relacién con el
MENTAL comportamiento
humano.

SALUD

Conoce
situaciones de
riesgo para su
salud y expresa

su rechazo.

Identifica y
comprende
diferentes
mensajes y
sehales de
peligro.

SESION TOE

El Cuerpo
Humano.

Conozco las partes
de mi cuerpo.

Me alimento bien.
Lo que me hace
bien y no me hace
bien.

Me cuido, me quiero.

Me gusta estar sano.

(Estar sano o estar
enfermo?

Soy limpio.
Mi institucion

educativa libre
de humo de tabaco.

Si fumas, me danas.

Aqui no se fuma.

. AREA CURRICULAR
iQUE SE BUSCA? CON LA QUE SE
RELACIONA
Autocuidado
Promover el conocimiento
y cuidado de su cuerpo
como una forma de
mantener su salud. CIENCIA
Y
AMBIENTE

Proporcionar informacion
basica sobre
las sustancias que
danan la salud.



NIVEL DE EDUCACION PRIMARIA

AREA DE

TUTORIA APRENDIZAJES

Reconoce y acepta
sus caracteristicas

personales.

Se reconoce y
acepta como
miembro de un
grupo familiar y

escolar, sintiéndose

valioso y
reconociendo la
importancia de su
familia para su
salud y desarrollo.

Reconoce
y expresa con
espontaneidad
sus distintos
sentimientos
e ideas.

PERSONAL
SOCIAL

Identifica
y utiliza diversas
formas de
comunicacion
verbal y no verbal
para transmitir
sus ideas,
sentimientos,
necesidades e
intereses.

Identifica
y discrimina
mensajes positivos
y negativos para
su salud a través
de imagenes y
textos breves.

CICLO Il (I° y 2° GRADO)

SESION TOE

Lo que me gusta
de mi.

Yo soy...

{Quiénes
conforman
mi familia?
El dia de la familia.
Mi institucion
educativa.

Reconocemos
y expresamos

nuestras emociones.

Expresando a los
demas mis ideas.

Yo estoy alegre jy tu?

Me da miedo.

Asi nos
comunicamos.

Ya sé lo que dicen.

Los mensajes
de la tele.

¢La radio
nos informa?

Identificando

mensajes saludables

y no saludables.

AREA CURRICULAR
CON LA QUE SE
RELACIONA

iQUE SE BUSCA?

Identidad-autoestima
Reconocer sus
caracteristicas

personales.

Identidad y sentido
de pertenencia

Reconocer que es parte
importante de su familia.

Expresar su afecto
y aprecio por los
integrantes de su familia
y/o companeros de la
institucion educativa.

PERSONAL
SOCIAL

Afectividad

Identificar y expresar
espontaneamente sus
emociones.

Expresar su afecto en las
relaciones con los demas.

Habilidad
de comunicacién

Reconocer las formas
cdmo se comunican
con los demas.

COMUNICACION
Promover en las y los
estudiantes el desarrollo
de su capacidad de juicio
critico frente a la publicidad
que atenta contra su salud.
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52 LINEAMIENTOS PARA LA EDUCACION DE UNA VIDA SIN DROGAS

NIVEL DE EDUCACION PRIMARIA

CICLO Il (I° y 2° GRADO)

AREA DE ) ) AREA CURRICULAR
TUTORIA APRENDIZAJES SESION TOE {QUE SE BUSCA? CON LA QUE SE
RELACIONA
Reconozco las Toma de decisiones
situaciones de y resistencia a la presion
Conoce peligro que estan de grupo
situaciones de a mi alrededor. Tomar decisiones ante
riesgo para su ) situaciones de peligro.
PERSONAL salud y expresa su Yo decido. Expresar libremente su PERSONAL
SOCIAL rechazo Cuido mi salud. rechazo hacia situaciones SOCIAL
Mis amigos y amigas que estan en contra
de la salud. de su salud.
Interpreto sefiales Reflexionar sobre situaciones
y simbolos. donde se da la presion
de grupo.
Participa Nuestra institucion Prdcticas saludables
espontaneamente educativa Desarrollar en ellos el
en actividades es saludable. interés por participar e
de la institucion involucrarse en acciones o
educativa, Mis actividades actividades que promuevan
practica normas favoritas. estilos de vida saludables.
de seguridad y Reflexionar sobre los
proteccion problemas detectados
de su salud. en su entorno social
que danan la salud.
SALUD Identifica las partes | El cuerpo humano. Autocuidado
CORPORAL y funciones de su Fortalecer los cuidados
* |cuerpo, comprende | Conozco las partes del cuerpo.
EMOCIONAL . . ) CIENCIA
las necesidades de de mi cuerpo. Reconocer acciones que
Y . . . Y AMBIENTE
MENTAL su cuidado y contribuyen al cuidado de

practica habitos y | El tren de la salud.

su cuerpo.
comportamientos
saludables.
|dentifica las Cuerpo sano Reflexionar sobre
sustancias versus cuerpo sustancias saludables
saludables enfermo. y no saludables para
y no saludables

el organismo.
de su entorno

. Album de la buena
y utiliza aquellas

salud. Proponer conductas
que sean )
. de autocuidado y
beneficiosas para Tabl de la salud i de la salud
su organismo y evita | 12blero de la salud. proteccion de la salud.

las que no lo son.

Conoce las normas| Respetando las

Establecimiento
de convivencia del normas. de limites
CONVIVENCIA| aulay respeta Yo respeto las Promover en las y los PERSONAL
ESCOLAR su cumplimiento. normas. estudiantes la practica SOCIAL
Mis amigos y yo de normas de convivencia
respetamos en el aula.

las normas.



NIVEL DE EDUCACION PRIMARIA
CICLO IV (3° y 4° GRADO)

AREA DE

TUTORIA APRENDIZAJES

Reconoce y acepta
sus caracteristicas
personales,
habilidades
e intereses, asi
como las de sus
companeros.

Se reconoce y
acepta como
miembro de un
grupo familiar,
escolar y amical;
sintiéndose
importante y
valioso,

e identificando los
problemas y
costumbres
familiares
relacionadas al
consumo del

PERSONAL | alcohol y tabaco

SOCIAL

Identifica y valora
sus sentimientos e
ideas, reconociendo
la importancia
para si mismo
y para las
relaciones
con los demas.

Utiliza diversas
formas de
comunicacion
verbal y no verbal
para expresar sus
comentarios y
opiniones sobre
asuntos referentes
a la conservacion
de la salud y del
medio ambiente.
Identifica y dialoga
sobre la informacion
recogida de los
medios de
comunicacién y
otros medios
informativos que
promueven el
consumo de alcohol.

SESION TOE

Me valoro como

hombre y/o mujer.
Valemos por lo que

somos.

Reconociendo mis

habilidades y
dificultades.

Soy una persona

diferente a las demas.
Yo valgo como soy.

iQuiénes somos,
cémo somos y qué

merecemos?

Aprendo los valores

y costumbres
de mi familia.

{Conociendo
a mis amigos?

La familia de mi amigo.

La institucion

educativa, nuestro

segundo hogar.

La familia y los
cumpleanos.

Mis sentimientos

Expresando
sentimientos

Identificando mis
sentimientos
y de los demas

Sentimientos
y sus causas

Dialogo con mis

amigos.

Me comunico
con mis padres.

Mensajes positivos

y negativos.
Yo opino.

Pensemos en los

mensajes de la tele.

Lo que escuchamos

en la radio.

AREA CURRICULAR
CON LA QUE SE
RELACIONA

iQUE SE BUSCA?

Identidad-autoestima
Contribuir al
reconocimiento de sus
caracteristicas personales
como parte
de su identidad.

Sentido de pertenencia
Promover el sentido
de pertenencia.

PERSONAL
SOCIAL

Reconocer qué es valioso
y merece el respeto
y afecto de los demas.

Reconocer a los miembros
de la familia y la institucion
educativa expresando
su aprecio hacia ellos.

Expresion y control
de emociones
Reforzar la capacidad
de las y los estudiantes
para identificar sus
emociones y sentimientos.
Conocer alternativas
para evitar la expresion
de sentimientos agresivos.

Habilidad
de comunicacién
Promover la capacidad
de comunicacion verbal
y no verbal.

COMUNICACION

Reflexionar sobre los
mensajes de los medios
de comunicacion sobre
el consumo de drogas.
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LINEAMIENTOS PARA LA EDUCACION DE UNA VIDA SIN DROGAS

AREA DE
TUTORIA APRENDIZAJES
Comprende la
importancia de
saber decir NO,
en situaciones
problematicas
y de riesgo.

PERSONAL

SOCIAL Comprende la

importancia de su
participacion en
actividades que
promuevan estilos
de vida saludables
en la institucion
educativa
y/o la familia.

Identifica habitos y
comportamientos
que hacen dano a
los principales
organos del
cuerpo humano,
propone y practica
alternativas
saludables.

SALUD
CORPORAL,
EMOCIONAL
Y
MENTAL

Reconoce las
drogas como
sustancias dafinas
para la salud y sus
efectos negativos
en el organismo y
el medio ambiente.

Reconoce los
derechos a la salud,
el respeto a su
integridad fisica,
rechazando
situaciones
que atenten contra
ésta, como el

CONVIVENCIA
ESCOLAR

consumo de drogas.

SESION TOE

Senales de peligro
Peligros alrededor

Soy responsable
y digo no

Te digo que {NO!

Mi deporte
favorito

Concurso
de pasacalle

Vida libre del humo
de tabaco

Valoro mi salud

Buenos y malos
habitos
Corrigiendo los
malos habitos

Conozco los efectos
dafinos del consumo
de drogas
(mal ejemplo).
Drogas mas
consumidas
(celebrando
mi cumplearios).

Derechos para
todos y todas

iQUE SE BUSCA?

Toma de decisiones -
Resistencia a la presién
de grupo
Identificar las diferentes
situaciones de riesgo que
existen a su alrededor.

Promover la capacidad de
resistencia frente a la
presion de grupo.

Practicas saludables

Desarrollar en ellos el

interés por participar e
involucrarse en acciones o
actividades que promuevan
estilos de vida saludables o

prevengan problemas

detectados en
su entorno social.

Autocuidado
Desarrollar en las
y los estudiantes acciones
dirigidas a mantener
su salud.

Identificar situaciones
que dafnan su salud o
integridad fisica.

Establecimiento
de limites
Generar en ellos
sentimientos de seguridad
y proteccion.

Desarrollar la capacidad para

saber renunciar a sus
deseos.

AREA CURRICULAR
CON LA QUE SE
RELACIONA

PERSONAL
SOCIAL

CIENCIA
Y
AMBIENTE

PERSONAL
SOCIAL



NIVEL DE EDUCACION PRIMARIA

AREA DE

TUTORIA APRENDIZAJES

Aprecia sus
caracteristicas
personales,
habilidades,
preferencias e
intereses asi como
las de sus
companeros.

Comprende el rol
protector de la
familia, institucion
educativa y
autoridades locales
frente al consumo
de alcohol, tabaco
y otras drogas.

Expresa sus
sentimientos,
respeta sus
derechos y de
los demas,
demostrando
tolerancia ante
las diferencias
individuales.

PERSONAL
SOCIAL

Expresa con
espontaneidad y
firmeza su posicion
de rechazo frente
al consumo de
drogas ante sus
companeros,
docentes, madres
y padres y otros
adultos.

Comprende como
los medios de
comunicacién

(TV, internet, etc.)
promueven el

consumo de
drogas y
facilitan el
desarrollo de
conductas de
riesgo que pueden
afectar su salud.

CICLOV (5° y 6° GRADO)

SESION TOE

Somos especiales

y diferentes.

Soy una persona

valiosa.

Saliendo de la ninez.

Quiero a mi familia.

Mi papa y yo.

Escuchandonos
mejor.

Te quiero...;tu
me quieres?

Hablo firme
y sin ofensas.

Cuando digo
que NO, es NO.

No todo lo que se
anuncia es bueno
para la salud.

Produciendo
publicidad dafiina.

{QUE SE BUSCA?

Identidad
Contribuir al desarrollo
de la identidad del nifo

a partir del

reconocimiento
de si mismo.

Sentido de pertenencia
Fortalecer los vinculos
afectivos con sus seres

queridos, reconociendo que

es parte de un grupo
familiar y escolar.

Expresién y control
de emociones
Reforzar la capacidad de
las y los estudiantes para
identificar sus sentimientos
y sus posibles causas.
Conocer alternativas
para evitar la expresion
de sentimientos
agresivos.

Habilidad
de comunicacién
Promover la capacidad de
comunicacioén verbal y no
verbal a través de
situaciones, imagenes o
textos vinculados a la
prevencion del consumo
de drogas.

Propiciar el didlogo entre
las y los estudiantes
sobre la publicidad, que
identifique las

propagandas que propician

la venta de productos
dafiinos para la salud
como el consumo
de alcohol.

AREA CURRICULAR
CON LA QUE SE
RELACIONA

PERSONAL
SOCIAL

COMUNICACION

PERSONAL
SOCIAL
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LINEAMIENTOS PARA LA EDUCACION DE UNA VIDA SIN DROGAS

NIVEL DE EDUCACION PRIMARIA

AREA DE

TUTORIA APRENDIZAJES

Practica la habilidad
de resistencia a la
presion de grupo

en situaciones

relacionadas al
consumo
de drogas.

PERSONAL

SOCIAL Identifica

problemas y
situaciones de
riesgo relacionadas
al consumo de
drogas y realiza
propuestas para el
desarrollo de
actividades
preventivas en la
institucion educativa
y la comunidad
para la conservacion

de la salud.

Relaciona habitos
y comportamientos
no saludables y sus
efectos sobre las
funciones de los
principales sistemas
organicos, propone
y practica alternativas
saludables.

SALUD
CORPORAL,
EMOCIONAL

Y
MENTAL

Conoce los efectos
negativos del uso
de tabaco, alcohol,
inhalantes,
marihuana, cocaina
y medicinas auto
administradas, en
el sistema nervioso
central y sus
consecuencias en el
desarrollo personal,
familiar, educativo,
laboral y social.

Identifica y respeta
las normas y leyes
relacionadas al
consumo de
alcohol y tabaco en
la institucion
educativa.

CONVIVENCIA
ESCOLAR

CICLOV (5° y 6° GRADO)

SESION TOE

La salud depende
de mi
comportamiento.

Consumo dahino.

Entrenandome para
la presion de grupo.

Tengo razones para
decir NO.

AREA CURRICULAR
CON LA QUE SE
RELACIONA

‘QUE SE BUSCA?

Reforzar la capacidad
para resistirse a la
presion de grupo.

Identificando los Autocuidado - Prdcticas PERSONAL
problemas que me saludables SOCIAL
rodean. Desarrollar en ellos el
interés por participar
Ayudo a resolver e involucrarse en
los problemas de acciones o actividades
mi comunidad. que promuevan
. estilos de vida
Campafia por la saludables o prevengan
buena salud. problemas detectados
. . en su entorno social.
Unidos, mejoremos
nuestra salud.
Superando malos Desarrollar en la y el
habitos. estudiante acciones
dirigidas a mantener
Los malos habitos su salud.
favorecen la salud.
Los malos habitos
agreden la salud.
Consumo de drogas, sus Incrementar su
efectos y consecuencias. conocimiento sobre CIENCIA
Que le pasa al las sustancias como las Y AMBIENTE
hermano de Pedro. drogas que dafian su
Efectos dafiinos del salud o integridad
alcohol. fisica.
Comprobando los efectos
del cigarrillo.
Efectos dafiinos
del tabaco.
Efectos negativos de
los inhalantes.
Conociendo los efectos
de la marihuana.
Promuevo espacios Establecimiento
libres de humo de limites
de cigarrillo. Generar en ellos
sentimientos de PERSONAL
Si fumas danas seguridg(;l Y SOCIAL
proteccion.

mi cuerpo.



AREA DE
TUTORIA

SALUD
CORPORAL,
EMOCIONAL

Y
MENTAL

NIVEL DE EDUCACION PRIMARIA

APRENDIZAJES

Relaciona habitos
Y
comportamientos
no
saludables
y sus efectos
sobre
las
funciones
de los principales

sistemas organicos.

Conoce los
efectos negativos
del uso del tabaco,
alcohol, inhalantes,
marihuana,cocaina
y medicinas auto

administradas,
en el organismo y
sus consecuencias
en el desarrollo
personal, familiar,
educativo, laboral
y social.

CICLOV (5° y 6° GRADO)

SESION TOE

Superando malos
habitos.

Los buenos habitos
favorecen la salud.

Los malos habitos
agreden la salud.

Consumo de
drogas, sus efectos
y consecuencias.

Qué le pasa al
hermano de Pedro.

Efectos daninos
del alcohol.

Comprobando
los efectos del
cigarrillo.

Efectos daninos
del tabaco.

Efectos negativos
de los inhalantes.

Conozco los
efectos de la
marihuana.

iQUE SE BUSCA?

Autocuidado -
Practicas saludables

Desarrollar acciones
dirigidas a mantener
su salud.

Incrementar su
conocimiento sobre las
sustancias que
danan su salud o
integridad fisica.
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LINEAMIENTOS PARA LA EDUCACION DE UNA VIDA SIN DROGAS

NIVEL DE EDUCACION SECUNDARIA

CICLOVI (I°y 2° GRADO)
AREA DE AREA CURRICULAR
TUTORIA APRENDIZAJES SESION TOE {QUE SE BUSCA? CON LA QUE SE
RELACIONA
Reconoce y acepta | Estoy cambiando. Comprender los cambios
los cambios de la iSoy como soy o que se dan
adolescencia y | como dicen que soy? | en la adolescencia, y como
reflexiona sobre la influye el entorno
. . Me gusta como me
influencia del sobre su desarrollo
veo y como me ven
entorno en el , personal.
los demas.
desarrollo de su
personalidad. La influencia
del entorno.
Reconoce la Me comunico Fortalecer el vinculo
importancia de con mis padres. afectivo con la familia
compartir sus reconociendo la PERSONA FAMILIA
vivencias e Mi familia y yo importancia de compartir Y RELACIONES
intereses con su | estamos cambiando. |  sus vivencias e intereses HUMANAS
PERSONAL | £ milia e identifica con esta.
SOCIAL y reflexiona sobre Reflexionar sobre los
los problemas al diferentes problemas que
interior de estas pueden presentarse en la
para plantear familia para proponer
alternativas soluciones.
de solucion.
Comeprende la Lo que siento lo Reflexionar sobre
importancia de expreso y busco la importancia de expresar
reconocer y alternativas. sus emociones y la manera
expresar sus cémo manejarlas ante
. Controlamos . ) .
emociones diversas situaciones
, y transformamos o
y de como , de la vida diaria.
la colera.
autoregularlas.
Aprendo a manejar
la presion de grupo.
Comprendes que | Organizo mi tiempo Reflexionar sobre sus
los habitos, de estudio. habitos, intereses y
intereses . actitudes para optimizarlos.
actitudes Creo un horario
ACADEMICA y inteligente. Reconocer la importancia
saludables
. . . de contar con un plan de
contribuyen al buen|  Mejoro mi plan estudios para meiorar
desempefio de estudios. ol ren dimIiDento eslc olar PERSONA FAMILIA
académico. ) Y RELACIONES
Reconoce sus Mis temores y Promover la reflexion sobre HUMANAS
deseos, esperanzas su futuro personal y
VOCACIONAL| aspiraciones y respecto al futuro reconocer la importancia
metas personales vocacional. de contar con un proyecto
rofesionales. L de vida.
yP (Qué quiero
lograr en mi vida?




NIVEL DE EDUCACION SECUNDARIA

CICLOVI (I°y 2°GRADO)

AREA DE . AREA CURRICULAR
TUTORIA | APRENDIZAJES SESION TOE {QUE SE BUSCA? CON LA QUE SE
RELACIONA
Reconoce, Aprendo a reconocer Reconocer al alcohol
comprende y situaciones de riesgo. | y tabaco como drogas
analiza las causas que afectan la salud.
y consecuencias Reconozco los
del consumo de | efectos del consumo
alcohol, tabaco de marihuana.
y otras drogas ]
y la importancia |dentifico las
de evitar su consecuencias del
SALUD consumo. consumo del tabaco.
CORPORAL, Conozco mas sobre PERSONA FAMILIA
EMOCIONAL los efectos del Y
Y alcohol y el tabaco RELACIONES
MENTAL en el organismo. HUMANAS
Reconoce y Identifico mitos Analizar criticamente los
analiza los mitos | y creencias sobre el mitos y creencias
y creencias que | consumo de alcohol | relacionadas al consumo
existen alrededor y tabaco. de drogas y dialogar sobre
del consumo de coémo estas influyen
drogas y como Analizo los mitos en la toma de decisiones.
influyen en la toma| y creencias sobre la
de decisiones. marihuana.
Comprende la Conozco mis Reconocer que son
importancia de las | derechos y deberes. personas con derechos
normas de que deben defender pero FORMAC'ON
convivencia El buen trato en la también tienen CIUDADANA
CONVIVENCIA y analiza su escuela, la familia, responsabilidades Y
ESCOLAR cumplimiento y la comunidad. que cumplir. civica
en la familia,
escuela
y sociedad.
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NIVEL DE EDUCACION SECUNDARIA

CICLOVII (3° 4° y 5° GRADO)
AREA DE ) AREA CURRICULAR
TUTORIA APRENDIZAJES SESION TOE {QUE SE BUSCA? CON LA QUE SE
RELACIONA
Analiza los mensajes Reflexiono sobre las Reflexionar frente a los
publicitarios que imagenes trasmitidas diversos mensajes
promueven por los medios de publicitarios, como
el consumo de drogas comunicacion. elementos que favorecen
y propone Analizo la publicidad el consumo de drogas,
comportamientos sobre el consumo de fortaleciendo
saludables a nivel drogas. sus habilidades que lo
personal, familiar protegen del consumo.
y escolar. Comprendo que la
asertividad me protege
del consumo
del tabaco.
Analiza y Reflexiono sobre Dialogar sobre
evalia las el consumo de las consecuencias del
PERSONAL consecuencias alcohol en mi consumo de drogas
SOCIAL del consumo familia. en la familia.
de drogas
en la familia. Tengo derecho a
una familia libre
de drogas. PERSONA, FAMILIA
Y RELACIONES
Analiza su Reconozco Reconocer la importancia HUMANAS
comportamiento frente mi valia personal. del autoconocimiento
al consumo de drogas y la asertividad como
y demuestra respuestas Me alejo de las elementos protectores
efectivas y autbnomas drogas. del consumo de drogas,
ante la presion fortaleciendo su autonomia
de grupo. La asertividad para hacer frente
me protege. al consumo de drogas.
Reconoce sus Mi proyecto de vida. Examinar sus intereses,
habilidades, metas y Una vida sin drogas aptitudes, habilidades,
temores personales es saludable. temores personales ante la
ante la eleccién de una Dialogo sobre mis eleccion de una ocupacion,
VOCACIONAL| ©cupacion, oficio o temores frente oficio o profesion, en el
profesion, en el marco a la vida. marco de su proyecto de
de su proyecto de vida. Organizo mis vida y como puede
actividades para verse afectado por el
lograr mis metas consumo de drogas.
personales.




NIVEL DE EDUCACION SECUNDARIA

CICLOVII (3° 4° y 5° GRADO)

amenaza a la
sociedad.

AREA DE ) . AREA CURRICULAR
TUTORIA APRENDIZAJES SESION TOE {QUE SE BUSCA? CON LA QUE SE
RELACIONA
Comeprende el Conociendo el Reflexionar respecto al
proceso adictivo | proceso de adiccién proceso adictivo y los
y analiza los a las drogas. efectos y riesgos del
comportamientos consumo del éxtasis.
de riesgo . La'\,/erd.ad?ra .
relacionados diversion, sin éxtasis. Reconocer
al consumo Las consecuencias comportamientos
de drogas y de la adiccion al de riesgo relacionados
otras adicciones. juego. a otras adicciones.
PERSONA,
Internet: FAMILIA
SALUD posibilidades y Y
CORPORAL, riesgos de adiccion. RELACIONES
EMOCIONAL HUMANAS
Y Analiza coémo los Mitos y creencias | Comprender vy reflexionar
MENTAL mitos y las sobre los cémo los mitos y creencias
creencias medicamentos. del consumo de drogas
relacionadas al influyen en su
consumo de Mitos y creencias comportamiento
drogas influyen sobre el éxtasis. y el de los demas.
en su
comportamiento
y el de los demas.
Reconoce los Los riesgos co? la Reflexionar sobre los CIENCIA,
rlesgos.de Ia automedicacion. riesgos y consecuencias TECNOLOGIA
automedicacion de la automedicacion Y
y sus implicancias para la salud. AMBIENTE
para la salud.
Analiza los Por unos cuantos Tomar conciencia
intereses del soles. que el trafico ilicito FORMACION
trafico ilicito de de drogas es una CIUDADANA
CONVIVENCIA drogas y reconoce Las drogas y el amenaza social. Y
ESCOLAR | cémo este es una | medio ambiente. civica
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4.3.3 Estrategias complementarias

Son actividades que no se deben desarrollar en las horas no lectivas, y estan
dirigidas a toda la comunidad educativa. Tienen la finalidad de reforzar lo
desarrollado desde las areas curriculares y la tutoria. Entre estas tenemos:

@® Trabajo con madres y padres de familia. La participacion e involucramiento
de madres y padres de familia es clave para hacer eficaz cualquier accion
preventiva del consumo de drogas. Por ello, es importante brindarles
orientacion sobre temas formativos y preventivos que fortalezcan el vinculo
familiar a través del desarrollo de talleres, foros, encuentros, jornadas, o
talleres interactivos que incluyan la participacion de las madres y padres
con sus hijos.

Para que el trabajo con madres y padres logre mayor participacién en las
acciones de prevencion del consumo de drogas, son necesarios:

Un mayor nivel de conciencia de la problematica, como el consumo
de drogas, que amenaza el desarrollo integral de sus hijas e hijos.

- Contar con madres y padres deseosos de orientar a sus hijos e hijas.

- Mayor interés y motivacién por parte de madres y padres para
participar en acciones de prevencion.

- Mejores habilidades, actitudes y conductas en funcién de las tareas
de prevencién.

Para lograr el interés y evitar la resistencia de madres y padres, se puede
desarrollar, por ejemplo:

- Talleres educativos y formativos, donde se informe clara vy
objetivamente sobre el problema del consumo de drogas; asimismo
generar espacios de didlogo donde puedan intercambiar opiniones
y proponer alternativas saludables y constructivas, promoviendo
la reflexion y autoevaluacién sobre su rol como modelos
preventivos.

- Jornadas de sensibilizacion, talleres, foros o encuentros,
que contribuyen al fortalecimiento de las capacidades de
madresy padres para ejercer un rol activo en la formacién
y orientacién de sus hijos e hijas frente al consumo de
drogas.




@® Organizaciondelideresestudiantiles.Laorganizacidon de lideres estudiantiles
al interior de la institucién educativa es un recurso valioso para el trabajo
preventivo. Entre las organizaciones estudiantiles que podemos encontrar
al interior de la institucion educativa estan: Municipio escolar, Defensoria
escolar, Estudiantes orientadores, Brigadistas de paz, entre otros.

Es importante identificar las organizaciones de estudiantes que funcionan al
interior de lainstitucion, a fin de convertirlas en nuestros aliados estratégicos
para el intercambio de informacidn entre pares y otras acciones preventivas.

@ Brigadas de autoproteccion escolar - BAPE'. La brigada de autoproteccién
escolar es una agrupacion de padres y madres que se organizan con la
finalidad de apoyar a la institucion educativa a mantener condiciones de
proteccion integral a las y los estudiantes.

Se pueden conformar brigadas de autoproteccion escolar de acuerdo a la
realidad de cada institucion educativa, la brigada contribuye a mejorar los
mecanismos de vigilancia y control de los riesgos derivados de la oferta de
drogas legales e ilegales en el entorno de la institucion educativa, asi como
los demas riesgos que afrontan las y los estudiantes.

@® Redes de soporte social. El consumo de drogas es un problema complejo
gue no se puede abordar aisladamente, siendo necesario la conformacién de
redes de soporte social que apoyen las propuestas preventivas en materia
de prevencion de drogas de la institucion educativa.

Se entiende por redes de soporte social a la integraciéon de diversas
instituciones publicas o privadas, organizaciones sociales de base,
organismos no gubernamentales, asociaciones culturales, deportivas u
otras, con la finalidad de coordinar, intercambiar informacién, experiencias
y recursos para el desarrollo de acciones para la prevencion del consumo de
drogas, pandillaje, violencia u otra problematica vinculante.

Por ello es importante que las instituciones educativas identifiquen estos
aliados de la localidad para conformar o fortalecer sus redes de soporte
social, a fin de asegurar la eficacia de la implementacién de acciones o
programas preventivos del consumo de drogas.

| Tomado de la Cartilla de Padres - Pautas para la implementacién de brigadas de proteccion escolar (DEVIDA, 2009), elab-
orada en el marco del “Proyecto de Intervencion Temprana en el Ambito Educativo”, ejecutado por DEVIDA y MINEDU
con el aporte de la SG-CAN y la Unién Europea, 2009.

Direccion de Tutoria y Orientacion Educativa 63



64 LINEAMIENTOS PARA LA EDUCACION DE UNA VIDA SIN DROGAS

S

i,

L

Grafico N 4
ESTRUCTURA DE LA RED DE SOPORTE SOCIAL

\\\V||HHHH|||HHHHHHHHHHHHHH|||HHHHHHHHHHHHHHHH|||HHHHHHHHHHHHHH|||HHHHHHHHHHHHHHHH|||HHHHHHHHHHHHHH|||HHHHHHHHHHHHHHHH|||HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHiII//,/
%,

Municipios

Centro
de salud

LR WY

Institucion
educativa

FHIA

S
s

Fuente: MINEDU, 2006:58

4.3.4 Talleres socioeducativos

Los talleres socioeducativos son una estrategia dirigida a estudiantes que se
encuentran expuestosadiversosfactoresderiesgo, yaseaporsuscaracteristicas
personales o porque su estilo de vida los hacen mds vulnerables al consumo
de drogas.

Para trabajar estos talleres es necesario identificar a las y los estudiantes que
evidencien la necesidad de participar en ellos, asi también evitar las criticas o
juicios de valor o expresiones que estigmaticen a los estudiantes, toda vez que
los talleres socioeducativos favorecen el desarrollo personal y la préactica de
actividades del buen uso del tiempo libre.

Para identificar a los estudiantes en riesgo se proponen las siguientes acciones:

@® Observar el comportamiento de las y los estudiantes y la relacion entre
companeros.

@® Recopilar informacién a través de la revision de documentos, como el acta
de notas, informes de conducta, registro de asistencias y tardanzas.



@ Solicitar informacién a otros tutores, docentes, auxiliares, estudiantes, etc.,
acerca de los estudiantes que presenten, por ejemplo, cambios repentinos
en su comportamiento, lo que indicaria la presencia de algun problema.

@® Intercambiar informacion a través de las reuniones de docentes, sobre el
comportamiento de las y los estudiantes.

Los talleres socioeducativos pueden ser de diferentes tipos:

e Informativos, de sensibilizacién y concientizacién, estdn dirigidos a
incrementar la percepcion de riesgo de las drogas y promover el cambio
de actitudes, creencias y mitos de las y los estudiantes respecto al
consumo de drogas.

e Educativos, formativos y de entrenamiento en habilidades sociales y
competencias personales, son necesarios para minimizar los factores de
riesgo y afrontar adecuadamente el involucramiento en el consumo de
las drogas en el entorno inmediato del sujeto. Para esta tarea se emplean
técnicas como habilidades de afrontamiento, autoeficacia, valores y
solucion de problemas, proyecto de vida y planificacion.

* Complementarios y de desarrollo de alternativas saludables, son
incompatibles con el consumo de drogas, se realizan actividades
deportivas y sobre el buen uso del tiempo libre. Ademas del aspecto
ludico, estas actividades se orientan a generar espacios de practica de las
habilidades y valores impartidos en las sesiones.

Los talleres se deben realizar fuera del horario escolar, quedando su
programacion a criterio y disposicion del docente tutor.

4.4 Deteccion temprana del consumo de drogas

La deteccién temprana en la institucién educativa es el proceso por el cual se identifica
a las y los estudiantes en riesgo, consumo experimental o consumo sistematico de
drogas, con el propésito de orientarlos y motivarlos para su participacién en talleres o
actividades de prevencion; y de ser necesario, hacer una pronta derivacion a un centro
especializado a fin de que reciba orientacién profesional, consejeria o tratamiento
oportuno, segun se requiera.

La deteccion temprana de estudiantes en riesgo o que consumen drogas puede ser
efectuada por docentes, docentes tutores, directores, auxiliares, psicélogos y personal
administrativo. Sin embargo, el desarrollo de las areas curriculares, como la hora de
tutoria, son espacios idoneos que permiten identificar a las y los estudiantes mds
vulnerables al consumo de drogas o que consumen drogas.
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4.4.1 Procedimientos para La deteccion temprana de estudiantes en

riesgo de consumo de drogas
A continuacion se plantean algunas acciones o pasos a seguir cuando se
requiere identificar estudiantes en riesgo.

n Elaborar el diagnostico del aula,

a partir de la identificacién que hace el tutor o tutora de las necesidades
e intereses de sus estudiantes. En la medida en que los tutores tienen un
conocimiento cercano de su grupo, pueden identificar cambios significativos
que podrian asociarse al consumo de drogas.

Para enriquecer el diagndstico del aula los tutores pueden solicitar
informacién a docentes, tutores de afos anteriores, auxiliares, companeros,
acerca de aquellos estudiantes que presenten alguna situacion de riesgo, por
ejemplo: cambios repentinos en su comportamiento, y que podrian indicar
algun problema de drogas.

E Recopilar informacion a través de La revision de documentos,

como el acta de notas, informes de conducta, registro de asistencias
y tardanzas, para detectar comportamientos como bajo rendimiento,
agresividad y ausentismo.

H Entrevistas informales con las y los estudiantes,

podrian brindar mayor informacion sobre aspectos vinculados a su entorno
inmediato y el comportamiento de las y los estudiantes en riesgo de
consumo de drogas.

n Solicitar informacion,

a otros tutores, docentes y auxiliares, etc., acerca de las y los estudiantes
gue presenten, por ejemplo, cambios repentinos en su comportamiento; que
indicaria la presencia de algun problema. También se puede intercambiar
informacién sobre el comportamiento de las y los estudiantes a través de las
reuniones de docentes, garantizando que la informacion serd compartida
bajo un criterio de confidencialidad.

H Entrevista individual con la o el estudiante,

es un espacio donde se puede conocer de manera mas cercana al estudiante,
gue permitira identificar los factores de riesgo a los que estd expuesto.

ﬂ Entrevista con Lla familia,

permite conocer algunas caracteristicas, comportamientos, actitudes y la
dindmica familiar con el objetivo de identificar situaciones de riesgo en el
estudiante.




Nota importante: si hubiera evidencia de que algunos estudiantes se han iniciado en el
consumo de drogas, no sera necesario considerar los procedimientos descritos. En este
caso, los estudiantes deben pasar directamente a la orientacion o derivacion profesional.

4.4.2 Procedimientos para la deteccion temprana de estudiantes
que consumen drogas

Identificada la poblacién estudiantil en riesgo, o si se sospecha del consumo
de drogas de una o un estudiante, el tutor o tutora debera estar atento para
actuar lo antes posible.

Reconocer los indicadores del consumo de drogas

Existen sefales e indicadores que permiten identificar a un o una estudiante
cuando presenta problemas relacionados con el consumo de drogas. Para ello
es importante tener en cuenta lo siguiente:

n Observar senales de alerta del consumo de drogas,

se trata de observar directamente al estudiante en riesgo en una situacion
cotidiana: en el aula durante una clase, en el recreo, en la formacién, entre
otros, para detectar signosy sefiales de alerta. Por ejemplo: pupilas contraidas
o dilatadas, ojos enrojecidos o empequenecidos, congestién nasal, entre
otras. Estas son algunas de las manifestaciones visibles que pueden dar
indicios de consumo de drogas, ya que con el uso de ciertos estimulantes hay
contraccion pupilar y sudoracion de manos. Con la marihuana se enrojecen
los ojos, por lo que se usan descongestionantes oftalmicos. Irritacion nasal
en el caso de aspiracion de la cocaina.

Se puede utilizar una ficha de apoyo de la Guia de deteccion del consumo
de drogas (MINEDU, 2006:77) para registrar los signos y sefales del consumo
de drogas.

H Estar atento a las conversaciones y el lenguaje,

las y los estudiantes que consumen drogas suelen utilizar jergas alusivas a
ello (MINEDU, 2006:79).

Solicitar entrevistas complementarias con docentes, tutores,

auxiliares y otros estudiantes,

para recoger informacién relacionada con el comportamiento del estudiante
identificado en riesgo de consumo de drogas, y datos sobre los diversos
aspectos vinculados a su entorno inmediato.
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Indicadores relevantes que pueden ayudar a una mejor identificacion del consumo de
drogas en un o una estudiante (Cuadro N° 5).

CUADRO Ne 5

INDICADORES DE PROBABLE CONSUMO DE DROGAS RELACIONADOS
AL COMPORTAMIENTO DEL ESTUDIANTE

Ausentismo escolar. Es una sefial muy frecuente del inicio en el consumo de
sustancias, las y los estudiantes comienzan a tener reiteradas ausencias de la
institucion educativa.

Bajo rendimiento. Las dificultades académicas son otro comin denominador. Se
presenta un descenso notable en las calificaciones del estudiante y disminuye su
motivacion.

Comportamiento violento. Conducta que puede ser verbal y llegar hasta la
agresion fisica a companeros y docentes.

Falsificacion. De notas o firmas, tanto de docentes o directivos como de familiares.

Cambio de companeros. Se puede notar un cambio repentino de companeros
de estudio. Los nuevos companeros del estudiante en riesgo tienen caracteristicas
peculiares como bajo rendimiento, dicen ser los mas “bacanes” del aula, son repitentes
o han llevado cursos de cargo, manejan dinero, carecen de normas de convivencia, etc.

Dificultades permanentes. A causa de mentiras, robos en el aula u otras aulas,
peleas, citas a los padres, constantes Ilamadas de atencién, matricula condicional,
suspensiones temporales, cambio de colegio, entre otras.

m Reconocer indicadores de consumo segtin el tipo de droga

Cada droga tiene una composicidon particular, por ello los efectos que
producen también son diferentes, asimismo las condiciones y patrones de
consumo pueden variar entre las drogas legales e ilegales.
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A continuacion, el Cuadro N° 06 muestra los indicadores de consumo segun el tipo de
droga, donde se visualizan las caracteristicas, conductas del consumidor y los objetos
o productos vinculados al consumo.

CUADRO Ne° 06

INDICADORES DE CONSUMO SEGUN EL TIPO DE DROGA

Droga

Tabaco

Alcohol

Marihuana

Pasta basica
de cocaina
(PBC)

Caracteristicas y conductas
observables en el consumidor

Olor a cigarro en la ropa y en el aliento,

Dedos y dientes amarillos,

Mal humor,

Insomnio,

Ansiedad,

Asistencia a cantinas, discotecas, etc.

Aliento a alcohol,

Ojos enrojecidos,

Ganas de dormir,

Fatiga,

Olvidos,

Quejas sobre su salud, sobre todo
de problemas digestivos,

Apatia, tristeza,

Impulsividad,

Asistencia a cantinas, discotecas, etc.

Ojos enrojecidos,

Palabra arrastrada,

Olor a hierba (penetrante),

Risa inmotivada,

Euforia,

Retraimiento social,

Disminuye la motivacion,
Aumento del apetito,

Jerga que alude al consumo,
Lentitud en su movimiento motor.

Descuido personal,

Adelgazamiento,

Expresa ideas de dano y desconfianza,
Dedos amarillos,

Aislamiento,

Jerga que alude al consumo,

Pérdida de apetito.

Objetos o productos vinculados

al consumo de droga

Chicles y caramelos de menta
(para disimular el aliento),
Fosforos o encendedor,
Cajetillas vacias.

Chicles y caramelos de menta
(para disimular el aliento),

Ropa impregnada con olor a licor,
Botellas de licor escondidas.

Pipa,

Pedazos de papel muy delgado
o para tabaco,

Hierbas y semillas

en los bolsillos,

Colirio (gotas),

Residuos de papel quemado,
Lapiceros o antenas

de TV quemados.

Papelitos cortados,
Paquetitos (ketes),

Palitos de fosforos cortados,
Cigarrillos sin filtro.
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Droga

Inhalantes

Cocaina

Extasis

Caracteristicas y conductas
observables en el consumidor

Caminar fluctuante (como ebrio),
Adelgazamiento,

- Pérdida de apetito,

Humor exaltado,

Ojos enrojecidos,

Movimientos oculares involuntarios,
Olor penetrante en ropa (tipo gasolina,
terokal o éter).

Pupilas dilatadas,

Goteo de la nariz,

Sed intensa,

Estado de alerta permanente,

Puede aparecer agitado porque se acelera
su ritmo cardiaco,

Desinhibicion social,

Expresa ideas de dano y desconfianza,
Utiliza jerga de consumo,

Sangrado nasal.

Agudizacion de sentidos especialmente
el auditivo y el tactil,

Deseo de ingerir agua

por la deshidratacion,

Ansiedad severa,

Ataques de panico (miedo incontrolable
de que algo malo pueda pasar),

Asisten a discotecas de musica
electronica.

Objetos o productos vinculados
al consumo de droga

- Esponjas,

- Pedazos de tela,
- Bolsas,

- Naranjas partidas,
- Envases vacios,

- Mangas himedas.

- Cualquier tipo de tarjetas
(crédito, teléfono),

- Paquetitos de papel,

- Descongestionante nasal,

- Peines con residuo
de polvo blanco,

- Canitas cortadas
(sorbetes de 5 cm aprox.),

- GCajitas de chicle,

- Bolsillo del pantalon
o de la camisa con residuos
de polvo blanco.

- Envases de agua,
- Pastillero,
- Vestimenta extravagante.

Existen otras acciones complementarias para la deteccién temprana como:

@ Entrevistar al estudiante,

@® Corroborar la informacion con los padres.



4.4.3 Procedimientos cuando se confirma el consumo de drogas
Cuando se confirma que un estudiante se encuentra consumiendo drogas se debe:

Actuar con prudencia y calma.

No generar alarma en la institucion educativa.

Preparar la accion de orientacion para la derivacion del estudiante,
tomando en cuenta las siguientes consideraciones:

@® La misién del Ministerio de Educacion es garantizar el derecho a la educacion
basica y el derecho a la atencién integral de salud, como lo establece el
Cdédigo del Nino y Adolescente en su articulo 21°.

“Los Directores de los centros educativos comunicardn a la autoridad
competente los casos de: (---) d) Consumo de sustancias tdxicas” (---) (Ley 27337
- Capitulo II, Articulo 18, Codigo de los Nifos y Adolescentes).

@® ElMinisterio de Educacion considera que todos los niflos, niflas y adolescentes
tienen derecho a recibir apoyo cuando estan experimentando dificultades, y
que las medidas a adoptar deben tener como criterio propiciar el crecimiento
personal del estudiante.

@® Tener en cuenta que consumir drogas no es sinénimo de drogadiccion, es
probable que sea un consumo experimental, por lo que se debe actuar con
cautela y discrecion.

@® La instituciéon educativa debe adoptar de inmediato todas las acciones
necesarias para la orientacion o derivacion del estudiante, en el mas estricto
respeto de los derechos humanos.

@ Las medidas correctivas, ante la confirmacién de que un o una estudiante
consume drogas, deben estar orientadas a conducir a la reflexidn critica respecto
de su comportamiento, asi como a la reflexiéon de la comunidad educativay a la
solucién de las circunstancias y dificultades que propiciaron el hecho.

@ Las medidas correctivas no deberian representar humillacién, exclusion,
maltrato corporal o emocional para el estudiante. Deberan promover la
participacion del tutor, la familia y el estudiante en un proceso de orientacién

. oportuna o derivacion a un centro especializado, segun lo amerite el caso. )

Direccion de Tutoria y Orientacion Educativa 71



72

LINEAMIENTOS PARA LA EDUCACION DE UNA VIDA SIN DROGAS

4.5 Derivacion oportuna de estudiantes en riesgo o que consumen drogas

La derivacion es el acto por el cual el docente o tutor, con el visto bueno de la
direccion, indica o encamina al estudiante detectado que consume drogas a un centro
especializado, para que reciba el tratamiento oportuno. En los casos que exista un
consumo evidente o problematico, la Resolucién Directoral 0343-2010-ED indica que
“La I.E. velara permanentemente para que el derecho a la educacién de los estudiantes
no se vea afectado por situaciones asociadas al consumo de drogas (Articulos 3,8y 18
de la Ley N° 28044- Ley General de Educacion) (Articulos 14, 18y 37 de la Ley N° 27337-
Cdédigo de los Niflos y Adolescentes).

Es responsabilidad de la direccion velar por que el o la estudiante reciba tratamiento
oportuno, sin embargo, puede delegar al docente tutor la responsabilidad de informar
a la familia y contribuir con las gestiones para su derivacion a un centro especializado.

El o la estudiante seran derivados cuando presentan problemas relacionados con el
consumo de drogas.

4.5.1 Criterios para realizar la derivacion del
estudiante

@ Si  consume drogas legales acompafado de
comportamientos violentos que atentan contra sus
companeros o contra si mismo.

@® Sospechar o tener la certeza de un consumo
experimental o sistematico de drogas ilegales.

@ Ser un consumidor manifiesto o tener
problemas a consecuencia del consumo de
drogas.




4.5.2 Pasos para realizar la derivacion del estudiante

Buscar un espacio privado y el momento propicio

Buscar un espacio libre de interrupciones que facilite un ambiente de escucha
y reflexién personal, con la finalidad que el estudiante se sienta comodo y
en confianza para dialogar. Ademas, se debe escoger el momento propicio,
para que el estudiante esté mejor dispuesto a dialogar.

Tener una entrevista con el estudiante

Se trata de una entrevista breve, empatica donde se genere un ambiente de
confianza y respeto. No debe ser un interrogatorio.

La entrevista tendra como objetivo principal realizar una conversacién
abierta y sincera con el estudiante detectado, de manera que sea posible
ayudarlo a reflexionar y a tomar conciencia sobre la situacién que vive y los
riesgos a los que se encuentra expuesto, y que sea capaz de reconocer los
problemas reales o potenciales que ocasiona el consumo de drogas.

Promover la busqueda de ayuda especializada

Consiste en motivar y fortalecer en el estudiante su capacidad para superar
el problema, comprometiéndolo a aceptar ayuda especializada.
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Entrevistar a la familia

Es de vital importancia establecer contacto directo con la familia del
estudiante afectado, a fin de orientar el proceso. Para esto es importante
considerar los siguientes aspectos:

@ Informar al estudiante que se citara a sus padres.

@ Citar a los padres o apoderado del estudiante.

® Buscarunambiente privado, propicio para evitar lasinterrupciones.

@ Planificar la entrevista con los padres destinando un tiempo
prudencial para conversar con ellos.

@® No alarmar a los padres de familia, para evitar que transmitan dicha
actitud a su hijo o hija.

@® Promover el interés y compromiso en el proceso de recuperacién
de su hijo o hija.

@ Explicar alos padres que los adolescentes pasan por etapas dificiles
y por lo tanto estdn mads expuestos a situaciones de riesgo.

@ Describir a la familia el comportamiento del estudiante en la
institucion educativa evitando en todo momento etiquetar o
estigmatizarlo asi como juzgar a los padres.

@ Indicar a la familia que el estudiante debe asistir a un centro
especializado para recibir atencion oportuna.

@® Solicitar a los padres de familia informacién periédica sobre el avance
del tratamiento de su hijo o hija.

@
@

@® Finalmente, firmar un acta a través de la cual se comprometen a
colaborar en el tratamiento y recuperacién de su hijo o hija.

J




4.5.3 Seguimiento y acompainamiento a estudiantes derivados por
consumo de drogas

En este proceso, la institucién educativa se mantiene atenta a los avances y
logros del estudiante derivado y mantiene una relacion de cercania con él o
ella, motivando la construccién de su proyecto de vida, evitando el aislamiento
y la estigmatizacion. Este proceso se lleva a cabo durante el periodo en que se
desarrolla el tratamiento del estudiante en la institucion especializada a la cual
es derivado.

El seguimiento y acompafiamiento al estudiante consiste en:
@® Observar su comportamiento dentro y fuera del aula.

@® Acercarse al estudiante para indagar sobre su asistencia y conocer su
apreciacion sobre el tratamiento que esta recibiendo.

@® Conversar con la familia y solicitar un informe periédico sobre la evolucién
y mejoria del estudiante, asi como la ficha de atencion del centro donde lo
estadn atendiendo.

@® Solicitarinformacion a sus companeros de estudio sobre su comportamiento.

@® En algunos casos puede resultar importante que el tutor se acerque a la
institucion donde el estudiante fue derivado y solicite informacion sobre su
asistencia y tratamiento.

@® Generar canales de comunicacién con el estudiante, integrarlo a la dindmica
de la tutoria grupal y motivarlo a producir mejoras puntuales en su vida.

@ Solicitar a los docentes en forma periddica
la referencia del rendimiento académico vy
comportamiento del estudiante; en caso de
ser necesario dialogar con ellos para que le

brinden apoyo.
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4.6 Procedimiento ante situaciones imprevistas en Lla institucion
educativa relacionadas con el consumo de drogas

Situacion N° 1

Cuando se sospecha que un estudiante puede estar bajo
efectos de alguna droga:

Cuando se encuentra droga o algo que parece serlo
en la institucion educativa:




Situacion N° 3

Si se sospecha que en los alrededores de la institucion
educativa se vende droga:

Situacion N° &

Si se sospecha que en la institucion educativa un estudiante
esta comercializando drogas:
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\ INSTANCIAS RESPONSABLES DE LA IMPLEME
 DELOS LINEAMIENTOS PARA LA EDUCACION

DE UNA VIDA SIN DROGAS




5.1 Ministerio de Educacion

El Ministerio de Educacién a través de la Direccion de Tutoria y Orientacion Educativa
es responsable de:

@ Normar las acciones relacionadas con la implementacién de /Z/neamientos
para la Faucacion de una Vida sin Drogas.

@ Brindar asesoria técnica a los especialistas de las Direcciones Regionales de
Educacién - DRE, Unidades de Gestién Educativa Local - UGEL, promotores
de tutoria y otros aliados estratégicos para la implementacion de los
lineamientos en las instituciones educativas.

@ Promover la realizacién de acciones de prevencién del consumo de drogas,
y riesgos asociados en la poblacion escolar.

@ Difundir la normativa vigente sobre la prevencién del consumo de drogas a
nivel nacional, a través de afiches, stickers y otros medios publicitarios.

@ Producir y distribuir material educativo destinado a la prevencién, deteccion
temprana y derivacion oportuna del consumo de drogas.

@® Monitorear y evaluar las acciones de Tutoria y Orientacion Educativa
relacionadas con la prevencién, deteccién temprana y derivaciéon oportuna
de estudiantes que consumen drogas, que se desarrollan en el ambito
escolar.

@® Establecer convenios o alianzas
estratégicas que apoyen en la
implementacion de Lineamientos para
/a Faucacion de una Vida sin Drogas.

@® Establecer coordinacion con  las
direcciones del Ministerio de Educacion
para que los lineamientos sean
implementados desde su competencia.
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5.2 Gobiernos Regionales

En el marco de la descentralizacidon educativa y dentro de una politica de participacion
multisectorial, los gobiernos regionales participan en el desarrollo de acciones de
prevencion del consumo de drogas y la promocién del desarrollo integral y sostenible.

Asimismo, promueven la generacién de entornos y comportamientos saludables
en los escenarios regionales y la comunidad, propiciando la participacion, el
compromiso y la decisién de las autoridades regionales, la comunidad organizada y
otros representantes que conduzcan a la generacién de politicas publicas saludables
en concordancia con el proceso de descentralizacion.

5.2.1 Direcciones Regionales de Educacion - DRE

Los directores o directoras de la Direcciéon Regional de Educacién, a través
de sus especialistas de Tutoria y Orientaciéon Educativa, dispondrédn en las
instituciones educativas de su jurisdiccién la implementacion de Z/neamientos
para la Faucacion de una Vida sin Drogas, tales como:

@® Programar y desarrollar asesorias técnicas a las y los especialistas de las UGEL
de su jurisdiccion a fin de fortalecer las capacidades para la implementacion
de Lineamientos para la Fducacion de una Vida sin Drogas.

@ Coordinar con los presidentes regionales y otras autoridades del sector
publico, acciones conjuntas para el fortalecimiento de la prevencién del
consumo de drogas.

@ Difundir la campafa permanente de sensibilizacion y prevencion del
consumo de drogas en los medios de comunicacién de la regidn.

@® Promover, incentivar y participar en convenios con las instituciones del
Estado y la sociedad civil, que involucren acciones concretas relacionadas a
la prevencién del consumo de drogas.

@ Coordinar con los gobiernos locales y la Policia Nacional el cumplimiento
de las ordenanzas municipales sobre la venta de alcohol, tabaco y otras
sustancias toxicas en los alrededores de las instituciones educativas. En las
regiones que no cuenten con tales normas se deberd promover su expedicién.

@ Difundir la Ley N°© 28705 - Ley General para la prevencion y control de los
riesgos del consumo de tabaco y sus modificaciones, y la Ley N° 28681 - Ley
que regulala comercializacién, consumoy publicidad de bebidas alcohdlicas.

@ Solicitar a las autoridades pertinentes la aplicacién de la legislacion en la
regulacién de la comercializacién y publicidad de bebidas alcohélicas, que
permita obtener logros similares a la disminucién en el consumo del tabaco.



@® Incorporar en sus informes semestrales dirigidos a la Direccién de Tutoria y
Orientacién Educativa - DITOE, aspectos del proceso de implementacién de
Lineamientos para la Faucacion de una Vida sin Drogas.

5.2.2 Unidades de Gestion Educativa Local - UGEL

Los directores y directoras de las Unidades de Gestién Educativa Local, a
través de los especialistas de Tutoria y Orientaciéon Educativa, promoveran
en sus jurisdicciones, actividades referidas a la Campana Educativa Nacional
Permanente de Sensibilizacion y Prevencion del Consumo de Drogas
“Estudiantes sanos, libres de drogas”, tales como:

@ Brindar asesoria técnica a los docentes tutores y otros integrantes de la
comunidad educativa sobre la prevencién y los riesgos asociados al consumo
de drogas, asi como en los procedimientos correctos para la deteccidon
temprana y derivacion oportuna de estudiantes que consumen drogas.

@ Difundir en los programas radiales y televisivos de las emisoras locales la
Campana Educativa Nacional Permanente de Sensibilizacién y Prevencion
del Consumo de Drogas: “Estudiantes sanos, libres de drogas”.

@® Promover conferencias, paneles, mesas redondas u otras acciones de
informacion, a cargo de especialistas apoyando la implementacion de
Lineamientos para la £aucacion de una Vida sin Drogas.

@® Elaborar y difundir mensajes promocionales para una vida sin drogas, a
través de banderolas, afiches, dipticos, etc.

@ Organizar ferias, festivales, pasacalles y otras estrategias que promuevan
estilos de vida sin drogas, destacando el Dia del No Fumador (31 de mayo) y
el Dia Internacional de Lucha contra el Consumo y el Trafico llicito de Drogas
(26 de junio).

@® Organizar foros para lideres estudiantiles en torno al tema de la prevenciéon
del consumo de drogas en la comunidad educativa.

@ Coordinar con los gobiernos locales y la Policia Nacional el cumplimiento
de las ordenanzas municipales sobre la venta de alcohol, tabaco y otras
sustancias toxicas en los alrededores de las instituciones educativas. De no
contar con tales normas, se debera promover su expedicion.

@ Difundir la Ley N° 28705 - Ley General para la prevenciéon y control de
los riesgos del consumo de tabaco y Ley N° 28681 - Ley que regula la
comercializacién, consumo y publicidad de bebidas alcohdlicas.

@® Monitorear en las instituciones educativas de su jurisdiccion las acciones
de la implementacién de L/ineamientos para /a Fducacion de una Vida sin
Drogas.

Direccion de Tutoria y Orientacion Educativa

81



82 LINEAMIENTOS PARA LA EDUCACION DE UNA VIDA SIN DROGAS

5.2.3 Instituciones Educativas

En el marco de los objetivos propuestos, los directores y directoras de las
instituciones educativas promoveran el desarrollo de las siguientes actividades:

@ Actividades de sensibilizacién y difusion de los lineamientos en la comunidad
educativa, tales como:

« Marchas, campanas, pasacalles, campeonatos y otros.

Concursos de afiches y eslégans.

Organizacién y publicacién de periédicos murales alusivos a la
campana.

Concursos de musica, danzas y teatro.

Talleres de desarrollo personal: autoestima, solucion de problemas,
manejo de conflictos, liderazgo e inteligencia emocional.

- Talleres con madresy padres de familia parala prevenciony deteccién
del consumo de drogas.

Las actividades propuestas deben ser realizadas de manera permanente,
pero se puede dar mayor énfasis durante fechas alusivas para sensibilizar y
promocionar escuelas libres de drogas, como el Dia Mundial sin Tabaco (31
de mayo) y el Dia Internacional contra el Trafico llicito y el Uso Indebido de
Drogas (26 de junio).

@® Actividades de experiencias de aprendizaje:

« Programacion y ejecucién de experiencias de aprendizaje en las
unidades didacticas, relacionadas con la prevencién del consumo
de drogas.

- Desarrollo de sesiones de aprendizaje relacionadas con la prevencién
del consumo de drogas.



@® Actividades de Tutoria y Orientacion Educativa

Incluye la programacién y ejecucién de sesiones especificas o inespecificas de
tutoria relacionadas con:
- La problemdtica del consumo de drogas ilicitas, licitas y otras
adicciones no convencionales en las instituciones educativas.
- Factores de proteccidon y de riesgo asociados al consumo de drogas.
- Alternativas saludables frente al consumo de drogas.

5.3 De otras instituciones publicas y privadas

Promover la participacién de instituciones publicas y privadas en el disefo,
implementacion y evaluacion de programas de prevencion del consumo de drogas
en la poblacién escolar, en el marco normativo y los lineamientos propuestos por el
sector educacion.
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Glosario

ABUSO DE DROGAS. Consumo frecuente, intenso y descontrolado de drogas, cuyos
usuarios presentan areas afectadas de su vida como descuido personal, familiar, social,
académico y laboral.

ACOSO ENTRE ESTUDIANTES. Conductas repetitivas de acoso, falta de respeto y
maltrato que recibe un o una estudiante por parte de otros estudiantes, con fines de
intimidacion o exclusion.

AREA CURRICULAR. Organizacion de los contenidos de un saber determinado que
permite articular conocimientos y disciplinas orientados a lograr un aprendizaje
integral por parte del estudiante.

BRIGADAS DE AUTOPROTECCION ESCOLAR. Conjunto de personas conformado por
directores, profesores y padres de familia, que dependen directamente de los comités
distritales de seguridad ciudadana y que apoyan con la vigilancia y el control del orden
en los horarios de ingreso y salida de las y los estudiantes, asi como la deteccion de los
lugares de riesgo en los alrededores de las instituciones educativas.

CLORHIDRATO DE COCAINA. Sustancia con la apariencia de un polvo blanco, muy fino
y cristalino. Es un poderoso estimulante del sistema nervioso central, derivado de
las hojas del arbusto Erythroxylon coca nativa de Sudamérica. Su consumo ocasiona
sentimientos de grandiosidad, estado de alerta, agitacién psicomotora, déficit en la
capacidad de juicio y en las actividades sociales y profesionales. Produce midriasis,
taquicardia, aumento de la tension arterial, sudoracién, nauseas (CEDRO, 2011).

CONDUCTAS ADICTIVAS. Patrén desadaptativo de consumo de sustancias que conlleva
a un deterioro fisico y emocional de la persona, generando el deseo irrefrenable de
consumir la sustancia en cantidades cada vez mayores para obtener el efecto deseado.

DETECCION TEMPRANA DEL CONSUMO DE DROGAS. La deteccién temprana en las
instituciones educativas es una estrategia que permite identificar a estudiantes que
se encuentren en situacién de riesgo o consumen drogas, con el propdsito de evitar
que el problema se origine o establezca, orientando su pronta derivacién a un centro
especializado para que reciban un tratamiento oportuno.

DERIVACION OPORTUNA DEL CONSUMO DE DROGAS. Es el acto por el cual el tutor
o tutora, con el visto bueno de la direccién, indica o encamina al estudiante
detectado consumidor de drogas a un centro especializado, para que reciba un
tratamiento oportuno.

DROGA. La Organizacién Mundial de la Salud (1998) la define como “toda sustancia
que introducida al organismo vivo puede modificar una o mas de las funciones
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de este y es capaz de generar dependencia”. Es toda sustancia de origen natural o
sintético que provoca un cambio en alguno de los sistemas del cuerpo humano, se
considera tanto sustancias legales como ilegales, aquellas que son para la mejora de
nuestra salud (medicamentos). Una droga puede ser usada para tratar el alivio de una
dolencia o enfermedad o modificar un proceso quimico en el cuerpo con un propdsito
determinado. Esta alteracién puede ser perjudicial o beneficiosa para el ser vivo,
dependiendo del tipo de droga, tiempo de administracion y dosis.

DROGA DE DISENO. Sustancias que se sintetizan quimicamente en el laboratorio a
partir de productos farmacéuticos relegados y son elaboradas en forma clandestina.
Son conocidas también como drogas de sintesis.

DROGAS FOLKLORICAS. Aquellas cuyo uso es cultural en determinados grupos étnicos
y se utilizan con fines curativos, magicos y religiosos. Entre ellas tenemos: el san pedro,
la ayahuasca y la hoja de coca.

DROGA ILEGAL. Sustancias que no estan reguladas o permitidas socialmente, su venta
y distribucidon es un delito, por ejemplo: marihuana, cocaina, éxtasis.

DROGA LEGAL. Sustancias que estan reguladas o permitidas socialmente. Entre ellas
podemos encontrar al alcohol y al tabaco. Los medicamentos también se consideran
dentro de esta categoria, los mismos que deben estar prescritos por un médico.

DROGAS MEDICAS. Sustancias que se expiden con receta médica, pero que al ser
utilizadas indiscriminadamente pueden resultar peligrosas para la salud, produciendo
intoxicacion, sobredosis y otras consecuencias negativas en el organismo; incluso
pueden generar dependencia.

DROGA PSICOACTIVA. Sustancia natural o sintética que al ingresar en el organismo
afecta el normal funcionamiento del cerebro o sistema nervioso central. Toda sustancia
psicoactiva (SPA) tiene como objetivo modificar o alterar las funciones psicolégicas
del individuo.

Una droga psicoactiva puede estimular, deprimir o perturbar el sistema nervioso
central. El mayor o menor efecto depende de varios factores: el tipo de sustancia, la
dosis, la frecuenciay las caracteristicas fisicas, psicolégicas y sociales de la persona que
consume. Su uso continuo provoca adiccién. Ejemplo: Consumir alcohol deprime el
sistema nervioso central del individuo, inhibe el control de susimpulsos, la coordinacién
motora se vuelve torpe, el habla se torna enredada, sus reflejos disminuyen, entre otros.

ESTILO DE VIDA SALUDABLE. El estilo de vida designa la manera general de vivir, se basa
en la interaccion entre las condiciones de vida, en su sentido mas amplio, y las pautas
individuales de conducta determinadas por factores socioculturales y caracteristicas
personales. Cuando los estilos de vida, las formas de vivir y las pautas de conducta



habituales de las personas y de los grupos humanos contribuyen a la promocion y
proteccion de la salud integral de las personas y de los grupos, se habla de estilos de
vida saludables.

ESTIMULANTES. Drogas que estimulan el sistema nervioso central, tienden a
incrementar la actitud de alerta y la actividad fisica. Se encuentran en esta categoria
las anfetaminas, la cocaina, el crack (una forma pura de cocaina) y algunos inhalantes.
La cafeina (presente en el té, el café y muchos refrescos) también tiene un efecto
estimulante de grado leve. Se clasifica como estimulante el clorhidrato de cocaina, la
pasta bdsica de cocaina, el crack y las anfetaminas.

ESTUDIO EPIDEMIOLOGICO. Estudio en poblaciones humanas que intenta relacionar
ciertos efectos sobre la salud (por ejemplo, un cancer) con una causa (por ejemplo, la
exposicién a una sustancia especifica). Permite determinar los factores protectores o
terapéuticos para sanar a la persona o prevenir una enfermedad.

EXTASIS. Droga sintética clasificada como perturbadora del sistema nervioso central.
Se presenta en tabletas o comprimidos de distintas formas y tamafo. Sus principales
efectos son: locuacidad, energia y euforia en extremo. También ocasiona cuadros de
taquicardia, nduseas, vision borrosa, sudoracion excesiva. Esto puede llevar a la muerte
si la persona no es hidratada adecuadamente.

FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMO DE DROGAS. Factores que predisponen o favorecen
comportamientos de consumo de drogas, tales como: violencia escolar,comportamiento
sexual, conductas de riesgo, no contar con un proyecto de vida, entre otros.

FACTOR DE RIESGO. “Atributo o caracteristica individual, condicion situacional o
contexto ambiental que incrementa la probabilidad del uso o abuso de drogas”
(Clayton, 1992:15).

FACTOR DE PROTECCION. "Atributo o caracteristica individual, condicion situacional o
contexto ambiental que inhibe, reduce o atenua la probabilidad del uso o abuso de
drogas” (Clayton, 1992:16).

INCIDENCIA. Numero de casos nuevos de un hecho o situacion dada en una poblacion
determinada y en un periodo determinado. La incidencia no debe confundirse con la
prevalencia.

INDICADORES. Medidas que permiten verificar cambios o resultados, estan disefiados
para demostrar cdmo se encuentra el problema en relaciéon con algun aspecto de la
realidad que interesa conocer. Los indicadores pueden ser medios, nimeros, hechos,
opiniones o percepciones que sefialen condiciones o situaciones especificas.

INHALANTES. Productos quimicos volatiles que tienen aplicaciones de uso industrial
y doméstico, al ser inhalados o absorbidos lentifican el funcionamiento del sistema
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nervioso central. Su consumo puede generar humor exaltado, alucinaciones de corta
duracion, asi como lesiones neuroldgicas irreversibles.

INSTRUMENTOS DE GESTION. Herramientas que buscan promover una cultura de
gestion mas que de administracién, en la que factores como el liderazgo, los recursos
humanos, los procesos pedagdgicos, los procesos administrativos y los procesos
financieros se articulen creando organizaciones de ensefianza sélidas.

MARIHUANA. La droga ilegal mas consumida en el Perq, proviene de la planta de
caNamo o cannabis sativa para cuya elaboracion se utilizan las hojas, semillas y flores;
contiene el elemento quimico activo THC (Delta9tetrahidrocannabinol).

NIVELES DE PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS. Gordon (1987) plantea que la
interacciéon entre las variables internas y externas pueden generar problemas en el
proceso de desarrollo humano de los estudiantes. Distingue tres niveles de prevencion:
universal, selectiva e indicada.

PASTA BASICA DE COCAINA (PBC). Una de las drogas mas adictivas, su efecto es similar
al producido por el clorhidrato de cocaina, pero mas fuerte, los efectos inmediatos son
euforia, exagerada sensacién de bienestar y excitacion sexual. Al disiparse el efecto
se presenta una fuerte depresion, irritabilidad, angustia, insomnio y disminucién del
apetito aunado a una fuerte necesidad de consumir nuevamente.

PERCEPCION DE RIESGO. Mide el grado en que los estudiantes han interiorizado los
mensajes preventivos que se transmiten dentro y fuera de la institucion educativa,
incluyendo la familia y los medios de comunicacidn, entre otros agentes preventivos.

PREVALENCIA DEL CONSUMO DE DROGAS. Mide la magnitud del consumo de drogas,
considerando al menos una vez, durante un periodo de tiempo determinado.

PREVENCION. Conjunto de medidas y acciones dispuestas con anticipacion a fin de
evitar la ocurrencia de un impacto ambiental, social o individual desfavorable o de
reducir sus consecuencias sobre la poblacidn, los bienes, servicios, el ambiente y la
persona en general.

PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS. Conjunto de acciones dirigidas a evitar la
aparicion del problema del consumo de drogas, disminuir situaciones de riesgo y evitar
los dafos asociados por el uso de estas sustancias.

PREVENCION INDICADA. Se dirige a estudiantes que son consumidores o tienen
problemas de comportamiento asociados al consumo de drogas, tanto para los que ya
son consumidores como para los experimentadores.

PREVENCION SELECTIVA. Se dirige a un subgrupo de estudiantes con mayor riesgo
de ser consumidores de drogas que el promedio de estudiantes. Por ejemplo, a hijos



de personas que usan drogas, estudiantes con problemas de rendimiento escolar con
lugar o de residencia donde existe disponibilidad para el consumo de drogas o la
practica de otras conductas de riesgo.

PREVENCION UNIVERSAL. Se dirige a las y los estudiantes, beneficiando a todos
por igual. Propone fortalecer valores, actitudes, conocimientos y habilidades que le
permiten al nifo, nifa o adolescente, comprometerse con estilos de vida saludables y
a su vez desarrollar una actitud critica frente al consumo de drogas.

PROGRAMA FOCALIZADO. El que aplica estrategias de intervencion especifica dirigida
a estudiantes que presentan consumos experimentales u ocasionales de drogas,
tanto legales o ilegales, incluidas las drogas sintéticas; o que han desarrollado
comportamientos disfuncionales y problemas de indole personal, familiar, académico
o de relaciones interpersonales, entre otros.

REDES DE SOPORTE. Alianzas interinstitucionales que poseen un objetivo en comun,
con la finalidad de obtener un resultado beneficioso para todos sus miembros.

SINERGIA. Concepto del griego ‘synergo’, que significa literalmente "trabajando en
conjunto”. Se refiere al fendmeno en que el efecto de la influencia o trabajo de dos o
mds agentes actuando en conjunto es mayor al esperado, considerando la sumatoria
de la accién de los agentes por separado.

SUSTANCIAS COCAINICAS. Derivadas de la hoja de coca, tales como pasta basica de
cocaina (PBC) y clorhidrato de cocaina.

TRANQUILIZANTES. Grupo de drogas prescritas para calmar la ansiedad, tension y
agitacién. También conocidos como ansioliticos, actan como depresores del sistema
nervioso central, pueden ocasionar mareos y confusiéon mental.

VICTIMIZACION ESCOLAR. Concepto que parte de la violencia en el dmbito escolar,
sefala aquella protagonizada por los estudiantes, mas no considera los mecanismos
y procedimientos institucionales que la generan al interior de la institucion. Dichos
mecanismos se refieren a practicas de exclusién y marginacién dentro y fuera del aula.
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COMPETENCIAS, CAPACIDADES Y ACTITUDES DEL DISENO CURRICULAR
NACIONAL QUE SE RELACIONAN CON LA PREVENCION
DEL CONSUMO DE DROGAS

NIVEL INICIAL - | CICLO (0-2 ANOS)

AREA: RELACION CONSIGO MISMO

CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD PERSONALY AUTOESTIMA

COMPETENCIAS

1)Se reconoce a si mismo
demostrando placer y
confianza al  realizar
movimientos y al
relacionarse con los
adultos, expresando con
libertad sus necesidades,
preferencias, intereses y
emociones.

2) Demuestra seguridad y
confianza en si mismo y
en los demas, desarrollan-
do progresivamente su
autonomia al participar
en juegos y rutinas diarias
segin las practicas de
crianza de su entorno.

CAPACIDADES

® Responde su nombre cuando se
lo solicitan.

e Reconoce su imagen en el
espejo y fotos y la de los padres
o adultos que estan a su cargo.

e Reacciona ante determinadas
situaciones dando a conocer
sus deseos.

e Participa activamente en
actividades en el ambito familiar
y en el aula, guardando sus
juguetes, llevando y trayendo
algun objeto que se le solicita.

® Participa en su propio cuidado
en actividades de alimentacion,
higiene y descanso: come solo,
se lava y seca las manos seglin
sus posibilidades, etc.

e Reconoce situaciones de peligro
en sus movimientos y
desplazamientos.

ACTITUDES

e Muestra curiosidad al descubrir su
sexo.

e Es espontdneo para comunicar sus
emociones Yy sentimientos.

e Se muestra confiado y seguro ante
los miembros de su familia y cauto
o desconfiado con las personas
desconocidas.

® Persevera en  mejorar  las

actividades que realiza.

® Toma iniciativa por emprender
algunos juegos y escoge juguetes de
su agrado.

® Muestra disposicion para realizar
diferentes actividades.

e Asume responsabilidades sencillas:
guardar sus juguetes.

® Tiene iniciativa para la practica de
los habitos de higiene y el uso de
los servicios higiénicos.



AREA: RELACION CON EL MEDIO NATURAL Y SOCIAL

DESARROLLO DE LAS RELACIONES DE CONVIVENCIA DEMOCRATICA

COMPETENCIAS

I) Participa con interés en
actividades de su
entorno, familia, centro
o programa expresando
sus  sentimientos Yy
emociones e iniciandose
en responsabilidades
sencillas.

CAPACIDADES

e Llama por su nombre a los
miembros de su familia y adultos
cercanos.

e Participa en actividades del
ambito familiar y comunal.

e Practica habitos sociales
sencillos de convivencia, saludo,
despedida y agradece por lo
que recibe.

e Cumple normas sencillas de
convivencia.

ACTITUDES

e Expresa sus emociones y
sentimientos: alegria, miedo, enojo,
sorpresa, tristeza, aversion,
vergiienza, empatia, celos con los
adultos y/o pares.

e Participa con interés y seguridad en
actividades grupales demostrando
iniciativa.

Acepta la ayuda y proteccion de la
familia 'y otros adultos en
situaciones de higiene,
enfermedad, etc.

CUERPO HUMANO Y CONSERVACION DE LA SALUD

COMPETENCIAS

2) Participa en el cuidado
de su salud tomando
iniciativa y disfrutando
de habitos que el
adulto fomenta para su
conservacion.

COMPETENCIAS

I) Expresa espontaneamente
y con claridad  sus
necesidades, sentimientos y
deseos, comprendiendo los
mensajes que le comunican
otras personas.

CAPACIDADES

e Practica  habitos alimentarios
para el buen aprovechamiento
de los alimentos que ingiere; se
esfuerza por terminar su racion
alimenticia, mastica bien, cumple
horarios, etc.

e Se alimenta por si solo con

monitoreo del adulto
participando en la hora de
alimentacion familiar.

o Realiza actividades de higiene

personal con ayuda del adulto:
aseo de las manos, cepillado de
los dientes.

ACTITUDES
o Disfruta al comer por si solo.

e Asume con iniciativa actividades de
higiene personal.

e Acepta la intencion del adulto:
acciones de vacunacion y control
de su crecimiento, otros.

EXPRESION Y COMPRENSION ORAL

CAPACIDADES

o Atiende y responde a los gestos,
palabras, sonidos emitidos por el
adulto significativo con sonrisas,
mirada y llanto.

e Manifiesta sus necesidades de
hambre, de sueno, de sed, a

través del llanto, gorjeos,
sonrisas, sonidos, gestos,
comunicandose con las

personas de su entorno.

ACTITUDES

® Muestra interés por comunicar
su estado de satisfaccion o
malestar.

® Es espontaneo en sus
manifestaciones.
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9%

2)Actia con

LINEAMIENTOS PARA LA EDUCACION DE UNA VIDA SIN DROGAS

NIVEL INICIAL - 1l CICLO (3 A 5 ANOS)

AREA: PERSONAL SOCIAL

CONSTRUCCION DE SU IDENTIDAD PERSONALY AUTONOMIA

COMPETENCIAS

I) Se identifica como nino o

nina reconociendo Yy
valorando sus
caracteristicas fisicas y
afectivas, respetando las
diferencias.

seguridad,
iniciativa y confianza en si
mismo mostrando
autonomia en las
actividades cotidianas, de
juego, alimentacion,
higiene, cuidando su
integridad fisica.

CAPACIDADES

Identifica y reconoce sus
caracteristicas corporales,
cualidades personales y las de
los demas.

Reconoce su derecho a ser
llamado por su nombre y pide
que lo escuchen y respeten.

Se reconoce como nino o nina,
identificando sus caracteristicas
corporales, relacionandolas con
las de su sexo.

Comunica sus sentimientos Yy
emociones, preferencias e
intereses y el de los demas.

Interactia con seguridad frente
a los demas. Realiza tareas nuevas
y cotidianas.

Identifica personas y situaciones
que brindan seguridad a su
integridad  fisica y emocional,
distinguiéndolas de aquellas que
representan peligro.

Decide las actividades que
desea realizar; fundamentando
sus preferencias.

e Acepta sus

ACTITUDES

caracteristicas y
cualidades como persona singular
con derecho a ser tratado con
respeto y acepta las caracteristicas
de los demas.

Demuestra aceptacion o rechazo
frente a las practicas de crianza del
adulto, mediante la expresion
gestual y verbalizacion.

Respeta las  diferencias  al
interactuar con los demds, con
aquellos que presenten necesidades
especiales y con aquellos que
pertenecen a otras culturas.

Es solidario con las necesidades de
los demas, brinda ayuda sin que le
sea pedido.

Actla con agrado frente a sus
producciones, acepta sugerencias
para mejorar y reconoce el trabajo
de los demas.

Busca soluciones ante situaciones
problematicas de apoyo cuando lo
necesitan.

® Elige de acuerdo con su preferencia

las actividades que va a desarrollar.

e Muestra autonomia e iniciativa en

las actividades que le son
propuestas.



DESARROLLO DE RELACIONES DE CONVIVENCIA DEMOCRATICA

COMPETENCIAS

I) Participa en actividades

grupales en diversos
espacios y contextos,
identificindose como

parte de un grupo social.

e Participa en

CAPACIDADES

actividades
individuales o colectivas del
ambito familiar, de aula, equipo de
trabajo, aportando ideas y siendo
parte del grupo.

Elabora con el grupo y la docente
acuerdos que respeta y hace
respetar.

Identifica a los miembros de su
familia, de la institucion a la que
pertenece y reconoce los roles
que desempenan.

Interactia en diferentes eventos
familiares, sociales, culturales,
sociales, religiosos formando
parte del grupo.

Respeta normas de convivencia y
reconoce comportamientos y
actitudes socialmente aceptadas
en el grupo social.

Reconoce elementos y
personajes caracteristicos de su
comunidad e interactua con ellos
en diferentes actividades, visitas y
reuniones.

Reconoce algunas
manifestaciones culturales
propias de su  contexto
sociocultural: comidas,
costumbres, fiestas religiosas,
tradiciones, idioma, vestidos

juegos, juguetes, entre otros.
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® Es solidario vy

ACTITUDES

e Colabora en actividades del ambito
familiar y de aula, aportando ideas y

asume responsabilidades sencillas.

® Muestra disposicion para tomar
situaciones  de
conflicto, eligiendo entre varias

acuerdos en

opciones, respuestas no violentas.

® Se interesa y disfruta en actividades
sociales en los que se siente

acogido e integrado.

bondades de otros.

reconoce las
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LINEAMIENTOS PARA LA EDUCACION DE UNA VIDA SIN DROGAS

AREA: CIENCIA Y AMBIENTE

CUERPO HUMANO Y CONSERVACION DE LA SALUD

COMPETENCIAS

I)Practica con agrado e
habitos de alimentacion,
higiene y cuidado de su
cuerpo, reconociendo su
importancia para
conservar su salud. .

AREA: COMUNICACION

CAPACIDADES

Practica habitos de higiene
personal  reconociendo  su
importancia para el cuidado de
su salud: cepillado de dientes,
bano diario, cambio de ropa.
Reconoce los roles de los
profesionales e instituciones de
la salud que velan por él
hospitales, postas  médicas,
farmacias o boticas, médico,
enfermera, entre otros.

ACTITUDES

e Demuestra buenos habitos
alimenticios.

e Muestra disposicion para practicar
habitos de higiene.

e Asiste con agrado a acciones para

la proteccion de su salud.

EXPRESION Y COMPRENSION ORAL

COMPETENCIAS

I) Expresa espontaneamente o
en su lengua materna sus
necesidades, sentimientos,
deseos, ideas y
experiencias, escuchando e
y demostrando comprension
a lo que le dicen otras
personas.

CAPACIDADES

Escucha con atencion diversas
narraciones y  relatos por
periodos  prolongados, sin
interrupciones.

Responde a indicaciones dadas
por el adulto, preguntando
aquello que no comprendid y
dando su opinion sobre lo que
no esta de acuerdo.

Escucha cuando le hablan
dialogando sobre los aspectos
que le interesan del tema.
Utiliza el lenguaje para anticipar
situaciones, plantear
predicciones antes de
experimentar  situaciones Yy
acciones.

ACTITUDES

e Escucha con interés y manifiesta
sus sentimientos expresandose con
libertad y espontaneidad en sus
relaciones con los otros.

® Disfruta de las  diferentes
narraciones manifestando su punto
de vista.

e Demuestra interés cuando le
preguntan o responde a preguntas.



AREA: PERSONAL SOCIAL

CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD PERSONAL Y AUTOESTIMA

COMPETENCIAS

e Reconoce sus

caracteristicas
personales y demuestra
respeto a si mismo y
hacia los demas en la
convivencia cotidiana.

Reconoce a los
miembros de la familia,
escuela y comunidad,
describe sus roles, se
identifica con ellas y
cumple sus
responsabilidades como
miembro de una familia,
escuela y comunidad.

CAPACIDADES

valora  sus
corporales y

Reconoce vy
caracteristicas
personales.
Expresa sus intereses,
sentimientos y emociones en
diversas situaciones cotidianas.
Cuida y protege su cuerpo y su
salud.

Reconoce sustancias saludables
y daninas.

Identifica y evita situaciones que
pueden causarle dano en la vida
cotidiana.

Describe los roles de los
miembros de su familia y se
reconoce como parte de ella.
Reconoce su derecho a recibir
afecto, cuidado y proteccion de
sus padres.

Identifica y cumple las normas
de convivencia en el aula y
participa en su elaboracion.
Reconoce y defiende sus
derechos y cumple con sus
responsabilidades, en su
entorno familiar y escolar.

e Demuestra

ACTITUDES

e Demuestra respeto hacia si mismo

y hacia las otras personas.
actitudes  solidarias
ayudando a sus companeros de
aula.

e Aprecia sus caracteristicas y sus

cualidades personales asi como las
de otras personas.

Respeta los acuerdos y normas de
convivencia y acepta
responsabilidades en la
organizacion del aula.

Valora las actividades que realizan
los miembros de su grupo familiar.
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98

o Identifica

LINEAMIENTOS PARA LA EDUCACION DE UNA VIDA SIN DROGAS

CUERPO HUMANO Y CONSERVACION DE LA SALUD

COMPETENCIAS

las diversas
partes del cuerpo
humano y su
funcionamiento,
desarrollando habitos
de cuidado  para
conservar la salud.

COMPETENCIAS

e Expresa sus

necesidades, intereses,
sentimientos y
experiencias, y escucha
con respeto cuando
interactia con otros,
mostrando
comprension de
mensajes sencillos en
su lengua originaria y
en castellano.

CAPACIDADES

Identifica similitudes y
diferencias en las partes del
cuerpo y rasgos fisonomicos
entre las personas de igual o de
diferente  sexo, y entre
miembros de una familia o
familias diferentes.

Comepara sus caracteristicas y
rasgos fisicos con los de sus
familiares y con los de otras
personas de su entorno Yy
elabora identikit de rostros.
Mide y registra los cambios
corporales: talla, peso, denticion
y otros.

Aplica técnicas de: lavado de
manos, cepillado de dientes,
aseo personal.

ACTITUDES

e Tolera y acepta las diferencias.

e Es curioso y participativo.

e Cumple normas para el cuidado de
su salud y su integridad.

e Hace frente a

situaciones de

discriminacion.

EXPRESION Y COMPRENSION ORAL

CAPACIDADES

Narra hechos personales o
cercanos utilizando expresiones
sencillas. Expresa con claridad lo
que piensa y siente sobre un
tema propuesto.

Argumenta sus ideas con
opiniones sobre las
experiencias, intereses e

inquietudes que tiene.
Se expresa con espontaneidad
en conversaciones y dialogos
sobre temas de su interés o
actividades cotidianas.

ACTITUDES

Respeta a los demas; solicita y
espera su turno para hablar.
Muestra seguridad y confianza en
si mismo al comunicarse.

Es tolerante con las opiniones de
los demas, aunque sean diferentes

a las suyas.
Practica un didlogo abierto vy
respetuoso.
Responde con cortesia en
diversas situaciones

comunicativas cotidianas.



AREA: PERSONAL SOCIAL

CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD Y DE LA CONVIVENCIA DEMOCRATICA

COMPETENCIAS
e Reconoce sus
derechos y

responsabilidades en
su medio familiar,
escolar y comunal e
interactia de manera
respetuosa, solidaria y
responsable en la vida
cotidiana.

Reconoce y valora las
instituciones y
organizaciones que
ofrecen servicios en la
comunidad y las que
velan por los derechos
de los pobladores;
participa en forma
organizada en |a
solucion de los
problemas que afectan
a la escuela y a la
comunidad.

CAPACIDADES

Reconoce y aprecia sus
habilidades, cualidades, intereses,
preferencias y sentimientos, asi
como las de otras personas de
su entorno.

Previene y evita situaciones de
peligro y abuso en el hogar y la
escuela.

Reconoce 'y respeta los
acuerdos y normas de
convivencia en la escuela.
Respeta sus derechos y cumple
sus responsabilidades como
nino en el hogar, la escuela y en
la comunidad.

Toma decisiones responsables y
saludables frente al consumo de
drogas y alcohol.

Reconoce los derechos vy
deberes de los miembros de la
familia y propone alternativas de
solucion a los problemas que se
presentan al interior de Ila
misma.

ACTITUDES

e Se aprecia como una persona
valiosa, asi como a las otras
personas.

e Expresa sus sentimientos
respetando la integridad de las
otras personas en la vida cotidiana
de la familia, la escuela y Ila
comunidad.

® Rechaza todo tipo de violencia y
discriminacion en la convivencia
cotidiana.

® Respeta las normas de convivencia
en la familia, escuela y la comunidad.

e Demuestra respeto, cooperacion y
ayuda mutua, en la vida cotidiana de
la escuela.
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100 LINEAMIENTOS PARA LA EDUCACION DE UNA VIDA SIN DROGAS

AREA: CIENCIA Y AMBIENTE

CUERPO HUMANO Y CONSERVACION DE LA SALUD

COMPETENCIAS

e Comprende las °
interrelaciones que se
dan entre las funciones
de relacién, nutricion y
reproduccién del ser °
humano; desarrollando
habitos de cuidado y
proteccion de su salud ]
corporal.

AREA: COMUNICACION

CAPACIDADES

Describe las caracteristicas de
crecimiento y desarrollo de los
seres humanos, determinando
su ciclo vital.

Identifica reacciones del cuerpo
frente a estimulos fisicos,
quimicos y biologicos.

Investiga el valor nutritivo de los
alimentos utilizados en la dieta
alimenticia que consume, y lo
relaciona con la piramide
nutricional.

Investiga los efectos nocivos del
consumo de alcohol, tabaco y
otras drogas en la salud.

ACTITUDES

® Practica habitos de higiene para
prevenir enfermedades y riesgos de
su integridad.

e Propone alternativas para evitar
peligros que lo amenazan.

® Reconoce y tiene disposicion para
aceptar otros puntos de vista.

e Aprecia con agrado la importancia
de consumir alimentos nutritivos.

e Cuida y respeta su cuerpo y
acepta los cambios corporales que
le ocurren.

EXPRESION Y COMPRENSION ORAL

COMPETENCIAS

e Expresa con fluidez sus .
ideas, necesidades,
sentimientos y
experiencias y escucha
en forma activa e °
intercambia mensajes
con sus interlocutores °
en diversas situaciones
comunicativas.

CAPACIDADES

Describe y narra oralmente,

temas cercanos a  sus
experiencias, necesidades e
intereses.

Dialoga espontaneamente sobre
temas de su interés.

Explica y defiende su punto de
vista, cuando participa en
debates  sobre situaciones
vividas dentro y fuera del aula o
institucion educativa.

ACTITUDES

e Participa en didlogos y
conversaciones con espontaneidad,
respeto y seguridad en si mismo.

e Expresa con seguridad y confianza
su punto de vista.

® Demuestra interés por participar
en didlogos sobre programas
radiales, televisivos u otros.

e Muestra una actitud de respeto y
tolerancia hacia opiniones
contrarias a las suyas.



CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD Y DE LA CONVIVENCIA DEMOCRATICA

COMPETENCIAS

e Se reconoce como una

persona valiosa asi
como a los otros e
interacthua
demostrando
actitudes de respeto y
trato igualitario a las
personas, rechazando
toda forma de
violencia, corrupcion y
discriminacién, en la
convivencia cotidiana.
Explica la estructura y
la organizacion del
Estado Peruano,
describe y valora las
funciones que cumplen
las instituciones de

gobierno local,
regional, nacional para
mejorar las
condiciones de vida de
la poblacion, y
Participa

organizadamente  en
proyectos de mejora y
de prevencion de
riesgos enla lE.y en la
comunidad.

CAPACIDADES

Reconoce y explica los cambios
que experimentan los ninos y las
ninas en la pubertad.
Practica habitos de higiene y
cuidado de su salud y de la salud
colectiva.

Evalla sus estados emocionales
y actla asertivamente en una
situacion de conflicto,
proponiendo alternativas de
solucion.

Identifica y evita situaciones de
peligro en los medios de
comunicacion  audiovisual o
internet.

Reflexiona sobre las funciones
que cumple la familia para
brindar, educacién, proteccion y
seguridad  integral a  sus
miembros.

Reconoce la importancia de la
funcion socializadora de Ia
familia para el ejercicio de los
derechos y responsabilidades
ciudadanas.

Reconoce la importancia de
realizar actividades preventivas
del consumo de alcohol Yy
del tabaco.

ACTITUDES

e Demuestra actitudes de respeto,

solidaridad, justicia, veracidad,
honradez en la convivencia
cotidiana.

® Toma decisiones responsables,

individualmente y en grupo.
e Rechaza comportamientos de
consumo de alcohol y tabaco.
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102 LINEAMIENTOS PARA LA EDUCACION DE UNA VIDA SIN DROGAS

AREA: CIENCIA Y AMBIENTE

CUERPO HUMANO Y CONSERVACION DE LA SALUD

COMPETENCIAS

e Relaciona el °
funcionamiento de los
sistemas de su cuerpo
en armonia con el .
ambiente, valorando la
practica de higiene,
prevencion y seguridad
integral.

AREA: COMUNICACION

CAPACIDADES

Relaciona el funcionamiento de
los 6rganos de los sentidos con
el Sistema Nervioso Central.
Busca y analiza informacion
sobre los beneficios o danos que
pueden causar en la salud los
alimentos  transgénicos, los
enriquecidos 'y los que
contienen preservantes.

Aplica técnicas de primeros
auxilios.

ACTITUDES

o Cuida y respeta su cuerpo y el de
las demas personas.

® Brinda ayuda y auxilio a
companeros.

® Toma decisiones para el cuidado y
respeto de su cuerpo.

® Practica habitos de
saludables.

sus

consumo

EXPRESIONY COMPRENSION ORAL

COMPETENCIAS

e Expresa sus
necesidades, intereses,
sentimientos y
experiencias,
adecuando su discurso
a los distintos
interlocutores, es
receptivo y muestra
una actitud de escucha
respetuosa con
atencion y espiritu
critico a los mensajes,
en las diversas
situaciones
comunicativas en las
que participa.

CAPACIDADES

e Fundamenta un punto de vista,
ideas y

desarrollando
presentando conclusiones.

e Debate sobre temas familiares,

del aula y la comunidad, usando

el lenguaje con flexibilidad y

eficacia.

ACTITUDES

e Respeta las opiniones de los demas
aunque sean diferentes a las suyas.
® Demuestra respeto hacia el otro

cuando conversa o participa en
exposiciones y debates.
® Muestra confianza al expresar
intereses, necesidades y
expectativas que corresponden a
su edad.
Manifiesta seguridad e interés
cuando conversa, dialoga o expone
en diferentes contextos.



NIVEL SECUNDARIA - VI CICLO (Primer y segundo grados)

COMPETENCIAS

e Se reconoce y valora
como persona con
necesidades
sentimientos e
intereses propios,
desarrolla su
autoestima y afirma su
identidad sexual,
asumiendo
positivamente sus
cambios fisicos, y
emocionales, asi como
el rol de su familia y
comunidad.

COMPETENCIAS

Establece relaciones
interpersonales
mediante el desarrollo
de habilidades sociales

que le  permitan
aceptar a los otros,
respetando sus

diferencias culturales y

valorando el trabajo
colaborativo, de
manera solidaria y

comprometida, en los
diferentes entornos en

los que se desenvuelve.

Se plantea metas claras
sobre su futuro a
partir del
reconocimiento de sus
habilidades, intereses,
aptitudes y se
propone un estilo de
vida saludable.

AREA: PERSONA, FAMILIA Y RELACIONES HUMANAS

CONSTRUCCION DE LA AUTONOMIA

CAPACIDADES

e Identifica y reconoce sus
caracteristicas personales.

e Expresa sus ideas y sentimientos
a los demas en forma afectiva.

e Valora a su familia como grupo
al cual pertenece.

e Reconoce los efectos fisicos y
psicologicos de las adicciones y
la necesidad de un estilo de vida
saludable.

ACTITUDES

o Demuestra seguridad al expresar
sus opiniones, ideas y sentimientos.

e Expresa sentimientos positivos
acerca de si mismo.

RELACIONES INTERPERSONALES

CAPACIDADES

e Reconoce la forma como se
relaciona en su familia.

® |dentifica formas efectivas de
comunicarse con los miembros
de su familia.

e Se plantea metas académicas y
recreativas.

® Propone metas a futuro como
parte de su  motivacion
personal.

ACTITUDES

o Respeta las diferencias individuales
y culturales en su relacion con
otras personas.

® Respeta las normas establecidas en
el ambito escolar y social.

e Coopera en actividades de
beneficio social y comunal.

o Autorregula sus emociones en sus
relaciones interpersonales.
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COMPETENCIAS

e Se reconoce a si
mismo y a los demas
como sujetos con
derechos
responsabilidades,
afirmando su identidad
personal, social y
cultural,a partir de una
cultura de paz, la
practica de valores
civicos y una
perspectiva inclusiva e
intercultural.

COMPETENCIAS

e Comprende el
funcionamiento del
sistema democratico y
su importancia para la
construccion de una
sociedad mas justa.

P articipa
organizadamente  en

proyectos que
atiendan asuntos o
problemas vinculados
a su institucion

educativa y localidad.

e Analiza

® Comprende

CAPACIDADES

los roles, funciones y
dificultades de los diversos tipos
de las familias en el pais.

y valora la
importancia que tienen los
grupos de amigos y los lideres
en su insercion en una
comunidad.

Analiza las distintas formas de
discriminacion que se dan en las

familias y en los grupos de
amigos.
Propone  alternativas  para

revertir las situaciones  de
discriminacion de todo tipo en
la familia y en los grupos de
amigos.

Identifica las habilidades
sociales necesarias para resolver
conflictos.

Analiza la concepcion  del
respeto y de la igualdad y su
importancia para alcanzar la
cohesion social.

EJERCICIO CIUDADANO

CAPACIDADES

Evalta la ejecucion del proyecto
participativo sobre un asunto de
interés publico local y reflexiona
sobre la importancia de
participar organizadamente.

CONSTRUCCION DE LA CULTURA CIiVICA

ACTITUDES

e Valora y asume una actitud de
respeto y defensa de su identidad
personal, familiar y nacional en los
diversos contextos donde se
desenvuelve.

® Demuestra  respeto, tolerancia,
honestidad y solidaridad en Ila

interaccion con sus pares Yy
entorno social.

ACTITUDES
e Se reconoce como ciudadano

comprometido en la defensa  del
patrimonio, la libertad, la justicia, el
bien comdn, el Estado de Derecho
y los Derechos Humanos.



SALUD INTEGRAL TECNOLOGIA Y SOCIEDAD

COMPETENCIAS

Investiga y comprende
los factores que
afectan el equilibrio
ecolodgico, los estilos
de vida saludable; asi
como las implicancias
del desarrollo
tecnologico 'y los
habitos de consumo
responsable.

COMPETENCIAS

Expresa sus ideas con
claridad y fluidez en
situaciones
comunicativas,
interpersonales,
utilizando en forma
pertinente las
cualidades de la voz, el
registro lingiistico y
los recursos no
verbales.

Comprende el
mensaje de los demas,
asumiendo posiciones
criticas y valorando los
giros expresivos de su
comunicad en el
marco del dialogo
intercultural.

e Analiza

CAPACIDADES

factores de
contaminacién de su entorno y
las implicancias en la salud.

CAPACIDADES

Dialoga con diversas personas
utilizando lenguaje adecuado,
demostrando claridad y
coherencia en sus
argumentaciones.

Escucha mensajes diversos,
formulando preguntas sobre lo
que no entiende.

Interpreta el significado que se
transmite mediante los recursos
no verbales y los giros
expresivos propios de una
comunidad.

Enjuicia las ideas de los demas,
presentando argumentos claros
y convincentes.

ACTITUDES

e Cuida y protege su ecosistema.

® Propone alternativa de solucién
frente a la contaminacion del
ambiente.

EXPRESION Y COMPRENSION ORAL

ACTITUDES

e Valora el intercambio positivo y
critico de ideas para una
comunicacion asertiva y
democratica.

® Respeta las
comunicacion
grupal.

e Respeta y valora
lingtiistica y cultural.

® Valora las formas expresivas
propias de cada comunidad vy
region.

e Respeta los puntos
diferentes a los suyos.

convenciones de
interpersonal vy

la diversidad

de Vvista
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NIVEL SECUNDARIA - VII CICLO (Tercero, cuarto y quinto grados)

AREA: PERSONA, FAMILIA Y RELACIONES HUMANAS

COMPETENCIAS

Se compromete en la

construccion de un
proyecto de vida, de
sus propias
experiencias para

tomar decisiones y a
asumir las
consecuencias de sus
actos a partir de la
reflexion sobre sus
principales problemas

que se dan en |a
sociedad.
COMPETENCIAS
Establece relaciones
de intercambio y

afecto y aprende a
resolver conflictos
interpersonales
armonizando los
propios derechos con
los derechos de los
demas, en busca del
bien comun.

Afirma un proyecto de
vida tomando en
cuenta su eleccién
vocacional 'y  sus
aspiraciones
personales, en

coherencia con un

estilo de vida saludable.

CONSTRUCCION DE LA AUTONOMIA

CAPACIDADES

Afianza su  autonomia Yy
autenticidad en los medios en
los que se desenvuelve.

Asume en forma responsable la
importancia de la planificacion
familiar 'y las  funciones
irrenunciables de la familia.
Actla comprometidamente en su
desarrollo personal con relacion
a su proyecto de vida.

Toma decisiones sobre su futuro
profesional y ocupacional.
Analiza y valora positivamente
la actitud critica como camino
hacia la verdad.

Reconoce y reflexiona sobre el
sentido de la politica en el
desarrollo de las culturas y
sociedades.

ACTITUDES

® Respeta las diferencias individuales
y culturales en su relacion con
otras personas.

o Demuestra seguridad al expresar
sus opiniones, ideas y sentimientos.

RELACIONES INTERPERSONALES

CAPACIDADES

Se comunica asertivamente con
personas del sexo opuesto.
Plantea soluciones viables a
problemas de su entorno.
Valora las relaciones equitativas
entre varones y mujeres.

Aplica el método de resolucion

de problemas a diferentes
situaciones.
Analiza con su grupo |la

importancia de las normas de
convivencia en la sociedad.

ACTITUDES

o Autorregula sus emociones en sus
relaciones interpersonales.

® Respeta las normas establecidas en
el ambito escolar y local.

e Coopera en actividades
beneficio social y comunal.

de



COMPETENCIAS

e Se reconoce a si
mismo y a los demas
como sujetos con
derechos y
responsabilidades,
afirmando su identidad
personal, social vy
cultural,a partir de una
cultura de paz, la
practica de valores
civicos y una
perspectiva inclusiva e
intercultural.

COMPETENCIAS

e Comprende el
funcionamiento del
sistema democratico y
su importancia para la
construccion de una
sociedad mas justa.

®*Participa
organizadamente  en
proyectos que
atiendan asuntos o
problemas vinculados
a su institucion
educativa y localidad.

CONSTRUCCION DE LAAUTONOMIA

CAPACIDADES ACTITUDES

o Comprende las ventajas y los e Valora y asume una actitud de
riesgos de la globalizacion en la respeto y defensa de su identidad
comunicacion para la afirmacion peruana en los diversos contextos
de su identidad como peruano. donde se desenvuelve.

e Enjuicia el proceso de violencia, ® Demuestra respeto, tolerancia,
sus consecuencias para el pais, honestidad y  solidaridad en la
asi como de la reconciliacion interaccion con sus pares Yy
nacional. entorno social.

o Analiza alternativas de solucion
positivas frente a la violencia
politica desde una perspectiva
de Cultura de Paz y de respeto
al Estado de Derecho.

® Enjuicia la participacion
ciudadana en el logro del bien
comun.

® Evalia el papel de los medios de
comunicaciéon como forjadores
de opinién sobre asuntos de
interés publico.

EJERCICIO CIUDADANO
CAPACIDADES ACTITUDES

e Evalla la ejecucion del proyecto e Se reconoce como ciudadano

participativo sobre un asunto de comprometido en la defensa  del
interés publico local y reflexiona patrimonio, la libertad, la justicia, el
sobre la importancia de bien comun, el Estado de Derecho
participar organizadamente. y los Derechos Humanos.
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AREA: CIENCIA, TECNOLOGIA Y AMBIENTE

SALUD INTEGRAL, TECNOLOGIA Y SOCIEDAD

COMPETENCIAS CAPACIDADES ACTITUDES

e Investiga y asume los
beneficios y riesgos del
avance tecnologico y
su efecto en la salud
de manera responsable
en el cuidado de su
cuerpo y del
ecosistema.

e Participa en proyectos de
proteccion ambiental.

® Propone alternativas de solucién
frente a la contaminacion del
ambiente.

AREA: COMUNICACION

EXPRESION Y COMPRENSION ORAL

COMPETENCIAS CAPACIDADES ACTITUDES

e Expresa sus ideas en
forma organizada,
original y elocuente en

e Argumenta puntos de vista
sobre temas diversos, acudiendo
a fuentes y recursos para
situaciones sustentar su propia opinion.
comunicativas ® Enjuicia las ideas de los demas,
interpersonales y asi como las cualidades del

e Valora el intercambio positivo y
critico de ideas para una
comunicacion asertiva y
democritica.

e Respeta las
comunicacion

convenciones de
interpersonal vy

grupales, demostrando

seguridad y
consistencia en sus
argumentos.

Comprende el
mensaje de los demas,
refutando o apoyando
criticamente las ideas y
valorando la diversidad
lingiiistica y cultural.

discurso argumentativo.

grupal.

e Respeta y valora la diversidad
lingliistica y cultural.

® Valora las formas expresivas
propias de cada comunidad y
region.

e Respeta los puntos de vista
diferentes a los suyos.



CONTENIDOS DEL DISENO CURRICULAR NACIONAL Y SU RELACION
CON LAS AREAS DE LA TUTORIA Y ORIENTACION EDUCATIVA

Area:

Relacion Consigo Mismo

Construccion de

identidad personal

y la autonomia

® Su nombre.

e El afecto y las
expresiones
emocionales de
personas cercanas.

e Su imagen.

® Situaciones de
peligro.

® Sus deseos.

e Cuidado corporal y
alimentacion.

Desarrollo

de las relaciones
de convivencia
democratica

e Los primeros
vinculos afectivos.

® Reconocimiento de
personas cercanas.

e Habitos sociales
sencillos.

e Normas sencillas de
convivencia.

NIVEL INICIAL

Area:
Personal Social

Construccion de la identidad
personal y la autonomia

e Caracteristicas personales.

e Ser nombrado y
escuchado.

e Responsabilidades
sencillas.

e Personas y situaciones
que representan peligro
para su integridad fisica y
emocional.

e Alimentacion, higiene y
descanso.

Desarrolio
de las relaciones
de convivencia democrdtica

e Interaccion con
diversas personas.
® Habitos sociales de
convivencia.

® Roles de los
miembros de su
familia.

e Control de su
comportamiento.

Area:
Personal Social

Construccion de la

identidad personal

y la autonomia

e Cualidades
personales.

e Ser escuchado y
respetado.

o Personasy
situaciones que
representan
peligro para su
integridad fisica y
emocional.

e Alimentacion,
higiene, juego,
actividad y
descanso.

Desarrollo

de las relaciones
de convivencia
democratica

® Interaccién con
diversas personas.

e Habitos sociales de
convivencia.

e Roles de los
miembros de su
familia.

e Control de su
comportamiento.

Area:
Personal Social
Construccion de la
identidad personal
y la autonomia
e Cualidades personales
e Ser escuchado y
respetado.

e Sentimientos y
emociones.

® Preferencias e intereses.

e Interaccion social
con seguridad.

o Habitos de orden,
limpieza y cuidado
del ambiente.

® Personas que le brindan
seguridad.

o Alimentacion, higiene y
cuidado personal.

PERSONAL
SOCIAL

SALUD
CORPORAL,
EMOCIONAL
Y
MENTAL

Desarrollo

de las relaciones
de convivencia
democratica

e Acuerdos.
e Normas de
convivencia.

ESCOLAR
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Area:
Relacién con el Medio
Natural y Social

Cuerpo humano
y conservacion
de la salud

® Practica de habitos
alimentarios con
ayuda y sin ayuda.

® Higiene personal
con ayuda.

Seres vivientes, mundo
fisico y conservacion del
ambiente

® |nteractia con los
seres y elementos
de su entorno.

Area: Comunicacion

Expresion
y comprensién oral

e Expresion de
necesidades basicas
o Expresion de
estados de animo.
e Expresion gestual
e Comprension de
mensajes e
imitacion.

Area:
Ciencia y Ambiente

Cuerpo humano
y conservacion
de la salud

e Habitos
alimenticios.

e Habitos de higiene
personal.

Seres vivientes, mundo
fisico y conservacion
del ambiente

e Seres vivos de su
ambiente.

Area: Comunicacion

Expresion y
comprension oral

o Expresién de deseos
mediante frases y
oraciones sencillas.
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Area:
Ciencia y Ambiente

Cuerpo humano
y conservacion
de la salud

o Alimentos
nutritivos y no
nutritivos.

e Habitos de higiene
personal.

e Proteccion de la
salud.

Seres vivientes, mundo
fisico y conservacioén
del ambiente

e Proceso del ciclo
vital de los animales
y plantas.

Area: Comunicacion

Expresion
y comprensién oral

e Narracién de
experiencias reales
e imaginarias.

Area:
Ciencia y Ambiente

Cuerpo humano
y conservacion
de la salud

e Habitos
alimenticios.

e Higiene personal.

e Funcionamiento de
su cuerpo.

Seres vivientes,
mundo fisico y
conservacion
del ambiente

e Campanas de
cuidado del medio
ambiente.

e Problemas de
contaminacion.

Area: Comunicacion

Expresion
y comprension oral

e Comunicacion con
otras personas.

SALUD
CORPORAL,
EMOCIONAL
Y
MENTAL

CONVIVENCIA
ESCOLAR

PERSONAL
SOCIAL



CONTENIDOS DE LAS AREAS CURRICULARES RELACIONADAS
CON LAS AREAS DE LA TOE

: PERSONAL SOCIAL : :
CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD Y DE LA CONVIVENCIA DEMOCRATICA

PRIMER GRADO

Identidad y autoestima

e Caracteristicas fisicas: gustos y preferencias,
intereses, sentimientos y emociones.
Historia personal.

e Alimentos saludables y dafiinos.

Familia

® | a familia. Roles de sus miembros.

® Responsabilidades en el cuidado y proteccion
de los nifios. Normas de convivencia en la
familia. Historia familiar.

Escuela

® Relaciones de amistad, compaferismo y
cooperacion.

® Normas de convivencia en el aula.

® Medidas de prevencion de accidentes
en el aula.

TERCER GRADO

Identidad y autoestima

o Caracteristicas personales: habilidades,
cualidades, intereses y preferencias.

o Sentido de pertenencia a un grupo familiar,
escolar y comunal.

® Habitos de higiene personal.

Familia

o Arbol genealdgico: relaciones de parentesco.

e Tipos de familia en la localidad segin los
miembros que la conforman.

® Derechos y responsabilidades de los miembros
de la familia.

e Normas de convivencia y seguridad en el hogar.

Escuela

e Acuerdos y normas de convivencia en la escuela.

Derecho a la salud y a la educacion.

e Situaciones de peligro y abuso en la escuela.

® Organizacion estudiantil: campanas de salud y de
cuidado del medio ambiente.

SEGUNDO GRADO

Identidad y autoestima
o Caracteristicas personales: fisicas y sexuales;

cualidades, habilidades; preferencias e intereses.

o Partida de nacimiento y DNI.

e Cuidado del cuerpo e higiene personal.

Familia

o Familia nuclear y extensa. Relaciones de
parentesco entre sus miembros. Rol de la
familia en la formacion de vinculos de afecto.

e Historia familiar. Sentimiento de pertenencia a
un grupo familiar.

Escuela

e Derechos y responsabilidades
en la escuela. Equidad de Género.
e Normas de convivencia en el aula.

CUARTO GRADO
Identidad y autoestima

Identidad cultural: dialogo intercultural.
Higiene y cuidado de la salud y la salud colectiva.
Salud fisica y mental: cuidado del cuerpo.

Familia

e Responsabilidades de la familia en la
proteccion de los nifios y ninas frente a
situaciones de violencia sexual y fisica.

® Problemas al interior de una familia.

Escuela

e Normas de convivencia en la escuela: estimulos
y sanciones.

o Derechos de las personas con necesidades
especiales.

e El Cédigo del Nino y Adolescente.

e Derechos a la alimentacion, a la salud, al
deporte y a la recreacion.

Identidad personal: autoestima y estima a los otros.

PERSONAL
SOCIAL
SALUD

CORPORAL,

EMOCIONAL

Y
MENTAL

PERSONAL
SOCIAL

CONVIVENCIA
ESCOLAR

PERSONAL
SOCIAL
SALUD

CORPORAL,
EMOCIONAL
Y
MENTAL

PERSONAL
SOCIAL

CONVIVENCIA
ESCOLAR

CONVIVENCIA
ESCOLAR

SALUD
CORPORAL,
EMOCIONAL
Y
MENTAL
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5 PERSONAL SOCIAL: ’
CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD Y DE LA CONVIVENCIA DEMOCRATICA

QUINTO GRADO

Identidad y autoestima

La pubertad: caracteristicas de los nifios y las
nifas en la pubertad. Cambios fisicos,
emocionales y sociales que experimentan los
nifos y las nifias en esta etapa.

Resolucién asertiva de conflictos.

Toma de decisiones individuales y colectivas.

Familia

La familia y su rol en el desarrollo fisico,
psicoldgico y afectivo de los nifos, nifas y
adolescentes.

Funcién educadora, protectora y econémica
de la familia.

Escuela

Organizacion estudiantil: gestion de proyectos
de mejoramiento del servicio educativo.
Equidad de género en la escuela.

Declaracion de los derechos del nifio y del
adolescente.

Criterios para seleccionar informacion que
trasmiten los medios de comunicacion
audiovisual e internet.

Comunidad

La participacion ciudadana, el didlogo y la
concertacion.

SEXTO GRADO
Identidad y autoestima
e Pubertad: cambios fisicos, emocionales,
psicologicos y sociales.
e Asertividad en la solucion de un conflicto.
Mediacion.
e Derecho a la salud fisica y emocional.

Familia

e Importancia de la familia en la formacion
de valores éticos y democraticos.

e Funcion socializadora de la familia.

Escuela

e Convivencia democratica en la escuela: didlogo,

participacion y concertacion. Ejercicio de
Derechos y Responsabilidades. Equidad de
género.

e Instituciones que defienden y promueven los
Derechos Humanos.

e Criterios para seleccionar programas e
informacion que trasmiten los medios de
comunicacion audiovisual e internet.

Comunidad
e Principios democraticos: Dialogo,
Concertacion, Participacion.

PERSONAL
SOCIAL
SALUD

CORPORAL,
EMOCIONAL
Y
MENTAL

PERSONAL
SOCIAL

CONVIVENCIA
ESCOLAR

CONVIVENCIA
ESCOLAR



CIENCIAY AMBIENTE:
CUERPO HUMANOY CONSERVACION DE LA SALUD

PRIMER GRADO

Estructura y funciones del cuerpo humano

e Rasgos fisondmicos de personas de igual o de
diferente sexo, de una familia o de familias
diferentes: semejanzas y diferencias.

TERCER GRADO

Estructura y funciones def cuerpo humano

e Crecimiento y desarrollo de los seres
humanos: ciclo vital.

Tecnologia y salud

o Normas de prevencion y seguridad frente a
diferentes tipos de riesgos para la integridad
fisica.

QUINTO GRADO

Estructura y funciones del cuerpo humano

o Sistema Nervioso Central: relacion con los
organos de los sentidos.

e Sistemas circulatorio, respiratorio y excretor:
roles.

Tecnologia y salud
o Efectos de las sustancias quimicas en la salud:

monoxido de carbono, cianuro, plomo,
mercurio, arsénico.

SEGUNDO GRADO

Estructura y funciones del cuerpo humano

o El desarrollo humano: cambios corporales en
la talla, peso, denticion, estructura corporal
y otros.

® E| identikit: técnicas de su manejo.

Tecnologia y salud

o Alimentos aptos para el consumo: condiciones
de higiene.

® Enfermedades comunes. Formas de prevencion.

CUARTO GRADO

Estructura y funciones def cuerpbo humano

e Reacciones del cuerpo frente a estimulos
fisicos (luz, sonido, vibracion, calor, otros),
quimicos (sabor, olor, otros) y biolégicos (sed,
hambre, otros).

Tecnologia y salud

e La dieta alimenticia: valor nutritivo.
® El alcohol, el tabaco y otras drogas: efectos
nocivos en la salud.

SEXTO GRADO

Estructura y funciones del cuerpo humano

o Sistema Nervioso Central: su funcionamiento.

e Trastornos alimenticios: obesidad, anorexia y
bulimia. Peligros.

Tecnologia y salud
e Alimentos transgénicos, enriquecidos o con
preservantes: beneficios y dafios para la salud.

PERSONAL
SOCIAL
SALUD

CORPORAL,
EMOCIONAL
Y
MENTAL

SALUD
CORPORAL,
EMOCIONAL

Y
MENTAL

SALUD
CORPORAL,
EMOCIONAL
Y
MENTAL

SALUD
CORPORAL,
EMOCIONAL
Y
MENTAL
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COMUNICACION:
EXPRESIONY COMPRENSION ORAL

PRIMER GRADO

Narra hechos personales o cercanos utilizando
expresiones sencillas.

Expresa con claridad lo que piensa y siente
sobre un tema propuesto.

TERCER GRADO

e La conversacion: inicio, desarrollo y cierre.

o Situaciones comunicativas: programas de
television, radio, conversaciones, exposiciones,
programas de radio y television.

QUINTO GRADO

La actitud del hablante y del oyente en un
didlogo o debate: mantener el hilo de la
conversacion, pedir la palabra, evitar
interrumpir.

SEGUNDO GRADO

Argumenta sus ideas con opiniones sobre las

experiencias, intereses e inquietudes que tiene.

Se expresa con espontaneidad en
conversaciones y didlogos sobre temas de su
interés o actividades cotidianas.

CUARTO GRADO

Situaciones comunicativas: discursos,
conferencias sencillas, peliculas de cine, video
y documentales.

Convenciones de participacion en la
comunicacion grupal: respetar el turno, pedir
la palabra.

La opinién personal. Los argumentos.

SEXTO GRADO

Convenciones de participacion en la
comunicacion grupal: intervenir
oportunamente, ceder la palabra.
Mensajes implicitos, el sentido figurado, la
ironia y el chiste.

PERSONAL
SOCIAL

CONVIVENCIA
ESCOLAR

PERSONAL
SOCIAL

CONVIVENCIA
ESCOLAR

PERSONAL
SOCIAL

CONVIVENCIA
ESCOLAR



CONTENIDOS DE LAS AREAS CURRICULARES RELACIONADAS
CON LAS AREAS DE LA TOE

NIVEL DE SECUNDARIA

PERSONA, FAMILIAY RELACIONES HUMANAS:
CONSTRUCCION DE LA AUTONOMIA - RELACIONES INTERPERSONALES Area
PRIMER GRADO SEGUNDO GRADO de laTOE
Personalidad e Identidad Personalidad e Identidad
Adolescencia Adolescencia
e Pubertad y adolescencia. e Cambios psicologicos.
e Cambios fisicos. Diferencias entre varones ® Imagen corporal y autoestima.
y mujeres. e Sentimientos. Frustraciones.
Autoconocimiento Autoconocimiento
o Autoestima. Recursos para fortalecerla. e Autoconcepto y sus componentes.
e Motivacion. Emociones. ® Lainfluencia de los otros en la identidad personal.
® Habilidades sociales. e Desarrollo de la voluntad.
Vinculo Familiar Vinculo Familiar PERSONAL
o Historia Familiar. Diversidad. e Funciones de la familia. SOCIAL
e Responsabilidades en la familia. ® Problemas familiares.
e Comunicacion en la familia.
Autoafirmacion e interaccién Autoafirmacion e interaccién
Proyecto de vida y uso del tiempo Proyecto de vida y uso del tiempo
o Planificacion del tiempo: horario personal. e Metas académicas.
e |Intereses y habilidades.
® Uso creativo del tiempo libre.
Vida Saludable Vida Saludable SALUD
o Auto cuidado personal. e Auto cuidado fisico y emocional. CORPORAL,
e Alimentacion saludable. e Estilos de vida saludable. EMOCIONAL
® Prevencion de situaciones de riesgo: adicciones. o Adicciones: alcohol y tabaco. Y
MENTAL
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PERSONA, FAMILIAY RELACIONES HUMANAS:

CONSTRUCCION DE LA AUTONOMIA - RELACIONES INTERPERSONALES Area
TERCER GRADO CUARTO GRADO QUINTO GRADO de aTOE
Adolescencia Adolescencia Adolescencia
e Cambios en la adolescencia: e La comunicacion intrapersonal e La personalidad
adaptacion y aceptacion. e interpersonal: la asertividad. y la autoafirmacion. PERSONAL
® Influencia de los medios de e Influencia de los medios e Comunicacion eficaz en la SOCIAL
comunicacion, de la familia de comunicacion e identidad. formacion del adolescente.
y del grupo social. ® Influencia de los medios
® Comunicacion interpersonal: de comunicacion. COE’\;\(/ZIXE;ISA
la amistad. e Proyeccion social.
e Normas de convivencia social.
Autoconocimiento Autoconocimiento Autoconocimiento
o |dentidad personal: o Construccion de la identidad y o Identidad, autenticidad y
dimensiones. autoestima. autonomia.
® Autoconcepto y autoestima. | e Libertad, derechos y e Creencias y pensamientos.
® Manejo de las emociones y responsabilidad. o Libertad personal y presién de
autorregulacion personal. o Estilos de comunicacion: la grupo.
® |dentidad cultural. asertividad, empatia y tolerancia.
® Las creencias y su relacion con
los éxitos y fracasos.
e |dentidad cultural.
Vinculo Familiar Vinculo Familiar Vinculo Familiar PERSONAL
o Ciclo de la vida familiar. o Rol educativo de la familia. e Familia y sociedad. SOCIAL
o Crisis y acuerdos familiares. e Convivencia familiar: adaptaciéon | e Familia: Proteccién y soporte.
® Violencia y proteccion familiar. a los cambios. o Proyecto de familia
® Violencia familiar. y planificacion familiar.
Proyecto de vida y uso del tiempo | Proyecto de vida y uso del tiempo Proyecto de vida y uso del tiempo
e Proyecto personal. o Habilidades, intereses y o Elaboracion del proyecto de vida.
o Orientacion vocacional. proyecto de vida. o Eleccion de la profesion u
® Recreacion e intereses. ® Eleccion vocacional. ocupacion y estilos de organizar
® Planificacion del tiempo. el tiempo.
e Proyectos personales y
colectivos.
Vida Saludable Vida Saludable Vida Saludable
o Toma de decisiones: e Estilo de vida saludable. o Elaboracion del proyecto de vida.
riesgo y oportunidad. ® Prevencion de riesgo. o Eleccion de la profesion u SALUD
® Resiliencia. ® Liderazgo y participacion. ocupacion y estilos de organizar| CORPORAL,
e Comportamientos de riesgo: el tiempo. EMOCIONAL
drogas, trastornos ® Proyectos personales y Y
de la alimentacioén. colectivos. MENTAL
e Salud mental.
Reflexion filoséfica Reflexion filosofica
o El ser humano y el sentido o Laéticay la vida en sociedad. PERSONAL
de la vida. SOCIAL

e Sentido de la ética.




FORMACION CIUDADANAY CIVICA:

CONSTRUCCION DE LA CULTURA CIVICA - EJERCICIO CIUDADANO Area
PRIMER GRADO SEGUNDO GRADO de IaTOE
Diversidad y pertenencia Diversidad y pertenencia
e Diversidad cultural en la familia. e Diversidad cultural en la familia y en la PERSONAL

e Aspectos que fundamentan la peruanidad: el
respeto a la diversidad cultural, la
interculturalidad.

Institucion Educativa. SOCIAL
e Aspectos que fundamentan la peruanidad: El
sentido de pertenencia.

Convivencia democrdtica y cuitura de paz

e La convivencia social. Normas para la convivencia
en los espacios publicos y privados.

® Problemas de convivencia en el Peru:
Discriminacion y exclusion. Causas
y dimensiones. Grupos vulnerables.

e Cultura de paz. Estrategias para la construccion
de la paz. La no violencia, sus principios.

Convivencia democrdtica y cultura de paz

e Problemas de convivencia en el Per:
el racismo, la discriminacion étnica y la
discriminacion por género.

e Habilidades sociales para resolver conflictos.

Valores civicos

e LosValores Civicos. Dimensiones.
e La libertad. La tolerancia.

Valores civicos
o El respeto. La igualdad.

CONVIVENCIA

Derechos y responsabilidades

e Derechos y obligaciones de los ciudadanos.
Los derechos implican obligaciones.

® Derechos Humanos y dignidad de la persona.

e Ninos y adolescentes, sujetos de derechos.

Derechos y responsabilidades

Derechos Humanos: dimensiones.
La necesidad de los Derechos Humanos.
Las normas y la convivencia democratica.
Los derechos de las personas con
necesidades educativas especiales.

ESCOLAR

Sistema Democrdtico

e Participacion ciudadana: Formas, principios y
mecanismos de participacion.

e Organizaciones civiles, ejemplos.

e La participacion juvenil: municipios escolares y
los consejos escolares.

Sistema Democratico
e El Estado. Elementos. Formas de Estado.
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118 LINEAMIENTOS PARA LA EDUCACION DE UNA VIDA SIN DROGAS

FORMACION CIUDADANA Y CiVICA:

CONSTRUCCION DE CULTURA CiVICA - EJERCICIO CIUDADANO Area
TERCER GRADO CUARTO GRADO QUINTO GRADO de IaTOE
Diversidad y pertenencia Diversidad y pertenencia Diversidad y pertenencia
o Cultura y sociedad. o Diversidad étnica y linglistica o La diversidad cultural en el
® Aspectos que fundamentan en el Perd. mundo. Cambios en la cultura,
la peruanidad: costumbres e Factores que atentan contra avances de la comunicacion y la PERSONAL
y tradiciones comunes. la calidad ambiental. globalizacion.Ventajas y riesgos. SOCIAL
® |dentidad y globalizacion.
Ser peruano en un mundo global.
Convivencia democrdtica Convivencia democrdtica Convivencia democrdtica
y Cultura de paz y Cultura de paz y Cultura de paz
e La democracia como estilo e Problemas de convivencia en el | e Convivencia democratica
de vida. Perd. La violencia juvenil. Causas sustentada en una cultura
® Problemas de convivencia en y tipos. de paz.
el Pert: la delincuencia, el ® |gualdad y equidad. Caminos e Mecanismos democraticos
crimen organizado y la para desarrollar la igualdad. de resolucion de conflictos:
corrupcion. e Mecanismos para resolver negociacion, conciliacion
e Diferentes formas de conflictos. y mediacion.
abordar los conflictos.
® Mecanismos para resolver
conflictos: La mediacion.
Valores civicos Valores civicos Valores civicos
: IF_{ae:znnisat;zijl?chdLa ]::::Ii;,miso e La solidaridad social. e Lapaz. CONVIVENCIA
P y.comp ESCOLAR

social.

Derechos y responsabilidades

e Derechos fundamentales:
libertad e igualdad.

® Proteccion de los Derechos
Humanos: derechos y garantias.

® Derecho Internacional
Humanitario.

Derechos y responsabilidades

La ética y la vida moral.

La ética de la sociedad civil.
Etica y paz mundial.

Etica y avances cientificos.

Derechos y responsabilidades

o La democracia, participacion
ciudadana, y bien comuin.

e Etica y medios de comunicacién:
influencia en la opinién publica.

Sistema Democrdtico
o Estado y Derechos Humanos.
e Organismos de proteccion
y promocion de los Derechos
Humanos en el Peru.

Sistema Democratico

e Sociedad Civil. Instituciones
y funciones. La participacion
ciudadana como un derecho.

Sistema Democrdtico

e El Estado de Derecho.
Atentados contra
el Estado de Derecho.




CIENCIA, TECNOLOGIA Y AMBIENTE:
SALUD INTEGRAL, TECNOLOGIA Y SOCIEDAD

Area
PRIMER GRADO SEGUNDO GRADO de aTOE
Contaminacion Ambiental Contaminacion Ambiental
o Factores que afectan el equilibrio ecoldgico. e La contaminacién ambiental. El cambio
e Medidas de prevencion contra desastres climatico. Los fendémenos naturales.
producidos por los fenémenos naturales. e Convenios para la proteccion del ambiente.
SALUD
Promocién de la salud Promocion de la salud CORPORAL,
o Habitos de consumo responsable de los o Estilos de vida saludables. EMOC\I(ONAL
recursos naturales en la sociedad. ® El uso de plantas medicinales
., MENTAL
en la conservacion de la salud.
Tecnologia y sociedad
e Seguridad e higiene ambiental.
CIENCIA, TECNOLOGIAY AMBIENTE:
SALUD INTEGRAL, TECNOLOGIA Y SOCIEDAD A
TERCER GRADO CUARTO GRADO QUINTO GRADO rea
de la TOE
Promocion de la salud
e Salud y enfermedad.
El sistema inmunoldgico.
Agentes patdgenos.
e Seguridad alimentaria e higiene
ambiental.
e Prevencidn de enfermedades
lacionad las funci
;ia;;?cr;i as con las funciones SALUD
. & - CORPORAL,
Factores sociales que EMOCIONAL
repercuten en la salud mental. Y
Medidas preventivas. MENTAL

Tecnologia y Sociedad

e Equilibrio ecoldgico.

o Explotacion racional
de los recursos naturales
y conservacion del
ecosistema.

Tecnologia y Sociedad Tecnologia y Sociedad
Uso de antibiéticos y drogas en | e Proyectos de gestion ambiental.
la recuperacion del estado de Equilibrio ecoldgico.
salud.

Biotecnologia. Influencia en la
conservacién de la salud.
Bioética.
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PRIMER GRADO

SEGUNDO GRADO

Discurso oral

e Los recursos no verbales. Los gestos.
e Diversidad linglistica en el pais.

Discurso oral

® | a comunicacion asertiva. Caracteristicas.

e Recursos no verbales;la mimica.

de la TOE

PERSONAL

Area

SOCIAL

Discurso oral

e Recursos no verbales.

o Variaciones sociolingtiisticas.

Lenguaje audiovisual

La publicidad radial.
Paginas web y biblioteca
virtual. Utilidad.

Desplazamiento y gesticulacion

TERCER GRADO CUARTO GRADO

Discurso oral

El liderazgo. Los recursos
de persuasion.

Recursos no verbales:
Importancia de la mirada.
Identidad lingiiistica

y cultural.

Lenguaje audiovisual

La publicidad televisiva. Etica
y medios de comunicacion.
Lenguaje televisivo y
cinematografico. Funcion
comunicativa.

El blog.

QUINTO GRADO

Discurso oral

o Los prejuicios lingiisticos.

Lenguaje audiovisual

e Los mensajes subliminales
en los medios
de comunicacion.
e LasTIC. El internet
y su influencia en la sociedad.

Area
de IaTOE

PERSONAL
SOCIAL
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EL ACUERDO NACIONAL

El 22 de julio de 2002, los representantes de las orga - Con este fin, el Acuerdo promovera el acceso a las

nizaciones politicas, religiosas, del Gobierno y de la so-)
ciedad civil firmaron el compromiso de trabajar, todos,”
para consequir el bienestar y desarrollo del pais. Esle
compromiso es el Acuerdo Nacional. &

El Acuerdo persigue cuatro objetivos rup\ﬁmamatas
Para alcanzarlos, todos los péruanos de’buena volun-
tad tenemos, desde el lugar Qu gﬂému.pamm o el rol que
desempefiemos, el deber y la responsabilidad de decidir,
ejecutar, vigilar o defender los)compromisos asumidos.
Estos son tan importantes que.seran respetados como
politicas permanentes para el futl.l'ro\.

Por esta razdn, como nifios, nll'iaé;\ adolescentes o
adultos ya sea como estudiantes o trabajadores, de-
bemos promover y fortalecer acciones Gque garanticen
el cumplimiento de esos cuatro Dbjallwﬁ que son los
siguientes: \
1. Democracia y Estado de Derecho L
La justicia, la paz y el desarrollo que necesitamos los
peruanos sélo se pueden dar si conseguimas una
verdadera democracia. El compromiso del Acuerdo
Macional es garantizar una sociedad en la que los de-
rechos son respetados y los ciudadanos viven u-
ros y expresan con libertad sus opiniones a partir del

dislogo abierto v enriquecedor, decidiendo lo majm\

para el pais.

2. Equidad y Justicia Social
Para poder construir nuestra democracia, es ne-
cesario que cada una de las personas que confor-
mamos esta sociedad, nos sintamos parte de ella.

'\ oportunidades econdmicas, sociales, culturales y
politicas.
Tndm los peruanos tenemos derecho a un empleo
digno; ‘@ ina educacion de calidad, a una salud in-
tegral, a un lugar para vivir. Asi alcanzaremos el de-
sarrollo pleno. ¢

3. Competitividad del Pais

Para afianzar la economia, el Acuerdo se compro-
mets a fomentar el espiritu de competitividad en las
emjresas, es decir, mejorar la calidad de los produc-
tos y servicios, asegurar el acceso a la formalizacidn
Elg las pequefias empresas y sumar esfuerzos para
fomentar la colocacién de nuestros productos en los
mercados internacionales.

- 2

4, Estado Eficiente, Transparente y
Descentralizado
Es de vital |rnpnrtan\e+a que el Estado cumpla con
sus obligaciones de manera eficiente y transparente
para ponerse al servn:p de todos los peruanos. El
Acuerdo se compromete a modemizar la administra-
cién publica, desarroliar Instrumentos que eliminen
la corrupcién o el uso indebido del poder. Asimismo,
descentralizar el podér y la economia para asegurar

~._Que el Estado sinDs los peruanos sin excepcion,
My

e By §
Mediante el Acuerdo Nacional nos comprometemos a
desarrollarmaneras de controlar el cumplimiento de es-
tas politicas ae.Esm’ﬂu. a brindar apoyo y difundir cons-
tantemente sus atciones a la sociedad en general.

=
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SIMBOLOS DE LA PATRIA

W HIMNO NACIONAL DELPERU €
Somos libres, sedmoslo siempre, ;

[ y antes niegue sus luces el Sol, | _ \

p gue faltemos al voto solemne % | m
que la Patria al Eterno elevo R

S N Nt
BANDERA HIMNO NACIONAL ESCUDO

: I - =

Declaracion Universal de los Derechos Humanos

El 10 de diciembre de 1948, |a Asamblea General de las Naciones Unidas aprobd y proclamd la Declaracion Universal de
Derechos Humanos, cuyos articulos figuran a continuacion:

Articulo 1
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Articulo 2
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Artiewla 3

Touko Incividue) e Davechc 3 8 vid,  la eriad v 8 18 Baguridad & s parons

Articualo 4
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Articulo 5
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Articulo B
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Artieala T f
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Articgta B
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Articulo B

Kz podrd s arDITAtEmAnlS Ceteno, pread n desieTagn.

Articula 10
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Articalo 11
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Articula 13

iy ek bG8 Ineeencias BYEENISS BN U 0 Prvada, sy famila. sy STeolo ) S COMBMDONGENcEL I DB ARG 3 W
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Articulo 13

1. Toka persora lang cenecha i circular Abrements 1 @ slegr U reaidenca & Bl temiono % un Evaco

1 Toda persona bene inechs 3 salir 08 CuliGuier 1a's, mciunn dal {rope, ¥ B FQPRGE B 54 [8iL

Articuto 14

1. Ericaso da persecucion, ioda (arson ena derecho B buscar Bado, y 8 daliriar 0 i1, en cosiguier paly
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Articalo 15

1. Toda persora lane Jeescho § UM nacionaldad

2 Anach seprvard mrbarararmenia of R Rconainad ni G denecno B CETDE 08 reconaliad

Articulo 16

1. Lo horres y 188 muerss, a park de a adad ndbd, benes devecho. i nastriccidn alguna [or MOotvos 04 rat, nacinaided o
Teligion, i casarst  fundar una tamdia | )

2. 5tk meckania liore y pheng consenmmanis de k6 AUAros #p060s o coniaen & malnmoni

5L Femia ae o elamento natursl f Luncamental oo b sociedad v and dencno B 13 prolecoin Ga [ Socednd ¥ oal Estada.

Articlo 17

1. Toda persora lans desechn 4 13 propiedad. nevidual y colaclvarmenin.

2 Wada parl Drvac Rriranamends ds s pocisded

Articuto 13

Touda perscna loa derecho 3 & Berind de pensamienin, da conciencia y e ssligiia |}

Articulo 19

Torke individua bane tevecho o i deriad da opinidn y e eonedn |

Articulo 20

1. Toda persora lane derecho 3 I Eberiad de sunsin y de ssociecién (acicas

L b pognd mer chiigaco b panenecer B una asccacin

Articolo 1

1, Toda porsona Song derncho 2 parkopar 80 el goleem ot pais, dinctamie o por medio 9 nipesentanies Rromeniy
gy
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Arficalo 2}
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Arficalo 21

|. Toda persona Sane derech of rabain, 2 | Worg plecridn de s irabaic, @ condiciones equiativas y salislacionas d
ke v 2 ' proteccite conira ol desampec:
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Arficalo 24 .

Todz perscda bere deceche @ descarmn. af disfrule ol Sempo Bing, 3 Ura limitacién mronatie de (o duracie Gl ratap y
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Articplo 28

1. Teda persona o dorecho a um mivel 38 vida adecuac oue i eeeguir, 25l come 2 i familia, b sk v ol bisnestar, y
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fzera de malrimona, benen dencho 2 igual prosecciin sccal

Arficulo 2

|, Toda pérsora fene denacho & la aducacein. La educactn debe ser gratulta,  mings o ke Sondermienls 3 la ngiuosdn
slaments y Efdaminial La instmcriin glementsl sard obigaioria, La inslroocin biceica y profesionsl habed de 4o
peerairac ¢ acnesq o los exasdics penones el igeal pan lodos, en Lanoidn d los mdrifos nespecives.

2. La sducacdn lendri por objeln & plend desamolla de b personalidad famana y of fortalecimient del respiio a lot
cemechos humanos y 2 i Bberlades irdanentales: tavorecent b conpronsitn, a inleancia v la amistad enbe lodis
s naciones y iodes s prapos dinices o eligiodes, y promosend ef desarrolio de e acvidades g es Naciones Unidas
s ¢ mamianimeenio de i pad »

3 Los padres lendrin derecho prelerentie 3 escoger of 500 de educacion que habel de canis 4 S MG,

Aeticulo 27

1. Toda persona fens derecho & fomar parin Bremenis e i 'vida oefural de b comunicad, B gorar de s ares ya
paricipar &0 &l piogress centifien v en los beneficics que de & resalien

2. Toda persona fiene defecho & [ proledcion de fos imesesess morgies y malafoies qué b coerespondan por raztn de ln
produccionss coridicas, Meraras 0 arisicas de gue Sea vk,

Articulo 22

Toda perscra bene detecho & que 58 esishierra i orden socal & inlamaconal oo & qus loo derchos y fberades

prociamacas e esta Dacaracdn s hagan pleraments olecives,

Aeticulo 23

1. Toda fevsoda bare deberes Pesrecin a b corunadad |

2 Engl sermicio de s devechos y en o disisle de sox BherBides. ioda persona estant solamenia sujeta a b initaciones
extabiacics por la by con el inico fin de asegurar of conocrenio i i nispein de log desechos y bertades de loy
camds, v de safishicer e stes cogencias oo bmiral, del onden pibilica i del benestar perdnal en uha Somiodad
camccraficl. h

1 "Egles desechos y Boertades no podein, &% ningiih taso, ser oigmidos &0 oposiadn 2 1S propdsiics y principos debe
Kacones Unica

Aeticula 53
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persona, pan empeender y desanmllar actrkiades .| lendemes 2 la et de cuslguiena de los derechos  ibertades

prociamados & eala Dederotn
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