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En el presente documento, se utilizan de manera inclusiva términos como “el
docente”, “el estudiante” y sus respectivos plurales (asi como otras palabras
equivalentes en el contexto educativo) para referirse a hombres y mujeres. Esta
opcién se basa en una convencion idiomatica y tiene por objetivo evitar las formas
para aludir a ambos géneros en el idioma castellano (“o/a”, “los/las” y otras
similares), debido a que implican una saturacién grafica que puede dificultar la
comprension lectora.
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Presentacion

En 2023, Peru participo, por primera vez, en el Estudio sobre Habilidades Sociales y
Emocionales (SSES) con una muestra representativa de estudiantes de 15 afios.
Este estudio, dirigido por la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdémicos (OCDE) e implementado en el pais por la Oficina de Medicion de la
Calidad de los Aprendizajes (UMC) del Ministerio de Educacion del Perd, busca
proporcionar informacion internacional sobre las habilidades socioemocionales
(HSE) de los estudiantes. De manera complementaria, apunta a identificar aquellos
factores del hogar, la escuela y los entornos sociales, que promueven o dificultan el
desarrollo de estas habilidades. Debido al énfasis puesto en habilidades situadas en
los planos social y emocional, el SSES constituye una herramienta valiosa para
comprender y evaluar competencias fundamentales que van mas alla de lo
académico, proporcionando una vision integral del desarrollo de los estudiantes.

La medicion de las HSE por parte del SSES se realizé tomando como punto de
referencia el modelo de los Cinco Grandes (en inglés, Big Five) factores de la
personalidad. Partiendo de dicho marco, el SSES recabd informacion de 15
habilidades, agrupadas en cinco dimensiones: (1) desempefio en las tareas, (2)
regulacion emocional, (3) colaboracion, (4) apertura a la experiencia e (5)
involucramiento con los otros.

El presente documento brinda informacion sobre las HSE de los estudiantes
peruanos en SSES 2023 desde un enfoque de equidad. Para ello, se reportan
resultados segun estrato del estudiante y de la escuela. Ademas, se presentan
analisis complementarios sobre el contexto en el que se desarrollan estas
habilidades.

En el primer capitulo, se presentan las caracteristicas generales del estudio, los
paises y ciudades participantes, la poblacion evaluada, asi como una descripcion
sobre como se llevé a cabo la medicion de las HSE, la forma de reportar resultados
en SSES y algunos aspectos a tener en cuenta acerca de los alcances de los
resultados reportados.

En el segundo capitulo, se detalla el marco de referencia utilizado para conceptualizar
y medir las HSE en SSES 2023. Ademas, se reportan los resultados de Perl en este
estudio. A nivel nacional, se hace especial énfasis en las brechas encontradas segun
caracteristicas del estudiante y de la escuela. Finalmente, se aborda la relacion entre
las HSE y rendimiento académico.

El tercer capitulo se enfoca en las experiencias sociales en la escuela. Se hace
particular énfasis en las relaciones entre estudiantes y docentes, y la exposicion
(como victima o agresor) al acoso escolar.
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El cuarto capitulo enfatiza cuatro aspectos del bienestar y la salud de los estudiantes.
Aqui se abordan aspectos como la satisfaccion con la vida, el bienestar psicolégico
actual, la imagen corporal y las conductas saludables.

El quinto capitulo explora la presencia de agrupaciones de estudiantes segun sus
respuestas a las escalas de HSE medidas. Para ello, se ejecutd un analisis de perfiles
latentes. Complementariamente, se indagoé en el rol que cumplen las variables de
experiencias sociales en la escuela (capitulo 3), y de bienestar y salud (capitulo 4),
con la pertenencia a cada uno de los grupos resultantes.

Finalmente, en el sexto capitulo se retoman y discuten los hallazgos principales de los
capitulos anteriores. Se espera que la informacion proporcionada en este documento
sirva de insumo para la toma de decisiones y la formulacién de politicas educativas
basadas en evidencia y destinadas a garantizar el desarrollo de las HSE de todos los
estudiantes peruanos durante su trayectoria escolar.
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1.1. Aspectos generales

El Estudio sobre Habilidades Sociales y Emocionales (SSES, por sus siglas en
inglés) es una iniciativa internacional disefiada por el Centro de Investigacion e
Innovaciéon Educativa de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos (OCDE). Este estudio recoge evidencias sobre las habilidades
socioemocionales (HSE) en estudiantes de 10 y 15 aflos de edad en diversas
ciudades y paises del mundo. De esta manera, provee informacioén sobre cémo
estas habilidades difieren entre estudiantes con diferentes caracteristicas, cual es su
importancia para diversos aspectos de la vida y como los contextos escolar y
familiar influyen en su desarrollo.

A la fecha, se han realizado dos rondas de SSES: la primera tuvo lugar en 2019 y
la segunda, en 2023. En ambas rondas, la evaluacion de estudiantes de 15 afios
fue obligatoria para todos los territorios' participantes mientras que la evaluacién de
estudiantes de 10 afios fue opcional. En SSES 2023 Peru solo evalué a estudiantes
de 15 afios de edad.

El SSES 2023 entiende las habilidades socioemocionales como caracteristicas
individuales que (1) se originan en la interaccion reciproca entre los factores
biolégicos y ambientales; (2) se manifiestan en patrones consistentes de
pensamientos, sentimientos y comportamientos; (3) se desarrollan a través de
experiencias de aprendizaje formales e informales; y (4) ejercen influencia sobre
importantes resultados socioecondémicos a través de la vida de las personas
(De Fruyt et al., 2015).

El estudio SSES aplicéd cuestionarios a los estudiantes con la finalidad de medir 15
habilidades socioemocionales, agrupadas en cinco dimensiones: desempefio en las
tareas, regulacién emocional, colaboracion, apertura a la experiencia e
involucramiento con los otros. Las HSE medidas en SSES 2023 fueron seleccionadas
considerando, por un lado, su relevancia para el logro educativo, el mercado
laboral, la salud y el bienestar. Por otro lado, se considerd que pudieran ser
susceptibles de intervencion desde la escuela y el aula (Organisation for Economic
Co-operation and Development [OECD], 2024b).

Ademas de los cuestionarios de HSE, se aplicaron también cuestionarios de
contexto a estudiantes, padres de familia, docentes y directores de escuela. Con

"En el presente documento, se utiliza el término “territorios” para hacer referencia a las
entidades (pafses y ciudades/regiones de paises) que participaron en SSES 2023.
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ello, se buscé identificar aquellos aspectos (individuales, familiares, escolares y
sociales) que promueven o inhiben el desarrollo de las HSE. Asimismo,
considerando que el desarrollo de estas habilidades podria asociarse con el logro
escolar, el SSES buscd también identificar las relaciones entre las HSE de los
estudiantes y sus aprendizajes en la escuela.

En conjunto, el SSES provee evidencias que pueden informar acerca del disefio e
implementacion de politicas vinculadas al desarrollo de las HSE de los estudiantes
en los sistemas educativos de los territorios participantes. Esto resulta crucial en un
contexto pospandemia, en el cual la importancia adjudicada a las HSE se encuentra
a la par de la otorgada a las habilidades académicas en el objetivo de lograr un
desarrollo integral de los estudiantes. Finalmente, dada la particularidad de los
contextos en los que se desarollan las HSE, y a que cada sociedad enfatiza y valora
algunas de ellas en mayor o menor medida, se recomienda analizar o complementar
los resultados del SSES a la luz de informacién proveniente de estudios nacionales.

1.2. Paises y ciudades participantes

En la primera ronda del SSES, realizada en 2019, participaron las siguientes nueve
ciudades vy regiones: Bogota y Manizales (Colombia), Daegu (Corea), Helsinki
(Finlandia), Houston (Estados Unidos), Estambul (Turquia), Ottawa (Canada), Sintra
(Portugal) y Suzhou (China).

En SSES 2023, participaron 16 territorios (ver tabla 1.1). De estos, seis fueron paises:
Bulgaria, Chile, Espafia, México, Peru y Ucrania; complementariamente, participaron
las siguientes ciudades: Bogota (Colombia), Delhi (India), Dubai (Emiratos Arabes
Unidos), Emilia Romada (Italia), Gunma (Japén), Helsinki (Finlandia), Jinan (China),
Kudus (Indonesia), Sobral (Brasil) y Turin (Italia). Cabe destacar que, si bien México
participd en el ciclo 2023 del SSES, sus resultados fueron excluidos del reporte
internacional debido a que los datos recogidos en dicho pais no fueron
representativos de la poblacion objetivo y a que no se cumplieron distintos
estandares técnicos. Finalmente, los uUnicos territorios que participaron tanto en la
ronda 2019 como 2023 de SSES fueron Bogota (Colombia) y Helsinki (Finlandia).

13
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Tabla 1.1 Paises y regiones participantes en SSES 2023

Paises OCDE  Paises no OCDE  Ciudades o regiones de paises

Chile Bulgaria Bogotéa (Colombia)
Espafa Peru Delhi (India)
México Ucrania Emilia-Romana (ltalia)

Gunma (Japon)
Helsinki (Finlandia)
Jinan (China)
Kudus (Indonesia)
Sobral (Brasil)
Turin (ltalia)

Fuente: Adaptado de OECD (2024b)

1.3. Poblacién y muestra evaluada

En todos los territorios participantes, el SSES 2023 buscé evaluar estudiantes de 15
anos de edad, asi como a sus docentes y directivos de escuela. La muestra objetivo
por cada territorio debia consistir, como minimo, en 3000 estudiantes, 500 docentes
y 75 directivos. Cabe sefalar que la poblacion objetivo, segun el tipo de gestion de
la escuela, varid entre los distintos territorios participantes del SSES; por ejemplo, en
algunos de ellos solo se incluyeron estudiantes de escuelas publicas vy, en otros, solo
de escuelas privadas. Dichas variaciones deben ser consideradas al momento de
interpretar los resultados.

En el Pery, el SSES evalu¢ a estudiantes que, durante la aplicacion, contaban con
una edad comprendida entre los 15 afios con cuatro meses (cumplidos) y los 16
afios con tres meses (cumplidos). Estos estudiantes se encontraban matriculados en
algun grado del nivel secundario de la Educacion Basica Regular (EBR), en el ciclo
avanzado de la Educacion Basica Alternativa (EBA) o en Centros de Educacion
Técnico-Productiva (CETPRO); es decir, cursaban los niveles 2 o 3 de la
Clasificacion Internacional Normalizada de la Educacion (ISCED, por sus siglas en
inglés) (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization [Unesco],
2012). En Peru, ISCED 2 corresponde a 1.°, 2.° y 3.° grado de secundaria e ISCED 3
corresponde a 4.° y 5.° grado de secundaria. La tabla 1.2 muestra el porcentaje de
jovenes de 15 afios en los diferentes grados de escolaridad de Peru.
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Tabla 1.2 Distribucion de los estudiantes en los diferentes grados de escolaridad
en Peru (%)

ISCED 2 ISCED 3

1.° 2.° 3.° 4.° 5.°
grado grado grado grado grado

0,3 1,0 55 59,9 32,6

Fuente: Adaptado de OECD (2024b)

Ademas de los criterios de inclusién mencionados, la OCDE considera algunos
criterios de exclusion, tanto a nivel de estudiantes como de escuelas, con la
finalidad de asegurar la representatividad de la muestra respecto de la poblacion y
la comparabilidad internacional. Por ello, no se incluyd en el marco muestral a
estudiantes que asistieran a escuelas ubicadas en zonas de dificil acceso.
Asimismo, no se incluyé en la aplicacion definitiva a estudiantes con discapacidad
funcional o general que no pudieran rendir la prueba de manera auténoma.

La muestra final estuvo conformada por 3057 estudiantes (50,0 % hombres y 50,0 %
mujeres) de 93 escuelas. De estos, el 78,0% asistia a una escuela de gestion
publica y el 22,0 %, a una de gestion privada. Por otro lado, el 85,0 % acudia a una
escuela urbana mientras que el 15,0 %, a una escuela rural. Esta muestra cuenta
con representatividad nacional y por los estratos de sexo, gestion y area. Los
resultados obtenidos en la muestra final pueden expandirse a 515 775 estudiantes,
los cuales representan el 98,3 % de la poblacion estudiantil que cumplia con los
requisitos para participar de SSES y al 89,4 % de la poblacién de adolescentes
peruanos de 15 afios.

1.4. Marco de referencia utilizado en SSES

El campo de estudio de las HSE cuenta con diversos marcos de referencia (por
ejemplo, CASEL, UNESCO, Unién Europea, Aprendizajes del Siglo 21, MELQO, el
modelo de los Cinco Grandes, entre otros) y términos utilizados para referirse a lo
que aqui se denomina “HSE”. Entre estos términos, destacan los siguientes:
“habilidades no cognitivas”, “habilidades del siglo 217, “habilidades blandas”,
“habilidades de empleabilidad”, “habilidades para la vida”, etc. A esto se suma que
cada marco enfatiza distintas HSE, las organiza de distintas maneras e, incluso,
algunos de ellos denominan a la misma habilidad de formas diferentes. Dicha falta
de acuerdo dificulta el contraste y la comparaciéon de los distintos marcos de HSE
existentes. En esta linea, tampoco es posible sostener que un marco sea mejor que
los demas. Por el contrario, resulta conveniente considerar las distintas
aproximaciones a la conceptualizaciéon y medicion de las HSE como
complementarias. De esto se desprende que la eleccion de un modelo sobre otro

15
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dependa principalmente de qué tan Util resulte para alcanzar objetivos especificos
en contextos especificos.

En el caso particular de SSES, se utilizd como marco de referencia el modelo de los
Cinco Grandes factores de la personalidad (en inglés, Big Five). Este modelo cuenta
con una base empirica solida y consiste en una clasificacion de cinco rasgos de la
personalidad: escrupulosidad, estabilidad emocional, agradabilidad, apertura a la
experiencia y extraversion. Sobre la base del mapeo de estos cinco rasgos, se optd
por medir 15 habilidades socioemocionales, agrupadas en las siguientes cinco
dimensiones?® (OECD, 2024b):

= Desempefio en las tareas: responsabilidad, autocontrol, persistencia vy
motivacion para el logro

= Regulacion emocional: resistencia al estrés, optimismo y control emocional
= Colaboracion: empatia y confianza
= Apertura a la experiencia: curiosidad, tolerancia y creatividad

= |nvolucramiento con los otros: sociabilidad, asertividad y energia

1.5. Instrumentos aplicados

En SSES 2023, las HSE se midieron a través de escalas de autorreporte.
Complementariamente, se recopild informacién sobre distintas caracteristicas del
estudiante y su contexto a través de cuestionarios dirigidos a estudiantes, padres de
familia, docentes y directores de escuela. Adicionalmente, se aplicé un cuestionario
nacional, elaborado por la UMC, con el cual se recab¢ informacion sobre aspectos
socioeconémicos de la familia del estudiante. Cabe sefialar que el Perd es uno de
los territorios que aplico el cuestionario dirigido a los padres de familia el cual tuvo
caracter opcional®. Todos los instrumentos fueron aplicados mediante lapiz y papel.

En las escalas de autorreporte de las HSE, se emplearon formatos de respuesta tipo
Likert de cinco puntos, cuyas opciones iban del uno (completamente en
desacuerdo) al cinco (completamente de acuerdo). Las 15 escalas emplearon items
formulados tanto positiva como negativamente. Los enunciados de estos items se
presentaron en forma de declaraciones simples, tales como “Me gusta aprender
cosas nuevas” (escala de curiosidad) o “Mantengo la calma incluso en situaciones
tensas” (escala de resistencia al estrés). Cabe mencionar que las escalas de
autorreporte son ampliamente utilizadas en la mediciéon de HSE. Su popularidad
reside en que permiten medir este tipo de variables de manera simple y eficiente,

2El capitulo 2 contiene una descripcion del marco de referencia utilizado en SSES 2023.

30tros territorios que aplicaron el cuestionario dirigido a los padres de familia fueron Bogota
(Colombia), Chile, Dubéi (Emiratos Arabes Unidos), Helsinki (Finlandia), Kudus (Indonesia),
México, Sobral (Brasil) y Ucrania.
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son rentables, faciles de administrar en evaluaciones de gran escala y generan
resultados validos y confiables (Duckworth y Yeager, 2015).

Finalmente, cabe mencionar algunos aspectos adicionales sobre el proceso de
aplicacion de los instrumentos de SSES. La aplicacion tuvo lugar entre el 22 y el 26
de mayo de 2023. El proceso de aplicacion de todos los instrumentos se desarrollo
con el apoyo de una persona previamente capacitada como aplicadora SSES. Los
estudiantes completaron el cuestionario que contenia las preguntas sobre las 15
HSE y preguntas sobre su contexto familiar y escolar. La aplicacion de este
cuestionario durdé 60 minutos. Los cuestionarios dirigidos al docente y al director se
entregaron al inicio de la jornada para ser completados, y se recogieron al término
de esta. Su aplicacion duré también 60 minutos. Por su parte, el cuestionario a la
familia fue entregado a los estudiantes, con la indicacion de que lo llevaran a su
hogar para que sea llenado por sus padres 0 apoderados y devuelto al dia siguiente
a la escuela. Por ultimo, cabe sefialar que la aplicacion definitiva incluyd un
monitoreo de calidad implementado por la OCDE. Cinco monitores externos al
centro nacional fueron capacitados por dicha organizacién para supervisar la
aplicacion en 10 instituciones educativas a nivel nacional y verificar que la
aplicacion cumpliera con los estandares establecidos por la OCDE y con las
adaptaciones al contexto nacional previamente acordadas.

1.6. Reporte de resultados

En este informe, los resultados de las HSE medidas en SSES 2023 se reportan segun
medida promedio?. La medida promedio representa, para cada HSE, la habilidad
estimada de los estudiantes con base en sus respuestas a cada escala.
Inicialmente, estos valores fueron estandarizados para que cada escala tenga una
media de 500 y una desviacion estandar de 100, aproximadamente. Posteriormente,
se realizaron ajustes a esta métrica (por ejemplo, para controlar por sesgos de
respuesta)®.

La estimacion de la habilidad de los estudiantes se realizd utilizando modelos
psicométricos de teoria de respuesta al item (TRI), especificamente el modelo de
créditos parciales generalizado (GPCM, por sus siglas en inglés) (Muraki, 1992). El
GPCM es un modelo probabilistico disefiado para trabajar con items politémicos

4Debido a que Pert no participé en la edicion previa del SSES en 2019, todos los resultados
reportados en el presente documento se obtuvieron haciendo uso de las versiones 2023 de las
escalas de HSE y no las de tendencia. Esto obedecié a que, para el calculo de las escalas
de tendencia, la OCDE realizd un recélculo de los puntajes en HSE, incluyendo también a los
territorios que participaron en SSES 2019 como a aquellos que no (por ejemplo, Peru). Por el
contrario, en el reporte internacional, se emplearon principalmente las escalas de tendencias
para el reporte de resultados. Para mayor informacion, ver OECD (2024b).

5En el reporte técnico de la primera ronda del SSES (OECD, 2021b) se puede revisar con
detalle el procedimiento que se siguid para la estimacion de los puntajes de habilidad de los
estudiantes. A la fecha de esta publicacion, el reporte técnico de la segunda ronda del SSES
todavia no esta disponible.
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ordenados (OECD, 2021b). Este modelo se adapta bien al SSES, ya que todas las
escalas de HSE se responden utilizando una escala tipo Likert con cinco opciones
de respuesta ordenadas que van de “totalmente en desacuerdo” a “totalmente de
acuerdo”. En SSES 2023 se hizo uso del método WLE (en inglés, Weighted
Likelihood Estimator) para estimar una medida puntual de habilidad para cada
estudiante en cada una de las HSE incluidas en este estudio.

1.7 Consideraciones para el analisis y uso de resultados

Ademas de reconocer las caracteristicas de SSES hasta aqui mencionadas, resulta
también relevante considerar los siguientes aspectos relacionados con el alcance de
sus resultados.

En primer lugar, dado que las HSE se desarrollan en contextos diversos (entre los
cuales la escuela constituye solo uno), que se manifiestan de diversas maneras
entre las personas, y que su valor y expresion varia entre culturas y sistemas
educativos, resulta complicado establecer comparaciones en los puntajes de HSE
entre los territorios participantes del estudio (OECD, 2024b). A ello cabe agregar
que las respuestas reportadas por los estudiantes a los cuestionarios de HSE
conllevan un fuerte componente subjetivo que debe ser considerado al momento de
analizar los resultados.

En segundo lugar, debido a que se trata de constructos independientes (tanto a nivel
conceptual como de medicién), cada una de las HSE cuenta con su propia escala de
medida y no resulta posible emplear las medidas promedio para comparar las HSE
entre si (por ejemplo, si un estudiante o territorio cuenta con un puntaje promedio
de 580 en asertividad y de 640 en empatia, no podria concluirse que estos son mas
empaticos que asertivos).

Tercero, no resulta posible establecer niveles de logro a partir de los puntajes
obtenidos por los estudiantes. Es importante sefialar que no existen puntos de corte
para las HSE que permitan identificar niveles de logro tal como se realiza con las
pruebas estandarizadas de aprendizaje. Esto debido a la dificultad de establecer
consensos tedricos respecto del curso de desarrollo de las HSE y a la influencia que
en dicho curso ejercen diversos factores no relacionados con la escuela.

Finalmente, SSES utiliza medidas promedio con el objetivo de reportar resultados
agregados para cada HSE, lo que si permite identificar brechas mediante
comparaciones segun estratos (por ejemplo, segun sexo del estudiante, o tipo de
gestion y area de la escuela). Por otro lado, los puntajes obtenidos permiten
identificar asociaciones entre HSE y diversos aspectos individuales y contextuales
(por ejemplo, correlaciones con los logros de aprendizaje o con aspectos de la vida
escolar).
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En este capitulo, se detallan aspectos del marco de referencia utilizado para la
medicion de las 15 HSE consideradas en SSES 2023. Ademas, se presentan los
resultados obtenidos por Perl en este estudio internacional, incluyendo las
diferencias segun las caracteristicas individuales de los estudiantes (sexo y nivel
socioeconémico) y de sus escuelas (tipo de gestion y area geografica). Finalmente,
se presenta la asociacion entre las HSE y el rendimiento en tres areas curriculares:
Matematica, Comunicacion y Arte y Cultura.

2.1. Conceptualizacion de las HSE en SSES

El modelo de los Cinco Grandes factores de la personalidad (en inglés, Big Five)
constituye el marco de referencia utilizado en SSES 2023 para la mediciéon de las
HSE. El modelo de los Cinco Grandes es el resultado del trabajo realizado de manera
independiente por distintos grupos de investigacion que emplearon diversas variantes
de la hipdtesis léxica; es decir, nace a partir del analisis de los términos o palabras
que las personas utilizan para describirse a si mismas y a las demas. En tal sentido,
mas que una teoria, constituye una taxonomia que representa una forma parsimoniosa
y exhaustiva de resumir las caracteristicas de la personalidad que estan codificadas
en el lenguaje cotidiano (Chernyshenko et al., 2018).

En una fase previa a la conceptualizacion y disefio del estudio, John y De Fruyt
(2015) realizaron una revision de una amplia cantidad de marcos de referencia sobre
las HSE. A partir de esta, concluyeron que la estructura de las caracteristicas de la
personalidad del modelo de los Cinco Grandes era la que mejor se adecuaba a los
propositos de SSES. Posteriormente, Chernyshenko et al. (2018), autores del marco
conceptual del SSES, reconocen los hallazgos de John y De Fruyt (2015) y afiaden
que este modelo ofrece: (1) una base empirica sélida; (2) un resumen completo,
parsimonioso y altamente eficiente sobre las diferencias individuales en HSE; (3) un
alto poder predictivo, especialmente de sus subdominios o habilidades individuales;
y (4) maleabilidad y estabilidad temporal de las habilidades individuales.

El modelo de los Cinco Grandes es ampliamente reconocido y aceptado dentro de
la comunidad cientifica internacional. Los resultados obtenidos por distintos grupos
de investigadores han sido consistentes al encontrar una estructura similar de cinco
dimensiones en el estudio de la estructura de la personalidad (John et al., 2008).
Esta consistencia ha sido observada en estudios realizados en numerosas
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sociedades alrededor del mundo, tanto occidentales como no occidentales (McCrae
y Costa, 2006). Asi, el modelo de los Cinco Grandes es un marco de referencia con
base empirica que integra una serie de constructos socioemocionales que de otra
forma estarfan desarticulados (John y De Fruyt, 2015).

El modelo incluye las siguientes dimensiones de la personalidad: (1) escrupulosidad
(en inglés, conscientiousness), (2) extraversion (en inglés, extraversion); (3)
agradabilidad (en inglés, agreeableness); (4) estabilidad emocional o neuroticismo
(en inglés, neuroticism); y (5) apertura a la experiencia (en inglés, openness to
experience). Cada dimension representa un conjunto de pensamientos, sentimientos
y comportamientos relacionados (Chernyshenko et al., 2018). En la siguiente tabla,
se presentan las definiciones de cada una de estas dimensiones.

Tabla 2.1 Dimensiones del modelo de los Cinco Grandes

Dimension Definicion

Se refiere a la tendencia de las personas al comportamiento
Escrupulosidad autocontrolado, organizado y planificado; asimismo, se relaciona con
ser ambicioso, persistente y esforzarse para alcanzar las metas personales.

Se refiere a la tendencia a buscar la compafia de los demas, iniciar y

mantener conexiones, y sentirse coémodo en la presencia de otros. Las

» personas extrovertidas también tienen mas posibilidades de ser asertivos

Extraversion . ) _ ) ) o
en situaciones sociales y de tener aptitud para el liderazgo. Asimismo, es
comun que se caractericen por tener altos niveles de energia y entusiasmo

en su vida diaria.

Se refiere a la calidad en las relaciones interpersonales que mantiene
una persona. Las personas con niveles altos de agradabilidad tienden a
. ser mas cooperativas, mantienen relaciones positivas con los demas y
Agradabilidad B o . . ) -
minimizan el conflicto interpersonal. Asimismo, tienen mas posibilidades
de mostrar una preocupacion activa por el bienestar de los demas y tener

creencias positivas sobre las personas en general.

Se refiere al grado en que los individuos son capaces de controlar sus
Estabilidad emocional respuestas emocionales y estados de animo, asi como a la calidad de sus
estados emocionales en general.

Se refiere al grado en el que las personas estan abiertas a la
estimulacion intelectual en general, reflejada en su curiosidad intelectual,
o imaginacion, creatividad y preferencia por la novedad. También, se
Apertura a la experiencia ) ] ) b o
refiere al grado en que las personas prefieren la estimulacién experiencial,
reflejada en la apreciacion por el arte, las experiencias estéticas, la

autorreflexion y la autoexploracion.

Fuente: Adaptado de Chernyshenko et al. (2018)

La mayor parte de la evidencia empirica sobre el desarrollo e impacto a largo plazo
de las caracteristicas socioemocionales se ha llevado a cabo utilizando medidas de
los Cinco Grandes (Chernyshenko et al., 2018). Un ejemplo valioso que evidencia la
validez del uso del modelo de los Cinco Grandes como marco de referencia para la
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medicion de HSE ha sido llevado a cabo por el Consejo Nacional de Investigacion
(NRC, por sus siglas en inglés) de Estados Unidos. Asi, con la finalidad de describir
un conjunto de habilidades clave que sean importantes para el éxito en la vida y
permitan afrontar los desafios de la sociedad actual y del futuro, también llamadas
“habilidades del siglo XXI"®, especialistas del NRC revisaron la literatura sobre
psicologia cognitiva, del desarrollo, educacional, organizacional y social, asi como
literatura sobre economia. Luego de analizar la evidencia disponible, concluyeron
que las cinco dimensiones del modelo de los Cinco Grandes proporcionan un
numero pequefo de constructos sobre los cuales se podrian mapear varios términos
para las habilidades del siglo XXI (National Research Council [NRC], 2012).
Ademas, observaron que las facetas o subdimensiones ayudan a definir el rango de
habilidades y comportamientos que engloba cada gran dimensiéon y sirven como
punto de comparacion con las diversas habilidades del siglo XXI identificadas (NRC,
2012).

Posteriormente, John y Mauskopf (2015, citados en Chernyshenko et al., 2018)
llevaron a cabo un estudio con el fin de mostrar empiricamente las asociaciones
entre el marco de referencia de las habilidades del siglo XXI y el modelo de los
Cinco Grandes. A partir del uso de analisis factoriales y de correlacién, los
investigadores mostraron como la lista de habilidades del siglo XXI se agrupa en
cinco dimensiones, similares a las del modelo de los Cinco Grandes:

= | a primera dimensién se denominé colaboracion y esta relacionada con la
dimension de “agradabilidad” del modelo de los Cinco Grandes. Las
habilidades dentro de esta dimension tienen que ver con la calidad de las
relaciones interpersonales y se enfocan en el intercambio reciproco y genuino
que se da en las relaciones de los individuos con las demas personas.

= La segunda dimension se denominé desempeno en las tareas y esta
relacionada con la dimension de “escrupulosidad” del modelo de los Cinco
Grandes. Las habilidades dentro de esta dimensién tienen que ver con la
organizacion, responsabilidad, orientacion al logro, esfuerzo, entre otras.

= |a tercera dimensién se denomind regulacion emocional y esta relacionada
con la dimensién de “estabilidad emocional” del modelo de los Cinco
Grandes. Las habilidades dentro de esta dimension enfatizan la
autoconfianza, el optimismo y el balance emocional.

= La cuarta dimensiéon se denomind involucramiento con los otros y esta
relacionada con la dimension de “extraversion” del modelo de los Cinco

6“Habilidades del siglo XXI” es una etiqueta utilizada para referirse a un conjunto de
habilidades que son importantes para tener éxito en la educacion, trabajo y otras areas de la vida
adulta, y que pueden ser desarrolladas en contextos de aprendizaje formales e informales (NRC,
2012). Algunas de estas habilidades son el pensamiento critico, la resolucién de problemas, la
colaboracion, la comunicacion efectiva, entre otras.
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Grandes. Las habilidades dentro de esta dimensién permiten involucrarse
constructivamente con los demas y resaltan el liderazgo, el carisma y la
voluntad de tomar una posicion frente a algun hecho.

= La quinta dimension se denominé apertura a la experiencia y esta relacionada
con la dimensién del mismo nombre en el modelo de los Cinco Grandes. Las
habilidades de esta dimension tienen que ver con la curiosidad intelectual y la
exploracion, asi como con la innovacion y la creatividad.

La similitud encontrada entre las cinco dimensiones que agrupan las habilidades del
siglo XXI y las del modelo de los Cinco Grandes da una mayor confianza sobre su
posible replicabilidad y generalizacion en otros estudios (Chernyshenko et al., 2018).
Sin embargo, el marco de referencia del SSES busca ir mas alla del modelo de los
Cinco Grandes: por un lado, porque se enfoca en el nivel de las facetas (esto es, en las
HSE especificas), en lugar del de las dimensiones; por otro lado, porque, a partir de la
revision de otros marcos de referencia, se incluyeron habilidades que se consideran
importantes para el desarrollo de las personas, pero que no estan incluidas en el
modelo de los Cinco Grandes (Chernyshenko et al., 2018).

Con todo ello, el marco de referencia del SSES constituye un punto de partida para
la propuesta de una definiciéon nueva e integradora de lo que se entiende como
“HSE” en este estudio internacional: son caracteristicas individuales que tienen su
origen en la interaccién reciproca entre los factores bioldgicos y ambientales, se
manifiestan en patrones consistentes de pensamientos, sentimientos 'y
comportamientos, se aprenden a lo largo de la vida e influyen en distintos ambitos y
resultados de la vida (De Fruyt et al., 2015).

Como se sefiald, una de las principales caracteristicas del SSES es su énfasis en las
facetas, subdominios o HSE especificas que componen cada gran dimension. Asi, si
bien el aporte del modelo de los Cinco Grandes a la teoria de la personalidad es
indiscutible, un modelo asi de parsimonioso solo permite aproximarse de manera
muy amplia al universo de las HSE (Hampson et al., 1986). Por ello, algunos autores
han propuesto que el estudio de las subdimensiones del modelo de los Cinco
Grandes, también llamadas facetas o caracteristicas de la personalidad de orden
inferior, en algunas situaciones puede ser mas util (Paunonen y Ashton, 2001;
Roberts et al., 2005). En efecto, en diversos estudios recientes, la medicion de las
facetas ha mostrado una mayor capacidad predictiva que las grandes dimensiones
(Chernyshenko et al., 2018). Otras ventajas de estudiar las facetas es que facilitan el
desarrollo de la teoria, proveen una descripcion de la personalidad mas detallada y
cercana a la realidad, y pueden guiar intervenciones mas efectivas. Asi, el SSES
2023 se enfoct en la medicion de 15 HSE. En la siguiente tabla, se muestran las
dimensiones y HSE especificas (facetas) incluidas en SSES 2023, asi como sus
definiciones y ejemplos de cada una.
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Tabla 2.2 HSE incluidas en SSES 2023

Dimension

HSE

Definicion

Ejemplos

Responsabilidad

Capacidad para cumplir
los compromisos,

ser puntual y confiable.

Llega puntual a las
citas y realiza las
tareas de inmediato.

Autocontrol

Capacidad para evitar
distracciones e impulsos
repentinos, asi como
para enfocar la atencion

en la tarea a realizar, con

Retrasa las actividades
recreativas hasta
completar las tareas

importantes, actuando

Desempefio en el fin de lograr objetivos con calma.
las tareas personales.
Capacidad para perseverar Completa sus tareas o
Persistencia en tareas y actividades trabajos una vez que
hasta terminarlas. los ha empezado.
Capacidad para establecer )
o i Disfruta al lograr un
Motivacion altos estandares para uno . o
) ) alto nivel de dominio
para el logro mismo y trabajar duro o
en alguna actividad.
para alcanzarlos.
) Se mantiene tranquilo
Capacidad para modular
) ) ) la mayor parte del
Resistencia al la ansiedad y ser capaz de . o
, tiempo y maneja bien
estrés resolver problemas ) _
las situaciones de alta
calmadamente. B
presion.
_ Tener expectativas positivas i
Regulacion . ) Por lo general, esté de
) Optimismo sobre uno mismo y sobre la
emocional ) buen humor.
vida en general.
Capacidad para emplear
. ) Controla sus
estrategias eficaces para _
Control emociones en
) regular el temperamento, la ) )
emocional . o situaciones
ira'y lairritacion ante las o
) conflictivas.
frustraciones.
» » Consuela a un amigo
Comprension y preocupacion )
. que esta molesto y
. por los otros y su bienestar, -
Empatia i » muestra compasion
asi como valoracioén de las .
. por las personas sin
relaciones cercanas.
) hogar.
Colaboracion - -
Capacidad para asumir que
los demas, generalmente,
. . . Presta cosas a los
, tienen buenas intenciones
Confianza

y no defraudaran la
confianza depositada en
ellos.

demas y evita ser
severo o critico.
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Dimension HSE Definicion Ejemplos
i _ Disfruta de leer libros
Interés por las ideas y gusto
| dizaie. la y conocer lugares
o or el aprendizaje,
Curiosidad P P ! nuevos, siente

comprension y la exploracion
intelectual.

comodidad con los

cambios.

Apertura a la

Apertura a diferentes puntos
de vista, valoracion de la

Tiene amigos de

Tolerancia ) ) ) )
experiencia diversidad y apertura hacia diversos origenes.
las personas de otras culturas.
Capacidad para generar
nuevas maneras de hacer o Tiene ideas originales
Creatividad pensar sobre las cosas y crea obras de arte de
mediante la exploracion y el valor.
aprendizaje de los errores.
Capacidad para acercarse a
los demas, tanto amigos Es habil para trabajar
Sociabilidad como desconocidos, e iniciar en equipo y se destaca
y mantener conexiones al hablar en publico.
sociales.
) Capacidad para comunicar
Involucramiento " .
opiniones, necesidades y .
con los otros o e : Asume el liderazgo en
Asertividad sentimientos con confianza, i
. . clase o equipo.
asi como para ejercer
influencia social.
Capacidad para afrontar la . )
. ) B ) Siempre esta ocupado,
Energia vida cotidiana con energia,

- . trabaja arduamente.
emocion y espontaneidad.

Fuente: Adaptado de OECD (2024b)

2.2. Resultados nacionales en SSES 2023

En esta seccién se presentan los resultados nacionales en SSES 2023 y su
comparacion con el promedio internacional. Para ello, se emplean pruebas de
hipotesis con un nivel de significancia al 0,05. Los resultados se presentan
agrupados por dimension. Finalmente, cabe recordar que los puntajes en las
distintas HSE se encuentran en una escala con media de 500 y desviacion estandar
de 100.

La tabla 2.3 muestra las medidas promedio obtenidas por los estudiantes peruanos
en SSES 2023, en comparacién con el promedio de los deméas territorios
participantes’. Alli se observa que Perl obtiene un puntaje por encima del promedio
SSES en la mayoria de habilidades socioemocionales. Las mayores diferencias a

"Cabe sefialar que el reporte internacional del SSES 2023 (OECD, 2024b) no incluye
resultados por medida promedio de HSE para los territorios que participaron en dicho estudio.
Los promedios SSES presentados en la tabla 2.3, y la comparacion con los obtenidos en Perd,
son estrictamente referenciales y se calcularon con el paquete Rrepest (llizaliturri et al., 2023)
utilizando las escalas de SSES 2023 y no las de tendencia, motivo por el cual no resultan
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favor de Peru, respecto del promedio SSES, se observaron en las HSE de curiosidad
(84,4 puntos), motivacion para el logro (27,7 puntos) y control emocional (17,5
puntos). Por otro lado, los estudiantes peruanos obtuvieron menores puntajes en
empatia (-10,4 puntos) y sociabilidad (-11,4 puntos) que sus pares de otros
territorios. Finalmente, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas
para las HSE de responsabilidad y confianza. Los anexos A.1 a A.15 brindan
informacion detallada acerca de los resultados de los estudiantes de 15 afios en
todas las HSE por medida promedio de los territorios participantes en SSES 2023.

Tabla 2.3 Medida promedio nacional e internacional de las escalas de HSE en
SSES 2023

Dimension HSE Promedio Pert Promedio SSES
Responsabilidad 5821 582,9
Desempefio en Autocontrol 566,5* 555,4
las tareas Persistencia 590,8* 576,7
Motivacion para el logro 605,3* 577,6
) Resistencia al estrés 534,3* 520,2
Regulacién o
) Optimismo 564,4* 557,6
emocional .
Control emocional 542,2* 524,7
» Empatia 589,6* 600,0
Colaboracion
Confianza 496,4 497,4
Curiosidad 640,7* 606,3
Apertura a )
o Tolerancia 613,5* 600,9
la experiencia o
Creatividad 582,3* 567,5
Sociabilidad 525,6* 537,0
Involucramiento
Asertividad 526,9* 523,0
con los otros
Energia 545,1* 537,7

*Diferencia estadisticamente significativa al 0,05.

2.3. Resultados segun caracteristicas individuales y de la escuela en SSES 2023

Con el fin de identificar brechas en el desarrollo de las HSE de los estudiantes
peruanos en SSES, se hace necesario el andlisis de los resultados segun sus
caracteristicas individuales (sexo y nivel socioeconémico) y las de sus escuelas (tipo
de gestion y area geogréfica). Asi, en esta seccion se presentan los resultados de
las comparaciones segun medida promedio en cada uno de los estratos sefialados.

Aqui es importante sefialar que la proporcion de estudiantes mujeres y hombres que
formaron parte de la muestra es muy similar (50,0 % y 50,0 %, respectivamente). Por
su parte, el 78,0 % de estudiantes asistia a una escuela publica y el 22,0 %, a una
escuela privada. Finalmente, el 85,0 % de estudiantes asistia a una escuela urbana,
mientras que el 15,0 % estudiaba en una escuela rural.

comparables con los de SSES 2019. Para mayor informacion, se recomienda revisar OECD
(2024b).
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2.3.1. Resultados en HSE segtin sexo del estudiante

Con relacion a las diferencias en la dimension de desempefio en las tareas, en la
figura 2.1 se puede observar que los estudiantes hombres obtienen un mayor
puntaje en la habilidad de autocontrol, mientras que las mujeres obtienen mayores
puntuaciones en las habilidades de persistencia y motivacion para el logro. Si bien
se observa que las estudiantes mujeres obtienen una medida promedio ligeramente
superior en responsabilidad®, esta diferencia no es estadisticamente significativa
cuando se compara con la obtenida por sus pares hombres.

Respecto de la dimension de regulacion emocional, se observa que, en comparacion
con las estudiantes mujeres, los hombres tienen una medida promedio superior en
las tres HSE que conforman esta dimension, esto es, resistencia al estrés, optimismo
y control emocional. Todas estas diferencias son estadisticamente significativas.

8Segun el reporte internacional, esta diferencia sf fue estadisticamente significativa en Pert
a favor de las estudiantes mujeres. Esto se debe al empleo de las escalas de tendencia de HSE
en dicho documento. Para mayor informacion al respecto, se recomienda revisar OECD (2024b)
y el pie de pagina 4, ubicado en el capitulo 2 del presente informe.
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Figura 2.1 Medida promedio en las escalas de HSE del SSES 2023 segun sexo
del estudiante

Autocontrol 560 572*
- Responsabilidad 585 580
Desempefio en
las tareas Persistencia 598 584*
Motivacién para &
el logro 615 59
Resistencia al "
estrés 510 558
Regulacién .
g ) Optimismo 545 583*
emocional
Control 520 564"
emocional
Empatia 603 576"
Colaboracién
Confianza 487
Tolerancia 626 601*
Apertura a la
P . Curiosidad 647 635"
experiencia
Creatividad 585 580
Sociabilidad 514 537*
Involucramiento
Asertividad 528
con los otros
Energia 527 563*

Mujer . Hombre

*Diferencia estadisticamente significativa al 0,05.
Nota. El anexo A.16, anexo A.17, anexo A.18, anexo A.19 y anexo A.20 presentan los errores estandar de
estos resultados.

En relacion con la dimension de colaboracion, se observan diferencias
estadisticamente significativas a favor de las estudiantes mujeres en la habilidad de
empatia y a favor de los hombres en confianza.

En lo que respecta a la dimensién de apertura a la experiencia, en la figura 2.1 se
muestra que las estudiantes mujeres tienen una mayor medida promedio tanto en la
habilidad de tolerancia como en la de curiosidad, si la comparamos con la obtenida
por sus pares hombres. También se puede observar que las estudiantes mujeres
obtienen una medida promedio ligeramente mayor en la habilidad de creatividad, en
comparacion con los hombres; no obstante, esta diferencia no es estadisticamente
significativa.

Finalmente, con relacion a la dimensiéon de involucramiento con los otros, los
estudiantes hombres obtienen mayores puntajes que sus pares mujeres en las
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habilidades de sociabilidad y energia. En ambos casos, las diferencias son
estadisticamente significativas.

2.3.2. Resultados en HSE segun nivel socioeconémico del estudiante

En esta seccion se analiza la asociacion entre los resultados en SSES 2023 vy las
caracteristicas socioeconémicas de los estudiantes. Para ello, en la figura 2.2 se
compara la medida promedio de los estudiantes con condiciones socioeconémicas
mas precarias (Q1) y la de los estudiantes con condiciones socioeconémicas mas
aventajadas (Q4)°.

Figura 2.2 Medida promedio en las escalas de HSE del SSES 2023 segln
caracteristicas socioeconomicas de los estudiantes

Autocontrol 576 563
- Responsabilidad 586 583
Desempefio en
las tareas Persistencia 592 596
Motivacién para N
el logro 620 601
Res[stencia al 542
estrés
Regulacién .
B ) Optimismo 577 566"
emocional
Gontrol 542 553
emocional
Empatia 587 599
Colaboracion
Confianza 504
Tolerancia 597 632"
Apertura a la
periraala e iosidad 648 642
experiencia
Creatividad 591 581
Sociabilidad 525 538*
Involucramiento
Asertividad 529
con los otros
Energia 552 550

Grupo Q1 . Grupo Q4

*Diferencia estadisticamente significativa al 0,05.
Nota. El anexo A.16, anexo A.17, anexo A.18, anexo A.19 y anexo A.20 presentan los errores estandar de
estos resultados.

9Los grupos socioeconémicos corresponden a una segmentacién realizada a partir del
indice socioeconémico desarrollado por la UMC. Los estudiantes se dividieron en cuatro grupos
(cuartiles) que contienen al 25,0 % de la muestra cada uno. En esta seccion, se comparan los
resultados de los estudiantes agrupados en el cuartil 1 (Q1) y en el cuartil 4 (Q4). Para mayor
informacion acerca de la construccion del indice socioeconémico, ver anexo B.
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De manera general, se puede observar que, cuando se comparan los resultados
segun caracteristicas socioeconémicas de los estudiantes, solo se encuentran
diferencias estadisticamente significativas en cuatro de las 15 HSE medidas en
SSES 2023.

Asi, los estudiantes del grupo Q1 (estudiantes con condiciones socioeconémicas
mas precarias) obtienen una mayor medida promedio en las habilidades de
motivacion para el logro y optimismo, pertenecientes a las dimensiones de
desempefio en las tareas y regulacion emocional, respectivamente. En el caso de
los estudiantes del grupo Q4 (estudiantes con condiciones socioeconémicas mas
aventajadas), estos obtienen una mayor medida promedio en las HSE de tolerancia
(apertura a la experiencia) y sociabilidad (involucramiento con los otros).

2.3.3. Resultados en HSE segun gestion de la escuela

La figura 2.3 muestra las diferencias en los resultados obtenidos en las distintas
HSE, en funcion del tipo de gestion de la escuela. Respecto de la dimension de
desempefio en las tareas, se aprecia la existencia de diferencias estadisticamente
significativas a favor de los estudiantes de escuelas publicas en las habilidades de
autocontrol, responsabilidad y motivacion para el logro. En el caso de la habilidad
de persistencia, si bien se observa que los estudiantes de escuelas privadas tienen
una medida promedio mas baja que la de sus pares de escuelas publicas, esta
diferencia no es estadisticamente significativa.
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Figura 2.3 Medida promedio en las HSE medidas en SSES 2023 segun gestion
de la escuela
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*Diferencia estadisticamente significativa al 0,05.
Nota. El anexo A.16, anexo A.17, anexo A.18, anexo A.19 y anexo A.20 presentan los errores estandar de
estos resultados.

En el caso de la dimensién de regulacién emocional, se puede observar que los
estudiantes de escuelas publicas obtienen una mayor medida promedio en las tres
habilidades de esta dimension; sin embargo, estas diferencias son estadisticamente
significativas solo para las habilidades de resistencia al estrés y optimismo.

En relacion con la dimension de colaboracion, las medidas promedio en las
habilidades de empatia y confianza no difieren estadisticamente entre estudiantes
de escuelas de ambos tipos de gestion.

En lo que respecta a la dimensién de apertura a la experiencia, por un lado, los
puntajes obtenidos por los estudiantes de escuelas de gestion privada en la
habilidad de tolerancia difieren estadisticamente de los obtenidos por los
estudiantes de gestion publica, siendo los primeros los que tienen una mayor
medida promedio. Por otro lado, se observan diferencias estadisticamente
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significativas a favor de los estudiantes de escuelas publicas en la habilidad de
creatividad.

Finalmente, con relacion a las habilidades de la dimensién de involucramiento con los
otros, solo se observaron diferencias estadisticamente significativas en asertividad a
favor de los estudiantes de escuelas de gestion publica.

2.3.4. Resultados en HSE segun area geografica de la escuela

La figura 2.4 muestra las diferencias en los resultados obtenidos en las distintas
escalas de HSE del SSES segun la ubicacion geografica de la escuela. En general,
se observa una menor cantidad de diferencias estadisticamente significativas, si las
comparamos con las que se muestran en las figuras 2.1 (diferencias segun sexo del
estudiante) y 2.3 (diferencias segun el tipo de gestion de la escuela).

Respecto de las HSE que se agrupan en la dimension de desempefio en las tareas,
solo se observa una diferencia estadisticamente significativa a favor de los estudiantes
de escuelas rurales en motivacion para el logro.

En el caso de la dimension de regulacion emocional, los estudiantes de escuelas
rurales obtienen una medida promedio en optimismo que difiere estadisticamente de
la obtenida por sus pares de escuelas en el area urbana, siendo esta diferencia a
favor de los primeros.

En relacion con la dimension de colaboracion, por un lado, los puntajes en empatia
obtenidos por los estudiantes de escuelas urbanas difieren estadisticamente de los
obtenidos por sus pares del area rural, obteniendo los primeros una mayor medida
promedio. Por otro lado, se observan diferencias estadisticamente significativas a
favor de los estudiantes de escuelas rurales en la habilidad de confianza.
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Figura 2.4 Medida promedio en las HSE medidas en SSES 2023 segtn drea de
la escuela
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*Diferencia estadisticamente significativa al 0,05.
Nota. El anexo A.16, anexo A.17, anexo A.18, anexo A.19 y anexo A.20 presentan los errores estandar de
estos resultados.

En lo que respecta a las HSE que pertenecen a la dimensién de apertura a la
experiencia, solo se observaron diferencias estadisticamente significativas en
tolerancia. En este caso, los estudiantes del area urbana son los que obtuvieron una
mayor medida promedio, en comparacion con sus pares del area rural.

Finalmente, en relacion con la dimension de involucramiento con los otros, se observa
que la medida promedio en asertividad de los estudiantes de escuelas en el area
rural difiere estadisticamente de la de los estudiantes del area urbana, siendo esta
diferencia a favor de los primeros.

2.4. Las HSE y su relacion con el rendimiento académico

En esta seccioén, se examina la asociacién entre las HSE medidas en SSES 2023 y el
rendimiento en las areas curriculares de Matematica, Comunicacion y Arte y Cultura.
A diferencia de otras evaluaciones a gran escala en las que se cuenta con el
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resultado de rendimiento en una prueba estandarizada (por ejemplo, ENLA'™ o
PISA™), en SSES 2023 se utilizaron las calificaciones escolares de los estudiantes
del afio lectivo anterior en las areas curriculares mencionadas como medida del
rendimiento académico. Por este motivo, la OCDE solicité a cada territorio
informacion sobre su sistema de calificacion para establecer una férmula que
permita transformar y estandarizar las calificaciones de todos los territorios
participantes.

En el Peru, el sistema de calificacion es cualitativo y tiene cuatro niveles de logro:
Logro destacado (“AD”), Logro esperado (“A”), En proceso (“B”) y En inicio (“C”).
Considerando esta informacion, en la tabla 2.4 se muestran las equivalencias
empleadas para estandarizar las calificaciones de los estudiantes peruanos en
SSES 2028.

Tabla 2.4 Equivalencias para estandarizar las calificaciones de los estudiantes
peruanos

Nivel de logro en el sistema de calificacién peruano  Puntaje asignado en SSES 2023

AD 50
A 37,5
B 12,5
C 1

Cabe notar que, segun el curriculo nacional, cada area esta conformada por un
conjunto de competencias (Matematica, 4; Comunicacion, 3; Arte y Cultura, 2) vy, por
lo tanto, cada una de ellas recibe una calificacion. Considerando esto, el proceso
establecido para la estandarizacion de las calificaciones de los estudiantes fue el
siguiente. En primer lugar, se transformoé la calificacion de las competencias de
cada area curricular a un puntaje numérico, tomando en cuenta los valores
sefalados en la tabla 2.4. En segundo lugar, para cada area curricular, se calculd
un promedio aritmético simple de los puntajes en las competencias que la
componen con el fin de obtener un puntaje unico. Este fue el puntaje que se utilizd
para los analisis de asociacién del rendimiento con las HSE'?.

Con el fin de examinar la relacion entre las areas curriculares y las HSE, se estimaron
regresiones lineales, utilizando las medidas de habilidad y los pesos replicados
incluidos en la base de datos de SSES 2023. Se emple¢ el paquete Rrepest, en su
version 1.3.0 (llizaliturri et al., 2023) para el entorno de programacion R version 4.3.1
(R Core Team, 2023). Todos los modelos de regresion estimados incluyeron al indice
socioeconémico (ISE) de los estudiantes como variable de control.

10Evaluacion Nacional de Logros de Aprendizaje.
"Programa para la Evaluacion Internacional de Estudiantes (PISA, por sus siglas en inglés).
2E| anexo C.1 presenta los promedios de los estudiantes en cada area curricular.
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Las figuras 2.5, 2.6 y 2.7 muestran los resultados de las regresiones lineales
estimadas para examinar la asociacion entre las HSE y las calificaciones escolares.
Es importante sefialar que la magnitud de cada coeficiente se ve reflejada en la
longitud de las barras y que la ausencia de una barra implica que el coeficiente de
regresion no fue estadisticamente significativo. Para facilitar la interpretacion de
estos resultados, se presentan los coeficientes (betas) estandarizados. Asi, los
valores de los coeficientes pueden ser interpretados como el cambio esperado en
desviaciones estandar en la variable criterio (en este caso, el puntaje en
Matematica, Comunicacién o Arte y Cultura) por cada incremento en una desviacion
estandar en la variable predictora (en este caso, cada HSE por separado). Ademas,
el uso de coeficientes estandarizados permiti6 comparar la importancia relativa de
las HSE en términos de su impacto sobre el rendimiento académico en las tres areas
curriculares mencionadas.

En primer lugar, es importante resaltar que las distintas HSE mostraron un patrén de
asociaciones bastante similar con el rendimiento en las tres areas curriculares. Asi,
como se observa en las figuras 2.5, 2.6 y 2.7, la mayoria de las HSE mostraron una
asociacion positiva y estadisticamente significativa con el rendimiento académico en
Matematica, Comunicacion y en Arte y Cultura.
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Figura 2.5 Relacion entre las HSE y el rendimiento en Matematica, controlando
por indice socioeconémico
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0,0
*Diferencia estadisticamente significativa al 0,05.
Nota. La ausencia de una barra implica que el coeficiente beta no fue estadisticamente significativo al 0,05.
El anexo C.2 presenta los errores estandar de estos resultados.
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Figura 2.6 Relacion entre las HSE y el rendimiento en Comunicacion,
controlando por indice socioeconémico
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0,0
*Diferencia estadisticamente significativa al 0,05.
Nota. La ausencia de una barra implica que el coeficiente beta no fue estadisticamente significativo al 0,05.
El anexo C.2 presenta los errores estandar de estos resultados.

Por un lado, de manera general, se observa que las habilidades agrupadas en la
dimension de desempefio en las tareas son las que muestran las asociaciones de
mayor magnitud con el rendimiento, destacando principalmente las habilidades de
motivacion para el logro y persistencia. Otras habilidades que destacan por la
magnitud de sus asociaciones con el rendimiento son asertividad (involucramiento
con los otros) y curiosidad (apertura a la experiencia).
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Figura2.7 Relacion entre las HSE y el rendimiento en Arte y Cultura, controlando
por indice socioeconémico
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*Diferencia estadisticamente significativa al 0,05.
Nota. La ausencia de una barra implica que el coeficiente beta no fue estadisticamente significativo al 0,05.
El anexo C.2 presenta los errores estandar de estos resultados.

Por otro lado, las habilidades de las dimensiones de regulaciéon emocional y
colaboracion son las que mostraron las asociaciones de menor magnitud con las
calificaciones escolares. Asi, se puede observar que la confianza (colaboracién) y la
sociabilidad (involucramiento con los otros) fueron las Unicas HSE que no tuvieron
una asociacion estadisticamente significativa con ninguna de las tres areas
curriculares, y que resistencia al estrés solo se asoci¢ significativamente con Arte y
cultura, aunque en baja magnitud. Asimismo, se puede observar que los
coeficientes de las habilidades de empatia (colaboracién) y control emocional
(regulaciéon emocional), si bien resultaron ser estadisticamente significativos, tienen
una magnitud bastante mas baja, en comparacion con los coeficientes de las otras
HSE.
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Experiencias sociales
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Capitulo 3

Los entornos sociales que mas influyen en el desarrollo de las habilidades
socioemocionales (HSE) son la familia y el entorno escolar. Particularmente, la
escuela desempefia un rol importante al brindar entornos de aprendizaje donde se
puedan desarrollar y reforzar las habilidades a través de la practica y las
experiencias diarias (OECD, 2015). Villasefior (2019) identifica cuatro aspectos
vinculados con la escuela que influyen en el desarrollo de las HSE: a) el curriculo, el
cual establece las competencias y habilidades que se espera que el estudiante
aprenda, b) las actividades pedagodgicas que propone el docente en el aula, c) la
gestion de la disciplina de la clase por parte del docente y d) el clima de la escuela,
entendido como los patrones de experiencias de los estudiantes en su vida escolar.
Estos aspectos interactian y promueven, de manera intencional o no intencional, el
aprendizaje de las HSE de los estudiantes en la escuela (OECD, 2015; Unesco,
2024).

Bravo Antonio y Herrera Torres (2011) hacen énfasis en la importancia de que la
escuela tenga herramientas y acciones concretas para favorecer una convivencia
sana entre los actores educativos, y, en consecuencia, la promociéon de un clima
escolar positivo. Los estudiantes aprenden roles, competencias sociales y formas de
participacion en el marco de las normas y valores de la escuela (Unesco, 2024). Por
lo tanto, un clima positivo permitira que los estudiantes se sientan mas cémodos de
participar y de tener una mayor disposicion hacia el aprendizaje y la cooperacion
(Sandoval Manriquez, 2014). En sintesis, la calidad de las relaciones interpersonales
en la escuela contribuyen con el desarrollo de las HSE (Unesco, 2024).

Este capitulo presenta informacion sobre las experiencias sociales en la escuela de
los estudiantes peruanos de 15 afios, tanto a nivel nacional como segun los estratos
de sexo, nivel socioeconémico, tipo de gestion y area. Las experiencias sociales en
la escuela fueron medidas a través de una serie de preguntas realizadas a los
estudiantes, organizadas en dos categorias: relaciones entre estudiantes y
docentes, y exposicion al acoso escolar (ver figura 3.1). En cada seccioén, se
presentan los porcentajes de respuesta en cada una de las opciones y, después, se
muestran las diferencias en los indices'® segun los estratos. En la ultima seccion, se
presentan las correlaciones entre las variables, con el objetivo de mostrar como se
relacionan las distintas experiencias de los estudiantes en la escuela.

3Para estimar estos indices, SSES empled un escalamiento de teoria de respuesta al item.
Especificamente, se hizo uso del modelo de crédito parcial generalizado, debido a que eran
items politémicos. Este procedimiento se describe en detalle en el anexo técnico del informe de
resultados de SSES 2023 (OECD, 2024a).
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Figura 3.1 Variables de experiencias sociales en la escuela en SSES 2023
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3.1. Relaciones entre estudiantes y docentes

A medida que los estudiantes entran en la adolescencia, la influencia de la escuela
en el desarrollo de las habilidades socioemocionales adquiere mayor relevancia
(OECD, 2015; Pease et al., 2021b). Los compareros de la escuela se convierten en
el grupo social més importante del estudiante; también, sus docentes proporcionan
un mayor apoyo y orientacion académica (Bokhorst et al., 2010). En el SSES 2023,
se preguntod a los estudiantes sobre la calidad de sus relaciones con compaferos y
docentes, enfocandose en sus percepciones especificas acerca de su relacion con
dichos actores educativos. También, se les preguntdé sobre su sentido de
pertenencia a la escuela, que hace referencia a la percepcién que tienen los
estudiantes acerca de como se sienten personalmente aceptados y apoyados en el
entorno social de la escuela (Allen et al., 2018). En la tabla 3.1, se presenta una
breve descripcion acerca de la medicion de las variables.
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Tabla 3.1 Descripcion de las variables de relaciones entre estudiantes y
docentes

Variable Descripcion
Calidad de La variable se midi¢ a través de preguntas a los estudiantes acerca de su
las relaciones grado de acuerdo con el respeto, cercania y preocupacion en la relacion
con los con sus compafieros. En total, fueron 6 enunciados, y se evalud con una
_ escala de acuerdo de 4 puntos: “completamente en desacuerdo”, “en
compaferos o o ,
desacuerdo”, “de acuerdo”, “completamente de acuerdo”.
Calidad de La variable se midi¢ a través de preguntas a los estudiantes acerca de su
las relaciones grado de acuerdo con el respeto, cercania y preocupacion en la relacion
los con sus docentes. En total, fueron 6 enunciados, y se evalué con una
er;entes escala de acuerdo de 4 puntos: “completamente en desacuerdo”, “en
desacuerdo”, “de acuerdo”, “completamente de acuerdo”.
La variable se midi¢ a través de preguntas a los estudiantes acerca de
: su grado de identificaciéon, comodidad y pertenencia a la escuela. En
Sentido de

total, fueron 6 enunciados, y se evalud con una escala de acuerdo de 4

puntos: “completamente en desacuerdo”, “en desacuerdo”, “de acuerdo”,
“completamente de acuerdo”.

Fuente: Adaptado de OECD (2021b)

pertenencia

3.1.1. Calidad de las relaciones con los companeros

A nivel nacional, como se observa en la figura 3.2, mas de la mitad de los estudiantes
peruanos reportaron tener una relacion respetuosa y amable con sus compafieros.
Asi, por ejemplo, 88,6 % considerd que sus compaferos los respetany el 62,8 % indico
que se interesan por el bienestar de los deméas. Sin embargo, un grupo no menor
de estudiantes reportaron conductas que dan cuenta de un mala relacion con sus
compafieros. Por ejemplo, un grupo de estudiantes indicé que sus comparieros no se
preocuparian si es que entraran molestos a clase (42,4 %) o que sus compafieros no
los respetan (11,4 %).
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Figura 3.2 Distribucion de estudiantes segtin sus respuestas en los items que
conforman la escala de calidad de las relaciones con los companeros (%)

Los e_studlantes de mi colegio son malos 216 709 0.9
conmigo.

Los estudiantes de mi colegio se
interesan por el bienestar de otros 43 32,9
estudiantes.

Mis compareros(as) de clase son amables

N 14 11,5
conmigo.

preguntan cémo estoy, se interesan de 45 28,3
verdad en mi respuesta.

Si yo entrara molesto a clase, mis
o . 5,7 36,7 5,8
compafieros(as) se preocuparian.

Mis compareros(as) me respetan. 1,5 99 13,0

Cuando mis compafieros(as) de clase me -

Completamente en desacuerdo [ En desacuerdo [l De acuerdo [ll Completamente de acuerdo

Los puntajes en el indice de relaciones con los compafieros segun estratos se
observan en la figura 3.3. Alli se evidencia que solo se encontraron diferencias
estadisticamente significativas segun sexo del estudiante. En especifico, las
estudiantes mujeres reportaron mejores relaciones con sus compaferos, en
comparacion con los estudiantes hombres. Esto coincide, en cierta medida, con lo
hallado en Pease et al. (2021b), quienes, a través de entrevistas a adolescentes
peruanos, concluyeron que las mujeres tienden a valorar mas la confianza, el
intercambio y la cercania que sus pares hombres.
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Figura 3.3 Puntajes promedio e intervalos de confianza en el indice de calidad
de las relaciones con los companeros segun estratos

Sexo* Nivel socioeconémico Area Gestién

0,54
0,4
0,34
0,2-
0,14

o p o] } : i
_0’1.

_0’2.
-0,3-
~0,4-
-0,5-

Hombre Mujer Grupo Q1 Grupo Q4 Rural Urbana Privada Publica

*Diferencia estadisticamente significativa al 0,05.
Nota. El anexo D.1 presenta las cifras empleadas en la elaboracion de este grafico.

3.1.2. Calidad de las relaciones con los docentes

Respecto de la calidad de las relaciones con los docentes, la mayoria de
estudiantes reportaron mantener buenas relaciones con sus profesores (ver figura
3.4). En términos generales, manifestaron percibir que sus docentes son calidos,
respetuosos, estan interesados y se preocupan por ellos. Por ejemplo, el 81,3 % de
estudiantes indicaron que sus docentes realmente se interesarian por ellos al
preguntarles como se sienten, y el 73,3% manifestaron que sus docentes se
preocuparian si entraran molestos a clase. Este patron de respuestas es similar a las
halladas en PISA 2022 (Ministerio de Educacion del Perd [Minedu], 2024b).
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Figura 3.4 Distribucion de estudiantes segun sus respuestas en los items que
conforman la escala de calidad de las relaciones con los docentes (%)

Los p_rofesores de mi colegio son malos 366 583 0.9
conmigo.

Los profesores de mi colegio se
interesan por el bienestar de los 14 7.2 23,8
estudiantes.

Los profesores de mi colegio son amables
conmigo.

0’7 5’
Cuando mis profesores me preguntan cémo
estoy, se interesan de verdad en mi 28 16,0 14,2
respuesta.
3!7 23’0
0'5 4!

Si yo entrara molesto a clase, mis
profesores se preocuparian.

Los profesores de mi colegio me
respetan.

Completamente en desacuerdo [ En desacuerdo [l De acuerdo lll Completamente de acuerdo

En cuanto a las diferencias segun estratos, los estudiantes que perciben una mejor
relacion con sus docentes son las estudiantes mujeres y los de menor nivel
socioeconomico (Q1), como se puede observar en la figura 3.5. Los resultados
segun nivel socioeconémico de los estudiantes peruanos difieren a los hallados en
PISA 2022, en los que no se encontraron diferencias estadisticamente significativas
(Minedu, 2024b). Por su parte, las diferencias segun sexo del estudiante son
similares a las encontradas por Bokhorst et al. (2010), en las que las estudiantes
mujeres perciben mayor apoyo de sus docentes en comparacion de sus pares
hombres. Para explicar esta diferencia, los autores discuten el rol del sexo del
docente, en el que esta caracteristica podria mediar el apoyo percibido entre
estudiantes hombres y mujeres.
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Figura 3.5 Puntajes promedio e intervalos de confianza en el indice de calidad
de las relaciones con los docentes segtin estratos

Sexo* Nivel socioeconémico* Area Gestién

0,54
0,4
0,34
0,2-
o.- }

00- } ; ¢
DY

_0’2.
-0,3-
~0,4-
-0,5-

Hombre Mujer Grupo Q1 Grupo Q4 Rural Urbana Privada Publica

*Diferencia estadisticamente significativa al 0,05.
Nota. El anexo D.2 presenta las cifras empleadas en la elaboracion de este grafico.

3.1.3. Sentido de pertenencia

La figura 3.6 da cuenta de que la mayoria de estudiantes reportaron sentirse
aceptados en el entorno social de la escuela. En este caso, el 76,0 % de estudiantes
manifestaron que consideran que les agradan a sus compaferos; también, el 64,4 %
indicaron que hacen amigos con facilidad. Por el contrario, menos del 15,0%
manifestd su acuerdo con sentirse solo en el colegio o con sentirse como un extrafo.
Este patron de respuestas es similar a lo encontrado en PISA 2022 y ENLA 2023
(Minedu, 2024a, 2024b).
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Figura 3.6 Distribucion de estudiantes segun sus respuestas en los items que
conforman la escala de sentido de pertenencia ( %)

Me siento solo en el colegio. 226 62,5 . 3.1

Parece que les agrado a los otros 23 216 62
alumnos.

Me siento incomodo y fuera de lugar en 148 68,0 19

mi colegio.

Siento que mi lugar es estar en el

X 44, 279 7,0
colegio.

En el colegio hago amigos con facilidad. 4.8 30,7

En el colegio me siento como un extrafio

. 21,1 65,2 2,0
(como si me excluyeran).

Completamente en desacuerdo [ En desacuerdo [l De acuerdo [ll Completamente de acuerdo

Las diferencias segun estratos se presentan en la figura 3.7, alli se puede observar
que los estudiantes hombres reportan un mayor sentido de pertenencia en
comparacion de sus pares mujeres. No se encontraron diferencias estadisticamente
significativas segun nivel socioeconémico del estudiante, y area y gestion de la
escuela. Estos resultados segun estrato difieren a los hallados en PISA 2022, en los
que los estudiantes peruanos de mayor nivel socioeconémico y que asisten a
escuelas privadas y urbanas son los que reportan un mayor sentido de pertenencia
(Minedu, 2024b).
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Figura 3.7 Puntajes promedio e intervalos de confianza en el indice de sentido
de pertenencia segtn estratos

Sexo* Nivel socioeconémico Area Gestién

0,54
0,4
0,34

0,24
H b
0,01 } E s
_0‘1.

_0’2.
~0,3-
~0,4-
-0,5-

Hombre Mujer Grupo Q1 Grupo Q4 Rural Urbana Privada Publica

*Diferencia estadisticamente significativa al 0,05.
Nota. El anexo D.3 presenta las cifras empleadas en la elaboracion de este grafico.

3.2. Exposicidn al acoso escolar

El acoso escolar o bullying es una forma de violencia entre estudiantes que puede
manifestarse de manera fisica, verbal o emocional, y que se caracteriza por su
intencionalidad, persistencia en el tiempo y abuso de poder (Olweus, 2013).
Diversos estudios sefialan que la exposicion esta negativamente relacionada con las
habilidades socioemocionales (Mitsopoulou y Giovazolias, 2015; OECD, 2021a) y el
rendimiento académico (OECD, 2019).

Los hallazgos de Pease et al. (2022) sugieren que, aunque algunos aspectos de la
violencia escolar han sido en cierta medida normalizados por los estudiantes
peruanos, estos también son capaces de identificarla y rechazarla. Por ejemplo, los
datos de la plataforma SiseVe'* indican un aumento progresivo de las denuncias
registradas en los ultimos afios™, lo que sefiala una mayor identificacion y
visibilizacion de la problematica del acoso escolar. En particular, en el SSES 2023,
se pregunté a los estudiantes acerca de su exposicion a este tipo de violencia,
como victimas y agresores (ver tabla 3.2).

14E| SiseVe es una plataforma del Minedu contra la violencia escolar, la cual permite registrar
casos de violencia entre estudiantes y del personal de la escuela hacia estudiantes. Para mas
informacion, revisar https://siseve.minedu.gob.pe/web/.

5Segun las estadisticas de la pagina web SiseVe, el reporte de denuncias en la plataforma
se incrementd de 9384 en el 2018 a 19 781 en el 2023.
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Tabla 3.2 Descripcion de las variables de exposicion al acoso escolar

Variable Descripcion
La variable se midi6 a través de preguntas a los estudiantes acerca
Experiencia de la frecuencia con la que en los ultimos 12 meses recibieron burlas,
de acoso amenazas o agresion fisica de parte de sus compaferos. En total, fueron
escolar: 6 enunciados, y se evalubé con una escala de 4 puntos: “nunca o casi
victima nunca”, “pocas veces en el afo”, “pocas veces al mes”, “una vez a la

semana o mas”.

La variable se midi6 a través de preguntas a los estudiantes acerca de la

Experiencia ; - .
de acoso frecuencia con la que en los Ultimos 12 meses realizaron burlas, amenazas
| 0 agresion fisica a sus compaferos. En total, fueron 6 enunciados, y se
escolar: i . ) o
evalué con una escala de 4 puntos: “nunca o casi nunca”, “pocas veces
agresor o

en el afio”, “pocas veces al mes”, “una vez a la semana o mas”.

Fuente: Adaptado de OECD (2021b)

3.2.1. Experiencia de acoso escolar: victima

La figura 3.8 indica el porcentaje de estudiantes que reportaron ser victimas de
acoso escolar. En ella se puede observar que un grupo no menor de estudiantes
indicaron que, con cierta frecuencia'®, sus comparieros difundieron rumores
(29,5 %), los excluyeron de las actividades (27,1 %) o se burlaron de ellos (27,0 %).
Asimismo, manifestaron haber sufrido alguna experiencia de violencia (11,1%) o
amenaza (7,2 %).

16Se considero el porcentaje de estudiantes que respondieron “Pocas veces en el afio”,
“Pocas veces al mes” y “Una vez a la semana o mas”.
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Figura 3.8 Distribucion de estudiantes segun sus respuestas en los items que
conforman la escala de acoso escolar (victima) ( %)

Mis companeros(as) difunden rumores

. ‘ " 70,5 20,0 38
malintencionados sobre mi.
Mis compafieros(as) me han empujado o me 88,9 841809
han golpeado.
Mis companeros(as) esconden mis cosas o 81.9 127 b6 18
las rompen.
Mis compafieros(as) me amenazan. 92,8 4,| 1,905
Mis companeros(as) se burlan de mi. 73,0 18,1 Iz,s
Mis compafieros(as) me dejan fuera de las 0 &7 0o
actividades a proposito. ’ ' ’

Nunca o casi nunca [ Pocas veces en el afio [l Pocas veces al mes ll Una vez a la semana o mas

Con relaciéon a los estratos, se encontraron diferencias estadisticamente
significativas segun sexo del estudiante y el area de la escuela (ver figura 3.9).
Especificamente, los hombres, y los estudiantes de escuelas rurales, reportaron
haber estado expuestos al acoso escolar con mayor frecuencia que las mujeres y
los estudiantes de escuelas urbanas, respectivamente. La diferencia en el reporte
entre hombres y mujeres es similar a lo encontrado en distintos estudios nacionales
(Minedu, 2019) e internacionales (Minedu, 2024b; OECD, 2021a).

Figura 3.9 Puntajes promedio e intervalos de confianza en el indice de acoso
escolar (victima) segun estratos

Sexo* Nivel socioeconémico Area* Gestién

0,54
0,4-
0,34

orl |
AL R

-0,4
-0,5-

Hombre MLijer Grup'o Qi Grupb Q4 Rural Urbana Privada Publica

*Diferencia estadisticamente significativa al 0,05.
Nota. El anexo D.4 presenta las cifras empleadas en la elaboracion de este grafico.
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3.2.2. Experiencia de acoso escolar: agresor

Respecto de la experiencia escolar como agresor o perpetrador, la figura 3.10 da
cuenta de que un grupo de estudiantes manifestaron que, con cierta frecuencia, se
burlaron de sus compaferos (23,2%) o los excluyeron (15,0%). Ademas,
aproximadamente 1 de cada 10 reportd haber ejercido violencia contra sus
compafieros o haberlos amenazado. Las diferencias segun estratos se pueden
observar en la figura 3.11. Los resultados indican que los estudiantes hombres
reportaron haber agredido con mayor frecuencia que las estudiantes mujeres.
Ademas, los estudiantes que asisten a escuelas privadas reportaron haber agredido
en mayor medida que sus pares de escuelas publicas.

Figura 3.10 Distribucion de estudiantes segtin sus respuestas en los items que
conforman la escala de acoso escolar (agresor) (%)

Dije rumores~mallnten(:|onados sobre %04 7414 09
otros comparneros(as).

Golpeé o empujé a otros compaferos(as). 91,2 691405
Escondi o rompi cosas que pertenecian a 897 21907
otros compafieros(as).

Amenacé a otros comparieros(as). 94,0 3,| 1,6 0,6

Me burlé de otros comparieros(as). 76,8 17,0 I,s 2,0
Dejé aotros companero;(as) por fuera de 85,0 11328 0.9
las actividades a propésito.

Nunca o casi nunca Pocas veces en el afio [l Pocas veces al mes [l Una vez a la semana o méas
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Figura 3.11 Puntajes promedio e intervalos de confianza en el indice de acoso
escolar (agresor) segun estratos

Sexo* Nivel socioeconémico Area Gestion*

0,54
0,4
0,34

=

0,14

0,0- i }

~0,1-
}
~0,3-
~0,4-
-0,5-

Hombre Mujer Grupo Q1 Grupo Q4 Rural Urbana Privada Publica

*Diferencia estadisticamente significativa al 0,05.
Nota. El anexo D.5 presenta las cifras empleadas en la elaboracion de este grafico.

3.3. Asociaciones entre las escalas de relaciones en la escuela y exposicion al
acoso escolar

Las medidas presentadas en las secciones anteriores proporcionan informaciéon sobre
diferentes aspectos de las relaciones sociales en la escuela medidos en el SSES 2023.
En esta seccion, se describe como se relacionan dichos aspectos entre si. La tabla 3.3
muestra las correlaciones entre todas las escalas, las cuales fueron estadisticamente
significativas.

Tabla 3.3 Correlaciones entre las escalas

1. 2. 3. 4,
1. Relaciones con los compafieros -
2. Sentido de pertenencia 0,51 -
3. Relaciones con los docentes 0,45 0,37 -

4. Experiencia al acoso escolar (victima)  -0,31 -0,26 -0,12 -
5. Experiencia al acoso escolar (agresor) -0,18 -0,08 -0,18 0,50

Nota. Todas las correlaciones son estadisticamente significativas al 0,05.

La tabla 3.3 indica una correlacion positiva entre las escalas que evallan las
interacciones positivas entre estudiantes y entre estudiantes y docentes, y una
correlacion negativa entre la experiencia de acoso escolar y dichas interacciones.
Asl, los estudiantes que reportaron tener buenas relaciones con sus companeros
también tienden a sentirse socialmente aceptados en la escuela (la correlacion entre
dichas variables fue de 0,51). En contraste, aquellos que indicaron haber sido
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victimas o agresores de acoso escolar reportan un menor acuerdo con la calidad de
sus relaciones con sus compafieros y docentes (por ejemplo, la correlacion entre ser
victima de acoso escolar y la calidad de las relaciones entre comparieros fue de
-0,26). Esta serie de resultados se alinean con los hallados en investigaciones
previas (Allen et al., 2018; OECD, 2021a; Villalobos-Parada et al., 2016).

Entre los resultados, también destaca la correlacion positiva (0,50) entre ser victima y
agresor escolar. Es decir, los estudiantes que reportaron haber sido objeto de burlas
0 amenazas de sus compaferos, en algunos casos, también suelen realizar ese tipo
de acciones. Los hallazgos de Solberg et al. (2007) sugieren que, para comprender la
naturaleza y magnitud del problema del acoso escolar, es importante distinguir entre
cuatro grupos de estudiantes: solo victimas, solo agresores, victimas y agresores, y
aquellos que no estan involucrados en experiencias de acoso escolar.

Considerando este marco y con el fin de tener mayor informacién sobre la violencia
escolar, se clasificd a los estudiantes segun su reporte de haber sido victimas o
agresores en algun momento del afio (“Pocas veces en el afio”, “Pocas veces al
mes” y “Una vez a la semana o mas”) y en algin tipo de acoso escolar'’. Los
estudiantes que indicaron haber sido tanto victimas como agresores fueron
clasificados como “son victimas y agresores”. Por otro lado, aquellos que reportaron
no haber sido ni victimas ni agresores, se clasificaron como “ni victimas ni
agresores”. Los estudiantes que indicaron haber sido victimas en algun momento
del afio, pero que nunca o casi nunca participaron como agresores, fueron
clasificados como “solo victimas”. Por ultimo, aquellos con el patréon opuesto, es
decir, que indicaron haber sido agresores pero no victimas, fueron catalogados
como “solo agresores”. Las distribucion de estudiantes segun esta clasificacion se
puede observar en la figura 3.12.

7S bien esta clasificacion provee una forma razonable de discutir las formas de participacion
en el acoso escolar, no toma en cuenta la intensidad ni gravedad del acoso.
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Figura 3.12 Distribucion de estudiantes segun su experiencia en el acoso
escolar

Son victimas y agresores 28,9

Solo victimas - 24,8
Solo agresores . 7.1

Ni victimas ni agresores 39,2

La figura 3.12 muestra que una proporcion importante de estudiantes, seis de cada
diez, estan involucrados en situaciones de acoso escolar, ya sea como victimas,
agresores 0 ambos. En particular, cerca de tres de cada diez de estudiantes
reportaron haber sido tanto victimas como agresores, o que resalta que
aproximadamente la mitad de los estudiantes expuestos al acoso escolar
desempefiaron ambos roles. Esta distribucion entre los diferentes grupos de
estudiantes que participan en el bullying es un factor clave que influye en la
efectividad de las intervenciones disefladas para reducir dicha problematica
(Gaffney et al., 2019). Por ejemplo, los hallazgos de Gaffney et al. (2021) sefialan
que las intervenciones basadas en discusiones en clase o en pequefios grupos de
estudiantes tuvieron efectos similares en la reduccion de agresores y victimas. En
contraste, los programas que incluian componentes de intervencién a nivel escolar
(por ejemplo, establecer normas escolares, proveer informacién a las familias, entre
otros) lograron una mayor disminucion en los comportamientos agresivos de los
estudiantes en comparacion con aquellos expuestos al acoso.
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El bienestar de los estudiantes ha adquirido particular relevancia en los ultimos
afos, especialmente tras el cierre de escuelas y el confinamiento ocasionados por la
pandemia de la COVID-19. Estas medidas redujeron o eliminaron el contacto y las
interacciones cara a cara en la escuela y en la poblacién general. Esto impactd
negativamente no solo en los aprendizajes de los estudiantes (Kuhfeld et al., 2022) y
en sus procesos de socializacion (Lariviere-Bastien et al., 2022), sino también en su
salud mental, ocasionando un incremento en la ansiedad, depresion y estrés de los
nifios y de sus familias (Brooks et al., 2020). También se reportd un incremento de
sintomas de aburrimiento, falta de atencién, irritabilidad, preocupacion y desérdenes
del suefio (ver Lariviere-Bastien et al., 2022). Asimismo, se registré un incremento en
problemas de conducta y una disminucion en las habilidades sociales y
emocionales de los estudiantes; pese a ello, existe también evidencia de que los
adolescentes que contaban con HSE mas desarrolladas experimentaron estas
dificultades en menor medida (Martinsone et al., 2022).

Entre los factores contextuales relevados en el SSES, por su vinculo con el desarrollo
de las HSE, se encuentran distintos aspectos del bienestar fisico y psicolégico de los
estudiantes. La evidencia empirica respalda la relaciéon entre las HSE e indicadores
de bienestar: las HSE predicen de manera positiva la salud futura (Carter et al.,
2019) y las conductas saludables, asi como negativamente las conductas de riesgo
para la salud (Bogg y Roberts, 2004). Las HSE también han mostrado asociarse
positivamente con la satisfaccion con la vida (Ayllon-Salas y Fernandez-Martin,
2024) y el bienestar emocional de los adolescentes (Eriksen y Bru, 2023).

Complementando la informaciéon presentada en el capitulo anterior, en el cual se
abordaron las experiencias sociales en la escuela, el presente capitulo profundiza
en los siguientes aspectos del bienestar y la salud de los estudiantes peruanos de
15 afios: satisfaccion con la vida, bienestar psicoldgico actual, imagen corporal y
conductas saludables. De manera especifica, se les pregunté a los estudiantes por
su nivel de satisfaccién general con la vida, su grado de bienestar psicolégico
actual, cuan satisfechos se encuentran con su apariencia fisica y por la frecuencia
con la que realizan conductas saludables. El andlisis de estas escalas permitio
contar con indices para cada una de estas variables. Esta informacién se reporta a
nivel nacional y desagregada por los estratos de sexo, nivel socioeconémico (NSE),
tipo de gestion y area geogréafica.
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4.1. Bienestar y salud

El bienestar puede entenderse como una combinacion entre sentirse bien vy
funcionar eficientemente; es decir, entre poder experimentar emociones positivas,
como la felicidad, y poder desarrollar el potencial propio, ejercer control sobre
diversos aspectos de la propia vida, construir un sentido de proposito y mantener
relaciones positivas con los demas (Huppert, 2009). Las personas que suelen
experimentar un mayor grado de bienestar subjetivo funcionan mejor en el dia a dia,
suelen ser méas productivas y sociables, y suelen contar con indicadores mas altos
de éxito profesional (Diener, 2000; Judge et al., 2001).

Por otro lado, la adolescencia es una etapa crucial en si misma y en el transito hacia
la adultez, caracterizada por un incremento en el interés por la propia imagen fisica
y por el desarrollo de héabitos relacionados con la salud. La preocupacion por la
imagen corporal suele estar relacionada con presiones provenientes de los pares y
de la familia, y suele verse reforzada por los medios de comunicacion y los
estereotipos sociales sobre lo que constituye un cuerpo ideal (Bodega et al., 2023).
De manera complementaria, la adolescencia implica una mayor exposicion a
conductas que influyen sobre la salud, tales como el consumo de alcohol y de
tabaco (Pringle et al., 2016). En esta linea, los afios de adolescencia proporcionan
también valiosas oportunidades para desarrollar conductas que pueden ser
favorables para la salud en la vida futura.

En Peru, existen pocos estudios que hayan abordado el bienestar adolescente de
manera profunda. Uno de ellos es el realizado recientemente por Pease et al.
(2021a). En este, se identificd, desde una aproximacion cualitativa, que los
adolescentes asociaban su bienestar (y malestar) con los siguientes dominios: (1)
los espacios comunitarios, (2) el plano econdémico, (3) la escuela, (4) la familia, (5)
los pares y la pareja y (6) lo individual. Un segundo estudio es el que realizaron
Rojas y Cussianovich (2013) con datos del estudio longitudinal Nifios del Milenio
(Cueto et al., 2018). Los resultados mostraron que, segun los propios adolescentes
(quienes provenian de cuatro regiones del pais), mantener relaciones positivas con
sus cuidadores, contar con vinculos amicales positivos, el acceso a la educacion y
el adecuado rendimiento escolar eran los elementos que se encontraban a la base
de su bienestar.

SSES 2023 evalud a los estudiantes de 15 afios en cuatro indicadores de salud y
bienestar: satisfaccion con la vida, bienestar psicolégico actual, imagen corporal y
conductas saludables. Dicha medicion se realizé mediante escalas de autorreporte.
Latabla 4.1 presenta la definicion de estas cuatro variables, sus escalas de respuesta
y el tratamiento dado a cada una de ellas.
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Tabla 4.1 Descripcion de las variables de bienestar y salud

Variable Descripcion

Grado de satisfaccion general del estudiante con su vida. Se solicité a los
estudiantes que calificaran su satisfaccion vital en un rango numérico que
Satisfaccion iba del 0 (“nada satisfecho”) al 10 (“completamente satisfecho”).
con la vida Posteriormente, se agruparon las respuestas numéricas de los
estudiantes en cuatro categorias: “no satisfechos” (0-4), “moderadamente
satisfechos” (56-6), “satisfechos” (7-8) y “muy satisfechos” (9-10).

Variable que refleja como se han sentido los estudiantes respecto de
su estado de animo durante las Ultimas dos semanas. Se basa en

Bienestar el instrumento World Health Organisation-Five Well-Being Index (WHO-
psicolégico 5) (Topp et al, 2015). Se encuentra conformada por las respuestas
actual reportadas en una escala de frecuencia de 5 puntos: “en ningun

momento”, “algunas veces”, “mas de la mitad del tiempo”, “la mayoria
del tiempo” y “todo el tiempo”.

Variable que da cuenta del grado de satisfaccion de los estudiantes con
los siguientes aspectos de suimagen corporal: apariencia, atractivo, peso

Imagen
corooral y cuerpo. Corresponde a las respuestas reportadas en una escala de
P acuerdo de 4 puntos: “completamente en desacuerdo”, “en desacuerdo”,
“de acuerdo”, “completamente de acuerdo”.
Variable que refleja qué tan seguido llevan a cabo los estudiantes las
siguientes conductas: desayunar, comer frutas y verduras, realizar al
menos 20 minutos de ejercicio fisico intenso, dormir al menos 8 horas
Conductas . )
en las noches, y fumar cigarrillos o beber alcohol. Las respuestas fueron
saludables

reportadas mediante una escala de frecuencia de 5 puntos: “nunca”, “una
vez a la semana o menos”, “2 a 3 dias a la semana”, “4 a 6 dias a la

now

semana’, “todos los dias”.

Fuente: Adaptado de OECD (2021b)

4.1.1. Satisfaccion con la vida

La satisfaccion vital se encuentra relacionada con los aprendizajes escolares, la
motivacion y la autoeficacia para aprender, asi como con menores niveles de estrés
académico (Antaramian, 2017). Asimismo, ha mostrado relacionarse alta y
positivamente con habilidades socioemocionales como la autoconciencia, la
conciencia social, el autocontrol, las competencias interpersonales y la toma
responsable de decisiones (Ayllén-Salas y Fernandez-Martin, 2024). En SSES 2023,
se examino el grado de satisfaccion de los estudiantes de 15 afios respecto de sus
vidas. Para ello, se solicitdé puntuar su grado de satisfaccion vital en una escala
numérica que iba del 0 al 10. Estas respuestas fueron posteriormente categorizadas
en cuatro grupos.

La figura 4.1 muestra que el 82,7 % de los estudiantes peruanos de 15 afos reportd
sentir algun grado de satisfaccion. Estos estudiantes se distribuyeron de la siguiente
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manera: “moderadamente satisfechos” (24,4 %), “satisfechos” (28,3%) y “muy
satisfechos” (29,9 %). Si bien una amplia mayoria de estudiantes reportaron algun
grado de satisfaccion vital, un porcentaje no menor (17,4 %) manifesté estar poco o
nada satisfecho con sus vidas.

Figura 4.1 Distribucion de estudiantes por grado de satisfaccion con la vida

1

No satisfechos 17,4

Moderadamente
satisfechos

24,4

Satisfechos 28,3

Muy satisfechos 29,9

I

Al desagregar las respuestas a la pregunta sobre satisfaccion vital segun sexo, se
observa que los estudiantes hombres muestran una mayor satisfaccion con sus
vidas que las estudiantes mujeres (ver figura 4.3). Asi, es posible obervar un mayor
porcentaje de hombres en los grupos de mayor satisfaccion (“satisfechos” y “muy
satisfechos”), asi como un mayor porcentaje de mujeres entre los grupos de menor
satisfaccion (“moderadamente satisfechos” y “no satisfechos”). Si bien estos
resultados se diferencian de los obtenidos por Joshanloo y Jovanovic (2020) con
una muestra global de casi dos millones de personas procedentes de 166 paises, si
coinciden con los reportados por los estudiantes peruanos de 15 afios en PISA 2022
(Minedu, 2024b). En dicha evaluacion, se realizé la misma pregunta en la misma
poblacion (pero en una muestra distinta) y los resultados fueron muy similares a los
encontrados en SSES 2023.
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Figura 4.2 Distribucion de estudiantes por grado de satisfaccion con la vida
segun sexo (%)
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La figura 4.3 muestra como se distribuye la satisfaccion con la vida de los
estudiantes peruanos de 15 afios segun nivel socioecondmico. Los resultados
muestran que son los estudiantes méas desfavorecidos (Q1) quienes predominan en
el grupo de “muy satisfechos”. Por su parte, los estudiantes mas favorecidos (Q4)
predominan en el segundo grupo de mayor satisfaccion (“satisfechos”). Un hallazgo
complementario es que los estudiantes mas desfavorecidos tienen también
predominancia en el nivel de “no satisfechos”. Esto, sumado a que la proporcién de
estudiantes “satisfechos” es mayor que la de “muy satisfechos” en el grupo mas
favorecido, sugiere la presencia de relaciones no lineales entre la satisfaccion vital y
el NSE de los estudiantes. Estas relaciones no lineales se explicarian por el hecho
de que la satisfaccion de necesidades basicas suele ir acompafiada de la
emergencia de necesidades relacionadas con la autorrealizacion (ver Inglehart,
1990), las cuales no pueden ser satisfechas solo con recursos econdémicos.
Finalmente, estos resultados coinciden también con lo reportado por los estudiantes
peruanos de 15 afios en el ciclo 2022 de PISA (Minedu, 2024b).
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Figura 4.3 Distribucion de estudiantes por grado de satisfaccion con la vida
segun nivel socioeconomico (%)
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Al analizar los puntajes obtenidos en satisfaccion vital por area geografica, se aprecia
una tendencia similar a la observada segun NSE. Por un lado, las escuelas rurales
congregan en mayor numero tanto a los estudiantes “muy satisfechos” como a los
“no satisfechos”. Por otro lado, las escuelas urbanas cuentan con un mayor ndmero
de estudiantes ubicados en el segundo grupo de mayor satisfaccion (“satisfechos”).
Esta similitud en los resultados obtenidos entre estudiantes urbanos y de mayor NSE,
por un lado, y entre estudiantes rurales y de menor NSE, por el otro, se explicaria por
el hecho de que las escuelas urbanas suelen congregar a estudiantes de mayor NSE,
mientras que las escuelas rurales congregan a estudiantes de menor NSE.

Figura 4.4 Distribucion de estudiantes por grado de satisfaccion con la vida
segun drea geogrdfica ( %)

No satisfechos

Moderadamente [N 2o
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La mayor satisfacciéon vital reportada por estudiantes rurales coinciden con
hallazgos de estudios realizados en la Unién Europea (Sgrensen, 2021), Estados
Unidos (Berry y Okulicz-Kozaryn, 2011) y China (Knight y Gunatilaka, 2010). Por otro
lado, contrastan con lo reportado por Lenzi y Perucca (2016), quienes encontraron
niveles de bienestar mas altos entre habitantes de zonas urbanas. En todo caso, la
evidencia no es concluyente y, recientemente, se ha hipotetizado que la divergencia
en los resultados se explicaria por la presencia de efectos pequefios y de
asociaciones no lineales entre la cantidad de habitantes y variables de bienestar
(ver Prati, 2023). Por ultimo, cabe agregar que existe evidencia reciente de que
alrededor del 75 % de los hogares rurales peruanos se encuentran satisfechos con
los recursos materiales con los que viven, mientras que los hogares mas
favorecidos, en promedio, consideran necesitar mayores recursos para cubrir sus
necesidades basicas (Mora Ruiz, 2021). Esto se explicaria en tanto las personas con
mayores privaciones perciben y valoran mucho mas las mejoras econémicas que las
personas provenientes de sectores mas acomodados (Mora Ruiz, 2021).

Finalmente, en linea con los resultados analizados segun NSE y area geogréfica, se
observa una predominancia de estudiantes de escuelas privadas en los niveles
“moderadamente satisfechos” y “satisfechos”. De manera complementaria, se
encontré una mayor proporcion de estudiantes de escuelas publicas en el nivel
“muy satisfechos”.

Figura 4.5 Distribucion de estudiantes por grado de satisfaccion con la vida
segun gestion de la escuela (%)
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4.1.2. Bienestar psicoldgico actual

A nivel nacional, la mayoria de estudiantes peruanos de 15 afios manifestaron haber
experimentado bienestar psicolégico durante mas de la mitad del tiempo, la mayoria
deltiempoy todo el tiempo en las Ultimas dos semanas (ver figura 4.6). Este porcentaje
de respuesta ronda el 60,0 % en todos los items, con excepcion de aquel relacionado
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con la calidad del suefio (“Me he despertado sintiéndome fresco y descansado”), en
el cual la cifra disminuye al 53,4 %.

Figura 4.6 Distribucion de estudiantes segln sus respuestas en la escala de
bienestar psicologico actual (%)
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La figura 4.7 muestra los puntajes en el indice de bienestar psicoldgico actual
desagregados por estratos. En ella, se observa que los estudiantes hombres suelen
experimentar bienestar psicolégico con mayor frecuencia que sus pares mujeres.
Este resultado reitera lo encontrado para la variable de satisfaccion con la vida: son
los estudiantes hombres quienes muestran puntajes mas altos en los indicadores de
bienestar utilizados en el estudio. Estos resultados cobran sentido si se considera
que las mujeres suelen reportar peor salud mental que los hombres, menor calidad
del suefo, asi como una menor satisfaccion con aspectos de la vida, tales como la
economia, la democracia y los servicios publicos (Blanchflower y Bryson, 2024).
Asimismo, coincide con lo hallado por Schitte et al. (2014) con datos de 31 paises
europeos y con lo documentado en el reporte internacional del SSES 2023 (OECD,
2024b). En este Ultimo documento, se reportd que los estudiantes hombres de los
territorios participantes obtuvieron mayores puntajes, no solo en bienestar
psicolodgico actual, sino en todos los indicadores de bienestar y salud analizados.

Por otro lado, también se encontraron puntajes significativamente mas altos en
bienestar entre los estudiantes de escuelas rurales y de escuelas publicas. Estos
resultados coinciden también con los reportados lineas arriba para la variable de
satisfaccion vital. Finalmente, no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas entre los estudiantes del nivel socioeconémico mas alto (Q4) y el mas
bajo (Q1).
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Figura 4.7 Puntajes promedio e intervalos de confianza en el indice de bienestar
psicologico actual segun estratos

Sexo* Nivel socioeconémico Area* Gestion*
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*Diferencia estadisticamente significativa al 0,05.
Nota. El anexo E.1 presenta las cifras empleadas en la elaboracién de este grafico.

4.1.3. Imagen corporal

A nivel nacional, mas de la mitad de los estudiantes peruanos de 15 afios
manifestaron sentirse a gusto con su apariencia, su cuerpo, su atractivo fisico y su
peso (ver figura 4.8). Considerando las dos opciones de respuesta (“de acuerdo” y
“completamente de acuerdo”), los aspectos con los cuales los estudiantes se
mostraron mas satisfechos fueron su apariencia fisica (75,5 %), cuerpo (70,3 %) y
atractivo (60,1 %). Finalmente, solo el 50,2 % de estudiantes de 15 afios reportaron
sentirse a gusto con su peso.
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Figura 4.8 Distribucion de estudiantes segun sus respuestas en la escala de
imagen corporal (%)
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Examinando estos resultados segun estratos, se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en los puntajes del indice de imagen corporal segun
sexo, nivel socioecondmico, area y gestion (ver figura 4.9). Por un lado, los hombres
se mostraron mas satisfechos con su apariencia fisica que las mujeres. Este
resultado se alinea con lo reportado en la literatura. Por ejemplo, en un estudio
realizado por Gualdi-Russo et al. (2022), las mujeres mostraron un mayor grado de
insatisfaccion con sus cuerpos que los hombres, tanto en relacion con su imagen
corporal ideal como con la que consideraban que constituia la imagen ideal del sexo
opuesto. Resultados similares fueron encontrados en un meta-analisis llevado a
cabo por He et al. (2020) con 40 articulos empiricos.

Al respecto, es relevante tener en cuenta los factores socioculturales y normas de
género presentes en el contexto peruano, donde la presion hacia el cumplimiento de
estandares estéticos es mayor para las mujeres. A través de los medios de
comunicacion y redes sociales, los adolescentes estan expuestos a ideales de
belleza que, en el caso de las mujeres, suelen promover la delgadez y otros rasgos
especificos como criterios de “buen cuerpo”. Ello podria generar que las mujeres
tiendan a internalizar estos estandares con mayor rigidez, generando una
autopercepcion mas critica, lo que las llevaria a tener menores niveles de
satisfaccion corporal que los hombres.

Los estudiantes de menor NSE (Q1) reportaron sentirse mas a gusto con su imagen
corporal. Por otro lado, los estudiantes de escuelas rurales puntuaron mas alto en el
indice de imagen corporal que sus pares urbanos. Finalmente, se observa que los
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estudiantes de escuelas publicas se encuentran mas a gusto con su imagen que los
estudiantes de escuelas privadas.

Las diferencias segun NSE y area geografica podrian estar relacionadas con las
preferencias por distintos pesos corporales. Al respecto, algunos estudios han
encontrado una relacion inversa entre el NSE y el peso corporal ideal (Swami et al.,
2010). Asi, Swami y Tovée (2005, 2007) reportaron un patrén de mayor preferencia
por mujeres de mayor peso conforme disminuye el NSE: tanto en Reino Unido como
en Malasia, aquellos participantes de NSE alto reportaron una alta preferencia por
mujeres de menor indice de masa corporal (BMI, por sus siglas en inglés), mientras
que los participantes de zonas rurales de Malasia calificaron como mas atractivas a
aquellas mujeres que contaban con un BMI mas alto. Tomando en cuenta que la
representacion social de la belleza (por ejemplo, en los medios de comunicacion)
suele privilegiar los cuerpos delgados y que estos estandares suelen covariar con el
NSE (Voracek y Fisher, 2006), no resulta sorprendente que la satisfaccion con la
propia imagen sea menor entre aquellos estudiantes de mayor NSE, asi como entre
estudiantes urbanos y que asisten a escuelas privadas.

Finalmente, las diferencias encontradas respecto al area podrian estar relacionadas
con diferencias en la exposicion a medios de comunicacion y con valores
comunitarios. En areas rurales, es posible que los adolescentes tengan un acceso
limitado a redes sociales y otros medios que promueven estandares de belleza
idealizados, lo cual reduciria la presion por cumplir con estos ideales fisicos.
Ademas, el valor del cuerpo en contextos rurales peruanos puede estar mas
asociado a su funcionalidad en actividades diarias y laborales, lo que podria influir
en una mayor aceptacion corporal, es decir, en una mejor imagen corporal.

Figura 4.9 Puntajes promedio e intervalos de confianza en el indice de imagen
corporal segun estratos

Sexo* Nivel socioeconémico* Area* Gestion*
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*Diferencia estadisticamente significativa al 0,05.
Nota. El anexo E.2 presenta las cifras empleadas en la elaboracion de este grafico.
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4.1.4. Conductas saludables

A nivel nacional, mas de la mitad de estudiantes peruanos de 15 afios reportd
desayunar (63,2 %), comer frutas y verduras (62,8 %) y dormir ocho o mas horas
(57,0%), por lo menos cuatro veces por semana (ver 4.10). Menor fue la proporcién
de estudiantes que sefialé hacer ejercicio fisico intenso durante al menos 20 minutos
(42,2 %). Finalmente, el 6,6 % de estudiantes reportd fumar cigarrillos o beber
alcohol durante cuatro dias semanales o mas.

Figura 4.10 Distribucion de estudiantes segun sus respuestas en la escala de
conductas saludables (%)
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La figura 4.11 muestra los puntajes en el indice de conductas saludables, segun
estratos. Alli es posible apreciar que, al igual que con la satisfaccion vital, el
bienestar psicolégico actual y la imagen corporal, los estudiantes hombres reportan
una mayor frecuencia de conductas saludables que sus pares mujeres.

Por otro lado, los estudiantes de mayor NSE (Q4) manifestaron realizar conductas
favorables para la salud en mayor medida que los de menor NSE (Q1). Por dltimo, no
se encontraron diferencias estadisticamente significativas segun area y gestion de la
escuela.

Lo hallado segun estratos coincide, en buena medida, con resultados de otros
estudios. Por ejemplo, Heffer y Knoester (2021) encontraron que, en comparacion
con sus pares hombres, las adolescentes mujeres tienen mayores dificultades para
dormir y realizan actividad fisica con menor frecuencia; sin embargo, reportan un
mayor consumo de frutas y verduras. Asimismo, los adolescentes de mayor estatus
socioeconémico reportaron menores dificultades para dormir, un consumo mas
frecuente de frutas y verduras, asi como realizar actividad fisica en mayor medida
que sus pares de menor estatus socioeconémico.
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Figura 4.11 Puntajes promedio e intervalos de confianza en el indice de
conductas saludables segun estratos
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*Diferencia estadisticamente significativa al 0,05.
Nota. El anexo E.3 presenta las cifras empleadas en la elaboracién de este grafico.

4.2. Asociaciones entre las escalas de bienestar y salud

Finalmente, se exploraron las asociaciones entre las variables de bienestar y salud. Se
encontraron correlaciones positivas y estadisticamente significativas entre las cuatro
variables (ver tabla 4.2). La asociacién mas alta se registré entre la satisfaccion con
la vida y el bienestar psicolégico actual, seguida por la asociacion entre el bienestar
psicolégico actual y la imagen corporal. El resto de asociaciones fue de magnitud
baja; siendo la mas pequefia la reportada entre las conductas saludables y la imagen
corporal.

Tabla 4.2 Correlaciones entre las escalas

1. 2. 3. 4.

1. Satisfaccion con la vida -

2. Bienestar psicologico actual 0,56 -
3. Imagen corporal 0,46 0,51 -
4. Conductas saludables 0,35 043 033 -

Nota. Todas las correlaciones son estadisticamente significativas al 0,05.

Este patrén de asociaciones sugiere, por un lado, que existe una importante relacion
entre la dimension subjetiva del bienestar, relacionada con el estado de animo y la
motivacion por las experiencias cotidianas, y la satisfaccion con la propia vida. Sin
embargo, también sugiere que es posible valorar la propia vida sin necesariamente
haber experimentado bienestar subjetivo en los ultimos dias (lo cual denotaria
resiliencia). Por otro lado, sugiere también que tener conductas saludables es
relativamente independiente de la satisfaccion vital, del bienestar psicolégico actual
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y de la valoracion de la imagen corporal. En otras palabras, llevar un estilo de vida
saludable es importante, pero insuficiente, para alcanzar un bienestar pleno.
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Factores asociados
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socioemocionales

Capitulo 5

En el presente capitulo se busco identificar agrupaciones de estudiantes segun sus
puntajes en las escalas de habilidades socioemocionales (HSE) del SSES 2023.
Asimismo, se analizé coémo estos puntajes se relacionan con distintos factores
contextuales, especificamente, con aquellos abordados en el capitulo 3
(experiencias sociales en la escuela) y el capitulo 4 (bienestar y salud) del presente
documento. Ambos objetivos resultan claves si se considera, por un lado, la
importancia de identificar subgrupos que puedan beneficiarse de manera
diferenciada de intervenciones en HSE vy, por otro lado, la relevancia de identificar
factores asociados con las HSE que puedan ser objeto de intervencion a fin de
promoverlas.

La mayorfa de estudios sobre habilidades sociales y emocionales suelen enfocarse
en describir como se relacionan estas variables, por ejemplo, mediante el uso de
coeficientes de correlacion o de coeficientes en modelos de regresion. A estas
aproximaciones analiticas se las suele denominar “enfoques centrados en variables”
y resultan particularmente Utiles para conocer cémo se relacionan las variables a
nivel interindividual, es decir, a nivel poblacional. Sin embargo, utilizar esta
aproximacion con los datos del SSES no resultaria practico: estimar asociaciones
entre 15 HSE, asf como con sus factores asociados, resultaria en una gran cantidad
de informacion, cuya interpretacion seria demasiado compleja. Una alternativa
consiste en emplear “enfoques centrados en personas”. Este tipo de anélisis permite
conocer como se relacionan las variables a nivel intraindividual, permitiendo
identificar subgrupos (clases o perfiles) en un conjunto de datos. Cabe mencionar
que este tipo de enfoque asume que la poblacion es heterogénea y que resulta
posible identificar subpoblaciones conformadas por sujetos con patrones de
respuestas similares.

Recientemente, diversos investigadores han realizado estudios bajo un enfoque
centrado en personas. Esta aproximacion no solo permite describir similitudes y
diferencias entre individuos segin el modo en que las variables de interés se
relacionan entre si (Hofmans et al., 2020; Meyer y Morin, 2016), sino que brinda una
manera sencilla y parsimoniosa de reportar asociaciones entre las agrupaciones
resultantes y terceras variables.

A continuacioén se presentan los resultados de un analisis de perfiles latentes, el cual
permitié identificar agrupaciones (perfiles) utilizando los puntajes de los estudiantes
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peruanos de 15 afios en las 15 HSE contempladas en el SSES 2023. Luego, se
exploré como la distribucion de los estudiantes en los perfiles encontrados diferia
segun estratos. Finalmente, se analizo la relacion entre los perfiles encontrados y las
variables de experiencias sociales en la escuela (calidad de las relaciones con los
comparieros y docentes; sentido de pertenencia y experiencias de acoso escolar
como victima y/o agresor) y de bienestar y salud (satisfaccion con la vida, bienestar
psicolégico actual, imagen corporal y conductas saludables).

5.1. Estrategia analitica

En primer lugar, se buscé identificar agrupaciones entre los estudiantes peruanos de
15 afios seguin sus puntajes en las escalas de HSE. Para ello, se realizé un andlisis
de perfiles latentes (APL). Este andlisis permite identificar participantes con patrones
de respuesta similares, los cuales son posteriormente asignados a grupos (clases
o perfiles) de forma probabilistica (es decir, con un margen de error). Para ello, se
consideraron las 15 HSE descritas en el capitulo 2 (para mayor informacion sobre
estas habilidades, revisar la tabla 2.2).

Una de las ventajas que ofrece este método sobre el analisis de conglomerados
(procedimiento comunmente utilizado para identificar subgrupos poblacionales a
partir de una muestra) es que, a diferencia de este, se basa en el modelamiento
estadistico y brinda una variedad de indicadores de ajuste (como el AIC y el BIC)
que ayudan a escoger el modelo que mejor se ajusta a los datos. Esto hace que la
seleccion de la solucion final sea mas clara y menos subjetiva. Finalmente, cada
participante es asignado a un perfil latente mediante un procedimiento iterativo.

Para seleccionar el modelo con el nimero éptimo de perfiles, se compararon seis
modelos (de dos a siete clases), utilizando los siguientes indices de ajuste: el criterio
de informacién de Akaike (AIC; Akaike, 1973, 1977), el criterio de informacién
bayesiano (BIC; Schwarz, 1978) y el criterio de informacién bayesiano ajustado al
tamafio de la muestra (saBIC; Hix-Small et al., 2004; Schwarz, 1978). En términos
generales, valores mas bajos en estos indicadores suponen un mejor ajuste del
modelo a los datos. También se considerd el valor de entropfa (Hix-Small et al.,
2004), el cual debe ser mayor a 0,80. Asimismo, se considerd importante evitar
agrupaciones de perfiles con una cantidad de participantes menores al 5,0 % del
total de la muestra, a fin de evitar resultados con una baja probabildad de réplica
(Marsh et al., 2009; Masyn, 2013).

Una vez identificado el numero 6ptimo de perfiles, se procedié a caracterizarlos
segun los estratos de sexo y nivel socioecondmico de los estudiantes, asi como de
gestion y area de la escuela. Finalmente, se realizaron comparaciones entre las
medidas promedio obtenidas por los estudiantes de cada perfil en las variables de
experiencias sociales en la escuela y de bienestar y salud.
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El APL se realizé a través del software estadistico Mplus 7.2 usando el estimador
robusto de maxima verosimilitud (MLR, por sus siglas en inglés). Asimismo, para
asegurar la replicabilidad, se asignaron los valores iniciales (start values) de 200 y
40, y se establecié en 50 el numero de iteraciones. Todos los demas analisis fueron
realizados utilizando el paquete Rrepest (llizaliturri et al, 2023) del lenguaje de
programacion R, el cual toma en consideracion el disefio muestral del estudio.

5.2. Resultados

Los resultados muestran que, conforme aumenta la cantidad de perfiles, los valores
de indicadores de ajuste disminuyen, es decir, mejoran. Sin embargo, dichas
mejoras resultaron minimas. Ademas, se observa que la entropia va disminuyendo
con cada modelo, lo que indica que los modelos con menos perfiles clasifican mejor
a los individuos con una menor cantidad de incertidumbre (Celeux y Soromenho,
1996). Por otro lado, los perfiles que comienzan a aparecer a partir del cuarto
modelo contienen a menos del 5,0% de la muestra, lo que indicarfa una mayor
probabilidad de agrupaciones espurias. En consecuencia, se optd por seleccionar
el modelo de tres perfiles, debido a que mantiene una entropia alta y a que resulta
parsimonioso.

La tabla 5.1 muestra los indicadores de ajuste de los modelos con dos a siete perfiles
latentes. La representacion grafica de estos grupos y sus respuestas a las diferentes
escalas de HSE evaluadas en el SSES se muestra en la figura 5.1

Tabla 5.1 Indices de ajuste y entropia de los modelos de perfiles latentes

Numero de LL AIC BIC saBIC  Entropia
perfiles latentes
2 2685398 5371717 5374488 5373027 0,896
2663458 5328156 5331892 5320922 0875
2654157 530987,4 5314574 5312095 0885
2649455 530079,0 5306454 5303467 0,844
2645619 5293438 5300065 5296570 0,854

-264257,9  528767,8 529527,0 529126,7 0,850
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Figura 5.1 Perfiles seglin puntajes en habilidades socioemocionales

Involucramiento con los otros

Apertura a la experiencia

1%}
8
[
Qo
AN}
.................................... %)
I
c
<)
< %)
o <
8 3
= £
8 w
o [}
T
1%}
®©
=
®©
AN}
[}
I

Regulacién emocional

Desempefio en las tareas

75



76

Los tres perfiles se distribuyen de la siguiente manera. En primer lugar, un perfil de
estudiantes con puntajes altos en todas las HSE evaluadas (HSE altas, 6,4 %), los
cuales tienen resultados por encima de la media en casi todas las escalas, en
especial las dimensiones de desempefio en las tareas y apertura a la experiencia.
En segundo lugar, estudiantes con puntajes medios en todas las escalas de HSE
(HSE medias, 49,9 %). Finalmente, un perfil con puntajes bajos (HSE bajas, 43,7 %),
en el cual se encuentran estudiantes con puntajes por debajo de la media en todas
las escalas de HSE. Estos resultados evidencian la alta proporcion de estudiantes
peruanos que no cuentan con un Optimo desarrollo en sus competencias
socioemocionales. En este contexto, identificar las caracteristicas de dichos
estudiantes cobra especial relevancia. A continuacion, se procede a describir cada
uno de estos perfiles segun su distribucion segun estratos.

5.2.1. Caracterizacion de los perfiles segun estratos

Con el objetivo de explorar la distribucion de estudiantes en cada uno de los
perfiles, se procedid a realizar un anédlisis descriptivo con las principales variables
que caracterizan al estudiante (sexo y nivel socioeconémico) y a su escuela (tipo de
gestion y area). Los resultados se muestran en la figura 5.2.

Figura 5.2 Distribucion de estudiantes por perfil al que pertenecen segtn sexo,
indice socioeconomico, gestion y area ( %)

Sexo indice socioeconémico Gestion Area
I WSE | ez ET || TN EEN | eEee EE

43,9

HE 54,2 56,8 47,2 51,9 57,1 48.2
50,0

47,4 40,0 37,0 441 41,6 38,0 45,1

Mujer Hombre Grupo Q1 Grupo Q4 Privada Publica Rural Urbana

. HSE altas HSE medias HSE bajas

En general, se aprecia que el porcentaje de estudiantes con los mayores puntajes en
las escalas de habilidades socioemocionales evaluadas en SSES (HSE altas) es muy
similar entre los diferentes estratos. No obstante, si se aprecian diferencias a nivel
descriptivo en la variable sexo, siendo el porcentaje de mujeres ligeramente mayor
en el perfil de estudiantes con mayores puntajes en HSE (HSE altas). Pese a ello, en
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este grupo, estas diferencias y las del resto de los estratos no fueron estadisticamente
significativas.

Por otro lado, si se encontraron diferencias estadisticamente significativas en los
perfiles de HSE medias y HSE bajas en todos los estratos. Asi, se encontré una
mayor proporcion de estudiantes del perfil de HSE bajas entre estudiantes mujeres,
de nivel socioeconémico mas alto (grupo Q4) y que asisten a escuelas privadas y de
area rural. Con relacion al perfil de HSE medias, predominaron los estudiantes
hombres, de NSE bajo (grupo Q1) y que asisten a escuelas publicas y rurales.

Como se mencion6 anteriormente, uno de los objetivos de explorar la presencia de
perfiles seguin HSE fue el de poder caracterizar a los estudiantes segun sus puntajes
en estas variables, asi como de examinar en qué medida la pertenencia a cada uno
de los perfiles encontrados (HSE altas, HSE medias y HSE bajas) se relaciona con
variables de relaciones sociales en la escuela y de bienestar y salud, descritas en
capitulos previos. Por ello, en la siguiente seccion se reportan las comparaciones de
medias entre los diferentes perfiles para cada una de las variables exploradas en los
capitulos tres (experiencias sociales en la escuela) y cuatro (bienestar y salud).

5.2.2. Caracterizacion de los perfiles segun experiencias sociales en la escuela

En esta seccion, se muestran las comparaciones de medias entre los perfiles de HSE
y las variables vinculadas con las experiencias sociales en la escuela, previamente
exploradas en el capitulo 3.

Con respecto a las escalas de calidad de las relaciones con los compafieros,
relaciones con los docentes y sentido de pertenencia, los resultados muestran la
existencia de diferencias estadisticamente significativas entre los tres perfiles. Asi,
los estudiantes del perfil HSE altas puntuaron mas alto que los de HSE medias y
estos, a su vez, puntuaron mas alto que los de HSE bajas. Las tres variables
analizadas sugieren la existencia de una relacion lineal entre los puntajes en HSE de
los estudiantes y estos aspectos, relacionados con la calidad de las relaciones y el
sentido de pertenencia de los estudiantes a sus escuelas (ver figura 5.3).

Cabe mencionar que la diferencia de medias entre los perfiles con HSE altas y HSE
bajas es de més de una desviacion estandar en las tres variables, 1o que pone en
evidencia la fuerte relacion que existiria entre un entorno escolar positivo —en el cual
el estudiante se sienta aceptado en la escuela y en el que haya establecido
relaciones positivas con sus pares y docentes— con el desarrollo de las HSE. Estos
resultados se vinculan con lo encontrado en otros estudios, en los cuales se
identificaron claras asociaciones entre las HSE y las relaciones al interior de la
escuela (Blazar y Kraft, 2016; Brown y Larson, 2009; Caraway et al, 2003,
Zimmer-Gembeck et al., 2006). Los resultados, ademas, estarian brindando validez
a la conclusion de que el grupo de HSE altas es, efectivamente, aquel que tiene las
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competencias socioecomocionales mas desarrolladas. En contraste, el grupo de
HSE bajas es aquel con menores recursos socioemocionales para relacionarse de
manera significativa con las personas de su entorno.

Figura 5.3 Puntajes promedio de los estudiantes en los indices de relaciones
entre estudiantes y docentes segtn perfiles

Calidad de las relaciones con Calidad de las relaciones con
los comparieros los docentes Sentido de pertenencia
1,5-
w ; %
0,5-
[ 03 .
0,0-
[} ] L3
-0,5
-1,0-
~15-
HSE HSE HSE HSE HSE HSE HSE HSE HSE
altas medias bajas altas medias bajas altas medias bajas

Respecto de la exposicion al acoso escolar (figura 5.4), se encontraron diferencias
estadisticamente significativas entre los tres perfiles con respecto a su experiencia
como agresores: los estudiantes con mas HSE reportaron haber participado en este
tipo de acciones con menor frecuencia. Una posible explicaciéon para esto seria que
los estudiantes con HSE altas serian mas concientes de no incurrir en este tipo de
acciones que afectan negativamente a sus companeros. Sobre esto, es importante
recordar que el grupo de estudiantes de HSE altas se diferencia principalmente del
resto de perfiles en las escalas vinculadas con apertura a la experiencia (ver 5.1),
area vinculada con el interés por escuchar diferentes puntos de vista, la generacion
de diferentes formas de entender un fenémeno y la curiosidad para entender un
problema de diferentes formas. Asimismo, estos resultados se vinculan con lo
encontrado en programas orientados a la ensefianza de las HSE, los cuales
muestran un efecto positivo en la reduccion del acoso escolar y la agresion fisica
entre estudiantes (Espejo Siles et al., 2020; Raimundo et al., 2013).



El Perd en SSES 2023. Informe nacional de resultados (el i(0Tfofe)

Figura 5.4 Puntajes promedio de los estudiantes en los indices de exposicion
al acoso escolar
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Pese a ello, se aprecia que en la escala de experiencia de acoso escolar como
victima, el grupo de estudiantes con HSE bajas reporta haber sido victima de acoso
escolar con mayor frecuencia que los estudiantes de los perfiles HSE altas y HSE
medias, las cuales no difirieron de manera significativa entre si. Respecto del perfil
de estudiantes con HSE bajas, al tener menos desarrollados sus recursos
socioemocionales, resulta posible pensar que cuenten con mayores dificultades
para defenderse frente a diversas situaciones de abuso.

Por otra parte, resulta importante sefialar que, pese a la diferencia encontrada entre
los puntajes de HSE del perfil medio y del perfil alto, ambos grupos reportan haber sido
victimas de acoso con similar frecuencia. Sobre esto, se profundizé a nivel descriptivo
(figura 5.5), através de las categorias que se plantearon en el capitulo 3 sobre el acoso
escolar: estudiantes que solo son agresores, solo victimas, victimas y agresores o
ninguna de las dos.
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Figura 5.5 Distribucion de estudiantes segun perfil de HSE y participacion en el
acoso escolar (%)
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Se aprecia que mas de la mitad de estudiantes que no son ni victimas ni agresores
(50,7 %) se encuentra en el grupo de estudiantes con HSE altas y que el mayor
porcentaje de estudiantes que son victimas y agresores se encuentra en el perfil de
HSE bajas (39,0 %). Sin embargo, el grupo de HSE altas es también el que cuenta
con mayor porcentaje de estudiantes que son solo victimas. Si bien la mayoria de
estudios buscan identificar como reducir las acciones de violencia, poco se ha
indagado sobre las caracteristicas de los estudiantes mas propensos a situaciones
de acoso, aspecto que seria importante profundizar en estudios futuros.

5.2.3. Caracterizacion de los perfiles segun el bienestar y salud de los
estudiantes

Finalmente, se realizaron también comparaciones de medias entre los tres perfiles
de HSE para cada una de las variables de bienestar: satisfaccion con la vida,
bienestar psicolégico actual, imagen corporal y conductas saludables (figura 5.6).
Estos resultados son muy similares a los encontrados en la seccién anterior en tanto
el grupo del perfil més alto es el que muestra mayores indicadores de bienestar. Por
otro lado, los estudiantes del perfil de HSE bajas presentaron menores niveles de
satisfaccion con la vida, bienestar psicolégico, percepcion de imagen corporal y
conductas saludables. En todos los casos, la distancia entre el perfil mas alto y el
mas bajo fue de aproximadamente 1,5 desviaciones estandar, lo que revela la
disparidad entre los grupos con respecto al componente de bienestar y la
importante relacion que guarda el bienestar con el desarrollo de las HSE.



El Perd en SSES 2023. Informe nacional de resultados (el i(0Tfofe)

Figura 5.6 Puntajes promedio de los estudiantes en los indices de bienestar
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Estos resultados coinciden con hallazgos previos, los cuales han mostrado
asociaciones importantes entre las HSE y salud mental, asi como con el bienestar
(Nutbrown y Clough, 2009; Shochet et al., 2006). Nuevamente, estos hallazgos
brindan sustento empirico para sefalar a los estudiantes de HSE altas como
aquellos que cuentan con una mayor capacidad para poder adapatarse y
desempefarse en su entorno. Pese a ello, este grupo solo representa el 6,0 % de la
poblacion total, mientras que el grupo con HSE bajas contiene a cerca de la mitad
de toda la poblacién. Frente a ello, este analisis brinda la oportunidad de poder
focalizar esfuerzos en determinadas poblaciones para el desarrollo adecuado de las
HSE.
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Capitulo 6 Conclusiones

El Estudio sobre Habilidades Sociales y Emocionales (SSES) 2023 proporciona
informacion acerca de habilidades que trascienden el ambito académico y que son
cruciales para el desarrollo integral de los estudiantes. En este estudio, se llevo a
cabo la medicion de 15 HSE agrupadas en cinco dimensiones: (1) desempefio en
las tareas, (2) regulacion emocional, (3) colaboracion, (4) apertura a la experiencia e
(5) involucramiento con los otros.

El presente documento reportd los resultados obtenidos por los estudiantes
peruanos de 15 afios en el SSES desde un enfoque de equidad. Para ello, junto con
los resultados nacionales, se explord la existencia de brechas en el desarrollo de las
HSE de los estudiantes peruanos segun caracteristicas individuales (sexo y nivel
socioeconémico) y de sus escuelas (tipo de gestion y area geografica). De manera
complementaria, se reportaron asociaciones de los puntajes en HSE con el
rendimiento escolar en Matematica, Comunicacion y Arte y Cultura.

Ademas de los resultados en las 15 habilidades evaluadas, se reportdé también
informacion relacionada con un conjunto de factores que, segun la literatura,
ayudarfan a promover el desarrollo de las HSE. Aqui se dio particular énfasis a las
relaciones entre estudiantes, asi como entre estos y sus docentes, y al hecho de
haber formado parte de situaciones de acoso escolar, sea en el rol de victima y/o
agresor. Por otro lado, se presentaron resultados sobre distintos indicadores de
bienestar y salud -fisica y psicolégica- de los estudiantes. Finalmente, se mostrd
cémo las respuestas de los estudiantes en las escalas de HSE daban lugar a la
formacion de agrupaciones o perfiles y como estas agrupaciones se asociaban, a su
vez, con algunas caracteristicas individuales de los estudiantes y de sus escuelas.

A continuacion, se resumen y discuten los principales hallazgos del informe. Como
se podra apreciar, en general, estos ponen en la agenda educativa la necesidad de
impulsar el desarrollo de las habilidades socioemocionales de los estudiantes
peruanos en los diferentes grupos poblacionales y brindan luces sobre diversos
aspectos del ambito individual y escolar que pueden estar a la base del desarrollo
de dichas habilidades.

Se reportaron diferencias segtin sexo en los puntajes de los estudiantes
peruanos de 15 afos en la mayoria de habilidades socioemocionales incluidas
en SSES 2023.

En Perd, se registraron diferencias entre hombres y mujeres en 12 de las 15
habilidades medidas en SSES 2023. Por un lado, las estudiantes mujeres se
mostraron mas persistentes, motivadas para el logro, empaticas, curiosas y
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tolerantes que sus pares hombres. Por otro lado, los estudiantes hombres reportaron
mayores niveles de autocontrol, resistencia al estrés, optimismo, control emocional,
confianza en los demas, sociabilidad y energia.

Estos resultados coinciden en buena medida con los obtenidos, a nivel promedio,
por los estudiantes de 15 afios en los demas territorios participantes en SSES 2023
(OECD, 2024b). Asimismo, los resultados de Perl en este estudio sugieren que las
estudiantes mujeres se encuentran mas orientadas hacia la tarea y el desarrollo de
vinculos interpersonales de calidad, mientras que los estudiantes hombres reportan
una menor dificultad en el manejo de sus emociones y una mayor inclinacion hacia
la extraversion. Los resultados de Pert en HSE segun sexo coinciden también con
hallazgos previos que corroboran la existencia de diferencias en dichas competencias
en relacion con el sexo durante la adolescencia.

Asi, si bien las investigaciones llevadas a cabo en contextos occidentales suelen
encontrar diferencias en autocontrol en favor de las mujeres (Dvorak y Simons, 2009;
Wills et al., 2001), estudios realizados en contextos no occidentales reportaron los
resultados opuestos. Por ejemplo, en un estudio llevado a cabo con adolescentes y
adultos jovenes de China, se encontré que eran los hombres quienes mostraban
mayores niveles de autocontrol (Wang et al., 2017). Estos resultados ponen de
manifiesto la influencia del entorno cultural en los roles de género. Por otro lado, un
hallazgo consistente en la literatura es que las mujeres suelen ser mas empaticas y
caritativas que los hombres. Por ejemplo, McDonald y Kanske (2023) encontraron
que, en contextos experimentales, las mujeres no solo obtenian mayores puntajes en
empatia sino que también eran mas propensas a realizar conductas prosociales. Por
otro lado, en el Perl, las mujeres suelen realizar tareas de cuidado con mayor
frecuencia que los hombres. Segun el estudio “Familia y Roles de Género” (Pulso
PUCP, 2023), cerca de la mitad de mujeres sefialaron ser las encargadas del
cuidado de los familiares enfermos, mientras que esta cifra no llegé al 20,0 % en el
caso de los hombres. Cifras similares se reportaron con relacion a demas tareas
domésticas, como lavar la ropa o realizar la limpieza del hogar.

Si bien las causas de estas diferencias han sido poco exploradas en la literatura,
resulta plausible hipotetizar que estarian relacionadas con normas culturales y
estereotipos de género, particularmente en los patrones de crianza derivados de
dichas normas y estereotipos. Ademas de generar diferencias en el desarrollo de las
HSE vy afectar las actividades realizadas al interior del hogar, los estereotipos de
género limitan las oportunidades educativas y profesionales de las personas,
especialmente de las mujeres. Por ejemplo, se ha encontrado que las estudiantes
mujeres que optan por seguir carreras de ciencia suelen inclinarse por las ciencias
médicas, bioldgicas y de la salud (relacionadas con el cuidado y la interacciéon con
otras personas), y no por carreras como la matematica o la ingenieria, en las cuales
predominan los estudiantes hombres (Schoon y Eccles, 2014). Asimismo, los
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estereotipos de género pueden impactar negativamente en la salud mental de los
estudiantes, especialmente en algunos subgrupos poblaciones. Asi, considerando
que los estereotipos de género suelen afectar en mayor medida a las mujeres, no
resulta sorpresivo que obtuvieran puntajes mas bajos en los diversos indicadores de
bienestar del SSES, los cuales fueron explorados en el capitulo 4.

Finalmente, cabe sefialar que los estereotipos de género no son estaticos, sino que
pueden modificarse. Al respecto, resultara crucial que las familas y los contextos
escolares puedan reflexionar y cuestionar las normas de género predominantes en
su contexto social, a fin de generar condiciones que favorezcan un desarrollo
socioemocional igualitario, independientemente del sexo del nifio o adolescente.
Ademas, sera importante que los estudiantes puedan compartir responsabilidades
de cuidado y tareas domésticas, y que tanto niflos como nifias tengan la
oportunidad de llevar a cabo las mismas actividades desde temprana edad. Algo
similar cabe esperar de la escuela. En esta institucion, sera importante que los
docentes fomenten intereses académicos libres de estereotipos de género, asi
como interacciones basadas en las que se pueda hablar libremente de las
emociones. Asimismo, resulta crucial que las escuelas puedan proveer ambientes
libres de cualquier tipo de violencia entre miembros de la comunidad educativa
(Gold, 2023). Cabe esperar que la puesta en practica de estas actividades
favorezca no solo un desarrollo paritario de las HSE, sino que también ayude a evitar
consecuencias negativas derivadas de los estereotipos de género.

Se registraron diferencias de acuerdo con el nivel socioeconémico de los
estudiantes en cuatro de las 15 habilidades medidas en SSES 2023.

En Perd, se encontraron diferencias estadisticamente significativas en cuatro HSE
segun el nivel (cuartil) socioeconémico de los estudiantes peruanos de 15 afios.
Especificamente, los estudiantes del grupo mas acomodado (Q4) obtuvieron
mayores puntajes en las HSE de sociabilidad y tolerancia, de las dimensiones de
involucramiento con los otros y apertura a la experiencia, respectivamente. Por su
parte, los estudiantes del grupo mas desaventajado (Q1) puntuaron mas alto en dos
habilidades: motivacién para el logro (desempefio en las tareas) y optimismo
(regulaciéon emocional).

Estos resultados contrastan con los reportados en los demas territorios en el informe
internacional del SSES. A nivel global, los estudiantes con mayor NSE alcanzaron
una medida promedio mas alta en todas las HSE que sus pares de menor NSE
(OECD, 2024b). También contrastan con lo reportado previamente en la literatura.
Por ejemplo, estudios en contextos culturales diversos han reportado una asociacion
positiva entre el NSE y la motivacion para el logro (Guo et al.,, 2015; Zhang et al.,
2020). Esto se deberfa a que las familias de mayor NSE pueden incentivar y
proporcionar un mayor acceso a recursos necesarios para el logro de diversas
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metas que las familias de menor NSE (Wu et al., 2021). Sin embargo, otros estudios
han encontrado una relacion negativa entre NSE y motivacion para el logro (Wu
et al., 2021). La explicacion seria que, a diferencia de lo que ocurre con los
estudiantes de mayor NSE, los menos acomodados deben luchar méas para lograr el
éxito académico, por ejemplo, siendo mas aplicados y persistentes en el estudio. Al
respecto, existe evidencia de que los estudiantes provenientes de familias con
menor NSE son mas determinados, persistentes y orientados al logro, y cuentan con
aspiraciones futuras mas altas (Becker et al.,, 2017). Algo similar estaria ocurriendo
con los estudiantes peruanos de 15 afios. Asimismo, cobra sentido que los
estudiantes peruanos de menor NSE hayan obtenido también mayores puntajes en
optimismo: a fin de mantener la energia y la motivacién para triunfar en un contexto
desfavorable, resulta necesario creer que alcanzar el éxito es algo posible.

Con respecto a los mayores niveles de tolerancia y sociabilidad reportados por los
estudiantes de mayor NSE, existe literatura que muestra que la procedencia
socioeconémica suele asociarse con la apertura a la experiencia y hacia las demas
personas. Especificamente, los estudiantes cuyas familas cuentan con los recursos
econdmicos suficientes para costear viajes y otras experiencias que les permitan
conocer personas de otros entornos y culturas, suelen mostrar una mayor tolerancia
y apertura hacia personas con distintos puntos de vista y de distintas procedencias
(Schwaba et al., 2018). En tal sentido, provenir de una familia sociocoenémicamente
aventajada brinda oportunidades valiosas que terminan repercutiendo en la actitud
e interés por los demas.

La escasa asociacion entre los puntajes en HSE de los estudiantes peruanos de 15
afios y el nivel socioeonémico —especificamente, que se hayan detectado pocas
diferencias significativas en HSE segun NSE- tiene una serie de implicancias a nivel
de sistema. Por un lado, sugiere que, a diferencia de lo que ocurre con los logros de
aprendizaje, los resultados en HSE no se verian influenciados por la procedencia
socioeconémica de los estudiantes. La independencia entre ambos aspectos
concuerda con resultados previos provenientes de evaluaciones nacionales, en los
cuales no se encontré evidencia de segregacion segun puntajes de HSE en las
escuelas peruanas (Minedu, 2023; Unesco, 2021) ni una asociacion entre estos
puntajes y el estatus socioeconémico de los estudiantes. En otras palabras, en la
escuela promedio peruana, resultaria posible encontrar estudiantes situados en un
amplio rango de desarrollo socioemocional, y este desarrollo seria independiente de
las caracteristicas sociocoenémicas del estudiante.

Estos resultados representan una oportunidad para el desarrollo de las HSE en la
escuela, aunque también plantean desafios. Por un lado, los esfuerzos orientados a
promover las HSE, a diferencia de los logros de aprendizaje, no se verian
obstaculizados por la alta segregacion socioeconémica que caracteriza a las
escuelas peruanas. Por otro lado, al poder encontrarse al interior de cada escuela
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estudiantes con diferentes niveles de desarrollo en sus habilidades
socioemocionales, resultara crucial la capacidad del docente (y otros miembros de
la comunidad educativa) para adaptarse a las caracteristicas socioemocionales de
cada uno de ellos a fin de promover y fortalecer su desarrollo.

La mayoria de las HSE se asociaron de manera positiva con el rendimiento
académico en las areas curriculares de Matematica, Comunicaciéon y Arte y
Cultura.

La mayoria de las HSE mostraron una tendencia de asociaciones positivas con el
rendimiento escolar muy similar para las tres areas curriculares. Las habilidades que
mostraron las asociaciones mas altas con el rendimiento fueron las que conforman la
dimension de desempefio en las tareas, especialmente la persistencia y la
motivacion para el logro, seguidas por las habilidades que conforman la dimension
de apertura a la experiencia, particularmente la curiosidad. Por Ultimo, las Unicas
habilidades que no se asociaron con ninguna de las areas curriculares fueron las de
confianza y sociabilidad, pertenecientes a las dimensiones de colaboracion e
involucramiento con los otros, respectivamente.

Las asociaciones positivas entre las HSE que conforman la dimensién de
desempefio en las tareas y las de apertura a la experiencia con el rendimiento
escolar coinciden con lo reportado en Mammadov (2022). Alli, se encontré que,
luego de la habilidad cognitiva, la escrupulosidad (dimensiéon del modelo de los
Cinco Grandes correspondiente con la de desempefio en las tareas) fue la que
mostré la asociacion mas alta con el desempefio académico. Esto cobra sentido si
se considera que dicha dimension se compone de HSE relacionadas con las
capacidades para establecerse estandares de excelencia y persistir en alcanzarlos;
a su vez, en dicho estudio se encontré también que la apertura a la experiencia
predijo en forma significativa el rendimiento académico (Mammadov, 2022). Con
respecto a este Ultimo resultado, la relacion encontrada entre la curiosidad,
perteneciente a la dimension de apertura, y las notas escolares tiene sentido si se
considera que esta HSE refleja el disfrute y el interés por el aprendizaje, asi como
por la exploracion intelectual.

Finalmente, es importante mencionar que la importancia de las HSE como
potenciadores del rendimiento en la escuela se encuentra en debate. Asi, Gruijters
et al. (2024) evaluaron en qué medida las competencias socioemocionales
contribuyen a la brecha de rendimiento entre estudiantes de alto y bajo estatus
socioeconémico. Para ello, utilizaron datos de 74 paises participantes en PISA 2018.
Los resultados mostraron que, si bien los estudiantes de mayor NSE suelen tener
puntajes mas altos en HSE que sus pares de menor NSE, el efecto de estas
habilidades sobre la brecha socioeconémica es muy pequefio: especificamente, se
encontré que las HSE explicaban solamente el 9,0 % de la brecha socioeconémica.
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Segun los autores, estos resultados sugieren que resulta improbable que las
iniciativas orientadas a promover el aprendizaje socioemocional reduzcan en forma
importante la inequidad en los logros de aprendizaje.

El debate sobre el rol de las HSE en la reduccion de la brecha socioconémica de
rendimiento no pone en tela de juicio la importancia de estas habilidades para la
vida, tanto al interior como fuera de la escuela. Por el contrario, resulta posible
pensar que la influencia de las HSE sobre el rendimiento en la escuela ocurre de
manera indirecta, ayudando a generar un clima escolar favorable al aprendizaje y
facilitando el establecimiento de relaciones positivas entre estudiantes, y entre estos
y sus docentes. Aqui cabe enfatizar que las HSE son valiosas en si mismas, y que su
relevancia trasciende su posible impacto sobre los logros de aprendizaje.

Los estudiantes peruanos reportan, en general, un clima escolar positivo. Sin
embargo, para un grupo de ellos, la escuela no es un espacio seguro ni un
entorno en el que se sienten apoyados.

Aunque la mayoria de los estudiantes peruanos de 15 afios reportaron mantener
buenas relaciones con sus compafieros y tener un alto sentido de pertenencia, no
son pocos los que manifestaron que sus compaferos no los respetan (11,4 %), que
no son amables (12,9 %) y que se sienten incomodos o fuera de lugar en su escuela
(17,3%). La literatura internacional ha sefialado que los estudiantes con menores
niveles de sentido de pertenencia suelen tener un mayor ausentismo escolar y un
menor rendimiento académico (Gonzalez y Padilla, 1997; Goodenow y Grady, 1993).
Por ello, es fundamental que las escuelas implementen mecanismos para identificar
y atender a aquellos estudiantes que estan siendo socialmente excluidos. Ademas,
las estrategias de la escuela deben considerar la calidad de las relaciones entre
docentes y estudiantes (Allen et al., 2018). De acuerdo con estos hallazgos, el
apoyo docente es una de las variables que mas influye en el sentido de pertenencia
que reportan los estudiantes.

En relacion con las situaciones de acoso escolar, alrededor del 30,0% de los
estudiantes indicaron haber sido victimas de rumores malintencionados, exclusion
deliberada y burlas. Asimismo, aunque en menor proporcion (aproximadamente el
10 %), reportaron haber sido golpeados o0 amenazados por sus compaferos en
algun momento del afio. En el analisis, se encontrd que, en algunos casos, los
estudiantes que mencionaron haber sido objeto de burlas 0 amenazas por parte de
sus compafieros, también suelen ejercer ese tipo de violencia contra sus pares. En
especifico, el 28,9% de estudiantes indicd ser victima y agresor. También, se
identificaron estudiantes que reportaron ser solo victimas (24,8 %), solo agresores
(7,1%) y ni victimas ni agresores (39,2 %). Estos resultados sugieren que seis de
cada diez estudiantes estan involucrados en situaciones de acoso escolar, ya sea
como victimas, agresores 0 ambos. Los hallazgos se condicen con el importante
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aumento de las denuncias registradas en la plataforma Siseve: entre el 2018 y el
2023, el nimero de denuncias se ha duplicado'®.

En particular, el alto porcentaje de estudiantes que se identificaron tanto como
victimas y agresores sugiere que algunos podrian estar respondiendo de manera
reactiva al acoso para defenderse. También, esto podria indicar que los estudiantes
estan percibiendo ciertos comportamientos del acoso, entre ellos, las burlas y
amenazas, como parte normal del relacionamiento con sus compafieros. Esta serie
de resultados subrayan la importancia de que, en el disefio de las intervenciones
para abordar la problematica del acoso escolar, se debe considerar la prevalencia 'y
las caracteristicas de los distintos grupos de estudiantes involucrados (Gaffney
et al., 2019; Solberg et al, 2007). Por ejemplo, Unnever (2005) sefiala que los
estudiantes que son victimas y agresores comparten las dificultades de las victimas,
como el rechazo por parte de sus compaferos, pero no poseen el estatus de poder
que suelen tener los agresores.

En este punto, es necesario reconocer las limitaciones en la medicion del acoso
escolar. Si bien la mayoria de instrumentos utilizados en la literatura se basan en el
autorreporte, los estudiantes no estan exentos de ciertos sesgos (Shaw et al., 2013).
Asi, los estudiantes con una mayor inclinacion a responder de manera socialmente
aceptable pueden haber reportado con menor frecuencia su rol como victimas o
agresores. Frente a dichos desafios, destaca la importancia de emplear diversas
aproximaciones, como encuestas, entrevistas y observaciones, para obtener una
mejor medicion del acoso escolar y del clima de la escuela. La diversidad en los
métodos no solo enriquece la comprension del fendmeno, sino que también permite
abordar de manera mas efectiva las necesidades de todos los estudiantes.

Aproximadamente, la mitad de los estudiantes peruanos de 15 anos reportaron
estar satisfechos o muy satisfechos con sus vidas, asi como haber
experimentado bienestar psicolégico. Ademas, casi la mitad de los estudiantes
peruanos de 15 afios manifestaron no sentirse del todo a gusto con su
apariencia ni realizar conductas saludables con frecuencia.

Si bien la gran mayoria de estudiantes peruanos de 15 afios reportaron sentir algun
grado de satisfaccion con la vida (82,7 %), un porcentaje no menor manifesté estar
poco o nada satisfecho con esta (17,4 %). Al examinar mas detalladamente estos
resultados, se encontré que solo el 58,2 % de estudiantes peruanos reportaron estar
“satisfechos” o “muy satisfechos” con sus vidas. Este porcentaje se corresponde
con el de estudiantes que manifestaron haber experimentado bienestar psicoldégico
mas de la mitad del tiempo durante las ultimas dos semanas (alrededor del 55,0 %).
Conjuntamente, estos resultados revelan que casi la mitad de estudiantes peruanos

8Estadisticas de la pagina web SiseVe, disponible en https://siseve.minedu.gob.pe/web/.
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no se sienten (del todo) satisfechos con sus vidas y suelen experimentar bajos
niveles de bienestar psicolégico en el dia a dia.

Considerando la importancia del bienestar subjetivo para diversos aspectos
(sociales, econdmicos y académicos, etc.) de la vida, estas cifras resultan
inquietantes. Especificamente, sugieren que un alto porcentaje de adolescentes
peruanos sentirfan una insatisfaccion general con sus vidas, experimentarian bajos
niveles de emociones positivas, percibirian que no ejercen control sobre sus propias
vidas y tendrian dificultades para construir un sentido de propésito, asi como para
entablar y mantener vinculos significativos con los demas (Diener, 2000; Judge
et al., 2001). Asimismo, directa o indirectamente, estos bajos niveles de bienestar
podrian estar impactando negativamente en su desempefio escolar.

Al respecto, existe evidencia metaanalitica proveniente de la psicologia positiva que
ha reportado resultados favorables en escuelas como resultado de intervenciones
enfocadas en el bienestar subjetivo, el bienestar psicolégicoy los sintomas depresivos
(Tejada-Gallardo et al., 2020). Los tamarios del efecto de estos resultados fueron, sin
embargo, pequefios. Considerando lo reportado en Pease et al. (2021a) y en Rojas
y Cussianovich (2013), cualquier intervenciéon que apunte a mejorar el bienestar de los
estudiantes peruanos debe considerar a la comunidad, la famila (especialmente a los
cuidadores primarios), las condiciones materiales y el acceso a servicios y derechos,
los vinculos con los compafieros y docentes, asi como el rendimiento académico.

Ademas de las variables de satisfaccion vital y bienestar psicolégico actual, en
SSES 2023 se recabd informacion acerca de dos variables relacionadas con la salud
y el bienestar fisico: la imagen corporal y las conductas saludables. Respecto de la
primera, mas de la mitad (entre 50,0 % y 70,0 %) de los estudiantes peruanos de 15
afos manifestaron sentirse a gusto con su imagen corporal. Por otro lado, un
porcentaje similar de estudiantes reportaron realizar conductas saludables por lo
menos 4 veces por semana. Estos resultados dan cuenta de que un importante
porcentaje de los estudiantes peruanos (entre dos terceras partes y la mitad) no se
sienten a gusto con su apariencia fisica y no suelen realizar conductas saludables
de manera frecuente. Considerando que la adolescencia es una etapa crucial del
desarrollo vital de los individuos, caracterizada por un mayor interés en la propia
imagen fisica y por la consolidacion de habitos relacionados con la salud, estos
resultados deben llamar a la reflexion y a la accion.

En esta linea, la evidencia sobre intervenciones escolares orientadas a la promocion
de estilos de vida saludables en nifios y adolescentes muestra que las tareas,
desafios y clases, ademas de las actividades extracurriculares, suelen ayudar a
incrementar el consumo de frutas y verduras, asi como la frecuencia con la que se
hace ejercicio ligero (por ejemplo, incrementando el nimero de pasos diarios), y a
disminuir la ingesta de bocadillos y azucar (Masini et al., 2024). Finalmente,
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considerando que el desarrollo de hébitos saludables compete no solo a la escuela
sino, también, al hogar, resultara crucial que cualquier intervencion considere,
también, la participacion de los miembros de las familias de los estudiantes,
especialmente sus cuidadores primarios.

Las estudiantes mujeres reportaron una mejor calidad en las relaciones con sus
companeros y docentes, mientras que los estudiantes hombres reportaron un
mayor sentido de pertenencia. Por otro lado, los estudiantes hombres reportaron
haber participado en situaciones de acoso escolar, tanto en el rol de victima como
de agresor; pese a ello, obtuvieron puntajes mas altos en todos los indicadores
de bienestar.

Con respecto a las diferencias segun sexo, se identificd que las estudiantes mujeres
reportaron una mejor calidad en las relaciones con sus compaferos en comparacion
con sus pares hombres. En contraste, los hombres reportaron un mayor sentido de
pertenencia que las mujeres. Es decir, mientras que las mujeres manifestaron mayor
cercania y respeto en la relacion con sus compafieros, los hombres indicaron una
mayor percepcion de sentirse aceptados en el entorno social de la escuela. Estos
resultados se alinean en parte con los hallazgos de Pease et al. (2021b), quienes
encontraron diferencias en las valoraciones del entorno social segun el sexo del
estudiante. Las mujeres destacaron el valor del apoyo, la confianza y la intimidad en
sus vinculos con sus pares, mientras que los hombres hicieron énfasis en aspectos
como la participacion y el apoyo mutuo. Es fundamental que la escuela promueva
roles y modelos que garanticen que todos los estudiantes, tengan las mismas
oportunidades de participacion y desarrollo en el entorno escolar.

En relacion con las experiencias de acoso escolar, los estudiantes hombres
reportaron haber sido victimas y agresores con mayor frecuencia que sus pares
mujeres. Estos resultados coinciden con los hallazgos de estudios y encuestas
nacionales e internacionales (Minedu, 2024b; Obregon-Cuesta et al., 2022; Smith
et al., 2019). En general, estas diferencias entre hombres y mujeres suelen
interpretarse en términos de las expectativas de socializacién y comportamiento
asignadas a cada género (Felix y Green, 2009). Por ejemplo, a los hombres se les
atribuyen rasgos de competitividad y agresividad, mientras que las mujeres suelen
ser asociadas con comportamientos mas pacificos y cooperativos (Smith et al.,
2019). En este contexto, Obregon-Cuesta et al. (2022) sugieren que las
intervenciones contra el acoso escolar deben incluir un enfoque que apunte a
eliminar los estereotipos de género arraigados en la sociedad.

Con relacion al bienestar y la salud, se observd que los estudiantes hombres de 15
afos reportan una mayor satisfaccion con sus vidas y un mayor bienestar
psicolégico que sus pares mujeres. Estos resultados refuerzan la hipdtesis de la
existencia de rutas diferenciadas segun sexo en el desarrollo del bienestar subjetivo
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y concuerdan con datos de estudios que muestran que son las mujeres quienes
suelen tener mayores dificultades con su salud mental, menor calidad de suefio y
menor satisfaccion con la economia, la democracia y los sevicios publicos
(Blanchflower y Bryson, 2024). Asimismo, cabe recordar que los hombres obtuvieron
mayores puntajes en todas las HSE de la dimensién de regulacién emocional
(resistencia al estrés, optimismo y control emocional) y en la de confianza (hacia los
demas). Esto sugiere que las mujeres estarian teniendo mayores dificultades en la
regulacion emocional, aspecto clave para el bienestar psicolégico (Kraiss et al.,
2020) y crucial en el desarrollo de otras HSE.

Asimismo, fueron los estudiantes hombres quienes obtuvieron puntajes mas altos en
imagen corporal. Estos resultados coinciden con los de estudios que reportan
mayores niveles de insatisfaccion con el propio cuerpo en mujeres (Gualdi-Russo
et al., 2022; He et al., 2018) y se explicarian, en buena medida, por las altas
expectativas sociales que suelen imponerse sobre su apariencia fisica. Estas
expectativas suelen ser reforzadas por los medios de difusion, la familia, los pares 'y,
finalmente, interiorizadas por las mujeres desde muy temprana edad (Voracek
y Fisher, 2006). Finalmente, los estudiantes hombres reportaron también realizar
conductas saludables con mayor frecuencia que sus pares mujeres. Esto coincide
con hallazgos segun los cuales las adolescentes mujeres reportan mas dificultades
para conciliar el suefio y dormir de corrido, asi como realizar actividad fisica con
menor frecuencia (Heffer y Knoester, 2021).

En conjunto, los resultados reportados en esta seccion muestran que, de manera
similar a lo ocurrido con las HSE, existen diferencias segun sexo en las experiencias
sociales en la escuela y en el bienestar y salud de los estudiantes peruanos. En
términos generales, los estudiantes hombres experimentan mayor bienestar
subjetivo y estan mas a gusto con cOmo se ven que sus pares mujeres; asimismo,
también realizan actividades saludables con mayor frecuencia. Con respecto a las
mujeres, el menor bienestar reportado podria relacionarse con el hecho de sentirse
también menos aceptadas y valoradas en el entorno social de sus escuelas. Pese a
que las estudiantes mujeres reportaron sentir una mayor proximidad en la relacion
con sus compafieros, ello no seria suficiente para experimentar bienestar en medida
similar a sus pares hombres. Todo ello sugiere que las diferencias en bienestar y la
mayor insatisfaccion con diversos aspectos de la sociedad (Blanchflower y Bryson,
2024) empezarian a gestarse desde la edad escolar y pone de manifiesto cémo la
escuela podria estar fomentando y reproduciendo inequidades entre estudiantes de
ambos sexos.

Se encontré evidencia de una relacion compleja entre satisfaccion vital y NSE.
Asimismo, los estudiantes de menor NSE estaban mas a gusto con su apariencia
fisicay los de mayor NSE realizaban conductas saludables con mayor frecuencia.
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Los estudiantes de menor NSE predominaron tanto en los grupos de menor como de
mayor satisfaccion vital, algo que constata que la relacion entre ambas variables no
es lineal. Este patron se repitio en los estratos de area y tipo de gestion: las escuelas
rurales y las escuelas publicas congregaron en mayor numero tanto a los
estudiantes més satisfechos como a los menos satisfechos con sus vidas. Esto
sugiere que el acceso a recursos economicos y materiales que permitan atender
una serie de necesidades basicas resulta de relevancia para la experiencia de
satisfaccién con la propia existencia (los estudiantes mas aventajados
socioeconémicamente también mostraron niveles importantes de satisfaccion con la
vida), pero solo hasta cierto punto: una vez satisfechas estas necesidades,
empezarian a sugir otras que no pueden satisfacerse solo a través de recursos
materiales. Estas necesidades podrian estar vinculadas con necesidades
psicologicas (por ejemplo, la necesidad de relacion) y de caracter social (por
ejemplo, en la calidad de la organizacion y los lazos sociales).

Por otro lado, los estudiantes de mayor NSE (asi como los de escuelas rurales y
publicas) obtuvieron puntajes mas bajos en imagen corporal. La mayor
insatisfaccion con la apariencia propia en estudiantes de mayor NSE podria
relacionarse con el hecho de que los estandares de belleza y de lo que constituye
un cuerpo ideal suele ser mas estricta y menos realista en los sectores
socioeconémicos altos (Swami y Tovée, 2005, 2007), privilegiando de manera casi
exclusiva los cuerpos delgados y esbeltos. Asimismo, es probable que en estos
contextos la publicidad y los medios de comunicacion cuentan con una mayor
presencia e influencia sobre la conformacion de estandares sociales de belleza y
sobre la exigencia de cumplirlos (Voracek y Fisher, 2006). Finalmente, los
estudiantes de mayor NSE sefialaron realizar conductas saludables en mayor
medida que los de menor NSE. Esto podria ser resultado de contar con un mayor
acceso a informacion relacionada con estilos de vida favorables a la salud v,
especialmente, a productos y alimentos saludables.

Las 15 HSE evaluadas formaron tres perfiles diferenciados en la muestra
peruana del SSES 2023. El perfil con mayor HSE reporta una experiencia social
mas positiva en la escuela, asi como un mayor bienestar percibido.

El analisis de perfiles latentes realizado en el quinto capftulo permitié evidenciar
diversas formas en las que se desarrollan las HSE dentro los estudiantes peruanos.
Especificamente, se identificaron tres grupos diferenciados: estudiantes con (1) HSE
altas, (2) HSE medias y (3) HSE bajas. Con respecto al perfil de HSE altas, este
grupo representd al 6,4% de la poblaciéon de estudiantes. Los estudiantes
pertenecientes a este perfil contarian con las competencias socioemocionales mas
desarrolladas, lo cual se evidencia en sus puntajes promedio ubicados por encima
de una desviacion estandar en 14 de las 15 habilidades evaluadas. Este grupo se
encuentra en una proporcion similar en todos los estratos analizados (sexo, nivel
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socioeconémico, gestion y area de la escuela), lo que mostraria que, en lo que
respecta al desarrollo de las HSE, no existen brechas tan claras como si ocurre con
otras competencias (por ejemplo, Lectura o Matematica). Con relacién al perfil de
HSE medias, en este grupo se encuentra cerca de la mitad de estudiantes peruanos
participantes en SSES 2023 (49,9 %) y se caracteriza por contar con puntajes muy
cercanos a la media en todas las escalas de HSE. A diferencia de lo reportado en el
primer perfil (HSE altas), en la composiciéon de este grupo si se encontraron
diferencias por estratos, con una mayor proporcion de estudiantes hombres, de NSE
bajo y de escuelas rurales. Por ultimo, el 43,7 % de los estudiantes se ubicaron en el
perfil de HSE bajas, cuyos puntajes se encontraron por debajo de la media en las 15
escalas evaluadas. Este grupo cuenta en mayor proporcion con estudiantes
mujeres, de NSE alto y de escuelas urbanas.

Los resultados del analisis de perfiles latentes guardan relacion con lo encontrado
en otros estudios. En estos, también se identificaron grupos con puntajes que van
desde un alto hasta un bajo desarrollo de las HSE (Fine et al., 2023; Liu et al., 2022).
Asimismo, en un estudio realizado con las bases de datos del SSES 2019, también
se encontraron grupos de estudiantes con altos y bajos puntajes en HSE (Gamboa
et al., 2023). Este primer hallazgo muestra un aspecto alarmante sobre el desarrollo
de las HSE en la poblaciéon peruana: los estudiantes ubicados en el perfil con HSE
bajas, aquel que se encuentra mas propenso a tener dificultades en el desarrollo de
las HSE (Gamboa et al., 2023), representan a mas del 40,0 % de la poblaciéon de
estudiantes de 15 afios. Por otro lado, si bien los resultados indican que este grupo
se encuentra principalmente en estratos de mayor nivel socioeconémico y de zonas
urbanas, esto no omite el hecho de que también se encuentren en los otros estratos
pero en un porcentaje ligeramente menor. En este sentido, es probable que este
perfil pueda encontrarse en cualquier escuela, por lo que seria importante que
directores y docentes puedan trabajar para identificar a aquellos estudiantes con
dichas caracteristicas y trabajar directamente con ellos.

Asimismo, se buscd establecer cémo cada uno de estos perfiles se asocié con las
variables sobre relaciones sociales en la escuela (capitulo 3) y con las de salud y
bienestar (capitulo 4). Respecto de las relaciones sociales en la escuela, el grupo de
HSE altas es el que reporté mayor sentido de pertenencia con su escuela, asi como
mas satisfaccion con la calidad de sus relaciones con sus compafieros y sus
docentes. En cambio, los estudiantes del perfil de HSE bajas mostraron un menor
nivel de adaptacion al contexto escolar en la medida en que sus puntajes fueron los
mas bajos en dichas variables (con una diferencia de mas de una desviacion
estandar en comparaciéon con el grupo de HSE altas). Estas asociaciones se
encuentran documentadas en otros estudios en los que se relaciona el desarrollo de
las habilidades sociales con aspectos como las interacciones entre pares, la
escuela e incluso con los logros académicos (Blazar y Kraft, 2016; Brown y Larson,
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2009; Caraway et al., 2003; Nutbrown y Clough, 2009; Zimmer-Gembeck et al.,
2006). Sin embargo, la importancia de estos resultados radica en reconocer a la
escuela —en tanto contexto clave para la socializacion de los estudiantes y en donde
pasan gran parte de su dia— como un espacio para promover interacciones positivas
y vinculos significativos entre sus integrantes y, con ello, contribuir con un desarrollo
integral de los estudiantes.

En lo que respecta a la exposicion al acoso escolar, el perfil de HSE altas es el que
sefiala haber realizado con menor frecuencia acciones de agresion hacia otros
compafieros, en comparacion con los perfiles de HSE medias y HSE bajas. Sobre
esto, se ha encontrado que programas orientados a la ensefianza de las HSE
muestran un efecto positivo en la reduccion del acoso escolar y la agresion fisica
entre estudiantes (Espejo Siles et al.,, 2020; Raimundo et al., 2013). Pese a ello, el
perfil de HSE altas reporta haber sido victima de acoso en una medida similar al
perfil de HSE medias. Ademas, al profundizar en los datos a nivel descriptivo, se
aprecia que cerca al 34,0 % de estudiantes en el grupo de HSE altas reporta haber
sido victima de acoso, porcentaje superior al observado en los otros dos perfiles.
Como se puede observar, estos resultados brindan un panorama general con
respecto a la asociacion de las HSE y el acoso escolar, sin embargo, seria
importante seguir profundizando a la luz de estos hallazgos y asi indagar mas sobre
las dinamicas escolares que subyacen a estas conductas.

Con relacion al bienestar y la salud de los estudiantes, se repite el mismo patron: el
perfil de HSE altas tuvo puntajes mas altos en las escalas de satisfaccion con la
vida, bienestar psicoldgico actual, imagen corporal y conductas saludables, seguido
del perfil de HSE medias y, por ultimo, del perfil de HSE bajas. Sobre esto, diversos
estudios reportan que existe una relacién consistente entre las HSE, la salud mental
y el bienestar (Nutbrown y Clough, 2009; Shochet et al., 2006). En este sentido, seria
importante que estos aspectos sean abordados dentro de la escuela puesto que,
siendo uno de los espacios de socializacion mas importantes durante la nifiez y
adolescencia, juega un rol vital en el desarrollo y fortalecimiento de las HSE.

En sintesis, el analisis de perfiles permitié identificar que los estudiantes de menor
HSE reportaron sentirse menos seguros y aceptados en la escuela, asi como con
menores niveles de bienestar. Este conjunto de estudiantes representaria un grupo
de riesgo a tener en cuenta, en especial porque no pertenecen a estratos
usualmente considerados como desventajados (por ejemplo, menor nivel
socioeconémico o de zonas rurales). En tal medida, sera importante que las
escuelas puedan identificar oportunamente a estos estudiantes y trabajar con ellos
preventivamente para evitar futuras consecuencias negativas ocasionadas por un
bajo desarrollo de competencias sociales y emocionales.

Reflexiones finales
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El desarrollo de las habilidades socioemocionales resulta cada vez mas relevante
para el desarrollo personal y el futuro profesional de los estudiantes (Arias Ortiz et al.,
2020; OECD, 2015; Unesco, 2021). Habilidades como la tolerancia, la persistencia, la
asertividad y el autocontrol, entre otras, resultan significativas para los ciudadanos, en
tanto son necesarias para relacionarse exitosa y adaptativamente con las personas de
su entorno, gestionar adecuadamente sus emociones, lidiar con situaciones nuevas,
entre otros.

En el Perd su importancia en la escolaridad es reconocida en documentos
nacionales como el Curriculo Nacional de la Educacion Béasica (CNEB) y en el
Proyecto Educativo Nacional (PEN) al 2036. EI CNEB, por ejemplo, sefiala que
“educar es acompafiar a una persona en el proceso de generar estructuras propias
internas, cognitivas y socioemocionales, para que logre el maximo de sus
potencialidades” (Minedu, 2017, p. 11). En esta linea, si bien el documento no
especifica un area curricular para las habilidades socioemocionales, estas si se
encuentran de manera transversal en el desarrollo de competencias y el perfil del
egreso. Por su parte, el PEN al 2036 (Consejo Nacional de Educacion, 2020)
puntualiza también que la educacion debe desarrollar en los estudiantes
habilidades para conocerse vy valorarse, autorregular sus emociones vy
comportamientos, establecer relaciones sociales sanas, etc. para asi alcanzar su
desarrollo personal. Asi, ambos marcos ponen en la agenda educativa nacional la
dimension socioemocional de los estudiantes y promueven que esta sea
desarrollada por todos los estudiantes sin distincion.

Si bien las habilidades socioemocionales pueden desarrollarse en diferentes
contextos como el hogar, la comunidad y la escuela, esta ultima constituye en un
lugar propicio para este proposito. Esto se debe a que se trata de un espacio de alta
interaccion social (entre los propios estudiantes y entre estudiantes y docentes o
directores), en el que existen estructuras y reglas que mantener, y donde los
estudiantes pasan una buena parte del tiempo (OECD, 2015). En este espacio, los
estudiantes se enfrentan a diferentes formas de pensar, vivir y comunicarse; con ello
manejan situaciones sociales complejas relacionadas con la presion, frustracion,
éxito, fracaso y rechazo, ademas de construir relaciones de confianza.

Dado el rol que juega la escuela en el logro de esta meta, se hace necesario
identificar las mejores medidas que puedan impulsar el desarrollo de las HSE como
lo recomiendan los documentos nacionales. En esta linea, Arias Ortiz e Hincapié
(2019) identificaron algunos aspectos que, en diferentes contextos, hacen efectivas
las intervenciones en HSE con estudiantes: incorporarlas en el curriculo de manera
transversal, trabajar las HSE de los propios docentes, implementar préacticas
pedagogicas adecuadas, mantener climas positivos de aprendizaje en la escuela, y
estrechar lazos entre la escuela y la comunidad.

97



98

Los resultados del SSES presentados aqui refuerzan algunas de las sugerencias
planteadas por estos autores vy, a la vez, abren espacios de reflexion sobre el rol
especifico del docente en proceso de desarrollo de las HSE. Asi, en linea con la
recomendacion de mantener climas positivos en la escuela, los resultados mostraron
como la calidad en las relaciones sociales y un clima escolar adecuado (sin
violencia) se asocian positivamente con el desarrollo favorable de las HSE y cémo
este desarrollo puede ser limitado para estudiantes cuyos entornos escolares no
tienen esas caracteristicas. Estos hallazgos, junto con los relacionados al bienestar y
la salud de los estudiante (satisfaccion con la vida, bienestar psicolégico actual,
imagen corporal y conductas saludables) plantean la necesidad de que los
docentes cuenten ellos mismos con adecuadas habilidades socioemocionales vy
estrategias pedagogicas para que los estudiantes puedan alcanzar un adecuado
desarrollo de sus competencias socioemocionales.

Como en toda intervencion educativa, cualquier intento por desarrollar habilidades
socioemocionales en la escuela dependerd, en gran medida, de la capacidad de los
docentes para llevarla a cabo. Por ello, es necesario examinar si las oportunidades
de aprendizaje que reciben los docentes y futuros docentes en su formacion inicial y
en servicio les permitira enfrentar este reto. Al respecto, el Disefio Curricular Basico
Nacional de la Formacion Inicial Docente, publicado en 2019, incluye dos cursos de
desarrollo personal que buscan que los futuros docentes desarrollen habilidades
como la identificacion de emociones, autorregulacion, toma de perspectiva, respeto
por otros, apertura a la diversidad, colaboracion y resolucion de conflictos.

Con relacion al repertorio pedagoégico del docente, resulta necesario seguir
trabajando en capacitaciones que favorezcan una ensefianza de calidad. La
literatura da cuenta de que las practicas pedagogicas para trabajar estas
competencias no tienen que ser necesariamente distintas de las que el docente
emplea para ensefar un area curricular (por ejemplo, Ciencia o Matematica). Asi, en
el Estudio Regional Comparativo y Explicativo (ERCE) 2019 se encontré una relacion
positiva entre las HSE de autorregulacion, empatia y apertura a la diversidad con el
interés mostrado por el docente en el bienestar del estudiante, el apoyo y monitoreo
del aprendizaje del estudiante por parte del docente y la planificacion, preparacion y
organizacion adecuada de la ensefianza (Unesco, 2021).

Complementariamente, sera particularmente importante que el sistema educativo
peruano fortalezca el servicio de Tutoria y Orientacion Educativa (TOE). Una
adecuada implementacion de este espacio requerird que el docente tutor
despliegue competencias relacionadas con (1) la creacion de un clima propicio de
convivencia, (2) el establecimiento de relaciones de respeto y colaboracién con los
demas integrantes de la comunidad educativa y (3) con la reflexion sobre su propia
practica y la capacidad para aprender autbnomamente. La importancia de estas
competencias, las cuales se corresponden con las competencias 3, 7 y 8 del Marco
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del Buen Desempefio Docente, para el desarrollo de las HSE se encuentra
respaldada por los resultados del presente informe. En conclusion, la TOE, al brindar
acompafiamiento socioafectivo a los estudiantes, constituye un espacio privilegiado
para el desarrollo de las habilidades sociemocionales, especialmente a través de
actividades como la tutoria individual y grupal, espacios de participacion estudiantil,
espacios con la familia y la comunidad, asi como de orientacién educativa en
general.

A manera de cierre, el SSES 2023 constituye el esfuerzo més grande a nivel global
de contar con informacion sobre el desarrollo socioemocional de estudiantes en
edad escolar. Los hallazgos ponen de manifiesto brechas de equidad para el
desarrollo de las HSE de los estudiantes peruanos y revela diversos desafios que
enfrentan las escuelas para convertirse en entornos donde los estudiantes puedan
desarrollar estas habilidades. En este sentido, resulta crucial continuar fortaleciendo
las estrategias escolares que promuevan interacciones positivas entre sus
miembros, realizar acciones en favor de la equidad de género, asi como del
desarrollo de habilidades socioemocionales en docentes y directivos. Finalmente, se
espera que el presente documento sirva de insumo para los hacedores de politica y
para los miembros de la comunidad educativa en el objetivo de desarrollar y
promover el desarrollo de las habilidades socioemocionales en la escuela y fuera de
ella.
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Anexos

A. Informacién complementaria sobre la medicion y los resultados de las
habilidades socioemocionales en SSES 2023

El presente anexo reporta los puntajes promedio y las desviaciones estandar de
todas las habilidades socioemocionales por cada territorio participante en SSES
2023. Este calculo se realizd6 empleando la base de datos provista por la OCDE.
Asimismo, es importante sefialar que el reporte internacional del SSES 2023 (OECD,
2024b) no incluye informacion acerca de los puntajes promedio por territorio en
cada habilidad.

A.1. Resultados de los estudiantes de 15 afios en la habilidad de autocontrol
(desempeiio en las tareas) por medida promedio de los territorios
participantes en SSES 2023

Pais o region Medida promedio Desviacion estandar

Media e.e. d.e. e.e.
Bogota (Colombia) 539 (2,0) 90 (2,1)
Bulgaria 548 (2,3) 98 (2,4)
Chile 540 (2,4) 114 (3,4)
Delhi (India) 600 (2,6) 105 (2,5)
Dubai (Emiratos Arabes Unidos) 554 (1,3) 100 (1,9)
Emilia-Romana (Italia) 535 (2,0) 101 (3,1)
Espafa 540 (1,8) 100 (3,6)
Gunma (Japon) 537 (1,7) 95 (2,3)
Helsinki (Finlandia) 536 (2,2) 93 (4,0)
Jinan (China) 573 (2,8) 110 (3,4)
Kudus (Indonesia) 608 (2,5) 87 (1,8)
Peru 566 (2,5) 96 (3,2)
Sobral (Brasil) 537 (2,0) 97 (3,3)
Turin (Italia) 538 (2,1) 104 (3,4)
Ucrania 549 (2,5) 82 (2,7)
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A.2. Resultados de los estudiantes de 15 afios en la habilidad de
responsabilidad (desempeno en las tareas) por medida promedio de los
territorios participantes en SSES 2023

Pais o region Medida promedio Desviacion estandar

Media e.e. d.e. e.e.
Bogota (Colombia) 567 (1,6) 90 (1,8)
Bulgaria 603 (2,6) 107 (1,7)
Chile 550 (2,2) 101 (2,6)
Delhi (India) 594 (2,6) 97 (2,0)
Dubai (Emiratos Arabes Unidos) 588 (1,9) 104 (2,2)
Emilia-Romana (Italia) 599 (2,9) 99 (2,2)
Espafa 586 (2,4) 98 (1,9)
Gunma (Japon) 544 (2,0) 96 (1,6)
Helsinki (Finlandia) 588 (1,6) 94 (2,4)
Jinan (China) 599 (2,5) 98 (2,3)
Kudus (Indonesia) 597 (3,0) 94 (1,9)
Peru 582 (2,5) 93 (2,0)
Sobral (Brasil) 555 (2,0) 94 (2,5)
Turin (ltalia) 600 (2,6) 101 (2,3)

Ucrania 593 (2,8) 93 (2,3)
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A.3. Resultados de los estudiantes de 15 afios en la habilidad de persistencia
(desempeiio en las tareas) por medida promedio de los territorios
participantes en SSES 2023

Pais o region Medida promedio Desviacion estandar

Media e.e. d.e. e.e.
Bogota (Colombia) 578 (1,8) 93 (2,2)
Bulgaria 575 (3,1) 108 (2,2)
Chile 564 (2,4) 109 (2,2)
Delhi (India) 598 (2,6) 89 (1,9)
Dubai (Emiratos Arabes Unidos) 596 (2,0) 110 (1,9)
Emilia-Romafa (Italia) 574 (2,8) 101 (2,1)
Espafa 567 (2,6) 105 (2,7)
Gunma (Japon) 560 (1,8) 100 (2,0)
Helsinki (Finlandia) 567 (2,0) 98 (2,1)
Jinan (China) 581 (2,3) 95 (2,4)
Kudus (Indonesia) 595 (2,7) 86 (2,1)
Peru 591 (2,0) 94 (2,2)
Sobral (Brasil) 555 (2,0) 92 (2,1)
Turin (ltalia) 578 (2,8) 102 (2,5)

Ucrania 563 (2,5) 87 (2,5)
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A.4. Resultados de los estudiantes de 15 anos en la habilidad de motivacion
para el logro (desempeno en las tareas) por medida promedio de los
territorios participantes en SSES 2023

Pais o region Medida promedio Desviacion estandar

Media e.e. d.e. e.e.
Bogota (Colombia) 583 (1,7) 87 (3,0)
Bulgaria 542 (2,5) 95 (2,4)
Chile 582 (2,8) 108 (3,0)
Delhi (India) 628 (3,1) 102 (2,3)
Dubai (Emiratos Arabes Unidos) 609 (1,8) 110 (2,0)
Emilia-Romana (Italia) 545 (4,1) 111 (3,9)
Espafa 569 (2,8) 109 (2,7)
Gunma (Japon) 538 (1,6) 79 (2,1)
Helsinki (Finlandia) 554 (2,0) 94 (2,6)
Jinan (China) 567 (2,8) 89 (2,1)
Kudus (Indonesia) 631 (2,9) 97 (2,5)
Peru 605 (2,3) 92 (2,2)
Sobral (Brasil) 554 (2,1) 93 (2,3)
Turin (ltalia) 551 (2,3) 106 (1,9)

Ucrania 515 (2,3) 72 (1,5)
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A.5. Resultados de los estudiantes de 15 afnos en la habilidad de resistencia al
estrés (regulacion emocional) por medida promedio de los territorios
participantes en SSES 2023

Pais o region Medida promedio Desviacion estandar

Media e.e. d.e. e.e.
Bogota (Colombia) 515 (1,8) 96 (1,4)
Bulgaria 527 (3,1) 105 (2,7)
Chile 502 (2,3) 106 (3,0)
Delhi (India) 525 (2,1) 83 (2,2)
Dubai (Emiratos Arabes Unidos) 525 (1,8) 111 (2,3)
Emilia-Romafa (Italia) 473 (3,2) 121 (2,3)
Espafa 511 (1,8) 100 (2,6)
Gunma (Japon) 503 (2,0) 96 (1,7)
Helsinki (Finlandia) 508 (2,3) 101 (2,7)
Jinan (China) 514 (1,9) 86 (2,6)
Kudus (Indonesia) 536 (2,0) 74 (2,0)
Peru 534 (2,4) 84 (2,1)
Sobral (Brasil) 498 (1,7) 95 (2,7)
Turin (ltalia) 463 (4,8) 122 (3,0)
Ucrania 529 (2,4) 88 (3,6)
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A.6. Resultados de los estudiantes de 15 afios en la habilidad de optimismo
(regulacion emocional) por medida promedio de los territorios
participantes en SSES 2023

Pais o region Medida promedio Desviacion estandar

Media e.e. d.e. e.e.
Bogota (Colombia) 563 (2,2) 105 (1,9)
Bulgaria 560 (2,5) 100 (1,8)
Chile 538 (2,7) 112 (2,0)
Delhi (India) 550 (1,9) 80 (1,1)
Dubai (Emiratos Arabes Unidos) 560 (1,7) 102 (1,4)
Emilia-Romafa (Italia) 541 (2,4) 111 (2,2)
Espafa 565 (2,4) 105 (1,9)
Gunma (Japon) 545 (1,6) 95 (1,3)
Helsinki (Finlandia) 546 (1,9) 100 (2,0)
Jinan (China) 552 (1,9) 88 (2,2)
Kudus (Indonesia) 566 (2,1) 80 (1,3)
Pert 564 2,1 97 (1,8)
Sobral (Brasil) 548 (2,2) 103 (1,7)
Turin (ltalia) 533 (3,8) 106 (2,2)
Ucrania 554 (2,3) 82 (1,9)
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A.7. Resultados de los estudiantes de 15 afos en la habilidad de control
emocional (regulacion emocional) por medida promedio de los territorios
participantes en SSES 2023

Pais o region Medida promedio Desviacion estandar

Media e.e. d.e. e.e.
Bogota (Colombia) 516 (2,0) 101 (2,1)
Bulgaria 515 (2,3) 101 (2,4)
Chile 501 (2,5) 116 (3,1)
Delhi (India) 507 (1,9) 78 (1,7)
Dubai (Emiratos Arabes Unidos) 527 (1,6) 107 (2,3)
Emilia-Romana (Italia) 505 (2,8) 99 (2,1)
Espafa 527 (2,5) 97 (2,5)
Gunma (Japon) 534 (2,5) 115 (1,5)
Helsinki (Finlandia) 540 (2,0 97 (2,6)
Jinan (China) 532 (2,3) 98 (2,3)
Kudus (Indonesia) 522 (2,7) 90 (1,8)
Pert 542 (2,9) 94 (2,7)
Sobral (Brasil) 496 (1,9) 94 (2,5)
Turin (ltalia) 496 (3,0) 101 (2,5)
Ucrania 521 (2,2) 92 (3,6)
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A.8. Resultados de los estudiantes de 15 afos en la habilidad de empatia
(colaboracion) por medida promedio de los territorios participantes en
SSES 2023

Pais o region Medida promedio Desviacion estandar

Media e.e. d.e. e.e.
Bogota (Colombia) 581 (2,2) 93 (2,5)
Bulgaria 577 (2,5) 107 2,1)
Chile 588 (3,0) 103 (2,4)
Delhi (India) 592 (2,3) 88 (1,5)
Dubai (Emiratos Arabes Unidos) 631 (2,0) 115 (2,0)
Emilia-Romana (Italia) 588 (3,4) 109 (2,8)
Espafa 627 (2,2) 106 (2,3)
Gunma (Japon) 631 (2,2) 117 (2,5)
Helsinki (Finlandia) 603 (2,2) 104 (2,0)
Jinan (China) 626 (3,2) 108 (2,7)
Kudus (Indonesia) 626 (2,3) 93 (1,7)
Peru 590 (2,0) 93 (2,0)
Sobral (Brasil) 569 (1,9) 93 (2,1)
Turin (ltalia) 586 (2,9) 110 (2,1)
Ucrania 585 (2,7) 92 (2,8)
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A.9. Resultados de los estudiantes de 15 afios en la habilidad de confianza
(colaboracion) por medida promedio de los territorios participantes en

SSES 2023
Pais o region Medida promedio Desviacion estandar

Media e.e. d.e. e.e.
Bogota (Colombia) 480 (1,7) 85 (1,9)
Bulgaria 478 (2,5) 96 (2,4)
Chile 477 (1,9) 92 (2,0)
Delhi (India) 508 (1,9) 81 (1,5)
Dubai (Emiratos Arabes Unidos) 515 (1,5) 105 (1,8)
Emilia-Romafa (Italia) 455 (2,6) 97 (3,7)
Espafa 493 (1,9) 88 (1,9)
Gunma (Japon) 561 (1,6) 103 (1,9)
Helsinki (Finlandia) 527 (2,0) 93 (2,4)
Jinan (China) 560 (2,5) 109 (2,9)
Kudus (Indonesia) 530 (2,1) 83 (2,0)
Pert 496 (2,2) 81 (1,6)
Sobral (Brasil) 460 (1,8) 90 (2,2)
Turin (ltalia) 447 (2,4) 95 (2,2)
Ucrania 509 (2,8) 87 (2,1)
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A.10. Resultados de los estudiantes de 15 afios en la habilidad de tolerancia
(apertura a la experiencia) por medida promedio de los territorios
participantes en SSES 2023

Pais o region Medida promedio Desviacion estandar

Media e.e. d.e. e.e.
Bogota (Colombia) 613 (2,8) 95 (4,0)
Bulgaria 565 (3,0) 96 (2,7)
Chile 614 (2,7) 107 (2,9)
Delhi (India) 549 (1,9) 78 (2,3)
Dubai (Emiratos Arabes Unidos) 641 (2,2) 116 (3,1)
Emilia-Romana (Italia) 594 (2,7) 95 (2,6)
Espafa 623 (3,0) 111 (2,2)
Gunma (Japoén) 566 (1,7) 92 (2,2)
Helsinki (Finlandia) 589 (1,8) 90 (2,2)
Jinan (China) 583 (2,9) 96 (3,4)
Kudus (Indonesia) 569 (2,2) 77 (2,4)
Peru 613 (3,2) 104 (3,7)
Sobral (Brasil) 579 (1,8) 99 (2,7)
Turin (ltalia) 596 (3,1) 92 (4,5)
Ucrania 569 (2,4) 77 (2,6)
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A.11. BResultados de los estudiantes de 15 anos en la habilidad de curiosidad
(apertura a la experiencia) por medida promedio de los territorios
participantes en SSES 2023

Pais o region Medida promedio Desviacion estandar

Media e.e. d.e. e.e.
Bogota (Colombia) 625 (1,7) 100 (2,5)
Bulgaria 565 (2,7) 98 (2,6)
Chile 606 (2,9) 111 (2,4)
Delhi (India) 617 (2,5) 104 (2,2)
Dubai (Emiratos Arabes Unidos) 618 (1,7) 112 (1,9)
Emilia-Romana (Italia) 581 (2,6) 100 (2,6)
Espafa 590 (2,1) 98 (2,1)
Gunma (Japon) 545 (1,5) 92 (1,9)
Helsinki (Finlandia) 563 (1,5) 89 (2,4)
Jinan (China) 590 (3,2) 101 (3,6)
Kudus (Indonesia) 596 (2,6) 86 (2,5)
Peru 641 (2,0) 108 (2,8)
Sobral (Brasil) 591 (2,0) 104 (2,8)
Turin (ltalia) 588 (2,9) 100 (4,2)
Ucrania 577 (2,4) 84 (3,0)
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A.12. Resultados de los estudiantes de 15 afios en la habilidad de creatividad
(apertura a la experiencia) por medida promedio de los territorios
participantes en SSES 2023

Pais o region Medida promedio Desviacion estandar

Media e.e. d.e. e.e.
Bogota (Colombia) 584 (2,0) 101 (1,9)
Bulgaria 569 (2,9) 102 (2,4)
Chile 545 (2,1) 103 (2,4)
Delhi (India) 579 (2,0) 85 (1,9)
Dubai (Emiratos Arabes Unidos) 578 (1,4) 102 (2,0)
Emilia-Romafa (Italia) 545 (2,7) 103 (2,0)
Espafa 559 (1,9) 108 (2,1)
Gunma (Japon) 498 (1,9) 101 (2,2)
Helsinki (Finlandia) 560 (1,8) 98 (2,1)
Jinan (China) 553 (2,8) 103 (2,6)
Kudus (Indonesia) 561 (1,9) 81 (1,9)
Pert 582 (2,2) 96 2,1
Sobral (Brasil) 540 (2,1) 98 (2,8)
Turin (ltalia) 547 (3,1) 102 (2,7)
Ucrania 571 (3,0) 94 (2,9)
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A.13. Resultados de los estudiantes de 15 afios en la habilidad de sociabilidad
(involucramiento con los otros) por medida promedio de los territorios
participantes en SSES 2023

Pais o region Medida promedio Desviacion estandar

Media e.e. d.e. e.e.
Bogota (Colombia) 533 (2,2) 103 (1,6)
Bulgaria 549 (2,1) 93 (2,4)
Chile 512 2,1 107 (1,9)
Delhi (India) 559 (1,9) 85 (2,2)
Dubai (Emiratos Arabes Unidos) 557 (1,4) 104 (1,2)
Emilia-Romafa (Italia) 541 (2,5) 110 (2,2)
Espana 546 (2,6) 111 (2,7)
Gunma (Japon) 522 (1,8) 110 (2,6)
Helsinki (Finlandia) 548 (1,6) 105 (2,3)
Jinan (China) 546 (1,7) 88 (1,9)
Kudus (Indonesia) 557 (2,0) 82 (1,6)
Pert 526 (2,0) 94 (2,2)
Sobral (Brasil) 521 (2,0) 94 (2,6)
Turin (ltalia) 532 (2,7) 103 (2,1)
Ucrania 543 (2,8) 96 (2,0)
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A.14. Resultados de los estudiantes de 15 afnos en la habilidad de asertividad
(involucramiento con los otros) por medida promedio de los territorios
participantes en SSES 2023

Pais o region Medida promedio Desviacion estandar

Media e.e. d.e. e.e.
Bogota (Colombia) 529 (2,0) 95 (3,5)
Bulgaria 533 (2,4) 111 (4,4)
Chile 510 (2,4) 103 (2,0)
Delhi (India) 546 (1,3) 57 (1,1)
Dubai (Emiratos Arabes Unidos) 557 (1,6) 109 (2,5)
Emilia-Romana (Italia) 519 (2,5) 104 (3,5)
Espafia 514 (2,3) 102 (3,0)
Gunma (Japon) 486 (1,4) 104 (2,9)
Helsinki (Finlandia) 497 (1,9) 97 (3,3)
Jinan (China) 528 (1,7) 84 (2,7)
Kudus (Indonesia) 521 (1,7) 73 (1,8)
Pert 527 (1,5) 84 (2,6)
Sobral (Brasil) 491 (2,0) 98 (4,2)
Turin (ltalia) 526 (2,1) 100 (3,1)
Ucrania 524 (2,3) 93 (3,2)
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A.15. Resultados de los estudiantes de 15 afos en la habilidad de energia
(involucramiento con los otros) por medida promedio de los territorios
participantes en SSES 2023

Pais o region Medida promedio Desviacion estandar

Media e.e. d.e. e.e.
Bogota (Colombia) 534 (1,8) 98 (1,8)
Bulgaria 558 (2,4) 101 (2,4)
Chile 513 (2,5) 112 (2,3)
Delhi (India) 526 (1,7) 72 (2,0)
Dubai (Emiratos Arabes Unidos) 542 (1,3) 106 (1,6)
Emilia-Romana (Italia) 528 (3,2) 107 (2,2)
Espafa 543 (2,3) 102 (2,8)
Gunma (Japon) 499 (1,3) 96 (1,9)
Helsinki (Finlandia) 511 (1,8) 93 (3,3)
Jinan (China) 511 (2,2) 91 (2,4)
Kudus (Indonesia) 533 (2,5) 86 (2,5)
Peru 545 (2,0) 90 (2,3)
Sobral (Brasil) 519 (1,8) 90 (2,9)
Turin (ltalia) 531 (3,6) 107 (2,2)
Ucrania 548 (2,2) 94 (2,7)
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A.16. Resultados por medida promedio de los estudiantes peruanos de 15 anos
en la dimensién de desempefio en las tareas segun caracteristicas del
estudiante y de las instituciones educativas

Motivacién para

Desempefio en Autocontrol Responsabilidad Persistencia
el logro
las tareas
Media e.e. Media e.e. Media e.e. Media e.e.
Nacional 566 (2,5) 582 (2,5) 591 (2,0) 605 (2,3)
S Mujer 560 (3,3) 585 (3,2) 598 (2,8) 615 (2,9)
exo
Hombre 572 (3,0 580 (2,9) 584 (2,4) 596 (3,0
Privada 551 (6,2) 569 (5,4) 585 (3,2) 592 (4,0)
Gestion
Publica 571 (2,6) 587 2,7) 593 (2,4) 610 (2,7)
i Rural 573 (4,8) 583 (5,8) 588 (3,7) 615 (4,8)
Area
Urbana 565 (2,9) 582 2,7) 592 (2,3) 603 (2,6)

GrupoQ1 576  (3.8) 586 (4,2) 592 (39) 620 (4,5)
- GrupoQ2 565  (4,8) 584 (3,9) 592 (42) 606 (4,2)
GrupoQ3 561 (43) 579 (3.8) 500  (37) 597 (3,6)

GrupoQ4 563  (56) 583 (4,9) 596 (33) 601 (4,2)

A.17. Resultados por medida promedio de los estudiantes peruanos de 15
anos en la dimensién de regulacion emocional segun caracteristicas del
estudiante y de las instituciones educativas

Regulacion Resistencia al estrés Optimismo Control emocional
emocional Media e.e. Media e.e. Media e.e.
Nacional 534 (2,4) 564 (2,1) 542 (2,9)
Muijer 510 (2,7) 545 (2,7) 520 (3,2)
Sexo
Hombre 558 (2,6) 583 (2,4) 564 (3,3)
) Privada 520 (5,9) 552 (3,4) 539 (6,5)
Gestion
Publica 539 (2,5) 568 (2,6) 543 (3,2)
. Rural 541 (4,7) 580 (4,8) 544 (5,5)
Area
Urbana 533 (2,7) 561 (2,3) 542 (3,3)
Grupo Q1 542 (3,3) 577 (4,1) 542 (4,2)
NSE Grupo Q2 533 (4,5) 556 (4,5) 536 (5,1)
Grupo Q3 526 (3,9) 556 (3,6) 537 (4,1)
Grupo Q4 535 (5,1) 566 (3,9) 553 (5,5)
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A.18. Resultados por medida promedio de los estudiantes peruanos de 15 anos
en la dimension de colaboracidn segun caracteristicas del estudiante y de
las instituciones educativas

Empatfa Confianza

Colaboracion
Media e.e. Media e.e.

Nacional 590 (2,0) 496 (2,2)
Mujer 603 (2,5) 487 (2,6)
Sexo
Hombre 576 (2,9) 505 (2,6)
» Privada 597 (5,6) 495 (5,1)
Gestion
Publica 587 (2,0 497 (2,4)
i Rural 576 (5,9) 505 (3,3)
Area
Urbana 593 2,1) 494 (2,6)
Grupo Q1 587 (4,5) 504 (8,3)
Grupo Q2 593 3,4 493 3,6
NSE p (34) (3,6)

GrupoQ3 583  (33) 489  (38)
Grupo Q4 599 (4,8) 499 (4,4)

A.19. Resultados por medida promedio de los estudiantes peruanos de 15
afnos en la dimensidén de apertura a la experiencia segtin caracteristicas
del estudiante y de las instituciones educativas

Apertura a la Tolerancia Curiosidad Creatividad
experiencia Media e.e. Media e.e. Media e.e.
Nacional 613 (3,2) 641 (2,0) 582 (2,2)
Mujer 626 (4,3) 647 (2,6) 585 2,7)
Sexo
Hombre 601 (3,2) 635 (2,6) 580 (2,7)
) Privada 629 (8,1) 639 (4,8) 571 (4,9)
Gestion
Publica 608 (3,2) 641 2,1) 586 (2,4)
) Rural 588 (5,6) 642 (4,6) 587 (5,4)
Area
Urbana 619 (3,6) 640 (2,2) 581 (2,4)

GrupoQ1 597 (48 648  (37) 591  (35)
GrupoQ2 615  (47) 641  (45) 580  (4,0)
GrupoQ3 613 (42) 632  (43) 579  (38)

NSE

Grupo Q4 632 (7,1) 642 (5,3) 581 (4.5)
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A.20. Resultados por medida promedio de los estudiantes peruanos de 15 anos
en la dimensién de involucramiento con los otros segun caracteristicas
del estudiante y de las instituciones educativas

Involucramiento Sociabilidad Asertividad Energia
con los otros Media e.e. Media e.e. Media e.e.
Nacional 526 (2,0 527 (1,5) 545 (2,0)
Mujer 514 (2,5) 528 (1,9) 527 (2,5)
Sexo
Hombre 537 (2,5) 526 (1,9) 563 (2,3)
» Privada 526 (4,9) 520 (2,4) 539 (3,0
Gestion
Publica 525 2,1) 529 (1,8) 547 (2,5)
i Rural 524 (5,1) 536 3,7) 552 (5,7)
Area
Urbana 526 (2,2) 525 1,7) 543 2,1)

GrupoQ1 525  (42) 529  (33) 552  (4.4)
GrupoQ2 517  (43) 521  (35) 540  (3,9)
GrupoQ3 526  (31) 528  (26) 542  (35)
GrupoQ4 538  (43) 530  (38) 550  (38)

NSE

133



134

B. Reporte técnico sobre la construccion del indice socioeconémico nacional

Las evaluaciones internacionales dirigidas por la OCDE, tales como SSES o PISA,
deben contemplar diversas realidades de paises o territorios que pueden ser muy
distintos entre si. Por ello, la medicion del estatus socioeconémico que elabora la
OCDE puede no ajustarse completamente al contexto de todos los participantes en
este tipo de estudios. Con el fin de construir un indice socioeconémico
contextualizado a la poblacién peruana'®, la UMC aplicé un cuestionario adicional
dirigido a los estudiantes para recoger informacion socioeconémica que
complemente la que se recoge a través de los instrumentos aplicados en SSES
2023.

Especificamente, el cuestionario aplicado por la UMC recogi¢ informacion acerca de
los materiales de construccion en paredes, techos y pisos de las viviendas, el
acceso a servicios basicos de agua, desagle vy luz, presencia de otros servicios
complementarios como telefonfa fija, internet, plan de datos o internet movil y
servicio de television por cable. Ademas, recogid informacion sobre la tenencia de
un conjunto de activos en la vivienda. A continuacion, se describen las variables y
componentes del indicador socioecondmico (ISE), el proceso de imputacién y el
célculo realizado para su estimacion®.

Componentes del indice socioeconémico

El ISE es un puntaje basado en los siguientes indicadores: material de la vivienda,
servicios basicos, otros servicios en el hogar, activos en el hogar, y maximo nivel
educativo alcanzado por el padre o la madre (Minedu, 2018). Adicionalmente,
debido a la disponibilidad de la informacion en el SSES 2023, se agregd la
ocupacion laboral de la familia. A continuacion, se describe cada indicador,
incluyendo a las variables que lo componen.

1. Material de la vivienda. El primer indicador corresponde al material de construccion
de la vivienda del estudiante. Las preguntas corresponden al material predominante
en las paredes, techos y pisos de la vivienda. En la tabla B.1 se muestran los codigos
utilizados en el cuestionario nacional y la recodificacion para el célculo del ISE.

9Este indicador se construyd para todos los estudiantes que participaron en SSES 2023 y
que, a su vez, completaron el cuestionario nacional aplicado por la UMC (n = 2870).

20pPara mayor informacién acerca del procedimiento de imputacién y célculo del indice
socioeconomico, ver Minedu (2018).
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Tabla B.1 Recodificacion de material de la vivienda

Variable Respuesta Cadigo inicial ~ Codigo nuevo

Paredes  Ladrillo o bloque de cemento
Piedra o sillar con cal o cemento
Adobe o tapia
Quincha (cana con barro)
Piedra con barro
Madera o tablas
Esteras
Otro

0 N O O~ W =
a4 =S WD RN O

Techos Concreto armado
Madera
Tejas
Planchas de calamina, fibra de cemento o similares
Cafia o estera con barro
Esteras
Paja u hojas de palmera
Otro

O N O O WD =
- AN WO O O

Pisos Parquet o madera pulida
Pisos asfalticos, vinilicos o similares
Losetas, maydlicas, terrazos o similares
Madera (entablados)
Cemento
Tierra
Otro

~N O O~ W NN =
- =2 N W~ O0o

2. Servicios basicos en la vivienda. El segundo indicador corresponde a la
presencia de servicios basicos en el hogar; es decir, la fuente de abastecimiento de
agua, la conexion al desagle y la fuente de electricidad (ver tabla B.5). Estas
variables se incluyeron en el célculo como dicotdémicas (con valores de 0y 1). Las
variables fueron recodificadas como 1 en el caso en el que el servicio proviniera
desde dentro del hogar; por ejemplo, que el agua se obtuviera a partir del cafio
dentro del hogar, que se contara con bafo conectado a una red publica dentro del
hogar, y que el hogar tuviera electricidad.

3. Activos en el hogar. La tercera categoria de variables corresponde a la posesion
de una lista de activos en el hogar (ver tabla B.5). La variable fue codificada con 1 en
caso el hogar contara con el activo y O en caso contrario.

4. Otros servicios en el hogar. La cuarta categoria de variables corresponde al
acceso de otros servicios en el hogar, tales como teléfono movil, acceso a internet y
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servicio de television por cable (ver tabla B.5). La variable fue codificada con 1 en
caso el hogar contara con el servicio y 0 en caso contrario.

5. Nivel educativo del padre y/o la madre. El quinto indicador se refiere a la
educacion alcanzada por el padre o la madre e indica el maximo nivel educativo
alcanzado por ambos. Esta variable se construye a través de la conversion de las
categorias de la Clasificacién Internacional Normalizada de la Educacién®'
(ISCED?, por sus siglas en inglés) a niveles educativos de Per y luego hacia afos
de educacion. En la tabla B.2 se presentan las equivalencias para la conversion de
categorias ISCED a niveles educativos peruanos. Para ello, las respuestas fueron
recodificadas mediante los afios de estudio promedio que implicaria cada uno de
los niveles educativos (ver tabla B.3).

Tabla B.2 Conversion de categorias ISCED a niveles educativos peruanos

Niveles Niveles educativos

ISCED peruanos
ISCED nivel 3.4 Terminé secundaria
ISCED nivel 3.3 Terminé secundaria
ISCED nivel 2 Secundaria incompleta
ISCED nivel 1 Primaria completa
No completé ISCED nivel 1 Primaria incompleta

Tabla B.3 Conversion de niveles educativos en afos de educacion

Nivel educativo Afos de educacion
Primaria incompleta 3
Primaria completa 6
Secundaria incompleta 8.5
Educacion ocupacional 9
Secundaria completa 11
Educacioén superior no universitaria 14
Educacioén superior universitaria 16
Posgrado (maestria y/o doctorado) 19

6. Ocupacion del padre y/o la madre. Finalmente, el sexto indicador corresponde al
indice de estatus ocupacional de los padres. Esta variable provino del cuestionario
de estudiantes y fue elaborado por la OCDE. En primer lugar, se les pregunté a los
estudiantes acerca de cudl es el trabajo principal de su padre y/o madre, asi como
una breve descripcion de dicho trabajo. De las respuestas abiertas de los estudiantes,
se derivaron cédigos ocupacionales segun la Clasificacion Internacional Uniforme de

21Para mayor informacion acerca de esta clasificacion, revisar Unesco (2012).
22|nternational Standard Classification of Education.
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Ocupaciones (CIUO). Finalmente, se realizdé una conversion de los cédigos al indice
internacional de situacion ocupacional (Ganzeboom y Treiman, 2003).

Imputacion de observaciones

Con el objetivo de generar una medida socioeconémica con el mayor nimero de
estudiantes evaluados, se realizé una imputacion simple para cada una de las
variables. Para ello, se considerd a aquellos estudiantes que tuvieran respuestas
vélidas en dos tercios o mas de las variables utilizadas. Para la construccion del
indicador se utilizaron 30 variables, por lo que se realizé la imputaciéon para los
estudiantes que contaran con informacion de 20 de estas como minimo []. Asi, la
tabla B.4 muestra el total de estudiantes que fueron tomados en cuenta para realizar
la imputacion.

Tabla B.4 Descripcion de casos considerados para imputacion

Descripcion Total  Porcentaje
Total de observaciones vélidas 9535 100,0
Total de observaciones consideradas para imputacion 8671 90,9
Total de observaciones sin imputar 864 9,1

El proceso de imputacion simple se realizé de forma multivariada mediante la libreria
mice (van Buuren y Groothuis-Oudshoorn, 2011) del lenguaje estadistico R. Asimismo,
se considero6 la semilla 700 y se realizaron 500 simulaciones. Es importante resaltar
que para cada tipo de variable se considerd un tipo de regresion distinta dentro del
proceso de imputacion, que respondia a la naturaleza de cada variable. Para el caso
de variables con dos categorias, la imputacion se realizd con una regresion logistica.
Por otro lado, las variables con méas de dos categorias fueron imputadas mediante una
regresion logistica multinomial. Finalmente, para las variables categoéricas ordinales
se utilizé una regresion logistica ordinal.

Procedimiento para la calculo del ISE

1. Calculo de indicadores. Los indicadores se derivaron de un analisis de
componentes principales (PCA, por sus siglas en inglés). El objetivo del PCA es
formar nuevas variables, llamadas componentes principales, a partir de un conjunto
de variables de entrada posiblemente correlacionadas (Mair, 2018). Los indicadores
que se obtienen de este proceso corresponden a los items que componen el
material de la vivienda, servicios basicos en el hogar, tenencia de activos y otros
servicios en el hogar. En la tabla B.5 se presentan los pesos y cargas en el primer
componente de cada variable.
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Tabla B.5 Pesos y cargas en el primer componente de los indicadores

ftem Pesos Cargas

Materiales de la vivienda

Material de la pared 0,415 0,871
Material del techo 0,410 0,860
Material del piso 0,369 0,773
Varianza explicada 69,87

Servicios basicos

Proveniencia del agua 0,433 0,858
Desagule 0,452 0,896
Electricidad 0,336 0,665
Varianza explicada 66,04
Activos

Television 0,104 0,728
Computadora de escritorio 0,097 0,676
Laptop o computadora portatil 0,104 0,730
Radio 0,034 0,240
Licuadora 0,106 0,740
Plancha eléctrica 0,114 0,800
Reproductor de video 0,096 0,672
Equipo de sonido 0,097 0,681
Consola de videojuegos 0,113 0,791
Tablet 0,105 0,732
Horno microondas 0,117 0,819
Refrigeradora 0,114 0,801
Lavadora 0,117 0,822
Transporte 0,059 0,414
Varianza explicada 50,03

Acceso a otros servicios

Teléfono movil (celular, smartphone) 0,294 0,856
Conexion a internet a través de un médem 0,299 0,870
Teléfono fijo 0,141 0,411
Plan de datos o internet en el celular 0,299 0,869
Servicio de television por cable 0,242 0,704
Varianza explicada 58,19

2. Calculo del ISE. Con los indicadores obtenidos en el paso anterior, junto con el
maximo nivel educativo de los padres y la maxima ocupacion de los padres, se realizd
un PCA de segundo orden, del cual se deriva el ISE. La tabla B.6 presenta las cargas
y la varianza explicada en el primer componente.
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Tabla B.6 Pesos y cargas en el primer componente del ISE

ftem Pesos  Cargas
Ocupacion del padre y/o la madre 0,219 0,691
Nivel educativo del padre y/o la madre 0,220 0,697
Material de la vivienda 0,229 0,724
Servicios basicos en la vivienda 0,199 0,628
Activos en el hogar 0,265 0,840
Otros servicios en el hogar 0,240 0,759

Varianza explicada 52,73

Finalmente, la figura B.1 presenta la distribucion socioecondmica de los estudiantes
evaluados. Esta se muestra abultada hacia la derecha de los valores del indice
socioeconémico, lo que sefiala una gran concentracion de estudiantes que cuentan
con condiciones socioeconémicas muy homogéneas en este tramo del indice.

Figura B.1 Densidad poblacional del indice socioeconémico, SSES 2023

-3,0 -2,0 -1,0 0,0 1,0 2,0

indice socioeconémico

139



C. Informacion complementaria sobre el rendimiento en las areas curriculares
y su relacién con las habilidades socioemocionales

C.1. Resultados por promedio de los estudiantes peruanos de 15 afos en las
areas curriculares de Matematica, Comunicacion, y Arte y Cultura segun
caracteristicas del estudiante y de las instituciones educativas

Medida Matematica Comunicacion  Arte y Cultura
promedio Media ee. Media e.e. Media e.e.
Nacional 30,3 (06) 326 (0,4) 328  (0,5)

Mujer 30,6 (0,7) 34,1 (0,5) 339 (0,6)
Sexo

Hombre 30,0 0,7) 31,1 (0,6) 31,8 (0,5)

Privada 34,4 (1,3) 35,7 (0,8) 36,3 (0,6)
Gestion

Publica 289 (07) 315 (05) 316 (0,6)

) Rural 29,6 (1,2) 33,5 (0,7) 32,3 (0,9)
Area
Urbana 30,5 (0,7) 32,3 (0,5) 32,9 (0,5)
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C.2. Habilidades socioemocionales de los estudiantes peruanos de 15 afios y
su relacion con el rendimiento en las areas curriculares de Matematica,
Comunicacion, y Arte y Cultura

Arte y
) By Matematica Comunicacion
Dimension HSE Cultura
B e.e. B e.e. B e.e.
Autocontrol 0,06 (0,0) 0,08* (0,0) 0,10 (0,0)
Desempefio en las Responsabilidad 0,13*  (0,0) 0,14* (0,0) 0,13 (0,0)
tareas Persistencia 0,21*  (0,0) 0,23* (0,0) 0,20 (0,0)

Motivacion para el logro 0,21 (0,0) 0,23* (0,0) 0,21 (0,0)

Resistencia al estrés 0,04 (0,0 0,01 (0,0) 0,06  (0,0)
Regulacion emocional  Qptimismo 0,04 (0,0) 004" (00) 006 (0,0)

Control emocional 0,09* (0,0) 0,05* (0,0) 0,07 (0,0)

Empatia 0,04~ (0,00 0,08* (0,00 0,05+ (0,0)
Colaboracion

Confianza 0,00 (0,00 -0,01 (0,00 -0,01 (0,0

Tolerancia 0,12~ (0,00 0,46* (0,00 0,13* (0,0)
Apertura a la

Curiosidad 0,14* (0,00 0,16 (0,00 0,15* (0,0
experiencia

Creatividad 0,10* (0,00 0,12 (0,00 0,10* (0,0

Sociabilidad 0,00 (0,00 -0,02 (0,00 -0,02 (0,0)
Involucramiento con

Asertividad 0,16* (0,00 0,16 (0,00 0,17* (0,0
los otros

Energia 0,04~ (0,00 0,06 (0,00 0,07 (0,0)
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D. Informacion complementaria sobre las experiencias sociales en la escuela
de los estudiantes peruanos de 15 afos

D.1. Puntajes promedio de los estudiantes en el indice de calidad de las
relaciones con los compaiieros segun estratos

Media e.e.

Hombre -0,03 (0,03)

Sexo
Mujer 0,05 (0,03)
NSE Grupo Q1 -0,01 (0,05)
Grupo Q4 0,11 (0,06)
. Urbana .02 ,03
Area 0.0 (0.03)
Rural -0,05 (0,06)
Publica -0,02 0,02
Gestion ' ( )

Privada 0,09 (0,07)

D.2. Puntajes promedio de los estudiantes en el indice de calidad de las
relaciones con los docentes segun estratos

Media e.e.

Hombre -0,06 (0,03)

Sexo
Mujer 0,10 (0,03)
NSE Grupo Q1 0,16 (0,07)
Grupo Q4 0,00 (0,04)
. Urbana 0,03
Area 0,00 ( )
Rural 0,12 (0,12)
Publica 0,02 0,02
Gestion ’ ( )

Privada 0,02 (0,06)
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D.3. Puntajes promedio de los estudiantes en el indice de sentido de
pertenencia segun estratos

Media e.e.

Hombre 0,07 (0,03)

Sexo
Mujer -0,04 (0,03)
NSE Grupo Q1 0,11 (0,05)
Grupo Q4 0,09 (0,04)
. Urbana - 0,03
Area 0,01 (0,03
Rural 0,14 (0,07)
Publica 0,01
Gestion 0.01 ( )

Privada 0,04 (0,05)

D.4. Puntajes promedio de los estudiantes en el indice de acoso escolar
(victima) segun estratos

Media e.e.

Hombre 0,11 0,04
Sexo ' ( )
Mujer -0,10 (0,03)
NSE Grupo Q1 0,09 (0,05)
Grupo Q4 -0,02 (0,05)

. Urbana -0,02 0,03
Area 0.0 ( )
Rural 0,19 (0,06)

Publica 0,01 0,01
Gestion ' ( )

Privada -0,02 (0,05)
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D.5. Puntajes promedio de los estudiantes en el indice de acoso escolar
(agresor) segun estratos

Media e.e.

Hombre 0,19 (0,04)

Sexo
Mujer -0,18 (0,03)
NSE Grupo Q1 0,04 (0,07)
Grupo Q4 0,10 (0,07)
. Urbana 0,03
Area 0,00 (0,03
Rural 0,06 (0,10)
Publica - 0,03
Gestion 0.03 ( )

Privada 0,11 (0,06)

E. Informaciéon complementaria sobre el bienestar y la salud de los estudiantes
peruanos de 15 afhos

E.1. Puntajes promedio de los estudiantes en el indice de bienestar psicoldgico
actual segun estratos

Media e.e.

Hombre 0,28 (0,03)

Sexo
Mujer -0,25 (0,03)
NSE Grupo Q1 0,11 (0,05)
Grupo Q4 0,05 (0,04)
. Urbana -0,01 0,08
Area 0.0 ( )
Rural 0,12 (0,04)
Publica 0,04 0,04
Gestion ’ ( )

Privada -0,07 (0,04)
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E.2. Puntajes promedio de los estudiantes en el indice de imagen corporal
segun estratos

Media e.e.

Hombre 0,22 (0,03)

Sexo
Mujer -0,18 (0,03)
NSE Grupo Q1 0,23 (0,05)
Grupo Q4  -0,06 (0,04)
. Urbana - 0,02
Area 0,03 (0.02)
Rural 0,25 (0,05)
Publica 0,07
Gestion 0.07 ( )

Privada -0,13 (0,04)

E.3. Puntajes promedio de los estudiantes en el indice de conductas saludables
segun estratos

Media e.e.

Hombre 0,17 (0,04)

Sexo
Mujer -0,17 (0,03)
NSE Grupo Q1 -0,05 (0,05)
Grupo Q4 0,11 (0,05)
P Urbana , 0,03
Area 0,00 ( )
Rural -0,01 (0,07)
Publica 0,01 0,01
Gestion ' ( )

Privada -0,03 (0,07)
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