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PROLOGO

Segln el programa de trabajo aprobado por la Conferencia General en su 18a.
reunién, la Unesco recibid por misién dar particular atencién a "la organizacibn de
la educacibén de los grupos que por su edad dependen de la educacibn pre-escolar y
escolar... a la colocacibén de estructuras completas, flexibles y diversificadas, que
combinen las férmulas escolares y extraescolares en una interaccién reciproca'.

Es dentro de esta perspectiva que se inscribe el presente estudio sobre el nifio
desde el nacimiento hasta la edad de 6 afios. Redactado por el Centro Internacional
de la Infancia a pedido de la Unesco, este documento tiene por objeto difundir los
datos bésicos en lo que conclerne al desarrollo fisico, psicolbdgico y social del
nifio e indicar los conocimientos esenciales que ayudardn a los educadores y a los
padres a asumir conjuntamente sus responsabilidades para con é1.

Conviene notar que, si blen la iniciativa de este estudio le pertenece a la
Unesco, los hechos y opiniones aqul presentados sbélo comprometen al Centro Interna-
cional de la Infancia,
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INTRODUCCION

lLas investigaciones llevadas a cabo durante estos Gltimos afios en el campo del
desarrollo global del nifio, han demostrado la importancia Jde los seis primeros afios
de la vida y su papel capltal y preponderante en el futuro del nifio.

Los nifiocs de menos de 6 afios representan una parte no desdefiable de la pobla-
cién: entre el 10 y el 20% segln los paises. Este grupo de edad es también el més
vulnerable: la morbosidad y la mortalidad son muy elevadas en muchos paises en vias
de desarrollo. De ahi la importancia de cualquler accibn preventiva y educativa
emprendida en favor de los nifios de esta edad, con la finalidad de darles el méximo
de posibilidades de éxito y de disminuir los peligros que los amenazan,

En las socledades en que la familia est4 compuesta por los padres, abuelos,
hermanos, hermanas, tfos, tias y primos, son éstos en tanto que miembros del conjunto
de la comunidad famillar quienes asumen el aprendizaje de la vida en el nifio,

En esta familia de tipo tradicional, ‘el nific imita los gestos que ve hacer, aprende
las danzas, escucha los refranes, cuentos, proverblos y prescripciones, y registra
las prohibiclones. También aprende todo aquello que compone las concepcilones del
clan, Participa en las diversas tareas de la vida cotidiana asi como en las fiestas
y en el desarrollo de los diversos ritos. ILos ancianos desempehan un papel impoertan-
te en la estimulacibn del joven y en su iniciacién en la vida,

Pero por el hecho de la urbanizacibén, del trabajo femenino, de la ‘influencia de
clertos modos de vida, este tipo de familia que podemos llamar "amplia", tiende a
desaparecer-en beneficlio de la familla nuclear compuesta sblo por los padres y por
los hijos. De este modo, es la socledad gquien tiene que preocuparse por la salud,
la educacién y la estimulacién del nifio de edad pre-escolar, tomando de este modo a
cargo las tareas antiguamente reservadas a la familia amplia, y que la familia nucleaw
no puede asumir.

Durante este periodo, el crecimiento fisico, el aprendizaje en la esfera del
lenguaje, de la creatividad, de la actividad motora, del descubrimiento socilal, de
la inteligencia, son muy rdpidos y condicionan lasg adquisiciones posteriores. De
ahi que sea primordial, ademis de la vigilancila sanitaria y nutricional, favorecer
el desarrollo cognoscitivo y afectivo del nifio, permitirle descubrir los diferentes
valores morales y soclales para ayudarlo a tomar un lugar en la vida familiar y
colectiva., Conviene que la educacién le dé al nifio un sentimiento de -seguridad
afectiva, que necesitari méds tarde cuando necesite aceptar el camblo en un mundo en
perpetua transformacién y para participar con conflanza en ese cambio., EI nifio debe
ser educado en ‘tanto que miembro de¢ una comunidad, y que vive en esta comunidad; en
consecuencla, serd necesario poner a su servicio todos los recursos educativos del
grupo para ayudarlo a integrarse en él. Pero esta comunidad (padres, vecinos, edu-
‘cadores, trabajadores sociales en relacidén- con las familias) debe estar informada de
manere precisa de las necesidades del nifio antes de su entrada a la escuela: es
importante difundir conocimientos ‘exactos. acerca del desarrollo global del nifio,
teniendo en cuenta 1as particularidades de cada grupo. _

]

Actualmente, se admite que 1a educacién pre-escolar debe ser concebida como la
fase inicial de la: ‘educacién. pernmnente, de la cual serd la base. En diversas regio-
nes del mundo, donde muchos. niﬁ;;'Sufren aﬁn de. handicaps sociales y culturales, la
educacién pre-escolar desempeﬁa'tademés, un papel compensador y disminmye 1a influen-
’ ,cia de estas condiciones negativas.k” e
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Una educaclédn precoz y adaptada no exige medios particularmente costosos o
diffciles de poner en prdctica. Sobre todo, estd en funcibén de las cualidades de
las personas que estén en contacto con el nifio, No pareciera exigir un nivel de
educacibén elevado, ni un materlal costoso. A menudo, los padres no tienen tiempo o
no tienen los conocimientos necesarios para estimular el desarrollo de sus hijos;
es muy importante ayudarlos en esta tarea.
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1. I10S PRIMEROS ANOS DE IA VIDA

1.1 El nifio antes de entrar a la escuela

En la mayoria de los paises, los sistemas educativos sblo consideran al nifio a
partir de los -0 afios, edad en que entra en la escuela primaria. Pero desde el
nacimiento hasta los 6'afios, el desarrollo del nifio ha sido mucho més rdpido que en
cualquier otro periodo de su vida, tanto en el planc psicolbgico c¢omo fisico; saber
lo que pasb antes de su entrada a la escuela, permite un mejor conocimiento del esco-~

lar.

£En el plano fisico, el nifio de 6 afios pesa un promedio de 20 kilos (es decir,
seis veces mds que en el momento de nacer), mide unos 115 centimetros (la estatura
de nacimiento multiplicada por dos, mids o menos); el perimetro craneano alcanza
unos 53-54 centimetros (es decir, los 9/10 de la cifra definitiva).

En el plano psicolbgico, el nifio de 6 aflos ya ha adquirido numerosos conocimicn-
tosl) ¥, Sobre todo, ha sentado las bases que le permitirédn intentar nuevas experien-
cias. Su comportamiento es a menudo desconcertante: sin transicibén, pasa de la
tranquilidad a la agitacién, de la dulzura a la violencia, del mimo a la agresividad.
A menudo manifiesta sus sentimientos con exceso, a veces por medio de reaccilones
fisicas: canta, patalea, salta de alegria, tira objetos, grita. Por momentos, des-
pliega mucha energia, pero poco después rechaza cualquier esfuerzo.

A partir de los 2-3 aflios, el nifio ha comenzado a crear relaclones fuera de la
familia préxima. Aun cuando permanece bajo la estrecha dependencia y la orientacién
de los adultos, es capaz de desarrollar ciertas conductas autbnomas. Ha comenzado
un proceso de asimilacién gracias al cual aprende vivir.

No se ccntenva con reproducir ciertos aspectos de la cultura de su circulo,
sino que se evalﬁa y se reorganiza en funcibén de esta cultura. E1 marco soclal de
su circulo vital és imporiante para este proceso de organizacién personal.

la escuela es el instrumento cultural que le ayudard a extender y a perfeccio-
nar su universo personal y relacional. Ia funcién de la escuela es suministrar
experiencias personales y culturales que organicen al mismo tlempo las emociones
creclentes y las imdgenes intelectuales que les estédn asociladas.

i.2 ;Qué sucede entre el nacimiento y los 6 afios?

\Q Pese a las grandes diferenclas de medio geogrdfico, de condiciones materiales
de vida, de estructuras sociales y de valores culturale<, el conjunto de los nifios
del mundo presenta clerto nﬁmero de caracteres comunes y pasa por las mismas etapas

de desarrollo.

El desarrollo de un niﬁo normal" debe responder a ciertas exigencias generales~

- situarse alrededor de un valor medio, entre los 1imites de dLstribucién que,
para cada edad, sitfan a la mayoria (en general, el 95% para los 1ndlcadores (*) del
desarrollo fisico) de la poblacién de referencia;

= tener un ritmo, una evolucién, una veloeidad, también situados alrededor de
un término medio; : o : R : o

1) Ia adquisicién de los conocimientos se 11ama "desarrollo cognoscitivo .

S(*) Indicador-V Y trata de’ cualquier daﬁo susceptible de ser cuantificado (eJemplo-
~peso, ‘estature, ete. Y, que' ‘pueda. medir més’ exactamente las condibiones de vida
- de’ un grupo de poblacién y que permita observar sus modifieacionbs. -
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-~ por Gltimo, ser armonioso: no debe haber discordancia entre los diversos
sectores del desarrollo. Por ejemplo, es el caso del peso en relacibén con la esta-
tura, o del desarrollo psicolébégico en relacibédn con el desarrolloc motor.

1.2.1 E1 nific crece

Ia infancia esté constituida por una sucesibn de periodos, cada uno con sus
proplas particularidades: el crecimiento es un fenbmeno continuo, cada etapa es una
preparacién de la sigulente y de la cual estéd separada por limites bastante impreci-
sos. Es tambilén un proceso glokal, en el cual no conviene disociar el desarrollo de
los sentidos, de la motricidad, de la afectividad y de la inteligencia.

Entre todos los indicadores utilizados para apreciar el crecimiento y el desa-
rrollo de un nifio, nos referiremos a los cuatro considerados como los mids importan-
tes y los mds simples de reglstrar: el peso, la estatura, el perimetro craneanc y
los dientes.

El peso. Es un indicador muy sensible. Traduce el estado actual del nifio.
Sus variaciones son rdpidas e importantes., Medir el peso es, con mucho, el método
de vigllancia mAs corriente y mejor conocido., Igualmente, es el mds Gtill, puesto que
de €1 se pueden obtener el mayor nlmero de informaciones. El pese es un indicador
excelente de la salud y de la nutricibén de un nifio. Lo que da méds informaciones no
es el peso en un momento determinado sino la evolucién del peso en el tiempo.

Ia curva de peso puede servir de base:

- al diagnéstico precoz de un estado de desnutricibn, mucho antes de que apa-
rezcan otros signos clinicos;

- al control de un estado de deshldratacién y a la apreclacién de su gravedad;

~ a una serle de acciones preventivas y educativas en el campo sanltario:
consejos dietéticos y prescripcién de suplementos alimenticlos - educaclén - partici-
pacién de los padres (utilizando la curva de peso para explicar el estado de salud
del nifio y las medidas que tomar) - evaluacibén de la situacién nutricional y/o de la
eficacia de las medidas preventivas a tftulo individual o colectivo (indicadores de
salud de una comunidad). .

El nifio que nace de una medre sana y al término de un embarazo normal pesa, como
término medio de 3,000 a 3,500 gramos. Los limites extremos de la normal se sitGan

entre 2,500 y 4.000 gramos.

Después del nacimiento, por poco que 1a leche materna tarde un poco en venir,
el nifio puede comenzar por perder peso (y ello, tanto més cuanto su peso de nacimien-
to era mds elevado); retoma su peso de nacimiento después de un perifodo que va de
una a tres semanas, Iluego, su peso aumenta de manera continua - aumento: tanto més
répido cuanto que el nifio es mds Joven: el nifio de pecho engordard unos 750 gramos
por mes durante el primer trimestre, 600 gramos por: mes durante el ‘gegundo trimestre,
450 gramos durante el tercero ¥ 300 gramos por mes durante el ﬁltimo, 10 que hAce
que, al cabo de un aﬁo, haya triplicado el peso de nacimiento.-

- A los 2 aﬁos, el.peso medio es el cuédruple del peso de nacimiento, 0 sea unos
13 kilos. Iuego, el aumento se estabiliza en unos 2 kilos por afio: el niﬁo de 6

afios pesaré unos 20 kilos.ﬂ

Ia estatura Es una medida muy fiel del fenémeno de crecimiento.. La curva de
la estatura de un niﬁo ‘es una. fotografia excelente de. su vida anterior y un testigo
de toda la. historia de su. creoimiento.; Contrariamente al peao, que: puede sufrir
variaciones importantes Y ré idas. da. estatura es: una medida muy estable ¥y que no
disminuye, ‘pero es més. difieil de medir que el peso. R )




Su evolucibén es, en lineas generales, paralela a la del peso, y las curvas de
referenclia de peso y de estatura tienen aspectos similares. En el nifio sano, la
evolucibén de la estatura y del peso es muy semeJjante y mds o menos paralela: 1la veri-
ficacién de una disociacibén indica, en general, un fenbmeno anormal.

El recién nacido mide, como término medio, unos 50 cm. A los 6 meses, el nifio
mide unos 65 cm., 75 cm, al afio, 85 cm. a los 2 afios, 100 cm. & los 4 aflos, 106 cm.
a los 5 afios, 113 cm. a los 6 afios. A menudo, existen diferenclas individuales bas-
tante elevadas, en particular ligadas con la estatura de los padres.

Curvas de peso y de estatura. Es debido a estas variaciones que convendria poder
utilizar curvas de peso y de estatura establecidas para cada pais. Pero ante la di-
ficultad para obtenerlas, es necesario utilizar curvas internacionales. Como ejemplo,
mostramos las curvas de referencila propuestas por la Organizacién Mundial de la Salud
(Ginebra), que estén siendo puestas a prueba en diferentes paises.

Estas curvas han sido establecidas segfin medidas de peso y de estatura en nifios
sanos y que viven en buenas condiciones. Si1 un pais dispone de normas nacionales,
estas curvas le servirdn como término de comparacién. Si no, podrdn ser utilizadas
temporariamente para seguir la evolucién de la poblacidén infantil y de cada nifio en
particular. Su principal interés conslste en un esfuerzo de unificacién de las innu-
merables fichas y curvas utilizadas en el mundo (esquemas 1 y 2, pAginas 50 y 51).

El perimetfo craneano. Su medida presenta un interés haste los 2 afios mis o
menos. Permite aprecilar el volumen del cerebro y su desarrollo, testimonio de lo
cual es el perimetro de la cabeza,

El perfmetro craneano pasa de los 35 cm., como término medio en el momento del
nacimiento, a los 47 cm. al final del primer afio, y a unos 50 cm. a los 2 afios.
Esto corresponde al aumento de volumen del cerebro, que es particularmente répido
durante los 18 primeros meses de la vida,

Los dientes. Los primeros dientes se llaman dientes de leche o dientes tempo-
rarios. En nfmero de 20, aparecen en un orden determinado (pero con una cronologia
muy variable), en un periodo escalonado, como término medio, entre 6 y 30 meses.
En general, se observa el orden de salide y la cronologia sigulentes:

- entre los 6y 103‘12 meées:- los incisivos, medianos y lﬁégo laterales
(8 dientes), ILos que aparecen primero son, en general, los lncisivos medlanos
inferiores; . ‘

- entre 1os 12y los 18 meses: los primeros premolares (4 dientes),
- entre los 18 y los 24 meses: los caninos (4 dientes),
- entre los 24 y los 30 meses. 1os segundos premolares (4 dientes)

Iuego, el reemplazo de 1os dientes de 1eche se va haciendo progresivamente a
partir de los 6 .afios, ¥ comienza, en- general, por los dientes de arriba, los primeroc
gque caen son los primeros”en haber aparecido. ¥ » S ST

bividad; de Ia “relmct ies: tan rép:ldo que’ puede : _onsiderarse que del. .
éxito de’ esta etapa depender& en gran parte el porvenir del niﬁo. ‘Del mismo modo,
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cualquier perturbacién no diagnosticada a tiempo y no tratada de manera apropiada,
podrd disminuir notablemente las capacidades futuras.

Este prodigioso maduramiento del sistema nervioso es muy importante, puesto que
prepara el desarrollo de la inteligencia. Pero para desarrollarse de manera 6ptima,
ésta exige no sblo una maduracién normal; debe existir igualmente un medlo ambiente

favorable,

To que equivale a decir que la educacibén del nifio no comienza en el momento de
su entrada en la escuela: la escuela aporta la simiente del saber, pero el terreno
para recibirla ha sido preparadce mucho antes. Ia adolescencia emprende una serile de
conductas afectivas y soclales nuevas, pero su buen desarrollo estéd, en gran parte,
determinado de antemano por la manera en que se desarrollaron los primeros afios de
la vida,

Los primeros, los principales educadores son, pues, los padres, o a veces
quienes los reemplazan. Deben ser conscilentes de esta misibén exaltante, pero pesada
y no exenta de riesgos; tienen que conocer no s6lo lo que puede favorecer sino tam-
bién frenar el desarrollo psicolbdgico del nific. Tienen que ser consclentes de la
importancia que tlene el medio ambiente en la evoluclién de su hijo. Muchos nifios
atrasados no lo son por un disturbio de maduramiento sino debido a un medio ambiente
desfavorable., Conviene, sobre todo, que los padres, y la madre en especial, posean
las cualidades y los conocimientos necesarios para educar a sus hijos. ILa carencila
parental, que constituye un obstédculo para el desarrollo del nifio, puede ser mis
frecuente en los palses o regiones y en las categorias de poblacién donde predominan
condiciones soclo-econbmicas mediocres, pero esto no constituye una regla absoluta.
Lo que falta, sobre todo, en los medios desfavorecidos, es la "disponibilidad mater-
na", es decir: la duracién y la calidad del tiempo que la madre puede consagrar &

su hijo pequefio.

Entre los nifios de familias desfavorecidas, numerosas anomalias del desarrollo
son atribuidas a la herencia, cuando en verdad resultan de condiclones de vida des-
favorables, antes y poco después del nacimiento. Tales nifios, si pudieran recibir
en su familia los cuidados y la afeccién necesarios, tendrian las mismas posibilida-
des que los otros. Durante su evolucién, el nifio puede sufrir, no a causa de su
herencia sino a causa del medio ambiente poco propicio que lo rodea; educado en una
atmbésfera mejor, no conservarid ninguna huella particular ligada a la medlocridad de
sus condiciones de vida iniclales., El personal educativo que se ocupa de los nifios
debe estar preparado para dlagnosticar este tipo de perturbaciones debidas a un medio
desfavorable, sobre todo en el caso de madres poco capacltadas o poco disponibles

para poder aconsejarlas y gularlas.

b) Caracteristicas generales del desarrollo. E1l desarrollo es continuo, El
nifio se desarrolla de modo continuo desde los primeros dias de la vida. Ias "etapas"
constituyen s6lo puntos de referencia cbémodos utilizados para facilitar la descripeién.
Algunas de ellas son clertamente importantes y abren posibillidades completamente
nuevas, como la marcha autbnoma. En lo que respecta al lenguaje, se lo adquilere de
manera lenta y progresiva, desde las primeras palabras, significativas graclas a la
interpretacién que de ‘ellas hace el circulo familiar, hasta el lenguaje fraseado y

elaborado del nifio de 4 aﬁos.'

" El desarrollo es global, Crecimiento en estatura y en peso, desarrollo intelec-
tual y afectivo dependen de influencias comunes., En efecto, los diferentes aspectos
del desarrollo del nifio estdn ligados,. concatenados, y-estudlarlos separadamente
implicaria el riesgo de darle a la clasificacién asi practicada, un car&eter artifi-
cial. Ia armonia del- desarrollo-en todos sus: componentes 'es tan importante ccmo 1a
adquisici6n, en una ‘edad dada, de.tal resultado o de: tantos -centimetros. Para el
nifio’ no se trata de- 11evar a cabo una carrera de obst&culos lo més rdpido posible

r
V




- 11 -

sino de alcanzar la plenitud de su cuerpo y de su espiritu de manera equilibrada.

Sin embarpo, en el momento en que cilertas adquisiciones, como el lenguaje por ejemplo,
se desarrollan de manera muy rdplda, los progresos en los otros campos parecen dete-
nerse: es preciso comprender que el nific no puede concentrar los esfuerzos sobre

todos los sectores a la vez.

Cada nifio es inico. El esquema de desarrollo es comln para todos los nifios;
pero las diferencias en el cardcter, las posibilidades fisicas, el medio amblente y
el circulo familiar explican que, a la misma edad, nifios perfectamente "normales"
puedan comportarse de modo diferente; el nifio que camina a los 11 meses no estd més
cerca de la normal que aquel que camina a los 16 meses o a los 138 meses. Tal nifio
que al comienzo hizo rédpidos progresos va a aminorar el ritmo de sus adquisicilones
y serd alcanzado por aquel que parecia "atrasado" algunos meses antes.

Del mismo modo, Jjuzgar del buen desarrollo de un nifio es méds complejo de lo que
se cree: no basta con apreciar, libro en mano, la conformidad o la no conformidad
con los puntos de referencia indicados, es necesario tener una visibn de conjunto del
nifio y de las condicicnes de la vida familiar, y no inquietarse por una anomalia

alslada,

c) las grandes etapas del desarrollo

El nifio de 1 mes hasta 2 alios

Recordémoslo: 1la reparticién "por edades" tiene como fnico interés el de 1la
comodidad. No hay nada, al mes o a los 2 allos, que sea méds importante que lo que
pasé antes y en el intervalo..., es decir: el pasado del nifio, su historia...

Este periodo es capital por el ntmero de adquisiciones logradas por el nifio en
el plano del desarrollo sensorial, de la comunicacibdn, del conocimiento de su propio
cuerpo. Sin embargo, conviene insistir en una indicacibén importante: el nifio, a
partir de 7 a 8 meses comienza a comprender ia palabra, a matizar las diferencilas
entre ellas, aun si todavia no habla; un poco mds tarde comenzard a trepar, a cami-
nar., De hecho, los meses claves parala Instalaclén de la capacidad social e intelec-
tual del nifio se sitfian entre los 9 y los 18 meses. Una carencia en esta edad podria
serle, en el plano intelectual, m&s o menos grave.

Ia evolucién de la postura es la condicibn para la adquisiciédn de la marcha:
cabeza mantenida erecta entre 1 y 3 meses, posicilén sentada estable a los 7-8 meses,
paso de la posicibn acostada a la posilcién sentada y marcha a cuatro patas hacia los
8-9 meses, posicién de pie con apoyo a los 10 meses; he aqu! los hitos antes del
comienzo de la marcha entre los 12 y los 18 meses, adquisicién ciertamente capital

pero que aGn habrd de perfeccilonarse,

El desarrollo sensorial es el medlo esencial para tomar conciencla del mundo
circundante, Sin duda y desde muy temprano, el olfato tlene gran importancia para
reconocer a -la madre. Ia audiclén de la voz de la madre, luego de los diferentes
ruldos de la casa, la percepcién visual de las caras, luego de los objetos y las
proplas manos del nifio, son indispensables para el conocimiento y para el progreso.

El nifio de 3 semanas sigue con los ojos un objeto o una cara que se desplaza
lentamente dentro de su campo visual, bastante cerca de sus ojos. A partir de 6
semanas, esta "persecucidn ocular" se completa con movimlentos laterales de la cabeza,
que agrandan el campo visual, A los 6 meses, puede mirar fijamente a 30 cm. un
~ obJjeto de 1 cm. de didmetro. = . ' S ‘ :

Los progresos motores y -sensoriales le permiten tomar conciencia de su propio
cuerpo, formar su "imagen corporal", es decir: reconocerse en tanto que persona.
Ver sus manos, hacla los 3 meses; luego, hacla los 6 meses (1a evolucibn del tono
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muscular lo permite) asir el ple y llevarlo a la boca, tomar progresivamente concien-
cla de la imagen de su cuerpo reflejado en el espejo, sin confundirlo con otro, son
hitos importantes en el descubrimiento de si mismo.

Esta somera descripclén permite la mejor comprensibn de la importancia de un
handicap sensorial (visual, auditivo), que peligra frenar el desarrollo psicolégico
del nifio.

Ia comunicaclibn con los demds, la red de intercamblos y de relaciones que el
nifio de pecho va a anudar con aguellos que lo rodean, constiltuyen elementos determi-
nantes de su desarrollo.

La relacién del nifio de pecho con la madre y con el medio famillar préximo, se
lleva a cabo por medios de comunicacibn muy variados, y a veces sorprendentes; es
particularmente clerto en la relacién madre-nifio. Entre ambos existe un intercambio
de impresiones y de informaciones que no utilizan solamente los medios cldsicos de
comunicacibén humana: los sentidos y el lenguaje.

Por ejemplo, el nifio es muy sensible al estado emocional de la madre: calmo y
sintiéndose en seguridad si la madre estéd serena y apacible, el nifio, a partir de las
primeras semanas manifiesta signos de ansiedad si la madre estd inquleta o tensa,

El contacto fisico, "piel contra piel", de la madre y del nific de pecho, consti-
tuye un medio de relacién importante, En numerosas comunidades tradiclonales, este
contacto que las socledades occidentales redescubren actualmente, ha conservado un
lugar de privileglo., Llevar al nifio sobre la espalda, amamantarlo de modo prolongado,
el suefio nocturno del nifio contra el cuerpo de la madre, los masajes, las caricilas,
ete, constituyen manifestaclones esenciales de ello.

Ios gestos tienen gran importancia y desde muy pronto la sonrisa se utiliza para
expresar un estado de satisfaccibén; la agitacién global puede traducir tanto la
alegria como la insatisfaccibén. A partir de 12 meses, el lenguaje gestual se comple-
ta, imita los gestos del adulto y constituye un medio de intercambio eficaz (hacer
"pravo", "mandar un beso", tender los brazos, sefialar con el indice, decir "gracias",

o "adi6s", etec.).

Ia mimica es un medio de expresién especilalmente rico y en evolucibn constante.
Entre 1 y 2 meses, ante una cara o ante la entonacibén afectuosa de una voz conocida
la sonrisa intencional aparece, A continuacién podrd leerse sobre la cara del nifio
el temor ante una cara extrafa, Hacia el-afio solamente, la mimica traducird el esta-

do emocional de modo voluntario o involuntario..

1 lenguaje es, evidentemente, el princinal medlio de comunicacién social. Entre
el naoimiento y los 2 afios, su evolucién es espectacular. Ias vocalizaclones o
"gorjeos" de los primeros meses no tienen-significacién propia pero expresan el bien-
estar; el nifio aprende a modular los sonidos que emite,. Hacla los 6 meses, replte
de modo voluntario los sonidos que ha oido y comienza a comprender algunasg palabras;
si la madre (u otra persona) las repite con él, un verdadero didlogo, a menudo sin

significacién precisa, ‘ha comenzado.

“Hacia ‘los 7-8 meses, las vocalizaciones se organizan, el circulo familiar les
atribuye a algunas de ellas una significacién comprendida por el nifio. Los "papapa"
.0 los "mamsma" se transforman en '"papd" y "mami", y dejan de ser simples ejercicilos.
vocales para empezar a designar. un ‘ser preciso, El niho de pecho comprende, por el
tono de la voz, una interdiccién o un estimulo,

. Sin duda es en la adquisicibn del - lenguale que ‘@l.efecto del estimulo es més
espectacular. En 1os Juegos vocales del "gorJeo", el elemento afeotivo no esté
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ausente: en esos momentos en gue el bebé y la madre "se hablan" y se divierten
imitdndose uno a otro, no se sabe muy bien quién de ambos dirige el Jjuego, de tal
modo estdn confundidos en la misma actividad jubilosa. En cuanto a la comprensién
del lenguaje, se basa en la fuslbén afectiva de todos los instantes y en los innfGmeros
estimulos suministrados por los juegos que alegran la vida cotidilana. Ocupéndose

de €1, jugando con é1, la madre le ensefia al nifio la lengua materna, y esta adquisi-
cibn estd fuertemente basada en los sentimientos que el nifio experimenta por su ma-
dre; del mismo modo, al comienzo, no hablard "para" cualquiera. Ia carencia de este
factor afectivo serfa responsable del atraso en la aparicién del lenguaje y de su
pobreza entre los nifios que viven en pensiones, asi como la regresién verbal que se
constata entre los nifios colocados en su primera edad, en un medio carente de afeccién.
El lenguaje, medio de contacto y de expresibén, implica evidentemente el contacto y

el elemento afectivo.

Si el lenguaje familiar, sobre todo el de la madre, es pobre e inexpresivo, el
del nifio lo serd igualmente y todas sus posibilidades posteriores de expresién pueden
ser afectadas por esta causa.

El desarrollo afectivo. Gran parte del desarrollo es pues un problema de afec-
tividad, y el crecimiento sbélo podréd ser satisfactorio, aun en peso y en estatura,
si el nifio es amado, estimulado.

I1a afectividad del nifio de pecho estd4d dominada por la relacién con la madre o
con la madre-substitutc (¥*). Sin embargo, el padre no esté ausente, al contrario:
su papel es distinto pero capital en la formacibén de la personalidad del nific. Ia
calldad de la relacién madre-hijo depende de la calidad de los lazos entre los padres
y del estado de plenitud de la madre. Por otra parte, el padre u otra imagen mascu-
lina le confileren al nifio estimulos diferentes, que éste reconoce muy pronto, y que
le permitirdn llevar a cabo de manera equilibrada su evolucibn afectiva y su identi-
ficacibn como nifio o nifia.

El nifio entre 2 y 6 afios

El nifio de 2 afios ha adquirido cierta autonomia: puede desplazarse y comunicar-
se, Ios afios siguilentes registrarin el acrecentamiento de la socializaciébn, del
descubrimiento y de la integracién dentro de un universo mds vasto que el de la fami-
lia y de los allegados a ella, Al milsmo ‘tiempo, las relaciones afectivas con los
demds van a modificarse y de su evolucibdn dependerd, en mucho, la personalidad del

adulto futuro.

Perfecclonamiento de las adquislclones anteriores

Motricidad. Los dos primeros afios de la vida del nifio se sefialan por la adqui-
sicién y luego por la consolidacién de la posicién del ple y de la marcha. En los
afios sigulentes se produce un enriquecimiento considerable de las aptitudes motoras,
en cantldad y en calildad.

Ia carrera, el salto en un ple, la marcha en puntas de ple, son en primer lugar
Juegos para el nifio de 2 a 4 afos: muestran el perfeccionamiento de la mqtricidad.
De la misma manera en lo que conclerne saltar y trepar para el nifio de 5 aflos; el
nifio de 6 afios, actuando en el limite de sus fuerzas, puede triunfar en casi todas
las actividades fisicas reservadas a los mAs grandes.  Para lo cual aporta una preci-
sién y una posibilidad de coordinacién que se perfeccionan mucho entre los 2 y los
6 afios., "Los gestos se vuelven més precisos, m&s hébiles, més finos. Esta facultad

(¥) Se llama asi a la persona que, en ausencia de la madre, se ocupa habltualmente
del nifio, y con 1a cual éste podré trabar vinculos de reemplazo.

vy
- .
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le permite efectuar progresivamente los gestos complejos del Jjuego o de la vida
diaria: asi es como a los 2 aflos puede apilar seils cubos, quiere desvestirse solo;
a los 4 afios, se viste solo, dibuja figuras geométricas simples; a los 6, la preci-
sibén de los gestos -unida a la posibilidad de una buena representacién del espacio
vy del tiempo- le permite el aprendizaje del lenguaje escrito.

Orientacién en el tiempo y en el espacio. Ia lateralidad (nifio que se sirve de
la mano derecha o de la izquierda) se fija haclia la edad de 2 afios, pero para muchos
nifios persiste clerta incertidumbre hasta los 5-6 afios, sin que esto sea anormal o
inquietante. Después de los 6 afios, en ausencia de lateralizacién neta, el nifio
corre el peligro de presentar dificultades de la palabra, trastornos en el aprendi-
zaje de la lectura, etec. Una buena orientacién en el espacio, adquirida progresiva-
mente durante esos primeros afios, es, por lo tanto, capital para los progresos ulte-
riores del nifio, Ia orienticibén en el tiempo viene mids tarde: el pequefio confunde
durante mucho tiempo ayer y mafiana. S6lo a partir de 4 afios conoce su edad, y luego,
més tarde, los dias de la semana, las estaclones, los meses. Ademés, la nocibn de
tiempo tal como el adulto la entiende no tilene mucho sentido para el nifio: responder
a sus preguntas diciéndole "espera -mis tarde- cuando seas grande", etc., no lo satis-
face, y no contribuye mucho que digamos a su progreso.

Ia adquisicién de la higiene comlenza durante el segundo afio en las socledades
que estimulan al nifio; es un proceso en el cual la calidad del lazo afectivo madre-
nifio tiene una importancia determinante. En muchas regiones, las madres conceden
una gran atencién a las funciones eliminatorias de los nifios de pecho. Durante los
primeros meses, ningln tipo de aprendizaje es posible y la madre es muy tolerante,
MAs tarde, y sobre todo en aquellos palses en que los nifios son llevados a la espal-
da, la madre practica una educacién embarazosa, al introducir en horas fljas agua y
Jabbn en el recto del nifio. ILuego, la madre se sienta en el suelo, los dedos de los
pies Jjuntos, los talones separados en forma de recipilente; sienta el nifio sobre sus
ples as{ dispuestos y, al tiempo que lo entretiene, lo exhorta a cumplir con sus
necesidades naturales.

Sin embargo, el maduramiento neurolbgico de la sensibilidad y de la motricldad
de los esfinteres (*) es una condicibén previa indispensable, e impide toda anticipa-
cién abusiva del aprendizaje de la higilene. Hacia los 2 afios, estd en edad de con-
trolar sus esfinteres y de comprender el deseo de su madre; es entonces que las
solicitaciones de los hébitos de higlene pueden hacerse sin obstéculo notable. Ia
higiene de dia es siempre la primera en adquirirse,

Si entre la madre y el nifio existe un conflicto afectivo latente, o si un "adies-
tramiento" intempestivo acarrea una reaccién de rebeldia, el rechazo de la higiene
serd un excelente medio para que el nifio manifieste su desacuerdo... La higlene es
el ejemplo tipico de una etapa del desarrollo del nifio que exige al mismo tiempo
adaptacién, estimulo y maduracicx psicol6gica.~‘

Iengggde. Ia adquisici6n del lenguaje es uno de 1os aspectos m&s importantes
del desarrollo del niﬁo, particularmente para el aprendizaJe de la lectura. En prin-
~ ciplo, a’los 6 afios ‘'se ‘adquiere un lenguaje. normal.u por otra parte, seré una condi-

‘cién necesaria para entrar en la esouela primaria. L : : :

A menudo existe una. diferencia entre la lengua infantil, es. decir, el lenguaje
que el nifio-utiliza como-medio:de: comunicaeién en su-casa.y.el lenguaje. utilizado en
el jardin de infantes.: 'Esta diferencia puede. consistir.a. la vez en la calidad del
«1enguaje y en la cantidad de las palabras empleadas.~ El lenguaJe utilizado por el

' (*) Se denomina esfinteres los mﬁsculos lisos que controlan 1as evacuaciones
(orina, materia fecal) L ; _

i ‘ : - . S L
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nifioc en la casa puede estar en neto desacuerdo con el de la escuela y con las expe-
riencias hechas en la escuela: de todo ello puede resultar un verdadero bloqueo.
Es el problema de la utllizacibn del idioma materno o del idioma oficial en los

Jardines de infantes.

A los 2 afios, el nifio construye pequelias frases de dos o tres palabras; utiliza
muy pocos pronombres y articulos pero conoce de cien a doscientas palabras.

A los 3 afios, el nifio dice su nombre y su apellido, describe una imagen. utiliza
pronombres, articulos, pregunta (;Cudndo? ¢Por qué?). El lenguaje esté riejor orga-
nizado, a veces ya bien elaborado. Conviene sefialar la importancia de los pronombres

porgue demuestran que el nifio es capaz de diferenciarse de los deméds, 1Ila Oﬂosicién (%)

del nifio de 2 afios y medio-3 afios denota claramente esta adquisicibén: se orotege

la invasién de los adultos refugiéndose en su personalidad y dieciendo "no". Ia apa-‘

ricién de los pronombres en el lenguaje es pues muy importante en el plano del desa-
rrollo afectivo y social y para la imagen que el nifio tiene de si mismo.

A los 4 afios, el vocabulario se enriquece con adjetivos de matiz y con palabras
de enlace, El nifio sabe comparar lo que es mAs grande, mis pequefio.

A los 5 alos, los pronombres relativos, las conjunciones aparecen; el nifio
conjuga, sabe nombrar los colores. El lenguaje es manipulado con facilidad; persis-
ten a menudo pequefias  imperfeccilones ligadas a torpezas gramaticales y que constitu-
yen el encanto del lenguaje infantil. Desaparecerdn normalmente hacia los 6 afios.

Por Gltimo, el goblerno del lenguaje en el nifio comporta el enriquecimiento del
vocabulario y de las construcciones gramaticales. Se trata de una adquisicién impor-
tante puesto que ella le da al nifio mejores posibilidades de éxito en la escuela, en
la medida en que la mayoria de los sistemas escolares del mundo privilegian el len-
gua je hablado y eserito. Es verdad que la riqueza del lenguaje del nifio depende de
la riqueza del lenguaje hablado en su casa. No se insistird nunca lo bastante ante
los padres sobre la necesidad de hablarles a los nifios, aun pequefios, y sobre los
peligros que en este terreno corren los nifios de medios actualmente desfavorecidos,
en los cuales los intercamblios verbales son pobres. w

La importancia dada al desarrcllo cognoscitivo ha centrado la atencién sobre la
aptitud del nifio a generalizar, a formular ideas y a resolver problemas., El1 desarro-
llo de estas aptitudes cognoscitivas depende estrechamente del gobierno del lenguaje.

Afectividad . A partir de 2 afios, el nifio comienza a darse cuenta que la rela-
cién existente con su madre de manera casl exclusiva, ha camblado., Esto se nota
sobre todo en las sociedades en que la célula familiar es nuclear. En las socledades
de familia amplia, el nifio, muy pronto se ha dado cuenta que la madre comparte su

papel entre varias personas. la madre verdadera, pero también_las abuelas, las tias,

etc.

Es verdad que las relaciones de la madre con su hijo son reforzadas o alteradas
seglin los sentimientos gque la unen al marido. - En :las socledades industrializadas,
se considera tradicionalmente al.padre ‘como el poseedor de la autoridad y el pivote

~ de la vida familiar en el plano”econ6mico,'pero esto estd cambilando; actualmente,
se insiste de mAs en més en el papel ‘del padre en el desarrollo de la personalidad

del nifio: se ha idealizado mucho el amor maternal y no se ha insistido lo suficiente
en el amor paternal... Hay un trabajo edunacional de 1os J6venes y de los padres que

.emprender en este campo. B

,(*) Oposioién‘?-accién que consiste en hacer voluntariamente 1o contrario de lo que

ha sido. propuesto, aconseJado o pedido. COnstituye el negativo de las reaccio-
nes de imitaci6n. L _
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En esta edad, los hermanos y hermanas ocupan también un gran lugar en la vida
del nifio. Con ellos igualmente el nific debe compartir el amor de los padres. L1
nacimiento de un hermano menor constituye una prueba para el nifio, generadora a
veces de cilerta envidia o de pequefios desarreglos en el comportamiento: el mayor
vuelve a ser "bebé" para atraer la atencibén materna, sus sentimientos hacia el herma-
nito o hermanita pasan, sin transicién, del afecto desbordante a la agresividad,

Una buena preparaciédn del mayor en el momento en que la madre espera el bebé, su
participacién activa en todas las actividades familiares para preparar la llegada ¥
la presencia de un hermano menor permitirdn superar esas dificultades.

Los partos demasiado cercanos unos de otros le impiden a la madre entregarse a
su misién nutricia y le quitan el tiempo necesario para los intercambios afectivos
con el babé., Esto es particularmente exacto en los paises en vias de desarrollo donde
es tradicional detener la lactancia materna cuando un nuevo embarazo sobreviene: las
ancianas dicen que la leche estd envenenada. En este caso, el destete se realiza de
manera brusca, y, a veces, en un nifio muy Jjoven, lo que lo priva de una serie de
alegrias rituales (placer de mamar, dulce calor de los brazos maternos donde se sentia
al abrigo, bienestar y nica preocupacién de la madre) y de un alimento particular-
mente adaptado a sus necesidades. En este momento o, a mids tardar, en el momento del
nacimiento del préximo, el nific es confiado a otras personas, 1o que lo priva no sélo
de la leche materna sino también de la presencia estimulante y cdlida de la madre:
al destete tradicional se agrega un verdadero destete afectivo. E1 nifio corre el
riesgo en ese momento, sobre todo si pertenece a un medio socilo~econbdmico desfavore-
cido, de entrar en el circulo vicioso de la desnutricién.

Socializacibén. Para el nifio el mundo de las relaciones tiene que ver principal-
mente con la familia: no busca el contacto con los nifios de su edad sino durante
breves periodos de Juego.

A partir de 2 afios y medio-3 afios, en todas las civilizacilones, los nifios juegan
al lado de otros nifios, pero no con ellos (Jjuego paralelo) y a menudo son agresivos
para con los otros. Pero a partir de 3 afios-3 atios y medio, empiezan a jugar juntos,
lo que significa un maduramiento afectivo. |

El nifioc de 3 aflos ensancha igualmente su universo (la calle, el barrio, la aldea,
el jardin de infantes, el campo) y esto va acompafiado por el establecimiento de una
red de relaciones., E1l lenguaje y los Jjuegos en comfn son.buenos medios para esta-
blecer estos contactos.

Pero conviene saber que el nifio necesita igualmente clerto tiempo para Jjugar
solo, y poder ejercer y experimentar solo lo que acaba de ver o de aprender,

Ia socializacién es tanto ‘mAs fhcil cuanto que el niﬁo se siente amado ¥y prote-
gldo-dentro de .su familia. Aquel qQue,.al entrar a 1a escuela ) al Jardin de infan-
.tes, acepta m4s fécilmente la separacién momenténea de sus padres, es sin duda aguel
que tiene con ellos la relaci6n me jor. Seguro de su lugar en la afeccibén de sus
_ padres, se adapta meJor a un ambiente desoonocido, a caras.y.a. ritmos nuevos.

Evoluci6n del pensamientogy del sentido moral del niﬁo. El niﬁo se adapta a ‘una

B 'hueva situacibn: gracias:a una serie de experimentos,. de: tanteos, Ia adquisicién del
“-lenguaje -sefiala una-etapa dentro de ese.mecanismo de’ -adaptacibn; .el nifio se vuelve

capaz de representarse 1os gestos ‘por. ‘hacer sin. tener que. ensayarlos.; Imagina la.
» solueibn que tiene que eneontrar para resolver los problemas corrientes.”__J

El pensamiento del niﬁo es, en principio, subjetivo, puesto que toda su experien-
cia del mundo que lo rodea le viene de. si mismo y de las’ personas que lo rodean. ‘
- Con.la, socializacién ¥ elﬁinterés\que 1os demés comienzan ‘a’ despertar en €1, el nifio
‘fmodifica su pensami nto, se vuel , A ﬁealista, atiende de’ més en

" més a las’ cireunstancia ?=

I
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El desarrollo moral empieza desde que el nifio ve por primera vez un gesto repro-
batorio, una expresién negativa en una cara, o que perc¢ibe una observacién verbal.
Puede ser descripto como el proceso gracias al cual el nifio descubre y adqulere los
valores morales vividos por la comunidad, aprende lo que estd bien o mal y comienza
a matizar sus deseos y sus instintos; esto lo conduce a saber lo que es preciso
hacer cuando tenga que elegir una conducta en la vida social.

Luego del primer aflo, viene el periodo llamado "egocéntrico". Esta etapa empie-
za en el momento en que el nifio recibe del exterior el ejemplo de reglas codificadas,
es decir, segin los casos, entre 2 y 5 afios. Pero, al tiempo que imita e jemplos, el
niffio juega, ya sea solo, sin preocuparse por encontrar compafieros, ya sea con otros
nifios, pero sin tratar de dirigir ni, en consecuencia, uniformar las diferentes mane-
ras de Jjugar, de codificar las reglas. Este doble cardcter de imitacién de los demds
y de utilizacién individual de los ejemplos recibidos se llama egocentrismo. Ello
no obstante, las reglas son consideradas como sagradas, eomo emanando de los adultos
y de una duracién vitalicia.

La adquisicién del sentido moral estd ligado esencialmente a la actitud de los
padres y, también en este punto, al calor del lazo afectivo como as{ también a la
existencia o a la ausencia de explicaciones dadas cuando una interdiccién se produce.
Si no hay explicaciones, el cédigo moral es negro o blanco; si se dan explicaciones,
el nifio se vuelve mds abierto, mds flexible, mejor preparado para hacer frente a los
cambios por venir,

El desarrollo moral del nifio estd{ igualmente ligado al conocimiento de las reglas
del juego. El sentimliento de Justicia se desarrolla muy claramente. MEs tarde,
aprenderd que las reglas son cosas que se pueden negociar y a veces cambiar,

1.2.3 El crecimiento dél nifio y su desarrollo dependen de sus condiciones de vida

Existen al nacer, entre grupos de nifios pertenecientes a diversas clases socia-
les, diferencias de estatura y de peso'que, ademfs de la influencia del medio, condi-
cionardn las posibilidades o los peligros en la vida futura. Esto se confirma en el
nifio de pecho y en el nirio,

Numerosos factores influencian el crecimiento y el desarrollo del niffo y resulta
muy diffeil disoeiarlos, puesto que en la prdetica estdn estrechamente ligados: ali-
mentacién, habitacién, higiene y condiciones de vida, vigilancia médica, tamaflio de
la familia, espaciamiento entre los nifios, salud de los padres, nivel econémico fami-
liar, equilibrio entre actividades, descanso y sueflo,ete, Desgraciadamente, muy a
menudo los factores desfavorables se acumulan sobre las mismas familias.

Las condiciones de vida tienen una influencia determinante: propicias, dardn
.. al nifio me jores posibilidades para el pleno ‘desarrollo de sus facultades; adversas,
~ pueden impedirle llevar a. cabo las potencialidades existentes en 41 desde el naci-
- miento; su papel es tanto mgs importante cuanto que actdan sobre un nifio mds Jjoven
-y de. modo més prolongado.” El handicap que provocan puede ser eventualmente indele-
‘ble ¥y comprometer por lo tanto y definitivamente 1as posibilidades del niﬁo.

a) Alimentaeién y nutrici6n., Evidentemente, la alimentacién desempefia: un gran
~papel en el desarrollo. No:sélo .condiciona el crecimiento fisico -y en espe«ial el
del cerebro- sino que también constituye durante los primeros meses de la viﬂa, uno

de los medios esenciales de 1nteroambio entre la madre y el niﬂo.‘:~"'

Las necesidades de nutrieién Aun cuando pueden variar un.poco en funcién del
- ¢lima, de la salwd y'aun:en las‘oondiciones de vida, estén en relaeidn estrecha con

V a1 vulocidad del creoimiento? ﬁcan el desarrollo.g R
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Relacionadas con el peso del cuerpo, las necesidades de nutricién son tanto més
importantes cuanto que el nifio es mds joven (las necesidades del nifio, en proporcién,
son mucho mds importantes que las del adulto)

El organismo debe disponer de energia para mantener la vida en reposo, mantener
una temperatura constante de unos 37°, asegurar el consumo de trabajo muscular y, lo
jque es particularmente importante para el nifio, para rehacer los tejidos orgénicos,
condicién necesaria para el crecimiento. Todo ello se expresa en términos de calo -
rias (*), suministradas por los alimentos.

A los 5 afios, un nifio tiene necesidades caléricas (1.500 a 1.800 cal/dfa) que
corresponden a mds de la mitad de las de un adulto medianamente activo (2.500 a

3.000 cal/dia).

Para llenar la necesidad calérica, la alimentacién tiene que suministrar glfci-~
dos, grasas y proteinas; es importante mantener cierto equilibrio entre estos tres

grandes componentes.

- las proteinas se encuentran, en particular, en la carne, en el pescado, en las
aves de corral, la leche , el queso, los huevos (se les llama proteinas animales);
en las legumbres secas -judfas, lentejas, garbanzos: en clertos granos como la soja

(se les llama proteinas vegetales).

- los gllcidos se encuentran en los cereales, raices y tubérculos, por ejemplo,
el trigo, el mijo, la mandioca, el sorgo, el arroz, el malz, las papas y en el aaﬁcar,
la miel, las frutas,

- las grasas se encuentran en la manteca, los aceites vegetales utilizados en
la preparacién de las comidas o en los alimentos de origen animal como la carne, el

pescado, la leche, el queso.

Ias legumbres y las frutas son interesantes sobre todo por el aporte de vitami-
nas y sales minerales (calcio, potasio, hierro).

las necesidades de proteinas, durante los dos o tres primeros afios, son de 2 y
medio a 3 veces mids importantes que las del adulto: esto se debe a las exigencias
en la construccién de las células, tejldos y 6rganos, que constituye el crecimiento
corporal, tan rédpido em esta edad. Cualquler carencia en protefnas (tanto cuantita-
tiva como cualitativa) tiene por consecuencia un aminoramiento 0 un paro en el creci- '

miento.

Necesidad de agua. De todos los aportes alimenticlos el agua es el més indis-
pensable para la vida, y ello en cantidades superiores -guardando las: proporcionies-~
en el nifio de pecho que en el nifio més grande, 'y més en los” lugares cdlidos o duran-
te las estaciones calurosas. . E1 nifio necesita entre 100 ¥y 150 gramos de agua por
kilo de peso ¥ por dia (un adulto necesita sélo entre 35 ¥y 50 gramos por: kilo ‘de peso
-y por dfa), En- numercsos paises, el problema consiste en dar al nifio agua "pura", ‘es
decir no contaminada por gérmenes o parésitos, o por elementos contaminadores de toda

vclase.

.,”Lahiééﬁé~maférn&. A propésito de los’ diferentes tipos de alimentos, es preciso
subrayar la importancia de 1a 1eche materna constituye el alimento 1deal para el
recién nacido y para el niﬁo de pecho.-' :

(%) CaioriéF unidad de energia utilizada por 1os fisicos, y que corresponde a 1a
cantidad de- .calor necesaria para llevar un. mililitro de" agua pura de
14°5 C a 15 5C.ala presién atmosférica normal ' L
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Suministra en cantidad y en calidad la mayoria de los elementos indispensables,
en particular las proteinas. Se adapta perfectamente a las necesidades del creci-
miento, sobre todo del cerebro, y le confiere al nifio las mejores posibilidades de
desarrollo. Es de una perfecta digeribilidad. Estd siempre lista para ser utiliza-
da, a la temperatura requerida, libre de gérmenes patbgeros. Is econémica,

Ademés, la lactancia materna favorece el contacto fisico estrecho entre la madre
y el nifio y constituye un medio privilegiado para que se establezca una buena relacidn
madre-hijo. En ausencia de ello, un biberédén ofrecido con ternura tendréd igualmente
~un efecto favorable sobre el desarrollo del nifio, pero en muchos palses pobres los
peligrcs relacionados con la utilizacibén del biberdn son tan grandes que la privacién
del seno materno disminuye en mucho las posibilidades de sobrevida del nifio.

El "periodo de destete" se extiende entre el momento en que la madre comienza a
introducir otros alimentos, hasta los meses sigulentes al paro definitivo de la lac-
tancia materna (ablactaciédn).

El destete constituye, en los paises en vias de desarrollo en particular, un
periodo capital y delicado; demasiado precoz o mal dirigido, conduce a la mayoria
de los problemas alimenticios de la infancia, en especial a la desnutricién. Esta
aparece, en la mayoria de los casos, en los meses sigulentes al destete parc1a¢ o

definitivo.

Algunos principios importantes deben gobernar el destete:

- debe ser progresivo;

- el alimento de reemplazo tiene que ser equilibrado (B&bre todo proteinas en
cantidad sufiziente, de calidad adaptada y fécilmente asimilables);

- la introduceclén de los primeros alimentos no 1écteos debe tener lugar, a més
tardar, entre los 4y los 6 meses." ,

- el destete nutricional no debe ir acompafiado por un destete afectivo.’

Aspectos soclales de la comida., Entre las actlvlidades familiares, las comidas
tienen una influencia muy grande en el desarrollo psicolégico del nifio y, sin embar-
go, no se les concede la suficiente importancla. En numerosos tipos de sociedad, las
comidas constituyen uno de los momentos del dfia en que la familia se refine (ya se
trate de la familia nuclear o de la familia amplia). Estas comidas favorecen el
desarrollo del nifio, sobre todo en el plano afectlvo, y el 1ntercamblo con los padres,
hermanos, hermanas. Ademés, es uno dﬂ los momentos privilegiados p&ra el aprendiza je
del lenguaje y de la educacién nutricional. Sin embargo, en clertos paises, la signi-
ficacién de la comida es distinta y es. eficaz analizarla para poder respetar las
tradiciones en el momento de La educacién de los nifios mayores.

. b) Estado sanitario del medio ambiente. Al dejar la cuna, el parque, los bra-
zos o la espalda de la madre,’ el nifio empieza a caminar y pronto:a correr, explora

" el mundo., Encuentra microbios, virus y pardsitos. Este encuentro es mds o menos
precoz,: mAs o menos intenso segfin las condiciones ec%}égicas (*), la higiene de la
casa y de la familia, 1as caracteristicas de la eijemiologia looal, Vs sobre todo,
segln la. relacién con 1os adultos y con, 1os otros. n;ﬁos. o

i

ot

(*) Ecglogia:v estudio de-las" Pluencias reciprocas entre el mcdlo ambiente. (clima,
- suelo, agua, aire), los organismos animales.por una parte, y el
hombre por otra parte. ‘ v _

G
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La influencia de los diferentes elementos de su medio fisico (aire, suelo y todo
lo que compone su medio ambiente) sobre el hombre es evidente. El ser humano no pue-
de conservar su integridad fisiolégica en un medio malsano, Verdadero para el adulto,
lo es todavia mds para el nifio, organismo todavfa no inmunizado (*) por lo tanto mds
vulnerable a las agresiones externas.

Por otra parte, el niffio es un ser en transformacién, y una agresién patolégica,
aun si no pcne su existencla en peligro directo, puede comprometer su desarrollo,
engendrar una invalidez mds o menos grave, o iniciar un proceso patolégico a un pla-
zo mds o menos lejano, Por lo tanto es esencial asegurarle al nifio las mejores con-
diciones ecolégicas posibles. Los miltiples factores de nocividad pueden ser reagru-

pados bajo dos rubricas:

-~ los elementos "tradicionales" de insalubridad: mala calidad del agua para
beber, deficiencia o ausencia de letrinas y de evacuacién de desperdicios, pululacién
de insectos y roedores pardsitos, promiscuidad con los animales... Este conjunto
ecolégico explica fdcilmente el estado sanitario mediocre de ciertas poblaciones,
sobre todo rurales donde las infecciones y la parasitosis erdnica hacen estragos.

- Las enfermedades contagiosas: la infancia es la edad de las enfermedades
contagiosas comunes (sarampién, varicela, paperas, rubeola, tos convulsa,..) contraf-
das por el nifio en contacto con los demfs (hermanos y hermanas mayores, compafieros de
aula o de juego). FEI sarampién, por eJjemplo, ataca a mfs de la mitad de los niffos
enire O y 6 afios, aun en los pafses desarrollados. Por otra parte, un organismo de
antemano deficiente se defiende peor contra la enfermedad y sus complicaciones,

Miltiples infecciones digestivas y respiratorias de origen microbiano y viral
Jalornan la vida del nifio; su frecuencia es diffecil de apreciar. Ningun nifio escapa
pero su frecuencia disminuye netamente entre los 2 y los 5 afios. Parecen no tener
importancia en el desarrollo del niffo bien nutrido, sano, contrariamente a lo que
se observa en las poblaciones poco alimentadas.

Sin embargo, serfa muy arriesgado contar solo con la aparicién de las enferme-
dades benignas y aun no aparentes para adquirir la inmmnidad definitiva. Demasiadas
infecciones graves amenazan al niﬂohpara que no se trate de prevenir aquéllas contra
las que existen vacunas eficaces y sin peligro.

Existe un cierto nimero de vaoungs que realizar_a partir del nacimiento y con
intervalos razonables, sobre todo durante el primer afio de vida, segun un calendario
compuesto en funcién del oonooimiento de la situacidn local en lo concerniente a las

enfermedades infecciosas.

‘ c) Ambiente afectivo. El clima. psicolégico en el cual vive el niffo es capital,
y ello desde los primeros dIas de la vida y sin duda desde antes del nacimiento.

Durante el primer aﬁo, el nifio establece sobre tcdo una relacién con la madre

Son bien oonocidos los trastornos del desarrollo a. que se -expone" a. 1os niﬁos privados
de cuidados maternos. Se- observa una situacién similar’ entre los nifios hospitaliza-
dos. por una estadfa de mds de una semana y donde los ouidados ‘maternos -de reemplazo
no son administrados por el persomal hospitalario. De ahi que sea importante evitar,
gracias a’ cuidados ambulatorios a domicilio, las: hospitalizaciones indtiles y favori--
zar por todos 1os. ‘medios -en’ loa casos, hospitalizacidn indispensablen la presencia
de la madre ante su hijo enfermoz esto es 1ndispensable ‘para los niﬂos que se ali-
mentan con el seno materno. o _ . _

(*) Inﬂuniiadbx;*protégidb;up@f;gq@ﬁplo;ﬁpb#;ﬁégéiacuhagj;g_,fj;  
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El niffo, ante estas carencias, permanece demasiado calmo, apdtico, triste: no
trata de sentarse, de tomar los objetos. &Por qué y para quilén hacerlo? Se encierra
en s{ mismo, su mirada es vaga; pasa el tiempo hamacdndose en su cuna O masticando
mal alimentos regurgitados. Este repliegue es lo contrario del desarrollo; el des-~
arrollo sélo puede hacerse de modo armonioso si el niffo establece un contacto, un
intercamblo reci{proco con el cfrculo préximo.

Luego de 2 afios, el desarrollo es incontestablemente menos sensible al ambiente.
Aun disminuido afectivamente, el niffo terminard por caminar, por hablar. Pero las
consecuencias se dejardn sentir por trastornos del comportamiento (enuresia,trastor-
nos propios del cardcter), y en los peligros de inadaptacién social futura, Es dentro
de su familia, familia amplia o familia nuclear, donde lel niflo aprende a vivir, a
llegar a ser adulto.

En gran medida, el comportamiento del adulto tiene su origen en la vida afectiva
del nifio, en sus relaciones con el padre, la madre, los hermanos y hermanas.

La calidad del ambiente influencia la existeneia y el valor de una serie de
estimulos que constituyen para el nifio incitaciones al progreso.

Se sabe desde hace mucho que la adquisicién de la posicién sentada no es sélo
una hazafla muscular, Es nacesario que el nifio desee tener un campo de visién dife-
rente del que tiene cuando estd{ acostado en su cuna, que demsee establecer un nuevo
contacto com lo que lo rodea, Este deseo sélo puede nacer si el niffo se siente esti-
mulado, tranquilizado, incitadc a ampliar sus conocimientos, Instalado de este modo,
el niffo gozard de un punto de vista nuevo sobre el mundo; enriquecerd sus conoci-
mientos y sus contactos. En esta adquisicién, el papel de la madre es igualmente
muy importante puesto que sus rodillas representan algo confortable y estimulante
que favorece el aprendizaje m{s precoz de las hazaflas psicomotoras. Existe en todo
aprendizaje una progresién en la relacién entre la dependencia (ayudar al niffo a hacer
algo un poco antes) y la independencia (el nifio hace la misma adquisicién por €1 mismo).

31 el deseo de conocimiento es inexistente por falta de estimulo, de contacto,
de interaceién verbal, el nifio estard "atvasado" en la adquisicién de la posieién
sentada y sus misculos permanecerdn fldoeidos. Se ha podido observar que un niffo
dejado ‘a si mismo, sin mds comtactos que aquellos que emanan de los culdados corpo-
rales y alimenticios, sin calor ni afeccién, no se desarrolla bien., No sélo no hace
los progresos que harfa otro niffo sino que tampoco crece ni engorda normalmente., Se
constata la ventaja de los nifios llevados por su madre a la espalda, que participan
de este modo, y desde su mds tilerna edad, en las actividades diarias de la familia.

Los medios de estfmulo son numerosos: contacto fisico, caricias (en el recién
nacido y en el nifio de pecho, prinecipalmente) movilizacién pasiva, "gimasia" precoz,
" palabras (a partir del naoimiento), Juegos de todo tipo, obJjetos para mirar o para
'manipular, ruidos para oir. o

-Pgro no hay -que - oonfundir estimulo y adiestramiento. ‘No - se trata de forzar 1la
naturaleza;: por otra. parte, - el efecto serfa nulo, si no nefasto. Se ha visto que
la adquisicién de un resultado supone el maduramiento previo del cuerpo, El desarro-
1lo normal es arménico. Imitil poner a un niffo "en el servicio" a los 6 meses. El
resultado ‘puede ser. desastroso - Imftil querer quemar las etapas... El nifio no debe
perder -nunca la- oonfianza“o ‘el afbcto de los padres. por.el solo. hecho 'de no responder
a sus exigencias, a veces excesivas. para su edad Esto desempefia un papel negativo

en el desarrollo.

~ Favorecer su apertura al mundo, darle deseos de eonocer y - de descubrir, ayudarlo
a que lo haga sin peligro, constituyen la. meJor ayuda para el desarrollo del nifio.
Este estfmulo irreemplazable psr parte’ de’ padres atentos y disponibles, debe tener
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en cuenta la motivacibn, los valcores, la idea que el nifio se hace de s mismo, las
posibilidades de control de sus actividades instintivas, etec... Por supuesto, todo
esto depende del tipo y de los hédbitos sociales con los cuales el nifio se desarrolla.

d) Juego. Es una actividad fundamental del nifio, medio de exploracién, de
aprendizaje, de expansibén. El juego no es sblo el jug.2te. Jugar con un nifio a las
escondidas, a hacerle mostrar tal o tal parte de su cuerpo, a hacerle saltar sobre
un pile, a hacer los titeres, etc, constituyen un excelente método de incitacibn, de
estimulo y de aprendizaje de las relaciones sociales. El nifio, a la espalda de su
madre, puede observar y participar, a su modo, en ciertas actividades.(moler el mijo,
ir al pozo, cocinar, etec.). Los Juguetes son también muy importantes, siempre que
estén adaptados a la edad del nifio y que no sean peligrosos. E1 primero seri el
mbévil (objeto liviano suspendido, que se mueve con los desplazamlentos del aire),
luego vendrdn los objetos coloreados, tendidos sobre la cuna (3> meses), el juguete
gue se puede coger o mordisquear (% meses), el animal suave, no aterrador, higiénico,
los cubiletes para apllar o para encastrar unos en otros (1 afio)...lMencionemos afn,
entre los mds Utiles, la arena, el agua (icuidado!), el papel y los ldpices, la
plasticina o algo que se le parezca, la pelota, la ropa vieja para disfrazarse
(hacia 4-5 afios), los libros de imdgenes...las cajas que pueden ser utilizadas como
cublletes, etec...

Por medio de la eleccibn del juguete, enseliemos al nifio a adquirir el sentido
de lo bello, de la armonia, por la forma, por el color...iPor qué tantos juguetes de
colores chilllones, por qué tantos personajes o animales tan grotescos? También las
piedras pueden ser "juguetes", las conchas marinas, las cajas, los objetos diversos
e lnesperados que se convertirdn en simbolos, en ejercicios de la imaginacién, en
fuente de alegrifa, tanto como los Juguetes mAs complicados y costosos.

En resumidas cuentas, el Juego tiene que incluir aquellas actividades que tien-
den a desarrollar la musculatura mayor (los medlos de locomocién, por ejemplo) y la
coordinacién de movimientos finos, y, al mismo tiempo, despertar el interés por el
trabtajo. Ia utilizaclédn de elementos informes, como la arena o el agua, favorece la
imaginacibn, la fantasia, mientras que la manipulacién de elementos de volumen, color,
peso, forma y altura, desarrolla la percepcién sensorial, la comparacién y el recono-
cimiento de los parecidos y de les diferencias. Con estos elementos, debe buscarse
en el lugar aquellos elementos naturales que pueden ser utilizados como Jjuguetes:
pedazos de madera, piedras, cajas para encajar unas en otras, arcilla para modelar,
agua (pura, en lo posible), arena, pedazos de cartén, Juguetes fabricados con mate-
riales caseros. Los Juguetes simples, en general, son mds Gtiles que los juguetes
complicados. : :

En conclusién

Este andlisis global de los diversos factores que influencian el desarrollo glo-
bal y continuo del nifio, demuestra que existe una relacién estrecha entre los aspectos
Cisicos del crecimiento (peso, estatura) y los aspectos afectivos e intelectuales del
desarrollo. Actualmente, sabemos también que ciertos factores, como la alimentacién,
que eran conslderados importantes, de modo preponderante o exclusivo, para los aspectos
fisicos del crecimiento, tienen una influencia en el plano intelectual.

Los efectos del estimulo repercuten no sélo en el plano de los resultados en el
dominio psicolégico sino también en el plano del sistema endécrino (*) ‘a través
suyo, act@an sobre la velocidad del crecimiento general del cuerpo. -

(*) El1 sistema endécrino esté constituido por el conjunto de las gléndulas del
organismo, cuyas secreciones rigen 1a actividad de los diferentes 6rganos y

tejidos.
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Del mismo modo, hay una relacién entre la ansiedad materna y los gritos de los
nifios de pecho, entre la irritabilldad de las madres y la frecuencia de disturblos

gastro-intestinales entre los recién nacidos.

Todo esto nos lleva a concluir que, cada vez que una alteracldén se presenta en
el nifio, las repercuslones de este disturbio pueden llegar a ser globales: 1lo que
nos demuestra que el nific es un todo que no debe ser conslderado de manera sectorial,
aun si las alteraciones de que se habla son de naturaleza puramente fisica. Forma
también parte de una familia y de una comunidad, es esencial estudiar sus problemas
dentro de ese contexto més vasto.



-2 .
2., EIL NINO EN EIL CAMINO DEIL DESARROLLO

2.1 Algunos puntos de referencia

Ias adquisiciones arriba enumeradas no son hitos que el nifio estaria obligado
a franquear a una edad determinada. Son puntos de referencia en el desarrollo de la
motricidad, de las percepciones, del lenguaje, de las relaciones con el préjimo.
Se hubieran podido citar muchos otros: el personal y los padres, por la observacibn
y la experiencia, los encontrardn por ellos mismos. En una tercera parte, menciona-
remos algunas actividades que pueden favorecer estas diferentes adquisiciones.

Del nacimilento hasta los 3 afiocs

Desde el nacimiento hasta los 3 meses, el nifio: Observaciones
- pasa la mayor parte del tiempo durmiendo A menudo se piensa que el
recién nacido es un ser vege-
- aprende a levantar la cabeza, luego a tativo, que no ve, gue no
mantenerla erguida reconoce. Es falso. El
reclén nacido comunica con
- aprende a seguir con los oJjos un objeto su alrededor, reacciona ante
que se desplaza, a mirar una cara, a el estado fisico de la madre
sonreir como respuesta (serenidad, nerviosismo):
a partir del tercer mes, el
- descubre, por la mirada, el mundo que lo hijo de una madre ansiosa,
rodea manifiesta también €1 su
ansiedad con gritos que se
- reacciona ante el ruido parecen a gritos de dolor.

- reconoce a su madre (por la vista, pero
sobre todo por el olfato, el oido, y acaso
por percepciones sensoriales mal definibles)

~ afina y adapta sus reflejos primarios, tales
como la prensién: involuntariamente, conser-
va en la mano el cbjeto que se le puso en ella.

- balbucea esponténeamente y como respuesta.

Entre los 3 y los 6 meses, el nifio:

~ sostiene perfectamente la cabeza y puede A esta edad el nifio coge los
permanecer sentado algunos instantes, objetos, no entre el indice
con apoyo ¥y el pulgar sino entre la

. palma y los cuatro Gltimos

-~ comlenza a coger voluntarlamente un dedos. 1a boca es un medio
objJeto que se halla cerca de su mano, de conocimiento importante
tlende la mano hacla un objeto que le para el nitio de pecho
ofrecen

- se lleva los objetos a la boca

- trata de ampliar e. campo de visién,
por ejemplo: apoyédndose en el antebrazo
sl estd boca abajo, levantando la cabeza
y los hombros sl estd de espaldas
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- se rie a carcajadas, da gritos de alegria
para responder al Juego del adulto

- empileza a buscar el Juguete perdido

Entre los G y los 9 meses, el nifio: Observaciones

permanece sentado solo un momento

acostado de espaldas, se da vuelta
para ponerse boca abajo

es capaz de reptar para acercarse
a un objeto o a una persona

empieza a permanecer de pie, si se
lo sostiene

pasa un objeto de una mano a la otra,
coge un objeto en cada mano

coge pequefios objetos entre el Indice
¥y el pulgar

se divierte en tirar los objetos

vocaliza varias silabas sin signifi-
cacién verbal

reconoce la cara de las personas de su
familia y puede tener miedo de las
caras extrafias

- ‘empleza a participar en Juegos de rela-

cién (golpear las manos, escondidas).

Entre los 9 y los 12 meses, el nifio:

es capaz de pararse solo (por ejemplo,
apoydndose en un mueble) y de caminar
asido a dos manos; luego, a una sola
mano o apoyéndose en un mueble -

imita un ruido (por ejemplo, golpeando
un objeto contra otro)

replte un sonido que ha oido

entiende una prohibici6n 0o una orden o

Simple
manifiesta gran’intérés'por'eiﬁlofdr”

el mundo, ver todo, tocar todo y 113_ i:,tf‘; S
varlo todo a la boca U SR

colabora intensamente en el Juago con

los adultos

En ciertos paises, la posi-
clén sentada se adquiere més
pronto

N

' E1 nifio fepite'las*silabas

que ha ‘promunciado, y a las
que los familiares les han

”‘<~nonferido ‘una ‘significacién
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Entre los 12 y los 18 meses, el nifio:

camlna solo y explora la casa y sus
alrededores

apila dos o tres cubos

llena un recipiente (taza con pequefios
objetos, cubos, piedras)

puede pronunciar entre cilnco y diez
palabras

manifiesta sus celos (gestos de cblera,
llanto) y sus reacclones de rivalidad
en el juego cen los hermanos y hermanas

mis grandes

Entre los 18 y los 24 meses, el nifio:

sube y baja una escalera, al principilo
tomado de la mano, luego sdlo apoyéndose

apila sels cubos

asocia dos pulabras y enriquece su
vocabulario

aprende a. comer solo.
imita un trazo en el papel o en la arena

empieza a estar limpio durante el dia
(materia fecal y luego orina)

manifiesta mucho. interés por lo que
hacen los adultos, trata de imitar
sus gestos

manifiesta un interés creciente por los
otros nifios y trata de Jugar con ellos, .
pero de modo muy personal (tomando los

. Juguetes, por ejemplo)

Entre los 2 y los 3 alios, el nifio:

. aprende- a .saltar,-a trepar, puede

» brincar en una pierna

puede disponer tres nubos en puente

desarrolla eonsiderablemente el lenguaje,

emplea el "yo", comienza a preguntar, . :l“ ;'

comprende la mayoria de las palabras y
de las frases que se le dicen

- puede reproduoir un circulo en e1 papel

o en la arena

Observaciones

Ia soclalizacién del nifio, el
aprendizaje de la vida en
comGn comienzan por estas
manifestaclones normales de
rivalidad y hasta de agresi-
vidad.

Ia adquisicién de la higiene -

depende mucho de los hébitos
culturales: la edad puede ser
variable ‘

SRRt gy 1 e g arnE e 3 L
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Observacilones
- empieza a Jugar verdaderamente con los la edad de 2 afios sefiala
otros nifios y a comprender que hay otro verdaderamente el comlenzo
mundo fuera del nficleo familiar. de la socializacibn

De 3 a 6 afios

Entre los 3 y los 4 afios, el nifio:

- se pasea solo, va a visitar a los vecinos
~ es capaz de caminar en puntas de pie

- aprende a vestirse y a desvestirse solo
- adquiere la higiene nocturn;;

- imita una cruz;, dibuja un monigote con cabeza y tronco, a veces con otras
partes del cuerpo

~ reconoce dos o tres colores

- habla de manera 1nﬁg1igib1e, pero conservande un lenguaje de giro infantil
- dice el nombre, el sexo y su edad S

- pregunta mucho, se interesa por la.manera en que nacen los niflos

- reconoce lo alto y 1o'b§Jo, atrés y adelante |

- escucha cuentos y vuélve a pedir aquellos que le gustan

- Juega con otros n;ﬁos, comlenza a épmpartir

- manifiesfa afeccibébn por los herﬁanos v herﬁanas mis 36venes

- se vuelve capaz de desempefiar algunaé tareas simples

Entre los 4 y los 5 afios, el nifio:

- se lanza, salta, se balancea -
- deséiendé'Ias‘eSQaiéfaQ“célocando;un~301o ple por escalén

- dibuJa un monigote con 1a cabeza, los miembros th las partes principales
2 copia un cuadrado, un triﬁngulo ;A . a | . o
= habla de modo: perfectamenta inteligible

5

- sabe contar con los dedos

- conoce su edad y el dia de 1a semana
';- escucha una historia y puede repetir 1os hechos de esa historia

al
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~ hace muchas preguntas, como siempre, se interesa por las palabras nuevas y por
su significado

protesta con energfa cuando se le impide hacer lo que quiere

puede reconocer cuatro colores

puede aprecilar la altura y la forma, distinguir lo grande y lo pequeflio

- manifiesta interés por las actividades de los adultos

Entre los 5 y los 6 afios, el nifio:

- sabe trepar a los 4rboles, danzar al sonido de la mfsica

-~ puede atrapar una pelota lanzéda_a un metro de dilstancia

~ puede quedarse inmbévil durante un minuto
- habla de modo correcto, pierde. las caracteristicas infantiles del lenguaje

- dibuja un monigote con cabeza, tronuo, miembros, manos

- comienza a distinguir 1a derecha y la izquierda, ayer y maliana
;Apregunta por el significado de las p&labras abstractas
- se interesa por las actifidades de la casa y del barrio
- se interesa por la edad de los j6venes, de los ancianos
- distingue 1o dules, lo sa.lado, lo écido, 1o amargo
- inventa Juegos y durante el transcurso cambia 1as reglas de esos Juegos

- detesta la autoridad 1mpuesta, eJecuta lentamente las 6rdenes

e

)
kK
™

- efectia con interés tareas simplea

2.2 los obstéculos en el camino

Para que el desarrollo del niﬁo sea 6ptimo, - cierto nﬁmero de .condlciones deben
ser reunidas: una familia que le dé afecto:y proteccién, padres unidos, ambiente
estimulante, salud fisiea, Juegos instructivos Y. actividades 1nteresantes.,?xw

S Desgraciadamente, esfbastante frecuente que algunas de estas condiciones no es-
tén reunidas, . Entonces, ‘el nifio’ pusde ver. comprometidas algunas de sus facultades
de desarrollo. ~No- por ‘ello est& condenado a quedarse de este Jado. de 1as dificulta-
des. Si se’ reconoce la existencia de. una carencia ‘en ‘el medio- ambiente del nifio, a

«susrpeligros gracias a medidas
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de desnutricién marasmética o de desnutricién con edema (kwashiorkor) (¥) - y las
consecuencias mds alejadas que pueden persistir durante meses y afios, y hasta llegar
a ser definitivas, producen un handicap en el nifio.

El atraso en el crecimiento (responsable de la poca estatura definitiva de
numerosos sujetos mal nutridos durante la infancia) y la insuficiencia del desarrollo
mental figuran en primer plano entre estas secuelas., Ias consecuenclas nefastas de
la desnutricién en el desarrollo cerebral y mental fueron puestas en evidencia duran-
te estos Gltimos diez afios.

Una de las caracteristicas de la desnutricién infantil es la disminucién de la
actividad fisica del nifio: Juega poco, se cansa, se repliega en si mismo, no tiene
mucho interés por lo que lo rodea. Ahora bien, la disminucién de la actividad no 1le
facilita el contacto, ni el provecho que puede sacar de las experiencias de su alre-
dedor. Estos nifios llegan a ser menos evolucionados por el hecho que no tienen las
mismas posibilidades para adquirir las experiencias por ellos mismos, para explorar,
para buscar, para hacer rabiar a los adultos. Se comprende que este estado pueda
dejar sefiales duraderas.

Cuando sobreviene en el nifio muy joven, la desnutricién proteino-calbrica grave
parece capaz de acarrear una disminucién del desarrollo cerebral que se traduce por
un atraso en la adquisicién de las diferentes funciones intelectuales. Esto puede

tener consecuenclas graves para su porvenir (fracaso escolar, inadaptacién social, etc.).

Pero sl una desnutricién moderada sobreviene en un nifio mds grande, lo que es
mucho més frecuente, el problema es menos grave pero més complejo. En efecto, es
muy dificil separar lo que corresponde a la desnutrlcibén misma y lo que puede ser
atribuido a la insuficiencila de estimulo intelectual y afectivo por parte del medio
en el cual vive el niflo.

Parece ser claro que la realimentacibén de los nifios desnutridos atenGa el atraso
del desarrollo psicoldgico, pero ésta debe ser completada siempre con un enriqueci-
miento del medio ambiente, tanto desde el punto de vista cultural como afectivo,

Una verdadera transformacién del medio de vida es por lo tanto necesaria para asegu-
rarle al nifio une alimentacién adecuada y el estimulo mental Indispensable para un
desarrollo global satisfactorio y para una buena adaptacién social posterior: es la
tnica manera para que pueda escapar. al ciclo infernal de la "civilizacibn" de la

pobreza,
2.2, 2 Accidentes

Ia exploraci6n del medio exterior comporta, sobre todo a partir del momento. en
que el nifio comienza a caminar, riesgos mayores: de accidentes; ' en'los paises en que
el riesgo infeccioso y-de desnutricién es elevado, la mortalidad por accidente entre
uno y ! afios pasados representa, como término medio, 3% del total de muerte, . En los
palses en:-que .esosriesgos han: .disminuido  casi.-completamente, el nimero- absoluto de-
muerbes es menor, pero los accidentes representan entre el-30y el Mop.

Antes del aﬁo, los accildentes no son: raros, ‘aun'si- relativamente son menos impor-
tantes que otras causas de: mortalidad infantil,: Las causas habituales son: el calor,
el ahogo: ‘mecénico. por ‘mal: camino alimenticio, el: ahogo, las caidas, las quemaduras,

A

. las “intoxicaciones, etc. - Derheoho, & menudo dependen de una falta de vigilancia y
- de: atenci&n por: parte de los padres.w ; i oy T U R

(*) En caso de marasmo, el niﬁo est& flaco, seco, 1a piel aobre los huesos., Pohfei
“contrario, en el kwashiorkor, estd. hinchado, abotar@do, debido a los edemas
(acumulacién de agua baJo la. piel) . »
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Entre uno y 4 afios, los accidentes se producen casi siempre en la casa o alre-
dedor de la casa, el lugar mfs peligroso es la cocina y, en general, los lugares
donde se hace fuego (quemaduras). Los accidentes de circulacién no son raros, asf
como ahogarse por agua y las intoxicaciones.

Mds alld de 5 afios, los accidentes se producen sobre todo fuera de la casa,
Las caracteristicas psicomotoras del nifioc a una edad determinada, vuelven peligrosas
aquellas situaciones que, para un nifio de edad diferente son inofensivas. El cardc-
ter mds temerario de los niffios a partir del primer afio, los predispone mds que a las
nifias, pero todos los nifios estdn expuestos a accidentes: 1la causa principal es la
inadaptacién del acondicionamiento del medio ambiente en que el nifio se mueve, El
medio ambiente estd organizado por adultos, para adultos, y el nifio se encuentra con

peligrosas trampas.

2.2.3 Atrasos en el desarrollo psiecclégico

Es a menudo angustiante para los padres o los educadores comprobar que un nifio
no progresa normalmente, es decir, segin los indicadores de referencia.

De hecho, un atraso en las adquisiciones, ya sea elaro o simplemente sospechado,
no Justifica ni la inquietud extrema ni el descuido, En el desarrollo, existen dife-
rencias importantes entre un nifio.y otro; por ejemplo, algunos s8lo pueden caminar
entre los 20-22 meses... Ya vimos que el desarrollo debe ser global y arménico, | pero
no es menos cilerto que el atraso para lograr un resultado aislado puede no tener gran
importancia en un contexto por otra parte normal. ‘

En los casos inquietantes. el nifio debe. ser objeto de un exameh completo, cuida~
doso y repetido.

Un atraso del lenguaje debe hacer que se busque en primer lugar un defecto de
la audieién, un atraso afectivo o un atraso intelectual global. Si consigue ser
aislado, las cosas se arreglardn sin duda, El nifio tendrd que ser reeducado, si es
posible con la ayuda de un especialista-que les indicard a los padres los ejercicios
que el niffo tiene que hacer. Del mismo modo, para los defectos de articulacién, que
terminan por deformar ciertas consonantes, ‘

El niffio. que no tiene la capacidad ffsica de los nifios de su edad arriesga ver
su desarrollo molestado; las situaciones extremas son aquellas que presentan los
niffos sordos, ciegos, que oyen mal, que ven mal y cuyo dlagnéstico no pudo ser .
efectuado a tiempo. En efecto, éste debe tener lugar, en lo posible, en el primer
afio de vida, para tratar, de acuerdo con los recursos locales y, preferentemente
dentroc del medio familiar, de lograr una educacién adaptada que le permita superar
el handicap y que le asegure. una progresién fisica y.psicolégica normal. Los nifics
que presentan disturbios  psicomotores, tienen:que .beneficiar igualmente de una atenta
vigilancia 'y, en caso de necesidad, de.cuidados ‘especiales, psro preferentemente sin
tener que dejar la familia. El nifio{disminuido. Aebe . poder bener.un acceso priorita-
rio a la educacidn pre-escolar, 1o .que representa el msjor medio para prepararlo a
la escuela y para facilitarse su 1nsor016n dentro de la: sooiedad : e

2. 2 . Peqyaﬁos disturbioe del oomggggamicnto

B

En el niﬁo pequeﬁo, loa fondmanos de ansiedad‘sonnfrocuontoa, pero casi siompre(g
benignos. 'De" este 'modo, : hacia laedad de 6:a:80:meses; una ocara: desoomooida ‘puede -
provocarle una reascién de: angustia, pronto calmada graoias al rotorno de.la: nadre g
al campo de ‘visién. Mds tarde vendrdn el miedo a la oscuridad el miedo a eatar "\l
solo, el miedo a: ser abandonado. j»»:w> TR ARt G LS ST PN L T '

\i

TN
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El nifio que se siente protegido manifilesta poca ansiedad. EIl nifio que vive en
un medin inestable, desunidn, o que se siente mal amado, amenazado, es mucho més a
menudo victima de ansiedad, as{ como aquel que se hace pasar a menudo de un medio
de vida a otro.

Ia persistencia de la angustia méds allé de los 3 alios, es sin duda debido a una
causa de Inseguridad excesiva en la vida del nifio.

Ias manifestaclones de agresividad y de oposicién son también banales, y se
puede decir que entre los 2 y los 4 afios el nifio pasa por un periodo sefialado por
violentas cbleras, por actitudes agresivas, Estas cbleras no son anormales, pero
ponen a prueba la paciencia y los principios educacionales de los padres.

Ia agresividad- le permite al nifio afirmarse, pero conviene que esta agresividad
encuentre cierta firmeza para habituarlo y prepararlo a afrontar més tarde la agresi-
vidad de los demds y a dominar sus reacciones,

2.2.5 Nllio de familia socialmente desfavorecida

Muchos nifios viven en familias de nivel soclo-econbémico y cultural bajo, dopde
se habla poco, donde el estimulo es insuficiente y donde el nifio es abandonado a si
mismo. Sin embargo, el afecto que se tiene para con é1 puede ser cdlido; pero pese
a esto, el nifio criado de este modo se desarrolla de modo diferente a la mayoria de
los nifios, su forma de inteligencia es diferente. MAs tarde, en la escuela, un exa-
men superficial podrfa clasificarlo entre los "inadaptados" o "déblles" y esto es
casl slempre un errcr.

Tales nifios necesitan recibir un complemento educativo que la familia no puede
darles. En este caso, deben hacerse esfuerzos para ayudar a los padres en el desem-
pefio de su papel de estimulo hacia los nifios, y 1la institucién que los acoge (guarde-
ria infantil, Jardin de infantes) desempefia un papel primordial er: el desarrollo de
las facultades dormidas y para llevarlos haata la edad escolar con el méximo de posi~
bilidades de correcta adaptacibn. :

2.2.6 Nito de familia incompleta 0 desunida

Es verdad que el nifio eriado sblo por~1a madre (caso de madres solteras, viudas
o mujeres separadas) puade tener dificultades para forjarse una personalidad que
necesitas, para constfuirse., lagos afectivos. familiares.  El nifio tiene que poder
.representarse al padre ausente ‘por-la evocacién que de él baoe—1& mAdre O por el con-
- tacto directo con un personaje masculino de su circula”’/ﬁhy a menudo, la madre consi-
gue asumir su papel materno y darle al nifio una. imagen paterna satisfactoria. Ia
manera en que la madre estd rodeada es uno de los factores més importantes para el
'éxito de esta delicada tarea.'” : : : : S o

Ia situacién es a menudo menos satisfactoria cuando uno de 105 padres presenta
problemas de carfcter o mentales, ‘0 cuando el nifio siente las consecuencias de desa-
.venencias oonyugales, a 1as cualeszes extraordinariamente sensible.

Los disturbios més graves para el niﬁo est&n 1igados ocon lo mue ;8e . ha dado .en

: llamar carencia materna., Todo- .debe ser hecho para que el niﬁo crezca en una familia,
“la suya, o.en un 'buen” medio familiar de: sustituci6n 81 la madre: tiene «dificultades
.afectivas para oriar a su hiJo,;se le debe ‘dar una ayuda especial, sin oulpabilizar-
7.orlagiporel: contrario, conviéne tranquilizarla ‘y.darle: la ;confianza .que ‘necesita,
;LA misma. situaoi6n seﬁpresenta para 1as madres .que;: tienen varioa.hiJos de ‘poca edad:
ya cansadas _por los embarazos ¥y lactancias suoesivos, ‘corren:el riesgo de agotarse
ocup&ndose de niﬂos dema;indo préximos unos de otros. También en ‘esto se necesita
#!una ayuda: comprensiva y"éstimulanteﬁporﬁ' rte de la comunidad ¥ de; las instituoiones

espeoializadas s P B ; LT S g e s :
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3. AYUDAR EI DESARROLILO ARMONIOSO DEL NINO
(Recomendaciones)

3.1 Preémbulo

Acabamos de subrayar la importancia del papel de los padres en el desarrollo
global del nifio., Este papel es casl exclusivo durante los dos primeros afios de la
vida. A partir del tercer afio, el nific se desplaza, recibe estimulos del medio exte-
rior a la familia (vecinos, compafieros de Juegos). Si existe una guarderia, un cen-
tro de salud, un Jjardin de infantes que el nifio pueda frecuentar, el personal debe,
graclas a su accién contribulr en el desarrollo arménico del nifio y, del mismo modo,
diagnosticar cuanto antes las dificultades de todo tipo que pudieran frenarlo.

Si el desarrollo armoniosoc del nifio de pecho y del nifio esté en funcién del
afecto, de las relaciones y de los Juegos, es también una cuestiédn de riesgos y de
poslbllidades. ILos riesgos de alterarlo son numerosos y es necesarlio sustraerlo a
ellos. Pero esto no basta, es preciso ademds, y de modo activo, aumentar sus posibi-
lidades, no dejar de lado ninguna de ellas.

Dentro de esta 6ptica, el personal educador debe actuar en colaboracibén estrecha
con los padres. Para lograr el pleno desarrollo del nifio, la coordinacién con los
padres debe estar a la base de cualquier acclén que se quiera Gtil. Los padres no
deben abandonar en los educadores la total responsab;lidad en el desarrollo de sus

hiJ o8 [ ks

Para trabajar con los padres, el personal educador o de salud tiene que confor-
marse a ciertos prinoipios.

- respetar a la familia‘y a los padres. es importante ayudarlos?ddndoles con-
fianza en ellos mismos; : ; _

A

- respetar tradicionas y cdstumbres. a partir del mcmento en que son reconoci-
das como no noclivas; esto supone un conooimiento perfeoto del medio,

respetar al nifio; su ritmo de desarrollo, sus particularidades- no se trata
de adiestrarlo, de obtener resultados excepcilonales, o de .crear nifios prodigios;

- - saber escuchar: la verdadera aducacién no impone recetas, le permite a aquel
- que beneficia de ella descubrir por si mismo cémo actuar y cbémo participar. Se debe
poder ayudar 'a los padres a comprender y a satisfacer.las necesldades de su hiJo,

no substituirse a ellos; el personal debe adAptarse, y no. 1os padres, ne

- dar enbera Erioridad a 1& relaoién entre ninos x ggggg » al contacto fisico y

afectivo entre la madre y el nifio, a2 la espontaneidad de los métodos de eduoacién,
T a todo 10 qua pueda favorecer la comunicaoién baJo estas formas.'v“y*~

Por ﬂltimo. conviong que loa padroa conserven en sus- métodos educativos todos
aquellos elementos. qus constituyen para el niﬁo un medio ambiente estimulanto ¥y

"donde pueda sentirso en»seguridad i

Loy
" i
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desde su concepcién hasta su adolescencia: curvas de peso y de estatura, alimenta-
e¢lbén, enfermedades infecciosas y parasitarlas, vacunas, handicaps, accidentes, etc.

A partir del nacimiento y de modo regular, pesar y medir al nifio, constituyen
elementos fundamentales del balance de salud del nifio: permiten la blsqueda precoz
de un retardo o de un paro del crecimilento y de encontrarle remedio.

Hacer las curvas de peso y de estatura, es un medlo para que los padres tomen
conciencia de la importancia de estos dos "indicadores". En un nifio de 5 6 6 meses,
un debilitamiento de la curva puede ser revelador de una alimentacién insuficiente
~una conversacibén con los padres permitird hacer el balance y dar los consejos nece-

(‘

sarios. !

Explicar la curva de peso"a‘los padres: les hace comprender la necesidad de la
regularidad en la vigilancia del crecimiento. Muchos padres piensan que después de
los 2 afios, este tipo de control no es mlds necesarilo.

Tomemos la curva de peso propuesta por la OMS (fig. n° 1. pg.34 ): las dos
lineas continuas delimitan una zona al interior de la cual deben encontrarse los
nifios con un desarrollo normal. El camino trazado por estas dos lineas es el camino
de vida o de salud; cualquler peso situado fuera de ese camino debe ser considerado
como una gefial de alerta, y cualquier linea (uniendo dos medidas sucesivas del peso)
que se inscribe bajo la linea inferior del camino es una verdadera sefial de alarma.

Utilizacibén de la curva de peso: -célculo de la edad e inscripcién del peso

El peso de nacimlento debe ser indicado cada vez gue sea posible, puesto que
constituye un punto de referencia muy importante, sobre todo entre los nifios vigila-
dos en forma irregular. Para los otros controles, se calcula la edad del nifio el
d{a en que se lo pesa a partir de la fecha de nacimiento. Luego, se inscribe el peso
en la unién de la linea correspondiente al peso (redondeado en un mfltiplo de 250
gramos) y de la linea correspondiente a la edad en meses., Es indispensable, cada vez
que se pesa &l nifio, inscribir el peso en cifras en la ficha o el carnet de salud y
apuntarlo (con una cruz o un punto) sobre la curva de referencia.

"Razones que Justifiean una vigilancia especial" en el espacio reservado para
ello deben ser anotados, para ponerlos en evidencia, los peligros de enfermedad o de
dificultades de crecimiento detectados en un nifio determinado, como por ejemplo; i
débil peso de racimiento, dificultades de alimentacién, insuficiencia de desarrollo,
deceso de uno de los padres, un destete reciente y/o demasindo precoz, la hospitali-
zaclén que separa al nifio de los padres, el nifio. 1nadaptado, ‘el nifio que sufre de
perturbaciones emotivas dentro de su familia y, en clertas sociedades tradicionales,
el niﬁo que tiene dificultades _para acceder al plato familiar.

3!
J

En ciertos casos,’ la alimentacién con mamadera puede ser considerada como una
razén que Justifique una vigilancia particular. . :

o Aoontecimientos asociados'“ Los aconxacimientos e ipoidentea importantes que
pueden afectar la salud y el crecimiento deben ser anotados en el grédfico: por
“ejemplo, es el caso de las enfermodades ‘infecciosas- (sarampién, diarrea, infeccién
"de ‘las vias respiratorias...) ba de’ los cambios alimentioios (introduccién de nuevos

b'"alimentos, destete definitivo, ‘et ). " Se podrd inscribirlos en la parte superior de

Tf_qua

- las: columnas corrospondientea al mes, qn el; sentido vartical para no ocupar demasia-
.. do y%ﬁur Conviena insoribir un aoon‘ cimiento determinado en la columna del mss en
Vo 1ugar;;y no ‘enla’ T spondiente a 1a fecha de 1a viaita al: médioo,

' isa1vo si amba s o;gc;ggn“

Lo
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Ia curva de estatura se basa scbre los mismos principios, su utilizacién debe
responder a las mismas reglas (figura n° 2, més abajo).

Figuran? 2
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A partir del nacimiento vigilar la progresién de la alimentacién

- Egtimular la lactancia materna y luchar contra la actual tendencia al abandono
en aras de la lactancia artificial, que puede ser peligrosa en cilertas regiones del
mundo donde las reglas de higiene no pueden ser respetadas habida cuenta de las
condiciones de vida, :

14

- Aprovechar toda vez que se pesa al nifio para educar e informar a los padres
sobre la necesidad de una aiimentacién complementaria a partir de la edad de 4 meses
¥ de la lmportancia del equilibrio y de la diversificacién de los alimentos. En
todas partes, esta informacién y esta educacién son necesarias: ya sea en los paises
desarrollados, donde la abundancia engendra un desequilibrio por exceso de alimento,
ya sea en los paises en vias de desarrollo, donde la insuficiencia de los recursos
¥y la ausencia de variedad en las comidas, debido a la monocultura, engendran un
desequilibrio por falta de allmentos.

- Conviene enseharlea a los padres de esos pailses desfavorecidos a buscar los
alimentos disponibles en el lugar, que asegurarén el equilibric de la racién alimen-
ticia en calidad y en cantidad; - hacerles: comprender, graclas a la curva de peso, el
lazo estrecho entre una alimentacién equilibrada y un crecimiento normal. El perso-
nal debe informar a los padres sobre el papel primordial de la alimentacién en la
g oonstrucci6n" celular del cuerpo humanc. Ia velocidad de crecimiento es extremada-

nte répida ‘durante la vida intrauterina y durante los primeros afios de la vida, y
depende en'gran parte del aporte nutricional. 'Ademds, un nifio mal nutride es més
receptivo a todas las: enfermedades contagiosas y parasitarias que, a su. vez, influyen
en el crecimiento. : L . .
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Desde el naclmiento, es necesario informar a los padres sobre la utilidad de
las vacunas

~ Aprovechar las reuniones de aldea, el momento en que se pesa a los niflos, las
sesiones de educacibén nutricional para abordar el tema de las enfermedades transmisi-
bles, en estrecha relacién con los responsables de la higilene del lugar.

Actualmente la OMS estima que exlsten seis enfermedades peligrosas para la salud
del nifio, y contra las cuales hay que vacunarlo durante los dos primeros afios de la
vida. Son: 1la difteria, el tétanos, la tos convulsa, la poliomielitis, el saramplédn
y la tuberculosis.

Es necesario llamar la atencién de los padres sobre los elementos de insalubri-
dad y estudlar con ellos la manera de actuar conjuntamente para mejorar la higiene
del agua, la evacuacién de los excrementos, la destruccilbén de los Insectos vectores
de enfermedades, etec.

Pesar a un nifio, una sesibn de educacién nutricional, una vacuna, deben facili-
tar la comunicacién entre el personal sanitario, social o educador y los padres.
Durante estos encuentros, el personal no debe perder de vista otra tarea esencial:
la prevencién de los handicaps. Un nifio puede nacer con capacidades fisicas o inte-
lectuales disminuidas: un handicap motor, visual, auditivo, no es siempre descubiler-~
to en los tres primeros meses. Es preciso pues, durante estos contactos, llamar la
atenclén de los padres sobre este problema, pedirles mucha vigilancia para observar
el comportamiento del nifio, y hacer que expresen sus sospechas durante las diversas
conversaclones al respecto.

Existen medios para detectar los handicaps motores, visuales y auditives duran-
te el primer afio. El personal debe tomar en serlo las sospechas de los padres, uti-
lizar y ensefiarles a utilizar los medlos simples para detectar el handlcap que temen,
e Informarles sobre las posibllidades de un examen més minucioso.

Ia prevencién de muchos otros handicaps puede hacerse, ya sea por medios especi-
ficos: vacunarse contra la poliomielitils, enfermedad que puede acarrear graves
pardlisis, gotas en los ojos para evitar las infecclones que pueden acarrear la
ceguera; ya sea por medios no especificos y que exigen una informacién y una educa-
cién de las familias por el personal: mejoramiento de las condlciones de higiene en
el momento del parto, pero también es el momento del embarazo; meJjoramiento de la
nutricién, y por lo tanto disminucién de la gravedad de enfermedades transmisibles y

de sus complicaciones,

Io 1mportante para el personal es informar a 1os padres desde el primer momento,
para darle al nifio- todas las posibilidades de pleno desarrollo.

~Accldentes

Esta vigilanqia que los padres deben tener para 1a deteocién de los handicaps
es también necesaria para la prevencién de los accidentes.  ILa falta de vigilancia,
de orden y .de autoridad en.el circulo familiar intervienen como factor de peligro,
tanto. como los problemas debidos al habitat, :1a regién, el clima, .la estacién, etc.
Pero esta- confrontacién ‘oon 61 medio ambiente :que .comporta.el- peligro de accidente,
también tiene un.carfcter. positivo.. Es el primer ‘aprendizaje de la. prudencia y el -
momento de 1a experiencia que, si 30 la conduoe bion. pusde ser educativo. _

El personal debe 1nformar a 1os padres do 1a nooesidad que tiene el niﬂo, sobre
todo ‘durante el :primer. aﬂo.,dg una.proteccibn: total ‘en. su hogar o en el- grupo que-lo
‘acoge.  Cuando el nifio comienza a desplazarse y:a explorar el medio en que vive, . .
conviene permitirle hacer una serie de experionoias 1imitadas durante -las cuales:
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aprenderd, por ejemplo, que el fuego quema, que clertos objJetos cortan o pinchan,
etc. En cuanto el nifio se vuelve educable, la familla debe pasar progresivamente

de una actitud protectora a2 una pedagogia actliva, evitando a la vez la negligencia
y la superproteccién, dejando que el nifioc reconozca poco & poco el peligro para que
aprenda a evitarlo o a hacerle frente, Ias visitas a domicilio son el momento clave
de estas Informaciones a los padres, pues el mensaje educatlivo puede adaptarse a las
condiciones del medlo ambiente.

3.3 Contribuir a la plenitud mental y social del nifio

Retomamos a continuacién los periodos de edad que figuran en la segunda parte,
dando como ejemplos algunos medlos para favorecer las adquisiciones ya menclonadas,
Se lo utilizard con culdado, no como a reglas imperativas sino, simplemente como
ideas enunciadas entre otras y que la familla habrd encontrado, o que el personal
habréd expresado viendo vivir al nifio. Es evidente que muches actos citados durante
un periodo dado siguen siendo vAlidos a continuacibén, no se los ha repetido.

Sobre todo, desde el nacimiento, en todas las edades, es importante que el nifio
se sienta aceptado, proteglido, amado, que forma parte de la famllia como una verda-~

dera persona,

Desde el nacimlento haste los 3% afios

Desde el nacimiento hasta los 3 meses

" Mantener el nifio lo més posible en contacto con la madre (durante la mamada,
llevdndolo sobre la espalda si es habitual en el pais, toméndolo a menudo en los
brazos), acariciario,

Darle la posibilidad <2 movimlento: pafiales poco cefildos, largo momento reser-
vado para el bafio y para mudarlo de ropa.

Hablarle a menudo (durante la comida, la tollette, en el momento de vestirlo).

Darle la posibilidad de ver lo que sucede en torno a él: esto es fdcll si se
lo lleva sobre la espalda; sl no, prever una cuna con claraboya, acostarlo boca
abajo, en los momentos en que estd despierto llevarlo a la pieza donde se encuentra

la madre o la famillia,

S1i estd en una cuna, suspender delante suyo objetos brillantes, mbéviles, que
pueda seguir con los oJjos.

Juguetes: pedazos de papel o de tela de colores vivos suspendildos, 6bJetos de
madera o de material flexible para manipular,

De 3 a 6 meses

Lo que se dijo para el periodo que va del nacimlento hasta los 3 meses sigue
siendo exActo. ' . )

Mantener al nifio sentado en las rodillas durﬁnté lérgos momentos (a menos - que
s0 lo lleve sobre la espalda), o ponerlo en posicién medio~sentada en un pequetio
‘asiento de bebé, arrellandndoselo con almohadones.

Ponerle cerca algunos objetos que pueda coger y llevarse & la boca sin peligro
(Juguetes de madere o de material flexible, cuchara de maders, etc.).

Reir, cantar ¥ Jugar con el nifio, contarle cuentos.,

‘.4
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Juguetes: pequefios objetos no peligrosos., anillos de madera, bobinas, conchas,
Jjuguetes r?idosos, sonajeros, calabazas llenas de granos y culdadosamente cerradas,
cajas, ...).

De 6 a 9 meses

Sentar al nifia sobre una alfombra, una estera, en un lugar seguro.

Ayudarlo a levantarse, a sentarse,'a reptar, a desplazarse, estimularlo para
que progrese. :

Conservarlo lo més posible cerca de si, hacerlo participar en la vida familiar.

Evitar que los objetos que forzosamente sé llevard a la boca, puedan represen-
tar un peligro de ahogo o de intoxicacién. '

Juntar y devolverle, como Jugando, los obJjetos que el nifio, incansablemente,
tira al suelo.

Hablarle con palabras simples, pero correctamente. Evitar de "hablarle bebé".

Aprovechar los momentos en que se lo mﬁda, de las comidas, para Jugar y dlalogar
con el nifio. Tratar de tener tiempo para que esos actos de la vida diarla sean una

causa de esparcimiento y de alegria.

Jugar a las escondidas, a hacer "bravo".

Juguetes: pelota de trapo, cubos coloreados, animales de felpa o de trapo,
pedazos de madera, pequefios utensilios de cocina,

De 9 a 12 meses

Ayudarlo a caminar teniéndolo con las dos manos.

Tomar las necesarlas precauoionﬁs para que pueda explorar la casa y los alrede-
dores sin peligro.

Ensefiarle palabras simples, repetir las silabas qﬁe pronuncia}‘

De 12 a 18 meses

Lo que se dijo para 1os periodos precedentes sigue siendo exacto.
Ensefiarle a 1lenar un pequefio r@oipiente, a vaciarlo (piedras, cubos).

Hablarle, contarle pequefios cuentos. Utilizar palabras devre;aqién;(antes,
después, detras, delante..;). R RRRRRE s

Juggetes : cubos o caJas para apilar o para yuxtaponer, cubos o piedras para
manipular, pare . poner dentro de un recipiente, Juguetes con ruedas para tirar o
empujar, pelotas, imagenes..a”ifv T y SR :

’ -{ De 18 a 24 meses
. p . . K .v{ _
: Ayudarlo y estimularlo para que ranquee un obstaculo, subir algunos escalones,
felicitarlo cuando 1o hace._eile? DL e L e e L

Hacerle seﬁalar 1a boca, la nariz, 1as oreJas.;l;ﬂa
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Dejarlo comer solo ¥ ensuclarse,
DeJjarlo Jugar con el agua, la arena y ensuciarse.
Hablarle, darle explicaclones simples.
Mostrarle y nombrarle imfgenes.
Juguetes: agua y arena, libros (viejos catélogos, por ejemplo), pelotas, mufiesas.

De 2 a 3 afios

Estimular su capacidad de observacién (imagen, libros); ayudarlo a reconocer y
a llamar por su nombre los objetos de uso diario, a identificar las partes del cuerpo,
a comparar los tamafios (pequefio, grande), las posiciones (perado, sentado).

Darle 6rdenes simples, hecerlo participar, dentro de sus posibilidades, en las
tareas domésticas.

Juguetes: papel, ldpices, tizas, Juguetes inventados, miniaturas (estatuitas,
automéviles), utensilios domésticos.

De 3 a 6 afios

En muchos paises, el nifio, entre los 3 y los 6 afios, frecuenta el jardin de
infantes. Conviene entonces armonizar las actividades que desempefia en la casa con
las de la escuela. El nifo cue permanece, como término medio, entre seis y ocho
horas viviendo en colectividad, en su casa necesita tiempo para descansar y para
practicar los conocimientos adquiridos en la escuela, Si en la casa se sigue esti-~
muldndolo de manera excesiva, se cansa rdpidamente y presentard disturblos de caréc-
ter: dirritabilidad, agresividad, o, por el contrario, se mostrard grufién y apdtico,

En la escuela, el nifio alterna los periodos de actividad libre con actividades
dirigidas y descanso, aprende répidamente a hallar un equilibrio entre sus deseos
de explorar y de-hacer lo que se le antoje, y la autoridad prudente y suave de la
maestra. En todo caso, el nifio sabe que estd vigilado, que su libertad no es 1limi-
tada, que debe adaptarse a un contexto soclio-cultural establecido. En la casa, se
deben tener en cuenta estos factores, y una libertad total, sin vigllancia, sin que
el nifio se adapte a las reglas de vida familiar ¥ socio-cultural, no le seria

favorable,

De % a 4 afios

Estimularlo a correr, a saltar, a trepar, evitando al mismo tiempo cualquier
situacién peligrosa. Fblicitarlo cuando lo logra. _ :

Escucharlo havlar, escuchar sus narraciones, responder a sus preguntas, utilizar,
para hablarle, un 1enguaje variado. : . : . R

E Darle algunas responsabilidades (1levar una - bolsa, una canasta, transportar un
objeto poco frégil y agradecerle cuando cumple su cometido). S, ‘

‘Pedirle que se 1ave, que~se vista, ayudarlo, ‘estimularlo.

Conf ,i%i"l? tareas, simples y agradables, .
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De 4 a 5 afios

Ensefiarle a saltar con los ples Juntos o con un pie después del otro, a saltar
a la cuerda, a cambilar de posicién (parado, sentado, en cuclillas), a caminar sobre
una linea, a llevar un vaso lleno de agua, a lanzar y volver 2 tomar una pelota.
Hacerle contar algunos obJetos, reconocer los colores.

Ensefiarle a conocer los gritos de los animales, las frutas, los alimentos, los
4rboles.

Ensefiarle a cantar, a recitar canciones para jugar (¥)

Ensefiarle a resﬁonder preguntas simples.

Ensefiarle a seleccionar objetos segfin su forma, tamafio, color.

EnSeﬁarle a tocar instrumentos de mGsica simples (pandereta, xiléfono, balafén).

Pedirle que lleve a cabo ciertas actividades interesantes y simples.

De 5 a 6 afios

Ensefiarle a saltar lo mds alto posible, a saltar tomando impulso, a correr una
larga distancia, a caminar guardando el equilibrio sobre una viga préxima al suelo,
a ballar siguiendo el ritmo. :

Darle la posibilidad de imaginar Juegos, de crear Juguetes inesperados, de amon-
tonar "tesoros" (pledras, maderas, imdgenes, objetos insélitos).

Darle la posibilidad de observar, y escucharlo cuandec describe las cosas y las
situaciones.

Responder a todas ‘sus preguntas, aun a aquellas que son a veces incémodas.

Dejarlo Jugar con Gitiles que no son peligrosos, dejarlo a veces "cocinar" y
tomar responsabilidades mAs importantes en las tareas domésticas.

Recordar que los mejores juguetes son aquellos que el nifio imagina y transforma
por si mismo, que los Juguetes caros no son meJores que los materiales simples, y
que los Jjuguetes llamados "educativos" a menudo son antieducativos, ya que muy a me-
nudo no desarrollan la creatlvidad o la participaeién activa del nifio.

- Pedirle que lleve a5cabo'ciertas actividades o tareas interesantes~y-simples.

3. 4 Algunos modelos de guardia y de crianza para 1os niﬁos

' Para responder a 1as necesidades de los niﬁos, existen diversos modelos de ser-
viclos y de organizaciones. Ninguno es perfecto; proponemos algunos ‘de ellos pero,.
por supuesto, ‘son susceptibles de' ser: adaptados segﬁn los medios disponibles y de las

condiciones sooio-econémicas.

(*) Férmulas utilizadas por los. niﬁos para determinar quién tendré que salir del
Juego o' correr .a los demas, pero también canciones populares que las madres

canturrean a sus hiJos.
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Alpgunos sistemas institucionalizados

Guarderfas infantiles. Es un establecimiento destinado a ocuparse de los nifios
sanos que tienen menos de 3 afios, pero en clertos paises, los acoge hasta los 6.
La guarderifa infantil actual, es mucho mds a menudo una guarderia de barrio que una
guarderia de fébrica o del lugar de trabajo. E1 interés del nifio hace que los
trayectos de la casa a la guarderia, temprano durante las mafianas y tarde por las
tardes, sean lo més cortos posible. Ias guarderias semanales (que reciben a los
nifios de lunes a sédbado, de dia y de noche: el nifio reencuentra su familia para el
descanso semanal) y las guarderias nocturnas no se aconsejan puesto que dan a los
nifios un ritmo de vida irregular e inestable. Ia ubicacién familiar parece mejor
que estas férmulas.

En el plano social, la guarderia ofrece, cualqulera fuere el medlo social de
origen del nifio, una serle de culdados igualitarios, lo que les asegura a los nifios
de medlos desfavorecidos ciertas compensaciones y un estimulo mayor pare acceder a
un desarrollo mids normal. En el plano sanitario, a menudo presenta condiciones de
higiene y de comodidad superiores a las del hogar. ‘

Estas ventajas no deben disimular los inconvenientes de la guarderfa que son,
principalmente, de orden infeccioso y psicolbgico, Estos filtimos merecen ser cono-
cidos. Ia edad del nifio puede ser una fuente de problemas pues los méds pequefios son
frdgiles y sus necesidades dificiles de satisfacer. Ias largas ausenclas de la madre
también pueden ser un factor de perturbacilbn, sobre todo si estén acompafiadas por
estimulos intelectuales insuficientes, o por una menor satilsfacciédn afectiva por par-
te del personal o por parte de la madre, Desde el punto de vista relacional, las
relaciones entre los padres y la guarderia no siempre son féciles, puede exlstir
cierta rivalidad entre el equipo de la guarderia y la madre, sobre todo para las
madres de los medlos desfavorecidos que, trabajando por obligacién como trabajan, se
sienten a veces culpables de tener que confiar a otros el culdado de su hijo, y menos
capaces que las "especilalistas" de la guarderia. Vivir en guarderia también exlge
del nifio una adaptacién mds o menos diffcil. Por Gltimo, igualmente conviene citar
como factores negativos la insuficiencia del material (Juegos, sobre todo), el com-
portamiento de la madre en su casa (no siempre sabe compensar el poco tlempo que
tiene para dedicarlo a su hijo con una cilerta riqueza afectiva) y la dilscontinuidad

educatliva entre la familia y la guarderia,

Guarderias familiares o guarderias a domicillio. Consisten en una ubicaciébn
familiar vigilada de dia, es una organizacién muy flexible y menos costosa. Pero
la seleccibn y la formacidn de las personas que se consagran a estas tareas plantean
diffciles problemas.

Guarderias, Jardines de infantes. Establecimlentos destinados a cuidar a los
nifios no sometidos afin a la obligaclén de ir a la escuela elemental, y a garantlzar
el desarrollo de sus capacidades fisicas y mentales con ejJerciclos, Jjuegos.y activi-
dades. - Pueden recibir a nifios a partir de los 2 afios, momento en que éstos pavecen
aptos para ‘beneficilar de los métodos aplicados en estos establecimientos. . Disponen
- de un personal calificado y representan, en la mayoria de los paises, el modelo mis

importante.

Ubicacién familiar.{ ‘E més antiguo y el més‘difﬁndido de los medios de guardia
del niﬁo. ‘Se ‘presenta bajo miltiples:aspectos,: que:van desde la ubieacién por dia.
o por fracci6n de dia hasta 1a ubicaeién permanente y definitiva. -

Esta descripci6n s6lo tiene en cuenta los modelos que funcionan ¥ han sido
insfitucionalizados en numerOSOSKpaises, ‘pero: existen otras posibilidades ‘que. pueden
~lograr los mismos obJetivos, teniendo en’ ouenta los: recursos - locales.y la organiza-
c16n ‘social. De este modo, en: algunos paises se- han heeho tentativas para_hacer .par-
ticipar ciertos grupos de poblaci6n ‘en’ el cuidado y.en la: educaoibn de los. niﬁos de

0 a 6 afios.
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Participacibén de los padres

Ademds de su papel como educadores, los padres pueden participar en la educa-
cién pre-escolar de varias maneras. Pueden formar parte del personal asalariado, o
tomar parte en las decisiones relativas a los programas de educacién pre-escolar, o,
por Gltimo, ser considerados como recursos en el proceso educacional,

los padres en el papel de educado“es de sus propilos hijos

Dentro de este tipo de participacién, se les da a los padres, y més comﬁnmente
a las madres, una formacibén (o informacién) que les permite colaborar en el desarro-
llo de sus propios hijos. Durante estas reuniones en grupo, las madres discuten
sobre las diferentes maneras de estimular a sus hijos, para que adquleran competen-
clas y aptitudes que les permitan obtener un buen resultado en la escuela, adaptarse
a las condiciones de vida, Ias visitas a domicilio constituyen otra férmula para
preparar a las madres a llenar su cometido: ayudantes sociales ensefian a las madres
de escasos recursos las distintas maneras de educar a sus hijos, de cuidarlos, de
alimentarlos correctamente y en funcion de los recursos disponibles, de hablarles, de
Jugar con ellos. Por eJemplo, las madres aprenden a utilizar de diversas maneras
los objetos que tienen a mano para que los nifics jueguen con ellos. Otros programas
subrayan los principios del aprendizaje y de la disciplina, tales como la importancia
de la conversacién, del estimulo, de la obediencia,.

En Inglaterra. Se han desarrollado. experiencias de educacién pre-escolar para
los nifios "desfavorecidos" (nifios salidos del sub-proletariado, es decir, que viven
en un estado de miseria crdnica, o del proletariado, es decir, de medios obreros
calificados o no, de asalariados agricolas, de pequefios empleados).

Numerosos estudios y programas han sido lanzados. Por ejemplo, en una zona
hasta entonces desprovista de todo medio de formacién en el dominio pre-escolar, se
han creado pequefios grupos; de este modo, se han puesto en marcha un programa indi-
vidualizado de desarrollo del lenguaje, un grupo recreativo en el cusl las madres
han sido estimuladas a participar, un programa de visitas a domicilio para los nifios
ain no escolarizados, con la finalidad de aportarle a las madres material educativo
y mostrarles cbmo ayudar a sus hijos a utilizarlos sin dificultad. :

En Colombia, en ciertos lugares, la educacién de las madres no empieza cuando
el nifio entra en la edad pre-escolar sino desde el comienzo del embarazo. Vinculos
de confilanza se establecen entre la madre y la ayudante social; ésta la gula y la
acompafia, durante las visitas regulares, a través de las diferentes etapas del cre-
cimiento del nifio; en primer lugar, la etapa interna, luego el parto y los primeros

afios de vida.

En otros lugares, se tenté otro sistema. Observaciones hechas habian mostrado
que las madres ‘no dejaban de ‘buen ‘grado a sus hijos en los jardines de. 1nfantes, ‘que
quedaban my lejos, que eran demasiado: caros, y dondc 1las. actividadeq no, respondian
ala cultura:local: - los- confiaban més gustosamente & una vecina, .a parientes de més.
edad ‘ete. Se suscitaron pues,’ tipos de cooperativas:: las madres se reagruparon por .
equipos de seis. En lo poslble, habitaban en el mismo barrio (pero aqul- intervienen ‘
problemas de confianza y de amistad entre ellas). Una de ellas, elegida por.el. 8rupo,

“aceptan permanecer en’.su casa i recibir ailos ninos de ‘las otras: madres mientras ds-

tas trabajan (fabricas, talleres; servicio domestico,yetc ) Ebtas uitimas ayudan fi-,

‘nanciaramente a la ‘que-: garantiza;la guardia de 'sus:hijos. La madre, de este modo
elegida, debe ofrecer ciertas?garantias tanto en el plano de la hi@iene como’ en el

“pro e crﬁ'qi,.,if ' -
'»nuevas técnicas de animacién, Sla supervisa regularmenxe.\
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En ciertos paises, las personas de edad (abuelos, por ejemplo), aportan una
ayuda sustancial, Pueden transmitir a los nifios los aspectos de la cultura iocal
(cuentos, danzas, cantos, etc.). Conviene someterlos a una supervisién tanto sani-
tarie como educativa,

Los padres. (o ciertos miembros de la comunidad) en el papel de ayudantes
asalariados

En este caso, los padres trabajan bajo la vigllancla de los responsables de la
educacibén pre-escolar. Pueden cumplir tareas no educativas o ayudar a los educadores
dentro del Jardin de infantes como adjuntos, o desempefiar un papel fuera de las aulas
en calidad de trabajadores sociales o como elementos de coordenacibén entre la escuela
¥y los hogares. Su papel es conseguir que los padres sean mds activos. Tienen por
misién principal facilitar la comunicacién en los dos sentidos y procurarles a los
padres informacibn y asistencia, poner a los maestros al corriente de los deseus y de
las dificultades de los padres, '

Se han tentado experilencias en esta esfera, sobre todo en ciertos paises de
América Iatina, Los grupos de escasos recursos estaban irritados al ver que los
sueldos del personal eran distribuidos afuera, mientras que sus propios miembros
estaban sin emplec. Este procedimiento: encontrar una ocupacibén remunerada para
ciertos padres dentro del Jardin de infantes, ayuda a las familias en el plano econé-
mico, también eleva su nivel social y cultural: los padres se convierten en elemen-
tos de cambio. Adquieren de este modo competencias que pueden traducirse por un
trabajo mds interesante y denarrolla en ellos un sentimiento de su valia y de su
eflcacla personales,

En Camerfin. El jardin de infantes no es cosa nueva en Africa; préctlcamente,
sblo existe en las ciudades. Por ejemplo, en Camertn, cada ciudad de importancia
medlana posee varios Jjardines de infantes. Ias jardineras son nombradas por la comu-
ne, son titulares del diploma de esfudios primarios. A menudo, el jardin de infantes
conjuntamente con el centro doméstico, constituye un centro . socilal bajo la responsabi-
lidad de una asistente o ayudante social. En las grandes cludades, los pedidos para
el jardin de infantes son tales, que los nifios son repartidos en dos secciones: una,
que viene por las maefianas; 1la otra, por las tardes, En el campo, no existe gran
cosa: las poblaciones, a menudo, son desfavorecldas. Ia creaclbén de jardines de
1nfantes en las aldeas‘del oeste. de Camerfn, respondi6 a clertas necesidades:

-Preparar al pequeno aldeano para 1a escuela- el pequetio aldeano de 6 afios, de
ningfin modo esté preparado para seguir la ensefianza de la escuela primaria. Después
de haber 'sido el nifio~-rey que. ‘hace todo: lo que quiere hasta la edad de 4 afos, el
nific recibe en la familia amplia una, educaci6n .social: se le ensefa la cortesia, a
respetar a los ancestros, compartir ‘con los compaﬁeros. El nifio se moldea dentro de
un mundo comunitario que no carece de valor, pero el conocimiento de s{ mismo, del
- mundo, la observacién y el razonamiento,,de ninguna manera forman parte de este tipo

de educaci6n familiar, - T VT , : ‘

: -Iuchar oontra ‘el eSpiritu de hechiceria el nifio,- criado en el medio tradicio-
- nal,: oye:lasg: explicaoiones -que -dan: los adultos ‘sobre. los: acontecimientos desdichados;
ya se trate de cosecha, de animal o de: persona, todo estd determinado por una falta
‘contra la: costumbre, ‘por la c61era de los’ ancestros o por una- maldicibn echada por
‘un hechicero. El nifio," 11egado a:la edad: adulta, no abandonardknunca en. forma comple-
ta egta’ mentalidad m&gioo-religiosa.: Es ‘bueno que los nifios. .puedan. ‘observar los.:
fenémenos de 1a vida;: estudiar las: propiedades de los obJetos v clasificar]os, esta-
"1b1ecer relaciones deroausa a,. efecto, desarrollarf 1 razonamiento y el bentido de 1a
fj“responsabilidad, tomar hﬁbitos de{¥impieza..han R S R
Ty ot
Yy
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- Ser hogar de progreso: es necesario tentar una modificacibén profunda de la
mentalidad. Ahora bilen, un jardin de infantes es una colectividad donde las nocio-
nes de higlene, de limpieza, de alimentacibén pueden ser puestas en préctica, expli-
cadas a los padres, y contribuir de este modo a su educacién.

iin esta regibn, desde siempre, la mujer es quien garantiza la subsistencia del
marido y de los hijos, al cultivar los productos bdsices. Ella va al campo y confia
sus hijos pequefios a un hermano mayor de 10-12 afios, el "arrullador". Pero como la
tasa de escolarizaclén ha aumentado, los hermanos mayores van a la escuela y no hay
méds arrullador, y también faltan brazos para ayudar en el trabajo del campo. [s el
nific de 4 afios quien cuida del hermano de 2 afios. Esto ha tenido resultados nefas-
tos, y los padres de una aldea tuvieron la idea de agrupar a los nifios en guarderias
infantiles. Un notable presté una casa, un muchacho de 18 afios, salido de la escue-
la primaria fue empleado y pagado. Es asi como se formé a otros (34, entre los cua-
les 4 mujeres); por la mafiana, cursillo préctico en los Jardines dirigidos por el
servicio social; por las tardes, formacibén acelerada; y por la noche, volver a
copiar la gufa de trabajo de las educadoras de pidrvulos en Camertin. Este personal
siguibé asimismo cursos de conocimlento y de necesidades del nifio.

Dos mil nifios aprovecharon esta ekperiencia. Los padres tenfan la responsabi-
lidad de construir un buen local, una letrina, un cerco, juegos al aire libre (sube
y baja, balanza, escalera, mdstil), y pequefios asientos y mesas de bambG, ILa arcilla
de la colina sirve como plasticina, la rafla da sus fibras para hacer lazos, la cafia
de bambfi es vaciada para permitir el ensamblado con otras cafias, cubos de madera de
tamafios decrecientes fueron trabajados por el artesano, la cola estd hecha con la
harina de mandioca; mezcléndola con ocre, se obtiene pintura. Los pinceles son
ramitas mascadas. Los granos de maiz, los granos salvajes, sirven para enfilar.
Los instrumentos de mfisica son pequefios tambores, cimbalos, silbatos de bambf, cala-
bazas llenadas con granos. Sblo el papel y los lépices no son productos locales.

En Senegal. Se encuentran guarderias en las zonas rurales, creadas en 1962 por
iniciativa del Centro Femenino de Animacién Rural y que funcionan durante los dos
meses de cultivo intensivo en las arroceras, época en que la mortalidad infantil es
més importante. :

Ias animadoras de las aldeas lentaron una experiencia de guarderfa de nifios con
colocacibn, ademés, de un campo colectivo, cuyo producido cubria en parte los gastos
de guarderia., Ja direccibdn estaba en manos de la directora del centro de animacibn,
las madres aseguraban la carga efectiva de la organizacién:

- Garantizaban, turndndose, la vigilancia, la animaéién de los nifios, los tra-
bajos de mantenimiento y la prepara i6n de: la comida de medlodia, cada nifio aportaba
su racién de arroz;

- contribufan con el dinero necesario para la compra de carne, pescado y legum-
bres. . . .

Al cabo de un: afio de funcionamienﬁo, las madres Se dieron cuenta que esta guar-
deria podia:ser otra:cosa que un medio préctico para vtgilar & 1os nifios durante un

momento critico del aﬁo,

. garantizaba a 1os niﬁos condiciones meJores de vida durante el invierno (los
nlﬁos habian engordado), ;~31¢§:}, : ERATHIEA |

- era una escuela para las J6venes madres-f tomaron. conciencia de clerto nfmero
de exigencias sanitarias ¥ pedagégicas anteriormente desconocidas para e¢llas. Fueron
. llevadas- a integrar en le vide famlliar ciertas nociones de higiene, de alimentacién;
aprendieron a. establecer un presupuesto, a administrarlo. ‘En la esfera de la salud,

"
!
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tomaron conciencia de los peligros del contagio, de la eficacla de las medidas pre-
ventivas, descubrieron que los nifios tenian que ser estimulados ¥y que esa edad era
la edad del aprendizaje.

Ia participacién de las madres acarreé§ la de los padres: en primer lugar, su
consentimiento, mds tarde, sus consejos y por Gltimo su colaboracién efectiva:
acondicionamiento y construccién de locaies para la guarderfa, colecta de pequeRMas
sumas de dinero, fabricacién de algunos Jjuguetes y trabajo en el campo colectivo.

- Los padres en el papel de consejeros y en las decisiones a nivel de los
Jardines de Infantes

El papel de los padres en tanto que fuente de informacibn para los educadores
figura en primer lugar entre las numerosas experiencias sobre la relacibén entre la
escuela y la familia en el marco de la educacibén pre-escolar. Los educadores deben
tomar conciencia de todo lo que los padres pueden aportarles en el campo de la expe-
riencia familiar y favorecer asi la colaboracibén entre los padres y el jardin de
infantes. Los programas que conceden a los padres un papel en las decisiones, a
menudo tlenen como resultado el mejoramiento de las prdcticas pedagbgicas. Es tam-
bién un medio para reforzar el sentimiento de seguridad y de confianza en la capaci-

dad de educador de los padres.

Lo importante es que los padres vayan al Jardin de infantes, que pongan su
competencia al servicio de las diversas actividades (Jardin, trabajos de aficionado,
fabricacién de Jjuguetes), que contribuyan en la organizacibén del programa, que adap-
ter. mejor las actividades a las necesldades de los nifios, que les transmitan a los
educadores las reacclones de los nifios, etc.

En Italia, se ha establecldo un estatuto juridico de cogestibn, y en algunas
regiones los padres colaboran directamente en la educacidén de los nifios dentro del

Jardin de infantes.

Algunas orientaciones y programas en diferentes palses

En El1 Salvador, la ley de educaclén prevé las actividades siguientes:

- ejercicios de lenguaje y de expresién (poemas, cuentos, adivinanzas, descrip-
ciones, Jjuegos dramiticos, teatro de titeres, etc.).

- actividades de expresibén ritmica y pldstica: cantos, Juegos, rondas, orques-
tas, audiclén de mGsica, cuentos musicales, prédctica de la pintura, del dibujo, del
modelado, utilizacién de 1a tierra, de la arena...);

-~ observacién de la naturaleza (animales, plantas, fenémenos fisicos), realiza-
cibn de pequefias experiencias, cultivo de pequefias parcelas‘de tierra, etec.;

"-”eJe?éiCios de*légida?elemental:* terminar cuentOSzinacabados, clasificar y
disponer en serie obJetos segﬁntel tamaﬁo;\elvcolor, etc.;

~- formacién de conceptos mateméticos, nociones de. conJunto, de. correspondencia
uno a uno,' SRR A B : S

- actividades de desarrollo del patriotismo' visita a 1ugares 1mportantes de
1a comunidad;" homena je a las" instituciones que protegen la comunidad, celebracibn
de flestas sooiales Y civicas,' e . o

- actividades que forman el sentido moral: actividades defrespOnsabilidad, de
proteccién a los mas pequeﬁos, e R L



~ Jjuegos recreativos, mufiecas, construcciones, conjuntos;

- actividades creadoras.

En Francla, se insiste mucho en las ventajas de los Jjuegos educativos y la
nocibn de centros de interés, ligados a la vida del nifio: 1la comida, el trabajo,

los pasatiempos, la casa. ILos principlos pedagbglcos de numerosos Jjardines de infan-~
tes son:

- movilizar la actividad del nifio;
- motivarlo mids que ensefiarle;

- tomar como punto de partida lds intereses profundos del nifio, e introducir
la cemunidad infantil en la vida diaria;

- unir el trabajo del intelecto con la actividad manual;
- desarrollar en el nifio las facultades creadoras;

- darle a cada uno de acuerdo con su medida y reforzar la igualdad de posibili-
dades para todos;

- reemplazar la disciplina exterior por una disciplina interior libremente
aceptada,

Ia enseﬁanzd pre-escolar se distribuye a lo largo de una jornada completa. No
hay horario, pero éste es el programa a menudo desarrollado. :

1. ILa mafiana. Recibimiento. actividad social importante; alegria ce reen-
contrarse.

. Algunos ritos familiares, le confieren al nifio clerta seguridad psicolégica
indispensdBle para retomar sus actividades, por ejemplo: i

- la caja de descubrimientos: se guardan en ella todo lo que los nifios han
trafdo de sus casas: cajas viejas, dibujos, objetos diversos, etc., para discutir
sobre la manera de utilizar ese material durante el dia (admirar esos objetos por
su belleza, utilizarlos para un ejlercicic de lenguaje, transformarlos...);

- ¢quién estd presente? ;Quién estfd ausente? Conciencia de la comunidad, Ies

presentes pueden hacer el retrato de los ausentes, hablar de las razones de su ausen-

cla o de su atraso. Todo ello da lugar a eJercicios Gtiles de lenguale;

-~ observacién del tiempo. ${Cbmo estéd e1 dia? nObservemos la naturaleza! Por
medio de pequefias imdgenes ilustrativas se les puede hacer indicar a los nifios la
presencia del sol, o de la lluvia. Estas observaciones regulares favorecen en el
nifio la nocién de consecuencia, de continuidad, de tiempo; . :

- cuidado de- las: plantas, de. las: flores y de los- animales. En la misma perspec-
tlva que anteriormente. una observacibn diaria y el cuidado regular de las plantas y
de los animales tienden a que en el nifio cobren vida las nociones de continuidad, de
regularidad, de prioricidad. - Los cuidados’ administrados & los animales familiares
garantlzan;: por otra parte,. un: contacto. simple con 1a naturaleza, necesario para los

nifios.

= e T s m e e
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Cantos y canclones para Jjugar: es una actividad que sirve para crear una
atmbsfera de alegria, para ejercer la educacién resplratoria, para el desarrollo del
sentido social por el canto coral,

Desarrollo del interés de momento: en el plano educativo, la educadora debe
poder explotar cualquier ocasién para que surjan ejerciclos de expresibn oral, y
para organizarlos, asi como de dibujo 1lustrativo, de grafismo decorativo, de enrique-
cimiento sensorial, de actividades de tipo matemdtico: ordenaciones simples, rela-
clones de orden, etc.).

En este dominio, es importante pues que un educador esté bien preparado en el
arte de sacar partido de todas las ocaslones que se le presenten para lograr que el
nifio se exprese en todos los regilstros a su disposicién.

Actividades motoras variables segln el tilempo y las posibilidades

Pueden ser llevadas a cabo:

con material individual;v
- con material colectivo;

- sobre un trayecto en el jardin o en el patio;

gracias a rondas, danzas, o ejerclclos de ritmo;
- gracias a ejercicios de expresién corporal,

Tales elercicios, aun si no suponen ninguna obligacién, son fuente de cansancio.
Por lo tanto, es necesario que el nifio pueda Jjugar libremente; éste es el momento
que, segln la costumbre, se llama recreo.

Actividades libres: en cuanto estdn de vuelta en los locales escolares, los
nifios deben poder librarse a sus actividades favoritas, repartiéndose ya sea indivi-
dualmente, ya sea por pequefios grupos, en los diferentes "rincones' del aula (rinco-
nes-cocina, pieza, comercio, titeres, disfraces, construccibn, Jjuegos educativos,
ete.). Jugando libremente, o desempefando ciertos papeles, o aun repitiendo gestos
cotidianos, los nifios van a iniciarse en la vida social. Este periodo es, por otra
parte, precloso para el educador que observa el comportamlento de los nifios y hace
una rica cosecha de observaciones psicoldgicas. Antes de que vuelvan & sus casas,
se les cuenta una breve historia, se les hace practicar un breve Juego de atencibn,

o cantar en coro.

il

|
R ,,

2. la tarde. luego de un periodo de descanso (slesta si es posible), se utili-
za la tarde para las actividades de creacién y de expresién poética y musical.

Iniciacién poética y musical:

- audicibén en comtin de discos. Se les pide a los nifios que digan lo que la
misica les suglere, Este serd objeto de un ejJercicio de expresién oral, gréfica o

corporal;

- audiciédn de algunos poemas simples y de gran calidad literaria. Algunos
nifios experimentan placer en repetir versos "que cantan"; otros, los retienen
fécllmente de memoria., Sin que un aprendizaje sistem&tico sea organizado por la
educadora, es siempre Gtil desarrollar esta forma de memoria verbal en el nifio;
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- pintura y actividades creadoras diversas. Para permitir que cada nifio encuen-
tre o elija el modo de expresibén que le conviene, el grupo se divide en "talleres":
de trabajo en papel (pegaduras, recortes), de tierra y de modelado, de cesteria y de
decoracién, etec.

Después de un recreo que le permite al nifio jugar libremente, la tarde se termina
con juegos de ritmos, juegos de orquesta infantil, Jjuegos dramiticos... actividades
todas que respetan el estado de cansancio y de lasitud del nifio.

En Hungria, el cuidado y la educacién de los nifios de edad pre-escolar dependen
en mucho de la madre, pero los padres comlenzan a compartir estas tareas. Esta nueva
tendencia es evidente principalmente en las familias donde las madres son mds Jjévenes
y donde las madres han estudiado mds. Por otra parte, la participacién de los padres
es considerada generalmente como una ayuda suplementarla, graclosamente ofrecida a la
madre, y que se limita a los Jjuegos y & los paseos. Sin embargo, existe una tenden-
cla de mds en mds importante entre los padres, en el sentldo de compartir de manera
equitable las responsabilidades en la crianza de los nifios. Tales famllias consideran
las instituciones para nifios como una ayuda suplementaria para los padres y no como

una simple ayuda para la madre.

Se han hecho esfuerzos para impulsar esta tendencia no sélo con la finalidad de
volver las cosas mids fdclles para las madres que trabajan y aliviarlas de algunas
tareas domésticas, sino, scbre todo, porque es el mejor medio y el més significativo
para favorecer la insercién social de los nifios.

Ia socledad com.enza a asumlr parte de su responsabilidad para con el nifio en
el sentido mds amplio del término, aun antes que éste haya nacido. la responsabili-
dad soclal comlenza por un sistema perfeccionado de vigilancia prenatal y se extien-
de a todo lo largo de ese periodo y a todos los aspectos de la socializacién (contri-
buciones del Estado al mantenimiento del material, ayuda al equilibrio fisico, al
desarrollo intelectual y al desarrollo de la personalidad).

l1as empresas tienen un papel muy importante en esta interpretacién amplia de la
responsabllidad social. En una socledad soclalista, no pueden permanecer indiferen-
tes a los problemas personales de los empleados. -Deben estar prontas para asumir sus
proplas responsabilidades frente a la puesta en marcha de medidas obligatorias pro-
mulgadas por el gobierno nacional y en los problemas que no dependen del poder cen-
tral y sometidos & decisiones locales, asi como estar prontas para formar la opinién
pliblica en general, ' Esto se aplica igualmente a los organismos sociales.

En India, fueron retenidas las opciones siguientes con respecto al nifio de edad
pre-escolar. ,

1. El grupo del que conviene preocuparse prioritariamente es el que esté forma~
do por los nifios de familias pobres en el plano econémico y social.

2. El sector prioritario de atencién debe ser ‘el de la higiene y el de la
nntrieién. . « _ ; v

3. La familia, donde "1a madre desempeha un. papel esencial" constituye un - medio
més favorable para el nifio que una 1nstitu016n. B ,

A o
4, "E1 grupo ‘de’ edad 0=3: ‘aMos merece’ el méximo .de.. atencién en lo que concierne

la salud y‘la nutricién, 'y el grupo de edad 3-6 aﬁos 'no es menos importante desde el
punto de vista del desarrollo cognoscitivo. ,,xu G C Ser et
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Se recomienda un conjunto de servicios en dos planos:

1. Conjunto minimo: si1 se dispone de una persona calificada y de una infraes-
tructura bdsica, debe ser posible asegurar los sigulentes servicios, que serédn efi-
caces a corto plazo.

- distribucién de alimentos de complemento;

~ vacunas;

- acciones educativas o educacibébn pre-escolar, inclusive: 1la educaciédn de las
madres y de los nifios en materia de nutricibén, de higiene, y de la ensefianza de sus
principios a las madres y a los nifios, y la educacién de los padres.

Este conjunto presenta cierta eficacis, pero la persona responsable y las insta-
laciones no son utilizadas a fondo. ,

2. Conjunto éptimo: con un poco més de esfuerzos, se podrd ofrecer un mejor
conjunto de servicios, que comprenderd, ademds de. ‘las ayudas enumeradas arriba,
Juegos y actividades educativas dirigidas, cca el equipo aproplado, para asegurar el
desarrollo mental, social y emoclonal del nifio.

Los elementos de este iltimo conjunto se refuerzan mutuamente; ‘son eflicaces a
corto y a largo plazo y no hay derroche de recursos, ya que la persons que seé ocupa
de los nifios es plenamente utilizada.

I
i

N ‘ ;
s N i
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CONCLUSION

Ias etapas del desarrollo global del nifio son los hitos que suministran a los
padres y a los educadores los elementos indispensables para Juzgar los progresos del
nifio y aportarle los cuildados y el estimulo necesarios.

Todos los niffos del mundo pasan por las mismas etapas, emperc, con ciertas mo-~
dificaciones debldas a sus propias caracteristicas personales y soclo-culturales.
Pero una observacién Gnica, por detallada que sea, no es més que una simple fotogra-
fia: hay que tener en cuenta el camino recorrido entre varios balances sucesivos y
es el conjunto de varias fotografias, ni demasiado cercanas ni demasiado alejadas
unas de otras, que dard la mejor visién dinfmica del proceso de desarrollo.

Padres y educadores deben saber conservar cierta flexlibilidad para evitar que
la educaclén se transforme en una técnica obsesiva que tenga que cefiirse a una indi-
cacibén y a recetas. Los hitos que hemos sefalado constituyen, sin embargo, referen-
clas preciosas para un diagnéstico precoz de las desviaciones y permiten, gracias a
medidas adecuadas tomadas a tiempo, ofrecer al nifio las posibilidades de lograr un

desarrollo éptimo..

Toda persona llamada a ocuparse de nifios de 0 a 6 afios -cualquiera sea su inser-
cibén profesional-~ debe tener en comGn este conocimiento del desarrollo para escoger
actividades apropiadas, observar a los-nifios durante esas actividades, informar a
los padres y tener en cuenta sus advertenclas y observaciones. Es, pues, importante
examinar la formaclbén de este personal en todos los niveles, con exigencias nuevas
de polivalencia y de sentido de lo concreto; esta formacién también debe tener en
cuenta los aspectos culturales del medio ambiente, responder a las necesidades y a
las aspiraciones de la familia y de la comunidad donde vive el nifio y darle la posi-
bilidad de compensar las posibles carenclas psiocosociales de ese medio ambiente:
efecto compensador tanto més vdlido y durable que la educacién activa se dirigiré,
simultdneamente, a los nifios y a sus familias. Este es &l papel esencial de todos
aquellos que por su profesién estfn en contacto con los nifios; como corolario, debe
ser la preocupacién permanente de los responsables de la formacién de este personal,
tanto durante los estudios ccmo durante el tiempo de su aplicacién. :

!
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ANEXO

REUNION SOBRE EDUCACION PRE-ESCOIAR
EN TANTO QUE PRIMERA ETAPA DE IA EDUCACION PERMANENTE

(Sede de 1a Unesco, Paris, 5-9 de enero de 1976)

DOCUMENTO DE TRABAJO
(Extractos)

1a presente reunién agrupa a especialistas de educacibén pre-escolar, a respon-
sables de las politicas, a administradores de los programas de educacién pre-escolar,
a psicblogos, etc. Tendria que darles la ocasién de discutir de las condiciones
actuales y de las nuevas tendencilas de la educacién permanente a la luz de sus expe-
riencias, a la vez que proponer nuevos enfoques que adoptar, en vistas de ensanchar
el campo de la educacién pre-escolar y adaptarlo a situaciones diversas,

Prevalece la impresién que la educacién pre-escolar tendria -como lo reconocen
‘ahora de mds en mAs la mayorfa de los paises- que formar parte de lhs estructuras
.educativas globales y, en consecuencla, no:ser de ninguna manera considerada como un
lujo. - Toma una nueva significacién dentro‘'de la perspectiva de la educacién perma-
-nente y'tiene un papsl que desempefiar en la marcha hacla la democratizacién de la
-educacién. En numerosos paises de presupuesto limitado, no puede. ser, sin embargo,
_generalizada hasta tanto no se tomen medidas draconianas para reducir su costo.

Para lograrlo, convendria buscar nuevos enfoques y férmulas ingeniosas, que saquen
pleno provecho de los recursos educativos -ofrecidos por la comunidad y de la relaciébn
entre la educacién pre-eacolar y el contexto soeial y cultural

Ia educacién pre-escolar no tiene como finalidad ﬁnica el desarrollo intelectual
~ del nifio, e incluso el afectivo,  Este factor afectivo es particularmente importante
traténdose de la madre, del padre, . de los amigos, de los medios familiar y comunita-
rio, Conviene, en efecto, preocuparse del desarrollo afectivo del nifio si se quiere
que al crecer: sepa actuar .y reaccionar con 1a comunidad en un medio que contribuird

de modo positivo a su desarrollo.:<“*

Todos los niﬁos del mundo son diferentes, pero parecicra que sucesivamente .pasan
-por las mismas etapas: de ‘desarrollo definidas por: Piaget, nualquiera :sea la regién
del mundo donde vivani:-Ias-investigaciones.a. este respecto, . probablemente‘no han.
. sido:lo: suficientemenxe penetrantesen todas-las regiones, '¥:ho seria\quizés 1nﬁt11
proseguirlas. :El.efecto:del medio. ambiente, ‘sus. aspectos: fisicos y-culturales. -~en
la.casa;en’ia: comunidad. etci~res’ evidentemente -importante cuando. se:trata:de- deter-
minar:-a qué,edad o8 niﬁos alcanzan ciertos niveles de; desarrollo y adquiaren ciertas

oapaoidndas.
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" El concepto de educacién permanente est4 ligado con la voluntad de responder a
una demanda creciente de educacién que caracteriza nuestra época, y a un esfuerzo de
democratizacién que exige no sblo la generalizacién del acceso a la ensefianza sino
también la igusldad de posibilidades de éxito por acciones educativas adaptadas a
las aspiraciones, a los caracteres y a las neacesldades de las diferentes edades y de
las diferentes categorias soclo-econémicas y profesionales.

Asi como la educacién no tiene como agente finico la institucién escolar, tampoco
est4 limitada en el tiempo a un periodo de la vida que corresponde al periodo de
escolaridad, sino que, por el contrario, se extlende a la duracién de la vida y se
presenta, temporalmente, como un proceso continuo. Al mismo tlempo es, social y
espacialmente, un proceso global.

Esta educacién del "hombre completo" propuesta por el informe de la Comisién
internacional sobre el desarrollo de la educacibn, se presenta, pues, como una edu-
cacién global a la vez que como una educacién permanente, y debe tratar de llevar a

i/ cabo, sistemfticamente, el ideal que,-de hecho, fue siempre el de los pedagogos ¥y

de los fillésofos, aun’cuando generalmente haya sido trailcionado en la préctica edu-
catliva: el de 1a formacién arménicay'equilibrada del individuo dentro de la sociedad.

Sélo hemos recordado el concepto de educacién permanente para subrayar su inci-
dencia en la educacién pre-escolar.: A este respecto, cinco aspectos son particular-
mente Iinteresantes. :

i) En’ primer lugar,-la:educacién permanente es un proceso continuo, y su orga-
nizacién necesita una integracién vertical -tanto como horizontal- de sus contenidos.
" Por diversas que sean:la sucesién.y la articulacién de las experienclas educativas,
cada una de ellas serd, a todas: luces; més fructuosa en la:medida en.que podréd apoyar-
se en una experiencia: anterior, -que habré preparado e ‘instruido la nueva experiencia.
En esta perspectiva; ‘la etapa ‘inicial de “la educacibén es esencial puesto que enuncia
- los fundamentos para .la etapa posterior, y--debe;- por lo tanto, ser concebida en con-
‘secuencia, «:Este problema fue evocado, conjuntamente con - otros, en una reunién de
expertos sobre el cilclo bdsico de estudios;- organizada por:la :Unesco en Junio de 1974.
Una de las recomendacilones adoptadas al final de esa reunién tendfa a incluir la
" educacién pre-e -olar en-el-'ciclo -bdsico de estudios. Por otra parte, si bien la
-educacibébn pre-es. .iar:debe: articularse ‘con-losotros-elementos del sistema, debe, sin
'embargo, desempeﬂar denxro de ellos, un papel especifico. LT

11) Ia educaoiﬁn permanente debe participar en 1a democratizacién de 1a educa-
eibn, Pero ‘democratizar la-educacién’ no significa solamente abrir el camino hacia .
ésta. Implica también una igualaoién de las posibilidades de éxito. De este punto
‘de’vista; 1a educacibn pre-escblar:tiene un papel.considerable que desempefiar; del
cual ya hemos:-hablado: - papel’ delcompensaoién ¥ de ‘reducciénide:los handicaps socia-
les 'y culturales: de’que sufren numerdsos: niﬂos ‘que van-‘desde: una’ menor facilidad

de expresién verbal ¥ aptitud parajmaneaar léﬁlaﬂgua de ‘ensefianza o:las abstracciones,
hasta: las condiciomas deﬁvivienda*a ifaltaﬂd =atanc16n médioaa inclusive hasta 1a
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primera infancia. Ia educacibn pre-escolar debe estar concebida de manera que favo-
rezca el desarrollo cognoscitivo, afectivo, fisico, que concilie el desarrollo del
individuo y de la creatividad con la socializacién, que inculque valores morales y
sociales, que contribuya a que el nifio pueda tomar su lugar en el medio humano y

fisico.

iv) 1La educacién permanente es una educacién para un mundo en transformacién y
para transformar el mundo: 1la educacibén pre-escolar debe darle al nifio el sentimien-
to de seguridad afectiva que necesitard para aceptar el cambio, recibirlo con con-

fianza y participar en é1.

v) En la perspectiva de la educacién permanente, el individuo se educa en tan-
to que miembro de la comunidad y viviendo en esta comunidad. Toda la comunidad tien-
de a volverse educativa. En consecuencia, todos los recursos educativos de la comu-
nidad deben ser puestos al servicio de la educacibén pre-escolar, no s6lo por econo-
mia y por eficacia, sino porque la educacibén pre-escolar, de esta manera, se adaptaré
mejJor al medio ambiente y, de este modo, preparard mejor al nifio para que viva en é1.

Una gran continuidad es necesaria entre la educacibén que el nifio recibe en la
casa y en la colectividra y la educacibdn de tipo pre-escolar institucionalizada.
Una de las caracteristicas de la educacién permanente es fundarse en la hipbtesis
que la educacién se dispensa tanto en la escuela como en la comunidad; ahora bien,
abogar por que la educaclbén pre-escolar constituya la primera etapa de la educacibn
permanente no implica, de ningfin modo, que el papel de la familia o del medio social

del nifio deban decrecer.

Para que la educacién pre-escolar pueda ser generalizada en los paises en vias
de desarrollo, dos exigencias principales deben ser satisfechas: el costo de la
educaclén pre-escolar debe ser reducido; y esta educacibén debe estar mds estrecha-
mente ligada con las estructuras sociales y culturales de la comunidad a la que
sirve. En realidad, este problema es vecino del del papel auxiliar del hogar y de
la comunidad, del cual ya hemos hablado.
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