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| Ministerio de Educacion, en el marco de las acciones orientadas al

fortalecimiento de la Educacion Sexual Integral en el sistema educativo peruano,

elabora y distribuye materiales educativos que contribuyen a la labor pedagogica
de las docentesy los docentes.

La Educacion Sexual Integral (ESI) que se imparte en la instituciones educativas se
sustenta en los Lineamientos Educativos y Orientaciones Pedagodgicas para la Educacion
Sexual Integral (R.D. N°0180-2008-ED), y tiene como objetivo lograr que las estudiantes
y los estudiantes se desarrollen como personas auténomas y responsables, con
conocimientos, capacidades, actitudes y valores que les permitan ejercer su derecho a
vivir una sexualidad integral, saludable, responsable y placentera.

En este marco, el Proyecto Pais Planes Nacionales Multisectoriales: Integrando recursos
para la lucha contra el VIH / SIDA en el Peru, financiado por el Fondo Mundial de Lucha
contra el SIDA, la tuberculosis y la malaria, ha considerado en su Objetivo 2 VIH:
“Reduccion de la prevalencia de ITS en la poblacion general y promocion de la educacion
sexual y estilos de vida y conductas saludables en adolescentes y jovenes”, elaborar
materiales educativos para su aplicacion en el aula por parte de las docentes y los
docentes del pais.

De esta manera la Direccion de Tutoria y Orientacion Educativa (DITOE) del Ministerio de
Educacion, pone a disposicion de las docentes y los docentes del nivel de educacion
secundaria el Rotafolio “Dialogando sobre Sexualidad”, asi como la respectiva Guia
de Uso. Dicho material complementara otros recursos pedagogicos elaborados por el
Ministerio de Educacion para el desarrollo de temas de Educacion Sexual Integral en el
aula.

Direccion de Tutoria y Orientacion Educativa



El Ministerio de Educacion ha desarrollado en los Lineamientos Educativos vy
Orientaciones Pedagogicas para la Educacion Sexual Integral un marco conceptual que
propone principios y enfoques para orientar la accion pedagogica al momento de abordar
temas de ESl en las Instituciones Educativas.

Entre los conceptos basicos se enuncia que la sexualidad es consustancial a los seres
humanos y propulsora de los vinculos afectivos que se establecen entre ellos, en la que se
articulan las dimensiones: bioldgica-reproductiva, socioafectiva, éticay moral, teniendo
en cuenta que cada persona y cada cultura construyen su propia manera de entender y
vivir la sexualidad.

El Ministerio de Educacion seiala que la Educacion Sexual Integral de calidad cientifica,
ética y en equidad es, ante todo, un derecho humano y forma parte de la educacion
integral que brinda el sistema educativo. Promueve y fortalece el desarrollo sexual
saludable y propicia el ejercicio pleno y responsable de la sexualidad en nifas, nifos y
adolescentes, reforzando factores protectores y empoderandolos para responder frente
asituacionesy conductas de riesgo.

La ESI constituye una accion formativa presente en todo el proceso educativo, orientada
al desarrollo de aprendizajes significativos para que las estudiantes y los estudiantes
valoren, asumany comprendan su sexualidad en su multidimensionalidad e integralidad,
en el marco del ejercicio de sus derechos y los derechos de los demas.

La Educacion Sexual Integral se basa en los enfoques de:

Derechos humanos, que se definen como facultades, prerrogativas y libertades
fundamentales que tienen las personas, y se basan en el desarrollo pleno de sus
potencialidades. Son universales, inalienables, interdependientes, indesligables e
indivisibles. Los derechos sexuales y reproductivos constituyen un aspecto central de
los derechos humanos y, desde su especificidad, comprometen la responsabilidad
publica e individual de las personas de alcanzar una educacion integral, bienestar,
autonomia, capacidad de tomar decisiones libres y responsables, asi como planificary
decidir sobre los aspectos que conciernen a su sexualidad.

Desarrollo humano, como campo de integracion entre lo individual y social, implica
el desarrollo fisico, social, afectivo, emocional, intelectual, ético, moral y sexual de
las personas. Nos refiere al desarrollo de los individuos a través de las etapas de su
ciclo vital, es decir, alude a los cambios cualitativos y cuantitativos que ocurren en la
persona desde el momento que nace hasta el momento de su muerte. Cabe senalar
que este desarrollo individual siempre esta enmarcado en procesos de caracter
historico, social y cultural.



En ese sentido, el desarrollo humano nos refiere al proceso de expansion de
capacidades y derechos de las personas como portadoras de necesidades y de
potencialidades, metas y derechos que deben ser atendidos, no sélo en lo referido a
la subsistencia y la proteccion sino también en cuanto a las necesidades y
capacidades de libertad, creatividad, afecto, identidad, trascendenciay sentido.

Interculturalidad, diversidad y encuentro, que toma en cuenta y valora las
diferentes cosmovisiones, costumbres y practicas referentes a la sexualidad, y
constituye una estrategia formativa para el desarrollo integral de las personas, con
espacios de dialogo, convivenciay encuentro.

La interculturalidad permite abordar criticamente la diversidad de los procesos
culturales y la modalidad de sus intercambios, adoptando el paradigma de la relacion
intersubjetiva, es decir, del didlogo. Se trata de una relacion que coloca a los
interlocutores en un mismo nivel de valoracion y reconocimiento, involucrandolos en
un dialogo mutuamente gratificante, enriquecedor y de respeto reciproco.

Equidad de género, se refiere a la construccion sociocultural que define
valoraciones, comportamientos, funciones, oportunidades y cuotas de poder para
mujeres y hombres, basada en las diferencias sexuales. Dichas percepciones y
practicas socioculturales organizan las relaciones sociales en un grupo humano, en un
determinado contexto culturaly época.

La equidad es la ausencia de disparidades implicando la misma oportunidad para
mujeres y varones de gozar de condiciones de vida similares. La equidad de género
trata de eliminar las brechas entre varones y mujeres que impiden la igualdad de
oportunidades economicas, politicas, de acceso a la educacion, a los recursos y a los
servicios basicos de una sociedad.

En consecuencia, las acciones de la Educacion Sexual Integral deben contribuir a
garantizar que mujeres y hombres ejerciten sus derechos en igualdad de condiciones,
teniendo las mismas oportunidades, empoderandolos con el fin de desarrollar
competencias, habilidades y actitudes que les permitan el desarrollo pleno, en todas sus
dimensiones, disminuyendo las desigualdades que afectan en especial a la mujer, y
promoviendo relaciones armoniosas entre ambos géneros (DITOE, 2008a: 25-27).
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24 SQUEESUNROTAFOLI0?

Es una herramienta pedagogica de caracter visual que sirve de apoyo a las docentes y los
docentes que desarrollan sesiones relacionadas con la Educacion Sexual Integral - ESI.

El rotafolio esta conformado por un conjunto de laminas de papel, tela u otro material en
que se plasman ideas, mensajes o informacion apoyandose en imagenes y graficos,
siguiendo una secuencia ldgicay ordenada que permite la facil comprension del tema.

2.2 ;CUALES SU OBJETIVO?

Favorecer la labor pedagdgica de las docentes y los docentes que desarrollan sesiones de
aprendizaje y sesiones de tutoria en temas de Educacion Sexual Integral, con las
estudiantes y los estudiantes del nivel de educacion secundaria.

2.3 ;CUALES SUUTILIDAD?

Permite brindar informacion y dar orientacion en temas de Educacion Sexual Integral,
facilitando la accion pedagdgica mediante el dialogo y la participacion de las
estudiantesy los estudiantes.

Permite ordenar la informacion, dosificarla y hacer mas dinamico el proceso de
aprendizaje.

Sirve de apoyo a los aprendizajes desarrollados en las sesiones de tutoriay sesiones de
aprendizaje.

Puede ser utilizado en charlas, jornadas, talleres, a fin de provocar el intercambio
sobre temas relacionados con la Educacion Sexual Integral.

Puede ser adaptado a las necesidades educativas de distintos publicos objetivos, por
ejemplo, estudiantes de grados diversos o madres y padres de familia.

24 SQUIEN Lo UTILIZARA?

El rotafolio ha sido elaborado para que las docentes y los docentes del nivel de educacion
secundaria desarrollen aprendizajes de ESI con las estudiantes y los estudiantes de las
Instituciones Educativas de Educacion Basica Regular. Sin embargo, podra ser utilizado
por docentes de otros niveles o modalidades, realizando las adaptaciones pertinentes.

De igual forma, puede ser utilizado como un recurso de apoyo para la implementacion de
la ESI, en el desarrollo de las sesiones de tutoria disefadas por la docente o el docente, o
en otras sesiones desarrolladas en los materiales elaborados por la DITOE.



Ministerio de Educacién - Direccion de Tutoria y Orientaciéon Educativa

Dichos materiales son los siguientes:

2.5 ;CUALES SON SUS CARACTERISTICAS?

= Cada lamina del rotafolio contiene preguntas motivadoras para promover el dialogo
con las estudiantes y los estudiantes, y destacar una idea clave relacionada con el
tema abordado.

= Las laminas del rotafolio corresponden a temas relacionados con aprendizajes
que la docente o el docente debe lograr con sus estudiantes. Estos aprendizajes se
establecen en los Lineamientos Educativos y Orientaciones Pedagdgicas para la
Educacién Sexual Integral del Ministerio de Educacion.

III. Recomendaciones para el uso del vofafolio

Las laminas del rotafolio pueden ser utilizadas como medio de apoyo para el desarrollo
de sesiones de tutoria o sesiones de aprendizaje en temas de ESI, de acuerdo a las
necesidades educativas identificadas en el diagnostico del aula.

3.1 Antesde utilizar las laminas

= Revisar el material educativo de referencia (textos) relacionados con las
laminas.

u Conocer previamente las laminas. Examinar las caracteristicas de las imagenes y
las escenas que propone cada una de ellas. Revisar la secuencias tematicas del
rotafolio.

= Seleccionar las laminas a utilizar durante la sesion. Este reconocimiento
permitira establecer relaciones entre los temas tratados en el rotafolio y los
desarrollados en otros materiales.

= Asegurarse de conocer los temas. Preocupandose por tener conocimientos
actualizados sobre los distintos temas abordados en el rotafolio.



Identificar las ideas clave. Las laminas contienen temas e ideas clave que la
docente o el docente debe tener presente para guiar el dialogo y lograr el
aprendizaje.

Identificar los conceptos clave en las preguntas y buscar informacion al respecto
para poder precisar su significado. Utilizar los materiales proporcionados por el
Ministerio de Educaciény otras fuentes disponibles.

3.2 Durante lasesion

Colocar el rotafolio en un lugar donde pueda ser observado con facilidad por las
estudiantesy los estudiantes.

Considerar el tiempo para trabajar cada lamina. Para que las estudiantes y los
estudiantes comprendan la propuesta de cada lamina es necesario que se emplee
el tiempo suficiente para que reconozcan las imagenes y escenas,
relacionandolas con el tituloy laidea clave.

Usar un lenguaje apropiado. Se debe tomar en cuenta la edad y grado de las
estudiantes y los estudiantes con los que se desarrolla la sesion. Las preguntas
que se han preparado para cada lamina deben leerse con anticipacion para
preparar las respuestas.

Motivar a las estudiantes y los estudiantes. Al presentar la lamina se debe motivar
la participacion de sus estudiantes, animandolos a expresar sus ideas, opiniones
y sentimientos acerca del tema planteado. Coloque el rotafolio en un lugar
donde pueda ser observado con facilidad por las y los estudiantes.

Comunicarse adecuadamente. Mientras se realiza la explicacion de la lamina es
importante mantener el contacto visual con las estudiantes y los estudiantes,
esta actitud contribuira a centrar su atencién y lograr una mejor comprension de
los mensajes, fomentando el dialogo y la formulacion de preguntas pertinentes
sobre el tema.

Definir conceptos basicos. Explicar a las estudiantes y los estudiantes, antes de
formular la pregunta correspondiente, algunos conceptos que posiblemente no
conocen bien, y que para entenderse mejor necesitan ser aclarados con algunos
ejemplos.

3.3 ;Quésedebe evitar al usar el rotafolio?

Pasar velozmente las laminas. Esta actitud puede reflejar la poca disposicion de
la docente o el docente para trabajar los temas en profundidad, lo que afectara
la motivacion de las y los estudiantes y la posibilidad de participar.

Abordar temas diferentes al de la lamina. Apartarse del tema especifico que se
esta tratando, afecta la atencion y comprension de las estudiantes y los
estudiantes.
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El siguiente cuadro ofrece una relacion de las laminas con los temas de aprendizaje e ideas clave:

TEMAS

SEXUALIDAD
INTEGRAL

ADOLESCENCIA
Y DESARROLLO
SEXUAL

DERECHOS

GENERO

APRENDIZAJE

Comprende la
multidimensionalidad e
integralidad de la sexualidad,
articulando las dimensiones
biolégica-reproductiva,
socioafectiva, ética y moral.

Reconoce, acepta y valora sus
cambios corporales, en el marco
de su identidad sexual y de
género.

Reflexiona sobre la importancia
del vinculo afectivo en el
enamoramiento y toma de
decisiones saludables para la vida
en pareja.

Valora su condicién de ciudadana
y ciudadano, ejerciendo sus
derechos y responsabilidades en
los diferentes ambitos sociales.

Comprende y valora la importancia
de la equidad en las relaciones de
pareja, enlafamiliay comunidad.

TITULO DE
LALAMINA

1.La sexualidad.

2. Expresando nuestra
sexualidad.

3. Nuestro cuerpo y
corporalidad.

4. Estamos cambiando.

5. Aceptandonos tal como
SOmos.

6. Estoy enamorada o
enamorado

7. ¢Es el momento...?

8. Postergamos el inicio

de las relaciones sexuales.

9.Loestamos pensando...

10. Tenemos derecho a....

11. Soy ciudadana, soy
ciudadano.

12. Todas y todos
podemos lograr nuestras
metas.

IDEAS CLAVE

Nos acompafia siempre y esta
presente alolargo de la vida.

La sexualidad expresa sentimientos,
afectos y la capacidad para
establecer vinculos con los demas.

Mi cuerpo, fuente de bienestar y
placer.

La adolescencia es un proceso de
desarrollo, cambio y autonomia que
se vive con especial intensidad y
alegria.

Aceptamos y valoramos nuestra
imagen corporal e identidad.

El enamoramiento es comunicacion,
confianza, intimidad, ternura y placer.

El inicio sexual requiere madurez
fisica, emocional y social. Es nuestra
decision y responsabilidad.

Tomamos decisiones en conjunto,
considerando nuestra vision de
futuro, plan de vida y respetando
nuestros acuerdos.

Examinamos criticamente todas las
implicancias de las decisiones que
tomamos priorizando nuestro plan
de vida.

Ejercemos nuestros derechos
conociéndolos, respetandolos y
exigiéndolos.

Participando y opinando en mi
comunidad ejerzo mi ciudadania.

Todas las personas tenemos
derecho a gozar de las mismas
oportunidades.



TEMAS

GENERO

DESARROLLO
PERSONAL Y
SOCIAL

ESTILOS DE
VIDA
SALUDABLE,
AUTOCUIDADO
Y PREVENCION

APRENDIZAJE

Analiza criticamente mitos,
creencias, tabues y estereotipos
de género construidos en torno a
la sexualidad.

Reflexiona sobre sus capacidades
y expectativas, planteandose un
proyecto de vida, con autonomia y
seguridad en su propia eleccion.

Comprende la importancia de una
vida saludable para la vivencia de
una sexualidad plena.

Reconoce las caracteristicas del
VIH y el SIDA, valorando la
importancia de la prevencion.

Conoce estrategias para prevenir
las ITS, VIH y SIDA, asi como para
la negociacion y el uso del
preservativo en la prevencion de
las ITS/VIH.

Conoce las formas como no se
transmite el VIH, evitando la
discriminacion por falta de
informacion.

Respeta los Derechos de las
personas que viven con VIH.

TiTULO DE
LA LAMINA

13. En iguales
condiciones.

14. Superando
estereotipos de género.

15. Construyendo
relaciones sin violencia.

16. Planificando nuestro
futuro.

17.Nos puede suceder...

18. Somos vulnerables.

19. Sexualidad saludable.

20.VIHy SIDA, no es
lo mismo.

21. 4Cémo se
transmite el VIH?

22. Cuidandonos y
protegiéndonos
mutuamente.

23.ElIVIHno se
transmite por...

24. Las personas que
viven con VIH tienen
derecho...

IDEAS CLAVE

Mujeres y hombres por igual
podemos desarrollar capacidades
y demostrar habilidades.

Analizamos criticamente los
estereotipos de género y
proponemos nuevos modelos de
Ser varones y ser mujeres.

Muijeres y varones tenemos
derechos a vivir con afecto
y sin violencia.

Construyendo un plan de vida nos
encaminamos con acierto a nuestras
metas.

Practicando estilos de vida
saludable nos protegemos de
situaciones de riesgo.

Con autocuidado y prevencion
disfrutamos sin riesgos nuestra
sexualidad.

Con educacion sexual integral y
actitudes responsables disfrutamos
plenamente nuestra sexualidad.

El SIDA, es lafase final y avanzada
de la infeccion por VIH.

Las relaciones sexuales son la via
mas frecuente de transmision del
VIH.

Somos agentes activos de nuestro
autocuidado y cuidado de la salud
sexual de los demés.

La falta de informacion es causa de
estigma y discriminacion de las

personas que viven con VIH y SIDA.

Las personas que viven con VIH
deben ejercer todos sus derechos.

11
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Preguntas motivadoras:

Nos acompana siempre y esta
presente a lo largo de la vida.

;Lasexualidad tiene las mismas caracteristicas en todas las etapas de la vida?

;Las relaciones sexuales son la Unica forma de expresar nuestra sexualidad?

;La sexualidad se ha entendido de la misma manera a lo largo de la historia?

LAMINA

LAMINA 1: LA SEXUALIDAD

RELACION DE LAS LAMINAS CON OTROS MATERIALES DE ESI

MATERIAL
EDUCATIVO DE
REFERENCIA

Vivenciando mi Sexualidad.
Guia para tutoras y
tutores.

Conversando con los y las
adolescentes de estilos de vida
saludables, sexualidad y
prevencion de ITS/VIH y SIDA.
Modulo para docentes de
secundaria.

SESION PAGINA

Ruta 1 Pag. 25
;Qué es la sexualidad?

Primer grado Pag. 60
Sesion 7: Mi Sexualidad
siempre me acompana.



LAMINA 2: EXPRESANDO NUESTRA SEXUALIDAD

La sexualidad expresa
sentimientos, afectos y la capacidad
para establecer
vinculos con los demas.

Preguntas motivadoras:

;Cuales son las expresiones que caracterizan la sexualidad de las adolescentes
y los adolescentes?

:Como expresabamos nuestra sexualidad cuando éramos nifas o nifos?

En una relacién de pareja, ;son expresiones de la sexualidad el afecto, la
confianzay el placer?

RELACION DE LAS LAMINAS CON OTROS MATERIALES DE ESI

MATERIAL
LAMINA EDUCATIVO DE SESION PAGINA
REFERENCIA
o . . . . Ruta 2
a o Vivenciando mi Sexualidad. Expresamos y valoramos nuestras Pag. 35
<Zt g Guia para tutoras y tutores. emociones y sentimientos. i
5 2
x >
§ x
Ll Primer grado
[
oo v Conversando con los_ y las Sesion 7: Mi sexualidad siempre me
N g adolescentes de estilos de acompana. Pag. 60
‘z’: |; vida saludables, sexualidad y Segundo grado
= g prevencion de ITS/VIH y Sesion 5: Expresando mi sexualidad.  Pag. 107
5 4 SIDA. Tercer grado
= Modulo para docentes de Sesion 4 Género y Sexualidad. Pag.156
secundaria. Sesion 5: Sexualidad es también ]
expresar afectos. Pag. 161

13



LAMINA 3: NUESTRO CUERPO Y CORPORALIDAD

Mi cuerpo, fuente de
bienestar y placer.

Preguntas motivadoras:

;Qué organos constituyen el sistema reproductivo de las mujeresy los varones?
;Lafecundacion, la gestaciony el parto son expresiones de la sexualidad?

;Como intervienen las personas que me rodean en la construccion de mi
imagen corporal?

RELACION DE LAS LAMINAS CON OTROS MATERIALES DE ESI

MATERIAL ;
LAMINA EDUCATIVO DE SESION PAGINA
REFERENCIA
S
4 Vivenciando mi Sexualidad. Ruta 3 e
5 a Guia para tutorasy tutores. Nuestro cuerpo: vivencias, Pag.49
(U] < sentimientos y relaciones.
o) =
ln_: =
=
=R
z & Conversando con los y las
o5 8 afjolescentes de estllos.de et
< > vida saquables, sexualidad y Sesion 1: Mis cambios fisicos. Pag.25
z prevencion de ITS/VIH y SIDA.
<Et Modulo para docentes de
- secundaria.



LAMINA 4 ESTAM0S CAMBIANDO

Estamos cambi ando

LR B R

La adolescencia es un proceso
de desarrollo, cambio y autonomia
que se vive con especial

intensidad y alegria.

Preguntas motivadoras:

;Nuestra sexualidad comienza en la adolescencia comienza
nuestra sexualidad?

;Por qué decimos que las adolescentes y los adolescentes deben demostrar
autonomiay responsabilidad?

;Las adolescentes y los adolescentes disfrutan de los cambios propios de esta
etapa del desarrollo?

RELACION DE LAS LAMINAS CON OTROS MATERIALES DE ESI

MATERIAL .
LAMINA EDUCATIVO DE SESION PAGINA
REFERENCIA
8 Sesiones de Tutoria en Sesién 1: Estoy Cambiando. Pag. 19
z Educacion Sexual Integral para
g el Nivel de Educacién Sesion 3: Mi familia y yo Pag. 31
5 Secundaria. estamos cambiando.
(O]
A . . . . Ruta 5 i
Q Vivenciando mi Sexualidad. R Comorales| en la Pag. 77
5 Guia para tutoras y tutores. adolescencia.
G
L
°° Primer grado
: antlersantd o (élon lots.ly lads Sesion 1: Mis cambios fisicos. Pag. 25
=z s (- cstlos de Sesion 2: Mis cambios fisiologicos. Pag. 31
= vida saludables, sexualidad y Sesion 4: Mis cambios psicosociales. ~ Pag. 44
< prevencion de ITS/VIH y SIDA. Segundo grado
= Modulo para docentes de Sesion 1:Ya no me veo igual que  Pag.89
secundaria. antes.

15
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LAMINA 5: ACEPTANDONOS TAL CoMo S0M0S

Aceptamos y valoramos
nuestra imagen corporal e
identidad.

Preguntas motivadoras:

= ;Nuestraimagen corporal es solo la percepcion de nuestras
caracteristicas fisicas?

= ;Qué relacion hay entre nuestra imagen corporal y la autoestima?

= ;Puede la actitud u opinion de los demas influir en nuestra
imagen corporal?

RELACION DE LAS LAMINAS CON OTROS MATERIALES DE ESI

MATERIAL .
LAMINA Egglggls“l\/l(c)l?\la SESION PAGINA
%3 Sesiones de Tutoria en Sesion 2:
2 Educacion Sexual Integral para Me gusta como me veo y como me Pag.25
S w el Nivel de Educacion ven los demas.
=z O Secundaria.
< =
K3
3 fo) Seg_gndo grado y
< g Conversando con los y las ﬁii'gnozbizontamb'e” peely Pég. 95
O adolescentes de estilos de vida  gegipn 4: Construyendo mi
"‘<" :t' saludables, sexualidad y identidad. Péag. 103
=z = prevencion de ITS/VIH y SIDA. Sesion 6: Aceptandonos como
§ Médulo para docentes de fuimos, somos y seremos. Pag. 111
5 secundaria.

Cuarto grado
Sesion 1: Me acepto como soy. Pag. 197



LAMINA 6: ESTOY ENAMORADA 0 ENAMORADO

El enamoramiento es
comunicacion, confianza,
intimidad, ternura y placer.

Preguntas motivadoras:

= ;El enamoramiento conlleva siempre a situaciones de riesgo para las
adolescentesy los adolescentes?

= ;De qué manera el enamoramiento nos ayuda a madurar emocionalmente?

» ;Las parejas de enamorados en la adolescencia disfrutan de planificar su futuro?

RELACION DE LAS LAMINAS CON OTROS MATERIALES DE ESI

MATERIAL .
LAMINA EDUCATIVO DE SESION PAGINA
REFERENCIA

= Sesiones de Tutoria en Sesion 6: Creo que estoy Beo 51
é Educacion Sexual Integral para enamorada o enamorado. ag.
o el Nivel de Educacion
5 Secundaria.

o
E o
> é Ruta 6
lC_) Q El deseo sexual en la adolescencia.  Pag. 91
8 E Vivenciando mi Sexualidad. Ruta 7
ee Guia para tutoras y tutores. e e rotan ]
2 o la adolescencia. Fag, 101
= Ruta 8
<2t Mis relaciones de pareja. Pag. 113
—
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LAMINA 7: ;ES EL MOMENTO..?

El inicio sexual requiere

madurez fisica, emocional y social.

Es nuestra decision y
responsabilidad.

Preguntas motivadoras:

= ;Por qué decimos que las adolescentes y los adolescentes deben demostrar
autonomiay responsabilidad?

» ;Las adolescentes y los adolescentes disfrutan de los cambios propios de esta
etapa de su desarrollo?

= ;Por qué es conveniente tener informacion sobre métodos anticonceptivos y
de prevencion de ITS, VIH y SIDA antes de decidir tener relaciones sexuales?

RELACION DE LAS LAMINAS CON OTROS MATERIALES DE ESI

prevencion de ITS/VIH y SIDA.
Modulo para docente de
secundaria.

MATERIAL
LAMINA EDUCATIVO DE SESION PAGINA

REFERENCIA

o

g X 2 Sesion 15: Compartiendo mis Pag.113

|9 Ses1one§ de Tutoria en ideas sobre el deseo sexual.

z Educacion Sexual Integral para Sesi6én 16: Todo a su debido Pag.121

= el Nivel de Educacion tiempo.

(@) Secundaria. Sesion 21: Tomando decisiones Pag.153

f con responsabilidad.

i

)

= Conversando con los y las

e ag:lolescentes de estilos'de Tercer grado

< vida saludables, sexualidad y Sesion 8: ;Estoy listo(a)? Pag.177

=z

3



LAMINA 8: POSTERGAMOS EL INICIO DE LAS
RELACIONES SEXUALES

Tomamos decisiones
en conjunto, considerando nuestra
vision de futuro, plan de vida y
respetando nuestros
acuerdos.

Preguntas motivadoras:

;Es importante una comunicacion clara con nuestra pareja para postergar el
inicio de las relaciones sexuales?

;Con qué argumentos tomamos decisiones en pareja para postergar el inicio de
las relaciones sexuales?

;Qué relacion existe entre nuestra vision de futuro, plan de vida
einicio sexual?

RELACION DE LAS LAMINAS CON OTROS MATERIALES DE ESI

MATERIAL

LAMINA EDUCATIVO DE SESION PAGINA
REFERENCIA

n Sesiones de Tutoria en I )

% ek Educacion Sexual Integral para ~ S€siont7: Viviendo mi 127
w I el Nivel de Educacion g tidad. g

o< ;

& Q Secundaria.

B &

£3%

8= 0O Conversando con los y las

<59 adolescentes de estilos de vida Cuarto gr.ad° . . Pag. 242

ZwS saludables, sexualidad y BRI sLmicion decir No a E

5 = prevencion de ITS/VIH y SIDA. e

- Modulo para docente de

secundaria.
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LAMINA 9: Lo ESTAM0S PENSANDO...

Examinamos criticamente
todas las implicancias de las
decisiones que tomamos priorizando
nuestro plan de vida.

Preguntas motivadoras:

;La comunicacion asertiva sobre el inicio de las relaciones sexuales favorece la
relacion de pareja?

;Qué consecuencias tendra en la relacion de pareja la decision de retrasar el
inicio de las relaciones sexuales?

;Hay una edad para tener relaciones sexuales?

RELACION DE LAS LAMINAS CON OTROS MATERIALES DE ESI

MATERIAL .
LAMINA EDUCATIVO DE SESION PAGINA
REFERENCIA
w)
a0 . , I
< =Aa Sesiones de Tutoria en Sesion 20: Tu preguntas, yo
z3 =z Educacion Sexual Integral para respondo asertivamente sobre Pag.147
= m 5.. el Nivel de Educacion las relaciones sexuales.
<ok Secundaria.
Ja



LAMINA 10: TENEMOS DERECHO A...

Ejercemos nuestros derechos
conociéndolos, respetandolos y
exigiéndolos.

Preguntas motivadoras:

= ;Por qué lainformacién oportunay clara es base del ejercicio de
nuestros derechos?

= ;Por qué los derechos no estan condicionados a los deberes?

= ;Sialguna personaincumple sus deberes automaticamente pierde
sus derechos?

RELACION DE LAS LAMINAS CON OTROS MATERIALES DE ESI

MATERIAL

LAMINA EDUCATIVO DE SESION PAGINA
REFERENCIA

Sesiones de Tutoria en

8 e Sesion 13: Soy adolescente,
S Educacion Sexual Integral para merezco valoracion y respeto. Pag.101
fr} el Nivel de Educacion
g < Secundaria.
o
=
o v
- Ll
< 5 Conversando con los y las
Z Ao adolescentes de estilos de Tercer grado
f,; vida saludables, sexualidad y Sesion 9: Decisiones y derechos Pag. 182
- prevencion de ITS/VIH y SIDA. sexuales.

Modulo para docentes de
secundaria.
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LAMINA 11: SOY CIUDADANA, SOY CIUDADANO

Participando y opinando en mi
comunidad ejerzo mi
ciudadania.

Preguntas motivadoras:
» ;Laciudadania tiene relacion con nuestros derechos?
= ;Lainformacion favorece el ejercicio de nuestra ciudadania?

= ;Laparticipacion es un derecho de las adolescentes y los adolescentes?

RELACION DE LAS LAMINAS CON OTROS MATERIALES DE ESI

p ATERIAL ) p
LAMINA UCATIVO D SECCION PAGINA
EFERENCI

Conversando con los y las Cuarto grado

adolescentes de estilos de Sesién 5: Sexualidad y derechos. Pag. 217
vida saludables, sexualidad y

prevencion de ITS/VIH y SIDA.

Maodulo para docentes de

secundaria.

INA 11:
CIUDADANA,

CIUDADANO

re
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LOGRAR NUESTRAS METAS

todos podemos lograr

. . & melds 1'

©

Preguntas motivadoras:

oportunidades.

;De qué manera la desigualdad entre los géneros afecta a toda
nuestra comunidad?

LAMINA 12: TODAS Y ToD0S PODEM0S

Todas las personas tenemos
derecho a gozar de las mismas

;Por qué la desigualdad en las relaciones entre los géneros afecta mas a
las mujeres?

;Todas y todos debemos tener las mismas oportunidades para lograr
nuestras metas?

LAMINA

LAMINA 12:TODAS Y TODOS
PODEMOS LOGRAR NUESTRAS
METAS

RELACION DE LAS LAMINAS CON OTROS MATERIALES DE ESI

MATERIAL
EDUCATIVO DE
REFERENCIA

Sesiones de Tutoria en
Educacion Sexual Integral para
el Nivel de Educacion
Secundaria.

Conversando con los y las
adolescentes de estilos de vida
saludables, sexualidad y
prevencion de ITS/VIH y SIDA.
Modulo para docentes de
secundaria.

SECCION

Sesion 7: Varones y mujeres
somos igualmente valiosos.

Segundo grado
Sesion 7: Proyectando nuestro
futuro.

Cuarto grado
Sesion 4: Proyectando mi futuro.

Quinto grado
Sesion 1: Preparandonos para el
futuro.

Sesion 4: Mi proyecto de Futuro.

PAGINA

Pag.57

Pag. 116
Pag. 213

Pag. 255

Pag. 269

23



LAMINA 13: EN IGUALES CONDICIONES

Mujeres y hombres por igual
podemos desarrollar
capacidades y demostrar
habilidades.

Preguntas motivadoras:
:Por qué los hombres y mujeres podemos desarrollar las mismas capacidades?
;Existen algunas destrezas que solo pueden adquirir los varones?

/Qué podemos hacer para que mujeres y hombres tengan las mismas
oportunidades?

RELACION DE LAS LAMINAS CON OTROS MATERIALES DE ESI

MATERIAL

LAMINA EDUCATIVO DE SESION PAGINA
REFERENCIA

Sesiones de Tutoria en

Educacion Sexual Integral para Sesion 8: Los hombres podemos

ol Vivel e Feliesean ser tiernos y las mujeres fuertes. Pag.65

Secundaria.

Vivenciando mi Sexualidad. Ruta4 .

Guia para tutoras y tutores. La identidad de genero se ]
construye socialmente. Pag. 65

Tercer grado

Conversando con los y las Sesion 3: Todos podemos hacerlo

LAMINA 13: EN IGUALES CONDICIONES

adolescentes de estilos de vida  3ynque de diferente manera. Pag. 152
saludables, sexualidad y
prevencion de las ITS/VIH y Quinto grado

: SIDA. Sesion 5: Respeto y aceptacion
Mddulo para docentes de para un mundo de iguales. Pag. 274
secundaria. Sesion 8: Por un manana de

equidad e igualdad. Pag. 288



LAMINA 14: SUPERANDO ESTEREOTIPOS DE GENERO

Analizamos criticamente

los estereotipos de género

y proponemos nuevos modelos de
ser varones y ser mujeres.

Preguntas motivadoras:

;Como afectan los estereotipos de género las relaciones entre
mujeresy varones?

;Qué entendemos por superar los estereotipos de género?

;Como influyen los estereotipos de género en los estilos de crianza
de hijas e hijos?

RELACION DE LAS LAMINAS CON OTROS MATERIALES DE ESI

MATERIAL
LAMINA EDUCATIVO DE SESION PAGINA
REFERENCIA
v
o
o=
j—
2
- x QO
- E E X ; Sesion 9: Superando los
§ n Z SeSloneS, de Tutoria en estereotipos de género todas y Pag. 71
S "”"3 Educacion Sexual Integral todos ganamos.
> 8 L para el Nivel de Educacion
-4zao Secundaria. Sesion 18: Desafiando los Pag.133
§ estereotipos de género.
L
o
=2
n
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LAMINA 15: CONSTRUYENDO RELACIONES
SIN VIOLENCIA

Construgendo relaciones \
A

sin W ol emtlg o,

i

Mujeres y varones tenemos
derechos a vivir con afecto y
sin violencia.

Preguntas motivadoras:
;Qué tipos de violencia se ejerce contra la mujer y como se les justifica?
;Por qué la violencia contra la mujer limita el desarrollo de los paises?

;Por qué la violencia familiar incrementa la vulnerabilidad de las nifias, ninos 'y
adolescentes frente al abuso sexual?

RELACION DE LAS LAMINAS CON OTROS MATERIALES DE ESI

MATERIAL
LAMINA EDUCATIVO DE SESION PAGINA
REFERENCIA
E:
L Sesion 10: Reconozco situaciones

i Sesiones de Tutoria en de abuso sexual y hago respetar

; 6' Educacion Sexual Integral mis derechos. Pag. 75
TS para el Nivel de Educacion

'G Secundaria. Sesion 19: Evitemos la violencia

zz de género. Pag. 141
own

o

~u

0= Guia para la promocion del

<8 buen trato, prevenciony El abuso sexual infantil y cémo Pag. 14
z4 denuncia del abuso sexual enfrentarlo.
5 = para directoras, directoresy

- docentes.



LAMINA 16: PLANIFICANDO NUESTRO FUTURO

Planificande nrastre filioee.

,

-]

_ Construyendo un plan de vida
- Nnos encaminamos con acierto
a nuestras metas.

Preguntas motivadoras:
;Tener vision de futuro contribuye a nuestro desarrollo personal?

;Los mensajes que transmiten los medios de comunicacion contribuyen a
desarrollar nuestros proyectos de vida?

;Por qué es importante proponernos metas en la vida?

RELACION DE LAS LAMINAS CON OTROS MATERIALES DE ESI

MATERIAL

LAMINA EDUCATIVO DE SESION PAGINA
REFERENCIA

o

(o)

z

S 8 Segundo grado

) Sesion 7: Proyectando nuestro Pag. 116
== © futuro.

zZ35 onversando con los y las

j L adolescentes de estilos de vida  cuarto grado

o 8 saludables, sexualidad y Sesion 4: Proyectando mi futuro. Pag. 213
) = prevencion de ITS/VIH y SIDA. G arado

- >

< g Modulo pgra docentes de Sesion 1: Preparandonos para el Pag. 255
Z> secundaria. futuro.

5 Sesion 4: Mi proyecto de Futuro. Pag. 269
—
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LAMINA 17: NOS PUEDE SUCEDER...

N us ].r.Iﬂc{P. 51]%&&‘:*.,. =

T -

Practicando estilos de vida
saludable nos protegemos de
situaciones de riesgo.

Preguntas motivadoras:

;Qué practicas saludables nos protegen de situaciones de riesgo?

;Siyo cuido mi salud estoy pensando también en la salud de los demas?

(El cuidado de mi salud limita mi posibilidad de disfrutar plenamente

mi sexualidad?

RELACION DE LAS LAMINAS CON OTROS MATERIALES DE ESI

MATERIAL

LAMINA EDUCATIVO DE SESION
REFERENCIA

SeSIOne.s, [Lonia en Sesion 10: Reconozco situaciones
Educacion Sexual Integral para de abuso sexual y hago respetar

el Nivel de Educacion mis derechos.
Secundaria.

Conversando con los y las
adolescentes de estilos de vida

saludables, sexualidad y Quinto grado

. Sesion 3: Las consecuencias de
prevencion de ITS/VIH y SIDA. LSS A
Modulo para docentes de
secundaria.

Guia para la promocion del

buen trato, prevencion y Mitos y realidades sobre el abuso
denuncia del abuso sexual para  sexual:

directoras, directoresy

docentes.

re

LAMINA 17: NOS PUEDE SUCEDER

PAGINA

Pag.75

P&g.265

Pag. 16



LAMINA 18: $0M0S VULNERABLES

Con autocuidado y prevencion
disfrutamos sin riesgo
nuestra sexualidad.

Preguntas motivadoras:

;Por qué la educacion sexual integral es una estrategia para protegernos de
situaciones de riesgo?

;Qué comportamientos nos exponen a situaciones de riesgo?

;Tener informacion oportuna sobre métodos anticonceptivos nos permite
evitar riesgos?

RELACION DE LAS LAMINAS CON OTROS MATERIALES DE ESI

MATERIAL .
LAMINA EDUCATIVO DE SESION PAGINA
REFERENCIA
w
(rH|
-
)
20 g Conversando con los y las . d
<Z adolescentes de estilos de vida uarto gra % d
= ludables. sexualidad Sesion 6: Cuidando nuestra )
g =2 e A y salud sexual y reproductiva. Pag. 221
> > prevencion de ITS/VIH y SIDA.
-8 Mddulo para docentes de
= secundaria.
o
w
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LAMINA 19: SEXUALIDAD SALUDABLE

Con educacion sexual integral
y actitudes responsables

disfrutamos plenamente nuestra

sexualidad.

Preguntas motivadoras:

;Valorar nuestro cuerpoy cuidar nuestra salud favorecen una vivencia plena de
nuestra sexualidad?

JAdoptar comportamientos saludables frente al ejercicio de nuestra
sexualidad es fuente de bienestary placer?

;Teniendo actitudes responsables con los demas disfruto plenamente de
mi sexualidad?

RELACION DE LAS LAMINAS CON OTROS MATERIALES DE ESI

MATERIAL .
LAMINA EDUCATIVO DE SESION PAGINA
REFERENCIA
Primer grado ]
Conversando con los y las Sesion 3: Valorando las practicas Pag.39
adolescentes de estilos de vida gebles.
saludables, sexualidad y Cuarto grado

prevencion de ITS/VIH y SIDA. Sesion 6: Cuidando nuestra salud ~ Pag. 221
Modulo para docentes de B Productiva.
secundaria. Quinto grado

Sesion 9: Viviendo una sexualidad ~ Pag.292
sana y responsable.

LAMINA 19
SEXUALIDAD SALUDABLE



LAMINA 20: VIH'Y SIDA, NO ES Lo MISMO

EL SIDA, es la fase final y
avanzada de la infeccion por
VIH.

Preguntas motivadoras:
:Se adquiere el virus del VIH o se adquiere el SIDA?
;Cuanto tiempo podemos vivir con el virus del VIH sin presentar sintomas?

Luego de haber contraido la infeccion por el VIH, ;es posible saber si se tiene la
infeccion en los primeros seis meses ?

RELACION DE LAS LAMINAS CON OTROS MATERIALES DE ESI

MATERIAL
LAMINA EDUCATIVO DE SESION PAGINA
REFERENCIA

< Vivenciando mi Sexualidad. Ruta 9 ) ]
a Guia para tutoras y tutores. Conocemos mas sobre ITS/VIH y Pag.125
xn O SIDA.
>3
=
> .
~.O Primer grado
o ;', Conversando con los y las Sesion 10: Conociendo el VIH y Pag.75
: (| adolescentes de estilos de vida  SIDA.
Zo saludables, sexualidad y Segundo grado
==z prevencion de ITS/VIH y SIDA. Sesion 10: El recorrido del SIDA. Pag. 129
5 Médulo para docentes de Tercer grado

secundaria. Sesion 6: VIH: las apariencias Pag. 166

enganan.
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LAMINA 21: ;¢6M0 SE TRANSMITE EL VIH?

Las relaciones sexuales
sin proteccion son la via mas
frecuente de transmision
del VIH.

Preguntas motivadoras:
= ;Se puede adquirir el VIH en la primera relacion sexual sin proteccion?

= ;Lamujer fiel a su parejasexual no puede adquirir el VIH?

:Solo las personas homosexuales llegan a tener SIDA?

RELACION DE LAS LAMINAS CON OTROS MATERIALES DE ESI

p ATERIA . p
LAMINA UCATIVO SESION PAGINA
EFERENCI

?

oI

=> )

S Conversando con los y las Primer grado ) ]

= adolescentes de estilos de Seglonl& Mitos y creencias Pag.65

- = vida saludables, sexualidad sobre las ITS.

o 2 y prevencion de ITS/VIH y Tercer grado

£z SIDA. Sesion 7: Conociendo y
Modulo para docentes de previniendo la transmision del )
secundaria. VIH y SIDA. Pag. 171



LAMINA 22: CUIDANDONOS Y PROTEGIENDONOS
MUTUAMENTE

Cuiddndonos

myluamente

Somos agentes activos

1: de nuestro autocuidado
e y cuidado de la salud sexual
’ de los demas.

Preguntas motivadoras:
;Qué forma de prevencion es mas segura?
(El conocimiento sobre las ITS contribuye a evitarlas?
;Qué entendemos por negociar y ponerse de acuerdo en la relacion de pareja?

RELACION DE LAS LAMINAS CON OTROS MATERIALES DE ESI

MATERIAL .
LAMINA EDUCATIVO DE SESION PAGINA
REFERENCIA
Vivenciando mi Sexualidad. Ruta 10 ]
Guia para tutoras y tutores. Prevencion de las ITS/VIHySIDA. Pag. 139

Primer grado

Conversando con los y las Sesion 9: Identificando y

> previniendo las ITS. Pag. 70

adolescentes de estilos de
vida saludables, sexualidad y Tercer grado o
prevencion de ITS/VIH y SIDA. Sesion 7: Conociendo y previniendo -
Modulo para docentes de la transmision del VIH y SIDA. ag.
secundaria. Cuarto grado

Sesion 7: Protegiéndonos de las Pag. 226

ITS: El uso y negociacion del

condon. Pag. 231

LAMINA 22: CUIDANDONOS
Y PROTEGIENDONOS MUTUAMENTE

Sesion 8: Previniendo el VIH y SIDA.
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LAMINA 23 : ELVIH NO SE TRANSMITE POR ..

1

La falta de informacion
es causa de estigma y
discriminacion de las personas que
viven con VIH y SIDA.

Preguntas motivadoras :

:Se puede compartir espacios de juego, alimentacion y aseo con una persona
que vive con VIHy SIDA?

;/Qué dano adicional puede ocasionar el estigma y discriminacion a las
personas que viven con VIHy SIDA?

;Qué podemos hacer para cambiar las actitudes discriminatorias en la IE?

RELACION DE LAS LAMINAS CON OTROS MATERIALES DE ESI

MATERIAL

LAMINA EDUCATIVO DE SESION PAGINA
REFERENCIA

L
©n) Vivenciando mi Sexualidad. Ruta 10 .
. , i6 Pag. 139

o : Guia para tutoras y tutores. Prevencion de las ITS/VIH g
z y SIDA.

o
Lo
Sa

[
o
ﬁ 5-, Conversando con los y las
< z adolescentes de estilos de vida .
Ze saludables, sexualidad y gilmen grado )
= . Sesion 8: Mitos y Creencias sobre Pag. 65
5 prevencion de ITS/VIH y SIDA. las ITS.
— Modulo para docentes de

secundaria.



LAMINA 24 : LAS PERSONAS QUE VIVEN CoN VIH
TIENEN DERECHO A...

Las personas
que viven con VIH ejercen
todos sus derechos.

Preguntas motivadoras:
;Una persona que vive con VIH tiene derecho a convivir con su pareja?
:Una persona con VIH puede disfrutar plenamente de su sexualidad?

;Las personas que viven con VIH tienen derecho a utilizar métodos
anticonceptivos?

RELACION DE LAS LAMINAS CON OTROS MATERIALES DE ESI

MATERIAL
LAMINA EDUCATIVO DE SESION PAGINA
REFERENCIA

i H

(@)
=)

T
og
28
Zz W Vivenciando mi Sexualidad. Roz )
onQ Gui Respetamos y valoramos a las Pag.153
P z uia para tutoras y tutores. personas que viven con VIH y
E E SIDA.
aF
=
- > Conversando con los y las
Nz adolescentes de estilos de vida .
< O X Quinto grado
Z O saludables, sexualidad y e .
= A Sesion 7: Un lazo rojo de
5 Zz prevencion de ITS/VIH y SIDA. wolicEraEGL Pag. 284
-4 > Modulo para docentes de

> secundaria.
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