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PROYECTO EDUCATIVO NACIONAL AL 2021

RESULTADO
i

La primera infancia es

prioridad nacional.

RESULTADO
2
Empresas, organizaciones
y lideres comprometidos
con la educacion,

RESULTADO
3
Medios de comunicacién
asumen con iniciativa su
rol educador.

RESULTADO
i
Gobiernos locales
democraticos y familias
promueven ciudadania. _

Trece afios de buena
educacién sin exclusiones.

OBJETIVO
ESTRATEGICO 6 OBJETIVO
Una sociedad que educa a ESTRATEGICO 1
sus ciudadanos y los Oportunidades y resultadas
educativos de igual calidad

compromete con su

comunidad. para todos.

RESULTADO

3
Centros universitarios y
técnicos forman profesionales
&ticos, competentes y m"
Todos logran competencias
para su desarrollo personal y

el progreso e integracion
nacional.

productivos.

Todos desarrollan su potencial
desde la primera infancia, acceden al
mundo letrado, resuelven problemas,

practican valores, saben seguir
aprendiendo, se asumen ciudadanos con
derechos y responsabilidades, y
cantribuyen al desarrollo de sus
comunidades y del pais combinando
" su capital cultural y natural con
b los avances mundiales. ;

OBJETIVO
ESTRATEGICO z
Estudiantes e instituciones
que logran aprendizajes
pertinentes y de calidad.

- OBJETIVO
ESTRATEGICO 5
Educacion superior de
calidad se convierte en factor
favorable para el desarrollo
y la competitividad.

RESULTADO
z :

Se produce conocimientos
relevantes para el
desarrollo.

Instituciones acogedoras e
integradoras, ensefian bien |
y lo hacen con éxito.

RESULTADO
4
Renovado sistema de
educacién superior
articulado al desarrollo.

OBJETIVO  OBJETIVO
ESTRATEGICO 3

ESTRATEGICO 4 _
Una gestion Maestros bien preparados
descentralizada, democratica, que ejercen
que logra resultados y es profesionalmente la
docencia.

financiada con equidad.

RESULTADO
b |
Sisterna integral de
formacién docente.

RESULTADO

n
Educacidn financiada y
administrada con equidad RESULTADO =z :
y eficiencia. 1 g 5
Gasén Bdueth eficas, Carrera Plblica Magisterial
renovada.

ética, descentralizada y
con participacion de la
ciudadania.
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Q\)'e“d'a O q_uen'do es-‘-udjaj\\'e.'

Te presentamos tu Cuadernillo de Tutoria, el cual te acompafiara en este afio
para motivarte a realizar actividades interesantes y variadas. Estas te permitiran
conocer mejor tus cualidades, reconocer tus gustos y preferencias. También, te
ayudaran a darte cuenta qué sientesy qué debes hacer para regular algunas de tus
emociones. Ademas, podras aprender a relacionarte mejor con tus compafieras
y compafieros, y descubriras la importancia de protegerte y prevenir situaciones

/)
’
’
’

gue pueden ser peligrosas y de riesgo para ti. )
A empezar §

Las fichas que te brindamos en este cuadernillo se organizan en tres partes:

1. Me conozco y me quiero. \
2. Compartimos y valoramos lo que somos.
3. Enfrentamos las situaciones que nos afectan.

Este cuadernillo te pertenece, es tuyo. Cuidalo y tratalo bien, pues alli podras
registrar lo que vas descubriendo y reflexionando sobre las situaciones de interés
de tu vida, y la de tus compafieras y compafieros. Si quieres, puedes compartir
estos descubrimientos con tu familia, amigas y amigos.



Obseyvo \ leo Pienso \ Dibujo Recovto
coh atencidn reflexiono \y pinto \J pego
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gscribo / Uho con  Leo \j converso Trabajamos Compartimos
una flecha | Marco  con la profesora en equipo / en familia
o el profesor Jugamos en

equipo







Me coNoRco

0
9
&
Q
3
pul



’
cOmo soy?
Leo con la profesora o el profesor el propdsito de esta ficha.

’
L)

& Obsevvo \ leo con atencidn.

Abyelita, al fin me
han crecido mis Yulos.
Me gusta mi cabello,
es del mismo coloyr

que mis 0jos.

‘ Leo \ converso coh 1z profesova o el profesor.

e iComo se sienten la nifia y el nifio de las imagenes?

e (iPor qué se sienten asi?

12

iMama&, mama,
he crecido 4
centimetros!

gstoy mas atro.




-4:&
\

gscribo algunas de mis
cavacteyisticas fisicas.

TENZO 0JOS - wwecmcmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm s m o n

y SON de COlOT Lo mmmaramm s

133
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escribo qué es lo que mas me gusta de mf.

Me gUSTA oo e e emmmmeemmamaa—aa 10 o [

Terminé mi tarea.
Ahora, me toca
guayday \as cosas para
no olvidarme nada.

Papa, cquieves que
ponga, fambién, los vasos?

Sofia, ¢quieres jugar
conmigo? €54 divertido.

»p responsable & colaboyadoy



‘ Leo \ converso con Iz profesora o el profesor.
e (Qué cualidades se mencionan en las imagenes?
e (Por qué creo que son cualidades?

e :Como me doy cuenta de las cualidades de las personas?

Lag hinasg ylos ninos
Yenemos cualidades que
nos hacen sentiy bien.

L TR

S
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L Escrnibo mis cualidades en las lineas punteadas.

La venrtana de mi§ cvalidades
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e Recortamos los recuadros que aparecen al final de esta pagina.

e Escribimos en ellos una o dos cualidades de cada integrante del
grupo. Usamos un recuadro para cada quien.

e Entregamos a cada compafiera y compafiero el recuadro que

les corresponde.

e Pegamos en los espacios vacios de nuestra ventana los
recuadros con las cualidades que nos han entregado.

e Decoramos la ventana con los colores que nos gustan.

' Trabajamos en equipos de cuatvo integrantes.

e Conversamos sobre nuestras cualidades.
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&P Ccomparkimos en familia.

e Entrego a mifamilia el siguiente mensaje para que lo lea junto a mi.

Querida familia:

Hoy compartiré con ustedes un trabajo muy
importante que realicé en la escuela. Espero
me puedan escuchar con mucha atencion. Les
pido que detengan lo que estan realizando y me
escuchen por 10 minutos. Les hablaré sobre las
cualidades que tengo y también me gustaria
que me dijeran aquello que les gusta de mi.

Les QUIErO: . iooiieeeeeooomammeemcnnnnnnna

* Luego, muestro a mi familia la ventana de mis cualidades

(de la pagina 16) y conversamos sobre ellas.

e Por ultimo, les pido que completen la tarjeta que aparece a

continuacion.

|



{Puedo haceylo y me gusta!

Leo con la profesora o el profesor el propdsito de esta ficha.

,
L)

8¢ Observo \ leo con atencion.

Soy Andrea \y quiero mucho a

Mme encanta ) .
n¥ mi pem—\-a Zoe. Nog encanta

Me gusta dibujar y soy muy bueno. en

el deporte. el recreo, me divierto con mis amigas compartir un paseo por el parque
. - - ’
Covyo muy \ amigos dibyjando, \ les doy algunos pero siendo responsables.
Yapido y soy muy CcoNgejos. {La pasamos muy bien! :

buena. Cuando
hay concuysos,
vepresento a

mi salén.

‘ Leo \ converso con Iz profesora o el profesor.
e (Qué estan haciendo las nifias y el nifio?

e (Como creo que se sienten? ¢Por qué?

20



~

’E.scri\oo tres actividades que disfruto hacer
y que hago bien.

-

N\

#

Me di\oujo v in\‘\'O haciendo mi actividad
favorita.

L

0 Leo \ converso con Iz profesora o el profesor.

e iComo me siento realizando mi actividad favorita? ¢ Por qué?

e (Qué otras actividades puedo hacer?

21
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' Trabajamos en equipos.

En un papelégrafo, cada quien realiza un dibujo de la actividad favorita que hace bien en la escuela. Es importante que
en el dibujo estén los nombres de los cuatro integrantes.

Al terminar conversamos sobre lo siguiente:
-éCual es la actividad favorita de cada quien?
-é¢Nos gustan las mismas actividades? ¢ Por qué?

Finalmente, colocaremos el papeldgrafo en un lugar visible del aula para compartirlo.




il
0 i jy
Compartimos en familia.

Pido a mi familia que me ayude a completar esta informacion.

Las personas de mi familia son

acen bien son

y sus actividades favoritas que

23



Me emociono en diferentes momentos.

Leo con la profesora o el profesor el propodsito de esta ficha.

Yo Obsgeyvo \ leo con atencion.

24

En medio de la pelicula,

Chicos, dejen de
hay un temblor.

pelear. cQué tal si

No eg Tle\rdad. vemos algo juntos y
€s mi fumo '. preparamos canchita?

\—

Mama, se

cayd \a foto
del abvelito
\ se ha yoto.

Mama, ies
unfembloy! /4

O Leo \ converso coh la profesova o el profesor.

e (Qué esta pasando en las imagenes?

e ¢(Cuales son las emociones que estan sintiendo la nifla y el nifio?, ipor qué?

Pasado el temblor

LAVAMOS & s

aweg\ar.




gscribo qué me sucede cuando me emociono.

Para ayudarme, me fijo en la expresion del rostro y en como esta el cuerpo de la nifia o el nifio de cada imagen.

Cuando siento alegria Cuando siento cdlera Cuando siento miedo Cuando siento tristeza
MIirostro - ccececeaa-- Mirostro . occccccaaae. MIirostro . ..occcccccaaa. MIirostro —.oocoooooao..
Y Mi CUEIPO  oecceee s Y MiCUBrPO oeceecacaes Y Mi CUEIrPO oeceecaceas Y Mi CUEIPO  coeecccaaea

23S
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Uno con unz flecha las frases con la emocidn que me hacen sentiv.

Uso los siguientes colores:

>

v

Alegria Tristeza Miedo Célera

vando es+0\f sola o solo
en un lugay oscuvo.

vando me gv‘i—\-am

Cuando en el partido meto un gol

Cuando mi papa me dice que
no puedo salir a jugar

uando veo una pe\icu\a de miedo
cvando se muere mi mascota

Cuando me han hecho
frampa en el juego

wando me compyran
uh juguete nuevo

A 4




S+ Jugamos eh equipos.

Compartimos nuestras emociones con mucho respeto y carifio

°Fa\ov’|camos el “da do de \as emodoV\ e%n .

Este dado es muy especial. Para poder armarlo encontraras el molde en la pagina 29.
El dado tiene lo siguiente:
_ Caritas con 4 emociones (miedo, colera, alegria y tristeza)

_ El signo (?), que quiere decir que yo
puedo elegir la emocion que quiero T .
contar - @9 =

1
; , '1 | | Cwando juguemos,
- EI COMODIN que quiere | i .‘; hay que esauchar con
decir que yo elijo a quien '; % = cha
] 1
\ i

vespeto a nuestras
le toca lanzar el dado.

oompai'\ems V| nuestvos

23



iAJjugar
1. Hacemos grupos pequeios de 4 o 5 integrantes.
2. Nos ubicamos en circulo y, por turnos, tiramos el dado.

3. Segun la emocidn que nos tocd, compartiremos con nuestras compaferas y nuestros compaferos cuando nos sentimos asi.
También, lo representamos con nuestro rostro y cuerpo.

4. Recuerda que, ademas, hay 2 opciones diferentes:

Yo elijo la emocidn que voy a cortay.

Decido quién lanza el dado.

@ Leo \ converso con Iz profesora o el profesor.
e :Como nos hemos sentido en el juego?
e ¢Ha sido facil compartir nuestras emociones? ¢ Por qué?

e ¢(Nifas y nifios sentimos las mismas emociones? ¢ Por qué?

28
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Comodin

29






L Trabajamos en equipos.

Con ayuda de la profesora o el profesor conversamos sobre lo que podemos hacer para sentirnos mejor cuando estamos
tristes, con cdlera o con miedo.

e Cada grupo escogera una emocion y escribira en un papelote varias ideas.

e Luego, lo compartiremos con las companeras y los companeros del saldn, y pegaremos los papelotes en el aula.

& Compartimos en familia.

Con la ayuda de mi familia, respondo las preguntas:

Cwando esté tiste, caué haré cuando me enoje, caue have Cuando fenga miedo, squé
para sentivme mejoy? para sentirme mejor? haré para sentirme mejor?






C.ompar—\'imos
y valoyamos
o que SOMmos.




Valoyamos a nvestyas familias.

Leo con la profesora o el profesor el propdsito de esta ficha.

e Obseyvo con atencidn las siguientes fotos familiares:

Foto de Mmateo

‘ Leo \ converso con Iz profesora o el profesor.
e ¢Quiénes estan en la foto de Lucia? ¢ Quiénes, en la foto de Mateo? ¢ Quiénes, en la foto de José?

e iComo son las tres familias? éSon todas iguales? ¢Por qué?

34



* Dibyjo y pinto a mi familia | escribo sus nombres.

-

A\as familias nog
uheh, sobye fodo,
lazos de amoy.

38
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Obseyvo \ leo con atencidn.

Papa, miva, ya casi me salen Sofia, {qué contenta estaria Miva, mama,

bien las vasijas. Tengo al mejor \a abvelita si te viera como esta planta es tija, en cada
7 . H \ \ . !
maestro de ceramica. bailas 12 mavinera! €lla eya la Retama y salida al campo,
UNR campeona. esa es una flor aprendes cosas
de Amancaes

nvevas.

‘ Leo \ converso con Iz profesora o el profesor.
* (Qué esta pasando en las diferentes escenas?
e :Qué aprenden el nifio y las nifas de sus familias?

e iQué aprendo en mi familia? ¢Como aprendo?

36



Mi papa es el mejor cocinando.

Mi papa cocina muy rico. Cuando llegamos a Lima,
mi familia decidié poner un negocio de comida.
Pero, para que todo marche bien, toda la familia
asumio responsabilidades. Mi mama es quien se

encarga de las compras. Mi abuelo pica las verduras
y pela las papas. Mi tia adereza la comida. Mi
hermano y yo ayudamos doblando las servilletas.

De tantas verduras que veo, ya las sé reconocer y
no las confundo, pero la que mas me gusta es la
papa. Hay tanta variedad como la huayro, amarilla,
blanca, canchan y, mi favorita, yungay, porque tiene
el nombre de la ciudad de donde venimos.

Mi papa es el mejor cocinando y cada dia tiene mas
clientes.

Lucia

e iComo aprenden Lucia y José el oficio de su familia?

e (Coémo se sienten al ayudar a su familia?

Leo \ conveyso con Iz profesora o el profesor.

Mi abuelz eg una expevta en panadeyia.

Mi abuela tiene su panaderia desde antes que yo
nazca. Ahora, se ha convertido en el negocio de la
familia, porque ahi trabaja mi mama, mi papa, mis
tias y mis tios. Los fines de semana que no vamos al
colegio, mis primos y yo ayudamos.

Nos levantamos muy temprano cuando aun
esta oscuro para empezar a hornear los primeros
panes. Qué alegria ver a las vecinas y los vecinos
venir a comprar el pan calientito. Mi familia hace

todo con mucho carifio.

También, hay espacio para jugar, ya que con mis
primos hacemos unos panes con formas especiales.
Hemos pensado que, cuando seamos grandes,
vamos a crear nuevos panes, pero, por ahora,
estamos ensayando formas y nombres.

José

3F



Mpdfﬁﬁos en familia.

Con ayuda de mi familia, hago una lista de lo que aprendo en ella.

Con mi familia aprendo & ...

38



% Dibyjo \ pinto una de las actividades que mas me gusta realizar en familia.

-

39



€h equipo todo es mejor.

Leo con la profesora o el profesor el propdsito de esta ficha.

Leo \ converso coh 1z profesova o el profesor.

Paseo egcolayr

Yo voy de
campamento con
mi papc’t ysé
armay canpas.

Yo sé
hacey Yica
limonada.

Las nifias y los nifios de segundo grado
estan muy alegres porgue iran a un paseo.
La profesora dijo que deben organizarse
en grupos para repartirse las tareas y, asi,
todos puedan colaborar. Las tareas son las
siguientes:

Mejor por sovteo,
y \ya esta.

e Preparar los panes con pollo
e Preparar limonada
e Armar la carpa

En el grupo A, sus integrantes no se
ponian de acuerdo, por lo que decidieron
repartirse las tareas por sorteo.

En el grupo B, las nifias y los nifios
conversaron, y eligieron las tareas de
acuerdo a lo que saben hacer mejor.

40



e (Cudl de los grupos se organizé mejor? ¢Por qué?

e (Qué creemos que pasara con los dos grupos en el paseo?

en el paseo...

La limonada
no Hene dulce.
No sabe a
nada.

€l pan con
pollo esta
muy salado.

No sabia que
habia que

ponerle estacas.

an



en o paseo.

Miva, jla carpa

Y la limonada

( vando salimos

{QUé rico esta
el pan con pollo!

quedsd muy bien!

esta bien hecha:
ni dulce ni acida!

Podemos entyar
en ella.

a\ campo, mi papa
Y Yo armamos
las carpas.

‘ Leo \ converso con la profesora o el profesor.
e (Qué pasé en el grupoAyenelgrupoB?
e (Es bueno decidir siempre por sorteo las cosas?, épor qué?

e (Por qué es importante tomar en cuenta las habilidades de cada nifia y nino?

a2



Mayco con uh (v) 1as cosas que $é hacer bien en mi salon. También, puedo colocar
ofvas que no estén en 1z lista:

en mi Sa18n soy habil para...

v Qrganizar la biblioteca C:)
v Repartir los materiales C:)
v Leer las indicaciones C:)
v Dibujar en el periédico mural C:)

£<

Dramatizar C:)
Organizar las actividades deportivas C:)
Barrer el aula C:)
Limpiar las mesas C:)

I

£<

I

G Leo \ converso coh la profesova o el profesor.

e (Cémo nos organizamos en nuestra aula?

Todas las personas hacemos muchas cosas bien. Cuando trabajamos en equipo, es bueno organizarnos de
acuerdo a nuestros talentos, habilidades o lo que sabemos hacer. Asi, cada quien dara lo mejor de si para
el bien comun del grupo. Terminado el trabajo, nos sentiremos importantes por haber aportado al equipo.

a3
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A Escribo las respuestas.

e (COmo me siento cuando trabajo en equipo?

e (Como nos sentiremos en el grupo si terminamos el trabajo y todos los integrantes hemos participado?

Cada persona da
lo mejor de si.
Asi, nos sentimos
valiosas \ valiosos
en el equipo



e

X’
2

- ! Trabajamos en equipos.

Con ayuda de la profesora o el profesor realizamos un trabajo grupal. Puede ser un periddico mural u organizar nuestra
aula.

= Pasos: Q
1. Decidimos qué actividad vamos a realizar.

2. Definimos tareas necesarias en las actividades.

3. Asumimos las tareas de acuerdo con nuestras habilidades. Por ejemplo, las siguientes:

Periddico mural

“Trabajamos en equipo”
Tareas

2) ESCHIDEN - o o o eeeeeeec i mmmmmam e s mmssssmssssssssssssssmssssssssssoos
D) DECOTAN - - - cewwwm e mmmmmmmmmmmmmmemsmmmemmmmssassssssmssseassssssmssssoosssosnnes

C) DIDUJAN  ce e o e mmmma e mmmmam o meassmmmmassosssssssmsssssonness

43S
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Organizar nuestra aula

Taveas

a) Limpian 1as MESas -ocamwmmsmsammmnsnsmmmmnsnsmmn s s o oo
b) Ordenan 108 SECOreS - owowmnanamsmmmsmsmsznsomososn s n s s oo

c) Ponen en orden los materiales

4. Realizamos las actividades con el mayor
esfuerzo para el bien del grupo.

5. Con ayuda de la profesora o el profesor,
evaluamos como hemos realizado nuestro

trabajo.




En casa, comento en familia lo trabajado en la hora de tutoria y les pido realizar una actividad,
integrante participe. Podemos limpiar un ambiente de la casa, preparar un postre, etc.

4 N\ )
1aveas: zesponsables:

ax






stuaciones que

nos afectan.




\Zespe\-o \ valovo \a diversidad.

Leo con la profesora o el profesor el propdsito de esta ficha.

‘ Leo \ converso con Iz profesora o el profesor.

By, <) festival del juego <

Las nifias y los niflos de segundo grado esperan con emocién la semana del festival
del juego que se realizara en su escuela. Cada estudiante contara sobre un juego
novedoso e interesante. Este afio hay una nifla nueva y dos nifios nuevos en el salon.

Killary es del Cusco y esta algo temerosa de contar su juego ya que, muchas
veces, sus compafieras y compafieros no juegan con ella. Jano es de la selva
y esta triste, porque piensa que le van a decir que su juego es muy simple.
Antonio viene de Piura y esta seguro que su juego si les va a gustar.

El dia del festival, cada quien explicd su juego en medio de aplausos. Al momento
de presentar a la nifia nueva y los nifios nuevos, la profesora dijo que iban a contar los
juegos de su localidad.

Asi, Killary contd el juego “La cola del zorro”, que consiste en que una persona lleva una
cola de tela y sale corriendo a través de obstaculos. Las demads personas la persiguen hasta
atrapar la cola. Las nifias y los nifios la escucharon con mucho interés y le dijeron para
jugarlo en el recreo. Killary se sintid contenta porque su juego les habia gustado.

So




Luego, fue el turno de Jano. El les contd el juego “El tuzo”, que consiste en
colocar una lata y, encima, unas fichas. A cierta distancia se lanzan
argollas para encerrar la lata o derribarla para obtener las fichas. Sus
compafieras y compafieros mostraron interés y le dijeron a Jano que
en el recreo lo jugarian.

Finalmente, fue el turno de Antonio, quien conté el juego “La
carrera de los caballos”, que consistia en ponerse en parejas: una
persona hacia de caballo y otra de jinete. Todas las parejas salian en
carreras hasta llegar a la meta.

Cuando termind el festival, las nifias y los nifios estaban muy felices y con
mucho entusiasmo. Ya querian poner en practica los juegos que aprendieron.

Les pidieron a Killary, Jano y Antonio que les cuenten mas juegos de sus localidades.

e iDe donde eran la nifa y los nifios nuevos?
e ¢Como se sentian antes de contar sus juegos?
e iComo se sintieron después de contarlos? éPor qué?

e (Qué aprendieron las otras nifias y los otros nifos?

S



) :
12 Pienso \ reflexiono.
1. ¢Qué pasaria si todas las personas tuviéramos los mismos gustos?

2. ¢Como debemos respetar nuestras diferencias? ¢éSer diferentes nos enriquece?

mavco las palabras que demuestran que valoramos nuvestyas diferencias.

respatEr ayudar burlarse e

. : : dialogar
interrumpir ignorar

icipar : 88
, parficip discriminar
empujar escuchar

O Leo \ converso coh la profesora o el profesor.

Tener distintas costumbres y formas de pensar nos hace diferentes. Todas las
personas merecemos RESPETO vy la posibilidad de INTEGRARNQOS, ya que somos
parte de un mismo pais.

S2



“ & Trabajamos en equipos.

e En esta activi por
dialoea dad pondremos en préctica el respeto por nuestras diferencias: participamos
gamos, nos escuchamos, compartimos, nos ayudamos ’

@ Leo \ converso coh Iz profesora o el profesor.

Elaboramos una revista o un afiche

Indicaciones
e Elegiremos si vamos a hacer una revista o un afiche que se llame “Asi es mi Perd”.
e Cada estudiante realizara la entrevista que se encuentra en la siguiente pagina.

e Después, elaboraremos un afiche o una revista de manera creativa con la informacion

de las entrevistas realizadas.

e Con ayuda de nuestra profesora o profesor presentaremos nuestros trabajos en alguna

celebracién escolar.

S3
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a5 Compartimos en familia.

e Entrevisto a un familiar que haya nacido en una region del Peru diferente a la mia.

e Escribo en las lineas punteadas lo que me cuente del lugar donde nacid.

Conociendo a

Lugar donde NaCio: .. o eecceecccemmmemmmmmmmmmmmmemmmmm e nnas
Comidas tiPICaS: - .- oo e e cmccecmeemmmmmmemmmeememmmmmmammmeenanne
BaileS: o e mmmemmmmeemmmmmmmmmmmammmmmmmm—e———a-
IMUSICA: - e e e e e e e e e e e eeem e e dmmmmmmmmeeeemmmmmmmmemeesmmemmmmee=e==—oa-
FrULAS: o o e e e o e e e eeee--msmmmm-------em-ssee=sss---ssss=====----=======

Animales de 18 Z0Na: - - - - oo e e emmmmeecee—-mmeemmmmmme-memmmmmme=ee===

Plantas de 18 ZONa: - - - oo e e e e cemeeeee-ase—---emmemmems—--mmee=s==as=--=-=

COStUMDIES: - - oo oo cmmmmmm-c-ssssseeeee---=========s-----=====

(Caonocer mas de \m

personas con \as que
Vivimos hos ayuda a
comprendeyias mejor y
saber de primera fuente
cémo es alguna gona de

nvestyo Pev¥.




Digo “no” a \a discriminacion.

Leo con la profesora o profesor el propdsito de esta ficha.

®

Obsevvo con atencidn \ag imé.genes.

N cGOmo se siente 1z nifz o el hifo de quien se N\
buvian en cada escena?
L srmrmemmsser s s J

SS



Leo \ converso con Iz profesora o el profesor.

e :Qué nombre tiene la accidon de burlarse de una persona y hacerla a un lado? Escribo la palabra en el recuadro.

DISCIMINAY es burlarnos, rechazar o hacer de lado a otra persona por ser distinta en sus
caracteristicas fisicas, forma de hablar, costumbres u otras razones. Eso hace dafio a las personas y no
ayuda a la convivencia. Todas las personas merecemosTeSPe‘\"O y ser reconocidas como iguales en

nuestros derechos. Recordemos que, si vemos una situacion de discriminacion, no debemos callar.
Alguien esta necesitando nuestra ayuda.

‘% ‘Pienso \ vreflexiono.

e (Cudles situaciones de discriminacion se han presentado en el aula?

e iComo podemos rechazar la discriminacién en nuestra aula?

S6



mavco las palabras del pupiletvas de “No a \a discrimihacién'{. %

e Me fijo en la primera letra de cada palabra. R 4

“n_‘x.‘"

i

e Busco esa letra en el pupiletras.

e Luego busco donde estan las otras letras de la palabra y encierro la palabra.

olzlels|o|lo|o|n|a]r
ol |w|[r|[T|Y|V|¥|[!']|JT : ,
o Amiswd
m|lole|D|V|Aa|L|O]|e|0O " ,
Plo|lr|T|T[Y|®[L]|V([® \,
| Rewpero
aAlmlslolele|Tglw|alF
Comparhir
rle|s|P|e|T|O|r|L|D \ ,
S RS HBREE e
T Tclalalinlol|als D iguadad &
lvIialm|V]|[S|T|A|ID|Y




'DI\OUJO v pm—\-o una situacién en la que una nifia o un nifo se burla o rechaza a otra persona, y al lado otra situacién en
la que se rechaza la discriminacion.

Alguien se buria o rechadt
Rechagamos 1z discriminacién

/— a otya persona. N o _\

S8



' Trabajamos en equipos: hacemos uh collage.

e Con las palabras del pupiletras y los dibujos de la pagina anterior, en grupo, hacemos un collage de
rechazo a la discriminacion.

Un collage se elabora con imagenes y palabras que se recortan de periddicos y revistas, y que se pegan en
un papelodgrafo, cartulina, tela u otro material formando una composicién.

PAR hacey, nece%'\‘\’”“mos

Recordamos las palabras del pupiletras:

Amistad Didlogo Escuchar

C .
Respetar lgualdad Ompartir

S



. Compartimos en familia.

e Compartimos con nuestras familias lo que hicimos en la ficha Digo “no” a la discriminacion.

GO

148 Oloservo con akencién las imégenes.

M&

g ‘eseribo en los Yecuados.

e Preguntamos si conocen casos de discriminacion en sus lugares de trabajo o en el barrio donde vivimos.

e Hacemos un compromiso familiar para construir una convivencia respetuosa.




Cvido mi escvelz, cuido mi bayyio.

Leo con la profesora o el profesor el propodsito de esta ficha.

7 N
? 4 . V4
Yo Observo con atencion las imagenes.

. Leo \ converso con Iz profesora o el profesor.
e (Qué tienen en comun las dos imagenes?
e ¢Conocemos lugares como esos cerca a huestra escuela o nuestras casas? ¢ Por qué estdn asi?

e (Qué podriamos hacer para cuidar estos lugares?

(=9



G2

’

@

Observo con atencion las imagenes .

C Leo \ converso coh 1z profesora o el profesor.

e iCOmo se ve el ambiente en la primera imagen y cdmo se ve en la segunda?

e iDodnde crees que te sentirias mejor éPor qué?

e (Qué puedo hacer para cuidar el ambiente en mi aula y escuela?



- Separaramos los residuos y los colocamos en los tachos del color que corresponde:

- Azul: papel y cartén - Verde: vidrio
- Blanco: pléstico - Marron: organico

“Para cuidar nuestro ambiente debemos practicar las 3R (reusar, reciclar y reducir).

e Nos organizamos para segregar (separar) nuestros residuos:

Conseguimos 3 Tachos © cajas grandes \
o \os foryamos del color que covvesponde.

e Hacemos carteles pava cada tipo de vesidvuo,
por ejemplo, papel y cartdn, plastico, etc.

Conuersamos coh nuestvas mmpav”\ems v nuestvos

companeros solre el uso de \os fachos.

3



. Compartimos en familia.

e Con nuestras familias, conversamos sobre la importancia de separar los residuos. También preguntamos si, en el distrito
en el que vivimos, la municipalidad promueve la segregacion de residuos. Si es asi, nos comprometemos a colaborar
con esa iniciativa.

e Hacemos una manualidad en familia reusando algunos residuos.

oJuntamos tapitas de botellas de plastli:(;ldleemco 9 Y
diferentes colores o cilindros de papel nig con nuestras chapitas o cilindros.

e iNos ponemos manos a la obra! Aqui les dejamos algunas ideas.
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CARTA DEMOCRATICA INTERAMERICANA

1
La democracia y el sistema interamericano

Articulo 1

Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus gobiemos la obiigacion de promoveria y

defenderla.

La democracia es esencial para el desarrollo social, politico y econémico de los pueblos de las Américas.

Articulo 2

El ejercicio efectivo de la democracia representativa s Ia base delestado de derecho y los regimenes

constitucionales de los Estados Miembros de la Organizacién e los Estados Amencancs La democracia

representativa se refuerza y profundiza con la ica y de la

ciudadania en un marco de legalidad conforme al respectivo orden consmumona\

Articulo 3

les d i iva, entre otros, el respeto a los derechos humanos

y las libertades fundamentales; el acceso al poder y su ejercicio con sujecion al estado de derecho; la
celebracion de elecciones periddicas, libres, justas y basadas en el sufragio universal y secreto como
expresion de la soberania del pueblo; el régimen plural de partidos y organizaciones politcas; y la
separacion e independencia de los poderes publicos
Articulo 4
Son componentes fundamentales del ejercicio de Ia democracia la transparencia de las aciividades

Ia probidad, la de los gobiemos en la gestién publica, el respeto por los
derechos sociales y la lbertad de expresion y de prensa.
La e todas las iones del Estado a la autoridad civil legalmente
constituida y el respeto al estado de derecho de todas las entidades y sectores de la sociedad son
igualmente fundamentales para la democracia
Articulo 5
E!foraleonieto e los partdos y de tas rganizacines polieas s priotardparala democraca. S

democrético o su egitm jercico del poder, podra recurt al Secrelario General o a Consejo Permanente
afin de solctar asistencia para el y delai

Articulo 18

Cuando en un Estado Miembro se produzean situaciones que pudieran afectar el desarrollo del proceso
politco insiitucional democrético o el legitimo ejercicio del poder, el Secretario General o el Consejo
Permanente podra, con el consentiniento previo del gobiemo afectado, disponer visitas y ofras gestiones
con la finalidad de hacer un andlisis de la situacion. EI Secretario General elevara un informe al Consejo
Permanerte, y ést ralzaré una apreciacicn colctva d a siuaci . en a0 necesaro, pos adoptr

decisiones dirigidas a la la ysu
Articulo 19
Basado en s pinopos dela Cana dela OEAy con secin a sus normas, y en concordencia con
Quebec, la ruptt
© una seracin dl orcen que afecte g el orden en un Estaco
ta, un obstéculo Ia participacion de su g

sesiones de la Asamblea General de la Reunién de Consulta, de los Consejos de la Organizacion y de las
conferencias especializadas, de las comisiones, grupos de trabajo y demés 6rganos de la Organizacion.
Articulo 20

En caso de que en un Estado Miembro se produzca una alteracion del orden constitucional que afecte
gravemente su orden democratico, cualquier Estado Miembro o el Secretario General podré solicitr la
convocatoria inmediata del Consejo Permanente para realizar una apreciacion colectiva de la situacion y
adoptar las decisiones que estime conveniente.

El Conseo Permanente, segun la situacion, podr disponer la realizacion de las gestiones diplométicas
necesarias, incluidos los buenos oficos, para promover la nomalizacion de la institucionalidad democréti-
ca.

Si las gestiones diplométicas resultaren infructuosas o si la urgencia del caso lo aconsejare, el Consejo

atencion especial ala
y al establecimiento de un régimen equiibrado y transparente de ﬁnanclaclon de sus actividades.
Articulo 6
La participacion de la ciudadania en las decisiones relativas a su propio desarrollo es un derecho y una
responsabilidad. Es también una condicion necesaria para el pleno y efectivo ejercicio de la democracia.
Promover y fomentar diversas formas de participacion fortalece la democracia

1

La democracia y los derechos humanos
Articulo 7
La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades fundamentales y los derechos
humanos, en su carécter universal, indvsile e inerdependiente, cunsagradurs en las respectivas

constituciones de los Estados y en los i de derechos
humanos,
Articulo 8
Cualuier persona 0 grupo de personas que consideren e sus derechos humanos han 5o vidados
pueden interponer te el sistema de promocion y proteccion de los

derechos humanos conforme a los procedimientos establecidos en el mismo.
Los Estados Miembros reafirman su intencién de fortalecer el sistema interamericano de proteccion de los
derechos humanos para la consolidacion de la democracia en el Hemisferio.

Articulo 9

La eliminacion de toda forma de discriminacion, especialmente a discriminacion de género, étnica y racial,
y de las diversas formas de intolerancia, asi como la promocion y proteccién de los derechos humanos de

convocara de inmediato un periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea General para
que ésta adopte las decisiones que estime apmpwadas incluyendo gestiones dplomaticas, conforme a a
Carta dea O i6n, ol derecho de la presente Carta Democrética.
Durante el proceso se reaiizarén ls gestiones d\p\omat\cas necesarias, incluidos los buenos oficos, para
promover la dela
Asticulo 21
Cuando la Asamblea General, convocada a un periodo extraordinario de sesiones, constate que se ha
producido la ruptura del orden democrético en un Estado Miembro y que las gestiones diplométicas han
sidoinfructuosas, conforme a la Carta de la OEA tomr la decision de suspender a dicho Estado Miembro
del ejercicio de su derecho de partcipacion en la OEA con el voto afimativo de los dos tercios de los
Estados Miembros. La suspension entrara en vigor de inmediato.
E Estado Miembro que hublera sido objeto de suspension debera continuar observando el cumplimiento
de sus obligaciones como miembro de la Organizacion, en particular en materia de derechos humanos.
Adoptada la decision de suspender a un gobiemo, la Organizacién mantendra sus gestiones diplomaticas
para el restablecimiento de la democracia en el Estado Miembro afectado.
Asticulo 22
Una vez superada a situacién que motivo la suspension, cualquier Estado Miembro o el Secretario General
podré proponer ala Asamblea General el levantamiento de la suspension. Esta decision se adoptara por el
voto de los dos tercios de los Estados Miembros, de acuerdo con la Carta de la OEA.

v

L ia y las misiones de ion electoral

los pueblos indigenas y los migrantes y el respeto a la diversidad étnica, cultural y religiosa en las Américas, i
contribuyen al fortalecimiento de la democracia y la pariicipacion ciudadana. Articulo 23 )
Articulo 10 Los Estados Miembros son los responsables de organizar, levar a cabo y garantizar procesos electorales
La promocién y el Vona\ec\m\emo dela democrac\a requieren el ejercicio pleno y eficaz de los derechos de libres y justos.
sicas, tal a edaraabn Los Estados Mimbros, en eeri de s soberania,podién sltar s OFA asesoramiento  aisencia
do'a Organizacion Intemaciona del Tmba]o (om relativa a los Principios y Derechos F parael imiento y desarrol lectorales, incluido el envi
Trabajoy su doptada en 1998, asi ésicas afines de a OIT. La prelminares paa ese propésio.
democracia se fortalece con el mejoramiento de las condiciones laborales y la calidad de vida de los ~ Articulo 24

rabajadores del Hemisferio.

]
Democracia, desarrollo integral y combate a la pobreza

Las misiones de observacion electoral se llevaran a cabo por solicitud del Estado Miembro interesado. Con
tal finalidad, el gobiemo de dicho Estado y el Secretario General celebraran un convenio que determine el
alcance y la cobertura de la mision de observacin electoral de que se trate. El Estado Miembro debera

Articulo 11 garanuzar las condiciones de seguridad, libre acceso a la informacion y amplia cooperacién con la mision
La democracia y el desarrol y social son yserefuerzan éncecoral.
hrico12 ) N Las d lectoral los principios y normas de la OEA,
La pobreza, ¢l a‘"a‘ fabetismo y los bajos ""’e'esLdezd?Sf”"““. humano ?EEAC‘“S que inciden La Organizacion debera asegurar a eficacia e independencia de estas misiones, para lo cual se las dotara

a fos Miembros de a OFA s metena de los recursos necesarios. Las mismas se realizaran de forma objetiva, imparcial y transparente, y con la
acdoptr y feaar todas parala pleo productivo, fa redt la roour ‘

I las dif capacidad técnica apropiada.

pobrezay

econdmicas de los paises del Hemisferio. Este wmpromlso com(in frente a los problemas del desarrolio y
Ia pobreza también destaca la importancia de mantener los equilibrios macroeconémicos y el imperativo de
fortalecer la cohesion social y la democracia.

Articulo 13

La promocién y observancia de los derechos econémicos, sociales y culturales son consustanciales al
desarrollo integral, al crecimiento econémico con equidad y a la consolidacién de la democracia en los
Estados del Hemisferio.

Articulo 14

Los Estados Miembros acuerdan examinar periédicamente las acciones adoptadas y ejecutadas por la
Organizacién encaminadas a fomentar el didlogo, la cooperacion para el desarrolo integral y el combate a
Ia pobreza en el Hemisferio, y tomar las medidas oportunas para promover estos objeti

Articulo 15

El ejercicio de la democracia facilta la yel jo adecuado del medio ambiente. Es esencial
que los Estados del Hemisferio implementen politicas y estrategias de proteccion del medio ambiente,
respetando los diversos tratados y convenciones, para lograr un desarrollo sostenible en beneficio de las
futuras generaciones.

Articulo 16

La educacion es clave para fortalecer las insituciones democraticas, promover el desarrollo del potencial
humaro y el alivio de la pobreza y fomentar un mayor entendimiento entre los pueblos. Para lograr estas
metas, es esencial que una educacion de calidad esté al alcance de todos, incluyendo a las nifias y las
mujeres, los habitantes de las zonas rurales y las personas que pertenecen a las minorias.

yp ion de la i
Articulo 17
Cuando el gobiemo de un Estado Miembro considere que estd en riesgo su proceso polfico institucional

Las misiones de observacion electoral presentaran oportunamente al Consejo Permanente, a través de la
Secretaria General,los informes sobre sus actividades
Articulo 25
Las misiones de observacion electoral deberén informar al Consejo Permanente, a través de la Secretaria
General, si no existiesen las condiciones necesarias para la realizacion de elecciones libres y justas.
La OEA podré enviar, con el acuerdo del Estado interesado, misiones especiales a fin de contribuir a crear
o mejorar dichas condiciones.
Vi
Promocién de a cultura democritica

Articulo 26
La OEA continuaré desarrollando programas y actividades dirgidos a promover los principios y précicas
democraticas y fortalecer la cultura democratica en el Heisferio, considerando que la democracia es un
sistema de vida fundado en la libertad y el mejoramiento econdmico, socialy cultural de los pueblos. La
OEA mantendra consultas y cooperacion continua con los Estados Miembros, tomando en cuenta los
aportes de organizaciones de la sociedad cvil que rabajen en esos ambitos.
Articulo 27
Los programas y acihidades s dmglrén a promover 2 gobemabiicd, Ia buena gest, os valores

yel politcay de | dad cii
Se prestara atencion especial al desarmllo de programas y actividades para la educacion de la nifiez y la
juventud como forma de asegurar la permanencia de los valores democréticos, incluidas la libertad y la
justicia social.
Articulo 28
Los Estados promoveran la plena e igualitaria participacion de la mujer en las estructuras politicas de sus
respectivos paises como elemento fundamental para la promocion y efercicio de la cultura democratica.

EL ACUERDO NACIONAL

El 22 de julio de 2002, los representan-
tes de las organizaciones politicas, re-
ligiosas, del Gobierno y de la sociedad
civil firmaron el compromiso de trabajar,
todos, para conseguir el bienestar y de-
sarrollo del pais. Este compromiso es el
Acuerdo Nacional.

El acuerdo persigue cuatro-objetivos fun-
damentales.-Para alcanzarlos, todos los
peruanos-de-buena voluntad tenemos,
desde el lugar que ocupemos o el rol
que desempefiemos, el deber y la res-
ponsabilidad de decidir, ejecutar, vigilar
o defender los compromisos asumidos.
Estos son tan importantes que seran
respetados como politicas permanentes
para el futuro.

Por esta razén, como, nifios, nifias, ado-
lescentes o adultos, ya sea como estu-
diantes o trabajadores, debemos promo-
ver y fortalecer acciones'que garanticen
el cumplimiento de esos cuatro objetivos
que son los siguientes: -

1. Democracia y Estado de Derecho
La justicia, la paz y el desarrollo'que ne-
cesitamos los peruanos sélo se pueden
dar si conseguimos una verdadera de-
mocracia. El compromiso del Acuerdo
Nacional es garantizar una sociedad-en
la que los derechos son respetados y
los ciudadanos viven seguros y expre-
san con libertad sus opiniones a partir
del dialogo abierto y enriquecedor; deci-
diendo lo mejor para el pais.

2. Equidad y Justicia Social

Para poder construir nuestra democra-
cia, es necesario que cada una de las
personas que conformamos esta socie-

dad, nos sintamos parte de ella. Con
este fin, el Acuerdo promovera el acce-
so a las oportunidades econémicas, so-
ciales, culturales y politicas. Todos los
peruanos tenemos derecho a un empleo
digno, a una educacion de calidad, a una
salud ihtegral, a un lugar para vivir. Asi,
alcanzaremos el desarrollo pleno.

3. Competitividad del Pais

Para afianzar la, economia, el Acuerdo
se compromete a fomentar el espiritu
de competitividad en las empresas, es
decir, mejorar la calidad de los produc-
tos y servicios, asegurar el acceso a la
formalizacion de las pequefias empre-
sas.y sumar esfuerzos para fomentar la
colocacién de nuestros productos en los
mercados internacionales.

4. Estado'Eficiente, Transparente y
Descentralizado

Es de vital importancia_que el Estado
cumpla con sus obligaciones de mane-
ra eficiente y transparente ‘para poner-
se al servicio de todos los peruanos. El
Acuerdo se compromete a modernizar
la administracion publica,’ desarrollar
instrumentos que eliminen la corrupcion
o el uso indebido del poder. Asimismo,
descentralizar el poder y.la economia
para asegurar que el Estado sirva a to-
dos'los peruanos sin excepcion.

Mediante el Acuerdo Nacional nos com-
prometemos a desarroéllar maneras de
controlar el cumplimiento de estas po-
liticas de Estado, a brindar apoyo y di-
fundir constantemente sus acciones a la
sociedad en general.




Bandera Nacional

SiMBOLOS DE LA PATRIA

#”cjf »

2

Somos libres, seamoslo siempre ?

y antes niegue sus luces el Sol, 1

que faltemos al voto solemne d
que la Patria al Eterno elevo.

ey DNl

Himno Nacional

Escudo Nacional

DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé y proclamé
la Declaracion Universal de Derechos Humanos, cuyos articulos figuran a continuacion:

Articulo 1

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos vy, (...) deben comportarse

fraternaimente los unos con los otros.

Articulo 2

Toda persona tiene los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion, sin distincion alguna de

raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social,

posicion econémica, nacimiento o cualquier ofra condicion. Ademas, no se hara distincion alguna
fundada en la condicion politica, juridica o internacional del pais o territorio de cuya jurisdiccion
dependa una persona (...).

Articulo 3

Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.

Articulo 4

Nadie estard sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud y la trata de esclavos estan

prohibidas en todas sus formas.

Articulo 5

Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes.

Articulo 6

Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su personalidad juridica.

Articulo 7

Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a igual proteccion de la ley. Todos tienen

derecho a igual proteccion contra toda discriminacion que infrinja esta Declaracion (...).

Articulo 8

Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribunales nacionales competentes, que la

ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales {...).

Articulo 9

Nadie podréa ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10

Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida publicamente y con justicia

por un tribunal independiente e imparcial, para la determinacion de sus derechos y obligaciones o para

el examen de cualquier acusacion contra ella en materia penal.

Articulo 11

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no se
pruebe su culpabilidad (...).

2. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueron delictivos
segun el Derecho nacional o internacional. Tampoco se impondra pena més grave que la aplicable
en el momento de la comision del delito.

Articulo 12

Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su domicilio o su correspon-

dencia, ni de ataques a su honra o a su reputacion. Toda persona tiene derecho a la proteccion de la

ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo 13

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el territorio de un Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso el propio, y a regresar a su pais.

Articulo 14

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de él, en cualquier
pais.

2. Este derecho no podra ser invocado contra una accion judicial realmente originada por delitos
comunes o por actos opuestos a los propositos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 15

1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

2. Anadie se privara arbitrariamente de-su nacionalidad ni del derecho a.cambiar de nacionalidad.

Articulo 16

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccion alguna por
motivos de raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia (...).

2. S6lo mediante libre'y pleno consentimiento de los futuros esposos podra contraerse el matrimonio.

3./ 'La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a-la proteccion de la
sociedad y del Estado.

Articulo 17

1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.

2. ‘Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18

Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion (...).

Articulo 19

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinion y de expresion (...).

Articulo 20

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunion y de asociacion pacificas.

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.

Articulo 21

1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobiemo de su pais, directamente o por medio de
representantes libremente escogidos.

2. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las-funciones publicas de
su pais.

. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se expresara
mediante elecciones auténticas que habran de celebrarse periédicamente, por sufragio
universal e igual y por voto secreto u otro procedimiento equivalente que garantice la'libertad
del voto.

Articulo 22

Toda persona (...) tiene derecho a la seguridad social, y a obtener, (...) habida cuenta de la organiza-

cion y los recursos de cada Estado, la satisfaccion de los derechos economicos, sociales y culturales,

indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su personalidad.

Articulo 23

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccion de su trabajo, a condiciones equitativas y
satisfactorias de trabajo y a la proteccion contra el desempleo.

. Toda persona tiene derecho, sin discriminacion alguna, a igual salario por trabajo igual.

. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracion equitativa y satisfactoria, que le
asegure, asi como a su familia, una existencia conforme a la dignidad humana y que sera
completada, en caso necesario, por cualesquiera otros medios de proteccion social.

. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus intereses.

Articulo 24

Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacion razonable de la

duracion del trabajo y a vacaciones periddicas pagadas.

Articulo 25

1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la
salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los
servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo,
enfermedad, invalidez, viudez, vejez y otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por
circunstancias independientes de su voluntad.

. La materidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los nifios,
nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a igual proteccion social.

Articulo 26

1. Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo
concemiente a la instruccion elemental y fundamental. La instruccion elemental sera obligatoria. La
instruccion técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los estudios superiores sera
igual para todos, en funcion de los méritos respectivos.

. La educacion tendré por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el fortalecimiento
del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales; favorecera la comprension, la
tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o religiosos; y promovera
el desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz.

. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacion que habra de darse a sus
hijos.

Articulo 27

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la comunidad, a gozar
de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de él resulten.

2. Toda persona tiene derecho a la proteccion de los intereses morales y materiales que le correspon-
dan por razén de las producciones cientificas, literarias o artisticas de que sea autora.

Articulo 28

Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e internacional en el que los derechos

y libertades proclamados en esta Declaracion se hagan plenamente efectivos.

Articulo 29

1. Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad(...).

2. En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades, toda persona estara solamente
sujeta a las limitaciones establecidas por la ley con el Unico fin de asegurar el reconocimiento y el
respeto de los derechos y libertades de los demas, y de satisfacer las justas exigencias de la moral,
del orden publico y del bienestar general en una sociedad democratica.

3. Estos derechos y libertades no podran en ninglin caso ser ejercidos en oposicion a los propdsitos y
principios de las Naciones Unidas.

Articulo 30

Nada en la presente Declaracion podra interpretarse en el sentido de que confiere derecho alguno al

Estado, a un grupo o a una persona, para emprender y desarrollar actividades (...) tendientes a la

supresion de cualquiera de los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion.

DISTRIBUIDO GRATUITAMENTE POR EL MINISTERIO DE EDUCACION - PROHIBIDA SU VENTA
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