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INTRODUCCION

Estimado/a estudiante, el 2020 ha sido un afio de retos e inquietudes, y seguro que tienes
la preocupacién de continuar con tus estudios en el 2021.

Para ello, te mostramos la carpeta de recuperacion, la cual tiene como propdsito que
desarrolles competencias en el periodo de enero y febrero, de tal forma que puedas
continuar con tus aprendizajes en el 2021.

¢Qué contiene y cémo se desarrollard la carpeta para el desarrollo de tus aprendizajes?
La carpeta contiene dos experiencias de aprendizaje, en cada una de ellas se plantea
situaciones problemadticas. Asimismo, se proponen retos que deberds asumir y, de
actividad en actividad, se ird desarrollando propdsitos de aprendizaje para el desarrollo
de las competencias.

También considera las orientaciones para que desarrolles solo o con apoyo de un familiar
las actividades de aprendizaje que estan organizadas en cada experiencia de aprendizaje,
es decir, para que organices el trabajo segln tus caracteristicas y necesidades de
aprendizaje con la ayuda de tus familiares.

Ademas, se te brindard orientaciones para organizar tu portafolio en donde desarrollaras
las actividades de aprendizaje, es decir, en este portafolio responderas interrogantes,
desarrollaras los cuadros informativos y adjunto tendras el dlbum y la infografia con
caracteristicas y condiciones.



¢QUE APRENDIZAJES DESARROLLARAS CON TU CARPETA DE RECUPERACION?
A continuacidn, se muestran las competencias que se van a desarrollar:

Tus competencias a desarrollar

Experiencia 1:

Asumimos
compromisos %
acuerdos para una

convivencia saludable
en la familia y la
comunidad

Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna

Resuelve problemas de cantidad

Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion

Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien
comun

Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los
seres vivos, materia y energia; biodiversidad, Tierra y universo

Aprecia de manera critica manifestaciones artistico culturales

Asume una vida saludable

Gestiona proyectos de emprendimiento econdmico o social

Experiencia 2:

Practicamos formas
de vida saludable en
nuestra  familia vy
nuestra comunidad

Lee diversos tipos de textos en su lengua materna

Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna

Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacién

Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre

Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio

Construye su identidad

Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los
seres vivos, materia y energia; biodiversidad, Tierra y universo

Indaga mediante métodos cientificos para construir conocimientos

Aprecia de manera critica manifestaciones artistico culturales

Asume una vida saludable

Gestiona proyectos de emprendimiento econémico o social

¢QUE ORIENTACIONES DEBES DE CONSIDERAR PARA EL TRABAJO AUTONOMO?
Estimado/a estudiante, en esta oportunidad vas a desarrollar dos experiencias de aprendizaje.

Considera que debes:

e Comprender cada experiencia

Reflexionar sobre la situacion presentada
Asumir los retos

Realizar las actividades

Presentar tu producto

Para la gestidn de tu aprendizaje observa la siguiente infografia, la cual te muestra las secuencias
de acciones que tienes que tomar en cuenta para el desarrollo de la experiencia de aprendizaje.



RUTA Y ORIENTACIONES PARA EL TRABAJO AUTONOMO DE
LAS EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE (ENERO-FEBRERO 2021)

PRESTA AT:ENCIéN ALA
SITUACION DE CADA
EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

Con tu familia, lee la

» situacion referida a

cada experiencia de
aprendizaje
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RELACIONA CADA EXPERIENCIA DE
APRENDIZAJE CON LAS ACTIVIDADES

Revisa las actividades,
sus recursos y las —
listas para valorar el
desarrollo de tus
competencias

Planifica el
tiempo en que
desarrollaras las
actividades y el
producto de
cada experiencia
de aprendizaje

ASUME LOS RETOS QUE
SE PLANTEAN EN CADA
UNA DE ELLAS

Lee las secciones:
¢Cuadles son mis retos?
{COHMo me organizo para atenderlos?

Y

Ahora que los comprendes,
asume los retos para d
desarrollar tus aprendizajes P

f
v
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Considera que cada
experiencia de
aprendizaje con sus
respectivas actividades

las trabajaras en 4 ACTIVIDADES

semanas ACTIVIDADES 2

COMPARTE CON TUS
MAESTROS Y MAESTRAS EL
PORTAFOLIO QUE EVIDENCIA
TUS LOGROS CONSEGUIDOS

Recuerda que tu portafolio
y el producto de cada

ACTIVIDADES

En tu portafolio (cuaderno o
folder) desarrollaras lo que se te
solicita en las actividades para

desarrollar tus competencias

Evallua
permanentemente
los logros de tus
aprendizajes. Para
ello, utiliza las listas
de valoracion o
listas de cotejo

ORGANIZATE PARA
PRESENTAR EL
PRODUCTO DE CADA
EXPERIENCIA DE
APRENDIZAJE

Prepara la
presentacion del

experiencia de aprendizaje

K Comparte con tu familia todos producto que <
los presentaras a tus

los Iog_ros Qlcanzados en c_ada < elaboraras por
maestros y maestras en experiencia de aprendizaje y . .
AP ! cada experiencia
marzo del 2021, al inicio del preséntales el producto de cada .
e & clEs de aprendizaje

afo escolar -




¢COMO DEBES DE ORGANIZARTE PARA LA ELABORACION DE TU PORTAFOLIO?

Estimado/a estudiante, es importante que elabores un portafolio en el que puedas organizar y guardar
todas las producciones que realices con las actividades de tu experiencia de aprendizaje que se encuentra
en tu Carpeta de Recuperacion. Este portafolio puede ser un cuaderno o un félder. Asimismo, considera
que parte de tu portafolio lo compondran el triptico y la infografia, que son el producto de las experiencias
de aprendizaje.

Para que elabores tu portafolio considera organizarlos

Portada: En la cual mostraras de manera creativa cada experiencia de aprendizaje de acuerdo con
lo que te plantea la carpeta de recuperacion.
Presentacion: En esta seccidn explicaras las caracteristicas del contenido del portafolio. Se
recomienda realizar esta presentacion al finalizar el desarrollo de las actividades y al tener el
triptico e infografia (productos de las experiencias de aprendizajes).
Organizacion de las evidencias: Estas evidencias son todas las producciones relacionadas con cada
una de las actividades, que corresponden a las experiencias de aprendizajes. Recuerda que tienes
en tu carpeta tres grandes grupos de actividades. Estas evidencias son:

o Respuestas a interrogantes que se orientan a opiniones, elaboracion de organizadores,
guiones, etc.
Produccion de diversos tipos de textos; por ejemplo, expositivo, entre otros.
Desarrollo de procedimientos respecto a desafios propuestos.
Dibujos propios.
Redaccion de compromisos y acuerdos.
Elaboracidn y registro de organizadores para el andlisis o evaluacién.
Narrativas de acciones realizadas con miembros de la familia.
Formulacion de propuestas de mejora.

O O O 0O 0O 0O O

Considera que el triptico y la infografia también son evidencias de las experiencias de aprendizaje
trabajadas. Recuerda que ambas evidencias las debes de mostrar a tu maestro o maestra en el
inicio del afio escolar 2021.

Toma en cuenta que cada evidencia es resultado del desarrollo de las actividades. Si se requiere,
puedes hacer una breve presentacion o comentario de lo realizado.

Autoevaluacién: Adjunto a cada evidencia deberas de mostrar la lista de cotejo, que te permitird
reconocer los logros de tus aprendizajes. Asimismo, la puedes emplear para reflexionar sobre tus
evidencias de aprendizaje. Ten en cuenta las siguientes preguntas para que reflexiones sobre tus
aprendizajes revisando tus producciones: éQué logré hacer en mi trabajo? éQué fue mas dificil
hacer? ¢ Qué puede mejorar en mis trabajos? ¢ Cémo puedo hacer para mejorarlos?

ORIENTACIONES PARA FAMILIAS QUE TIENEN HIJOS O HIJAS QUE REQUIEREN APOYQOS POR NEE
Estimadas familias, compartimos con ustedes las siguientes orientaciones para que las tengan en cuenta
para el trabajo:

Identifiquen primero, mediante la observacion e interaccion, las necesidades de aprendizaje de
sus hijos/as.

Resalten sus fortalezas; haganle sentir amor, aceptacion, proteccion, disciplina y libertad para
poder crecer y aprender.

Reorganicen y ambienten los espacios de su casa y definan cual serd el lugar de juego, de estudio,
de actividades de ocio u otros que requieran.

Al inicio del dia, deben revisar juntos las actividades a realizar y el comportamiento que esperan
de ella o él. Pueden ayudarse con un horario visible en la casa, usando imagenes o palabras
Consideren los intereses y las caracteristicas de sus hijas e hijos. Cada uno tiene su propio ritmoy
necesita un tiempo adecuado para desarrollar las distintas actividades.

Para comunicarle algo a su hijo/a, ponganse a su altura y mirenlo/a directamente a los 0jos. Usen
un tono adecuado al hablar que no denote enfado o reproche, y complementen con gestos.
Usen instrucciones cortas y precisas. Pueden acompafiarlas con imagenes o pictogramas, sobre
todo cuando se trata de que realice las actividades escolares.

Escuchen con atencidn y respeto sus expresiones, emociones e ideas. Felicitenlo/a por sus
esfuerzos, logros y cuidados. Empleen mensajes afectivos positivos y de aliento.



Ciclo VI (1.¢"y 2.° grado de secundaria)

Asumimos compromisos y acuerdos para una
% \o convivencia saludable en la familia y la comunidad
>

N APRENDO

Observo la situacion

Ante la situacién que vivimos debido a la covid-19, las familias se estan configurando en una nueva
organizacion a nivel de roles: cuidado de la salud, participaciéon de todos sus miembros en las
actividades domésticas y productivas, entre otros roles y responsabilidades para ayudar a que los
hijos continien aprendiendo en casa. Al mismo tiempo, existe un potencial valioso en las formas
de organizacidon comunitaria que permiten asumir compromisos y responsabilidades en la toma de
decisiones adecuadas. Gracias a estas formas comunitarias de organizacion, se consiguen mejoras
para el bien comdn y a cada poblador le corresponderd asumir determinados compromisos y
responsabilidades en beneficio de todos.

é¢Cuales son mis retos?

A partir de la situacion presentada, plantéate las siguientes interrogantes:

1. ¢Qué saberes o practicas tienen los miembros de tu familia y comunidad que contribuyen con
una convivencia saludable?

2. ¢Qué acciones se realizan en tu familia y en tu comunidad para un buen uso de los recursos
gue beneficien a todos?

3. ¢Qué acciones sanitarias, recreativas, entre otras, desarrollan los lideres de tu comunidad (médico
de la posta, rondero, sabio, maestro, policia, etc.) ante situaciones como la covid-19?

4, Si fueras el lider comunal, équé acciones pondrias en marcha para el bienestar de tu
comunidad? Menciona o explica lo que necesitarias para lograrlas.

¢COmo me organizo para atender mis retos?

Para superar los retos, elaboraras un triptico en el que se evidencien las acciones que han llevado
a la practica los lideres de tu comunidad para propiciar el desarrollo comunitario, como proteger a
los pobladores ante la pandemia. Ademas, formulards una propuesta de compromisos y acuerdos
para una convivencia saludable:

1. Elaboraras primero un triptico utilizando un lenguaje claro y sencillo, y empleando las
convenciones del sistema de escritura.

2.  Eltriptico debera reflejar una secuencia logica y temporal, y un lenguaje claro y sencillo. También
deberd distinguir lo relevante de lo complementario, y tendra informacion clasificada y sintetizada.

3. Culminards el triptico con un resumen de lo presentado y una conclusién.

4. Considera incorporar saberes ancestrales recogidos durante el desarrollo de las actividades.

Valoro la presentacion de mi triptico

Luego de concluir la elaboracidn de tu triptico sobre los compromisos y acuerdos que asumes para
una convivencia saludable, utiliza la siguiente tabla para valorar lo desarrollado marcando un “X”
en “Lo logré” o en “Todavia no lo logro”. Antes de que inicies la valoracion, recuerda que tu
protocolo deberd considerar los siguientes aspectos:



Ciclo VI (1.¢"y 2.° grado de secundaria)

Asumimos compromisos y acuerdos para una

imagenes o dibujos.

convivencia saludable en la familia y la comunidad

atencion de necesidades e intereses de cada uno.

comunidad. Explicar lo que necesitarias para lograrlo.

Propdsito o finalidad comunicativa, organizacién de la informacién, estructura, contenido,
Describir los compromisos y acuerdos que contribuyen a una saludable convivencia desde la

Reflexionar sobre las acciones que tu pondrias en marcha para el bien de tu familia y tu

éQué
¢Qué valoraré de mi SN . Todavia debo
o éQué debo hacer y como debe ser , .

triptico? o Lo logré no lo mejorar

mi triptico? .

logro en mi
triptico?

Estructura Expreso ideas, imagenes, vifietas,

etc., de manera clara y relacionadas
entre si, en cada secuencia del
triptico.

Afirmaciones sobre el
uso del plano de mi
comunidad.

Planteo afirmaciones sobre Ila
importancia de utilizar el plano de la
comunidad para cumplir acuerdos y
compromisos.

Propuesta de acciones,
desde mi rol como
ciudadano o ciudadana

Utilizo imagenes y textos creativos
para proponer acciones de solucion
de conflictos a partir del didlogo

que aporten a la | reflexivo con mifamilia.
convivencia

democratica.

Saberes y practicas | Fundamento mi posicion sobre el

comunitarias.

uso de las diferentes técnicas de
cultivo en relacion con la
sostenibilidad.

Aprecia una danza
relacionada con el
homenaje a la tierra y
el agua.

Reconozco danzas relacionadas con
el homenaje a la tierra y al agua, e
interpreto  una danza de mi
comunidad.

Incorpora practicas
para una vida
saludable.

Identifico alimentos que benefician
la salud y contribuyen a mejorar el
rendimiento fisico.

Las caracteristicas de
los lideres de tu
comunidad.

Dibujo al lider de mi comunidad con
sus principales caracteristicas.




Comunicacion

Escribe diversos tipos de textos
en su lengua materna

Asumimos compromisos y acuerdos para una
convivencia saludable en la familia y la comunidad

Actividad 1
Escribo un guion de entrevista para recoger informacion sobre
acuerdos y compromisos.

Propdsito

Escribir un guion de entrevista adecuando el texto a la situacidon comunicativa.

Q Exploro

Es importante que tu familia y tu comunidad se relacionen en un ambiente de respeto para una
adecuada convivencia democratica. Por ello, en la I. E. Los Jazmines, la profesora ha solicitado a los
estudiantes que entrevisten a sus padres para recoger informacién sobre la importancia de los
acuerdos y compromisos en el hogar. ¢ Qué necesitas para entrevistar a tus padres? Con este fin,
responde las siguientes preguntas:

1. éQué es un guion de entrevista? ¢ Cudl es la utilidad de un guion?
2. ¢De qué manera un guion de entrevista te puede servir para recoger informacién?
3. éCon qué fin buscamos recoger informacion sobre acuerdos y compromisos?

Investigo

Reflexiona de qué forma el guion de entrevista te puede servir para que tu familia y tu comunidad
asuman compromisos para una adecuada convivencia en la familia y comunidad.

Responde las siguientes preguntas segln tu experiencia y usando la informacién del texto
“Escritura de una entrevista”:

1. éPor qué son importantes las preguntas en el guion?

2.¢Qué debe tener tu guion de entrevista para que te permita recoger informacion sobre acuerdos
y compromisos para una adecuada convivencia en la familia y comunidad?

Expreso mis ideas

Elabora un guion de entrevista. Para ello evalla si se ajusta a la situacién comunicativa. Considera
también la planificacion, textualizacion y revision:

- Planifica el guion considerando el destinatario, el tipo de lenguaje y las preguntas.

- Revisa la escritura del guion de la entrevista considerando recursos gramaticales y ortograficos
(por ejemplo, el punto y aparte para separar parrafos) que contribuyen al sentido del guion.

Para esta actividad, puedes apoyarte en el modelo del guion de entrevista que se encuentra en
“Recursos para el desarrollo de las actividades”.



Comunicacion

Escribe diversos tipos de textos
en su lengua materna

Asumimos compromisos y acuerdos para una
convivencia saludable en la familia y la comunidad

Actividad 2
Realizo entrevistas a los lideres de mi comunidad.

Propdsito

Realizar entrevistas adecuando el texto oral a la situacién comunicativa y considerando el propdsito
comunicativo.

O

Exploro

En la familia y la comunidad existe un potencial valioso en las formas de organizacion comunitaria,
las que permiten tomar decisiones adecuadas frente a la enfermedad del coronavirus (covid-19).
éRecuerdas que en la semana anterior elaboraste un guion para recoger informacion sobre la
importancia de los acuerdos y compromisos en el hogar? Ahora:

1. Si fueras el entrevistador, ¢qué pautas debes considerar cuando entrevistas a alguien?

2. Sifueras el entrevistado, ¢ qué pautas debes asumir para cumplir tu rol de entrevistado?

3. éDe qué manera la entrevista te permite obtener de modo flexible informacién sobre
acuerdos y compromisos para una adecuada convivencia familiar y comunitaria?

oo INVEStigO
4 -

Investiga sobre la entrevista, analiza la informacidn y reflexiona acerca de cémo la entrevista puede
servir para que tanto tu familia como tu comunidad asuman compromisos y responsabilidades para
una adecuada convivencia familiar y comunal.

Responde preguntas segun tu experiencia y con la ayuda de tu familia:

1. ¢ Mediante la entrevista puedes recoger informacién sobre los compromisos y los acuerdos para
una adecuada convivencia familiar y comunal? é¢Sobre qué otras informaciones podrias recoger?
2. éQué ocurrirfa si en tu familia no estuvieran organizados ni contaran con acuerdos y
compromisos?

Ten presente las estrategias para interactuar con el entrevistado. Las preguntas deben ser sencillas
y comprensibles, ademads de adecuadas para el propdsito.

Expreso mis ideas

Entrevista a los lideres o sabios de tu comunidad a partir de lo planteado en el guion previamente
elaborado. Para ello ten en cuenta tus saberes previos, las convenciones del lenguaje, los modos
de cortesia seguin el contexto sociocultural. Emplea recursos no verbales y paraverbales segun la
situacion comunicativa. Desarrolla tus ideas y aportes considerando las respuestas de los
interlocutores.

Para realizar tu entrevista, apdyate del guion que elaboraste la semana anterior y las pautas para
realizar la entrevista que se encuentran como “Recursos para el aprendizaje”. Al final evalla tu

participacién en la entrevista.

Los textos sugeridos los puedes encontrar en “Recursos para el desarrollo de las actividades”
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Comunicacion

Escribe diversos tipos de textos
en su lengua materna

Asumimos compromisos y acuerdos para una
convivencia saludable en la familia y la comunidad

Actividad 3
Elaboro un triptico sobre acuerdos y compromisos.

Propdsito

Elaborar un triptico adecuando el texto a la situacién comunicativa.

O Exploro

La toma de decisiones democraticas sobre los asuntos de interés familiar y comunitario se
convierte en una fortaleza. Gracias a la organizacidn, se consiguen mejoras para el bien comun; la
comunidad asume acuerdos y compromisos para el apropiado manejo de recursos en el dmbito
familiar y comunal, y se fomenta una adecuada convivencia. En la actividad anterior, haz
entrevistado y recogido informacién sobre los acuerdos y compromisos para una adecuada
convivencia familiar y comunal, écomo piensas compartir la informaciéon con tus compafieros?

1. éPuedes elaborar un triptico sobre compromisos y acuerdos para una adecuada convivencia en
la familia y la comunidad? ¢De qué manera lo harias?

2. ¢Qué debes tener como insumo para elaborar el triptico?

3. ¢De qué manera elaborar un triptico sobre compromisos y acuerdos para una adecuada
convivencia contribuirfa en la familia y la comunidad?

Investigo

Investiga sobre el triptico y analiza la informacidn, luego piensa de qué forma el triptico puede
contribuir a que tu familia y comunidad asuman compromisos y responsabilidades para una
adecuada convivencia familiar y comunal. Responde las siguientes preguntas segun tu experiencia
y utilizando la ayuda de tu familia:

¢Coémo te ayuda el triptico para expresar compromisos y los acuerdos para una adecuada
convivencia? ¢Qué fuentes de informacion posees? ¢Qué informacién piensas considerar en el
triptico? ¢Qué aspecto debes considerar para que tu triptico llame la atencién del lector?
¢Quiénes serian tus principales lectores?

Recuerda que el triptico es un texto discontinuo que se elabora en una hoja dividida en tres caras.

Expreso mis ideas

Elabora un triptico en el que sistematices la informacién recogida en la entrevista sobre los
acuerdos y compromisos para una adecuada convivencia familiar y comunal. Considera también
los retos logrados en las otras dreas, pues son insumos para el producto final: el triptico. En tu
triptico deberds considerar los retos de las otras dreas e incorporarlos. Revisa las recomendaciones
gue te ofrecen para ello las dreas de Matematica, DPCC, C y T, etc. Para esta actividad, puedes
apoyarte en lainformacion sobre el triptico que se encuentra en “Los recursos para que desarrollen
la actividad”.

Los textos sugeridos los puedes encontrar en “Recursos para el desarrollo de las actividades”
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COMUNICACION

Escribe diversos tipos de textos
en su lengua materna

Recursos para el desarrollo de las actividades

Recursos experiencia 1 — Actividad 1

GUION DE ENTREVISTA
|. Datos

1. Lugar:

2. Fecha:

3. Entrevistado:

Il. Objetivo:

[ll. Preguntas:

XN AW

V. Observaciones:

Actividad 2

Pautas para realizar la entrevista Pautas para responder la entrevista

1. Dar el saludo Inicial. 1. Responder al saludo inicial.

2. Explicar el objetivo de la entrevista.

2. Entender claramente el objetivo de la entrevista.

3. Escuchar con atencién.

4. Formular preguntas para aclarar o que no se 3. Narrar con claridad un relato de su comunidad.

entienda.

4. Responder las preguntas del enfrevistado de la

5. Hacer preguntas para indagar sobre mas forma més clara posible.

informacién del relato.

6. Agradecer y decir una frase de despedida. 5. Agradecer la posibilidad de ser entrevistado.

Minedu, 2018

12



COMUNICACION

Escribe diversos tipos de textos
en su lengua materna

Recursos para el desarrollo de las actividades

Actividad 3

iA entrevistar!

Recuerda llegar puntualmente al lugar acordado con tu entrevistado. No olvides repasar las pautas y
tu guia de preguntas para realizar una buena entrevista. Esta puede durar entre 10 y 20 minutos.

Pautas para evaluar la entrevista Si No
1. DI el saludo Iniclal.

2. Bxpligue el cbjetivo de la entrevista.

3. Escuché con aftencldn.

4. Formulé preguntas para aclarar lo que no enftendia.

5. Hice preguntas para Indagar sobre mas Informaclon del
relato.

6. Agradecl y dije una frase de despedida.

Minedu, 2018
Actividad 3

El triptico
Es un folleto informativo que se presenta doblado en tres partes, generalmente del tamafio de una hoja de
papel A4. Se utiliza para brindar informacion, de manera atractiva, sobre un producto, lugar determinado o
para difundir informacién precisa y significativa.

¢Cémo se hace?

El triptico se elabora en una hoja que se dobla en tres partes y se subdivide en seis espacios para colocar
informacion:

- Se organiza y jerarquiza la informacion de acuerdo con el objetivo.

- La portada debe ser atractiva, quiza tener un lema o un simbolo.

- En la contraportada se expresa el fundamento del triptico.

- La informacion debe ser relevante, clara y concisa.

[ ] 1 I I
EXTEROR INTERIOR
Portadilla Contraportada Portada
. Informacion Informacién Infor n_wacic’m de
Contenido Informacién de Presentacion cierre
Informacién contacto Tttulo
general Referencia Eslogan

Fotografia, imagen o dibujo relacionado con el tema
. - Fotografia, imagen o dibujo relacionado con el tema
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Matematica

Resuelvo problemas de cantidad

Asumimos compromisos y acuerdos para una convivencia
saludable en la familia y la comunidad

Actividad 1
Elaboro un registro de los ingresos y gastos de mi familia.

Propdsito

e Elaborar el presupuesto familiar mensual de ingresos y gastos para el buen uso de los recursos
econdmicos y promover una cultura de ahorro empleando los nimeros enteros.
 Reflexionar sobre la importancia de elaborar un presupuesto familiar en mi hogar.

Exploro

Ante la situacion que vivimos debido a la covid-19, las familias han configurado una nueva forma
de organizacién a nivel de roles: cuidado de la salud, participacién de todos sus miembros en las
actividades domésticas, apoyo en la actividad productiva familiar y cuidado de los recursos
econdmicos. Es importante que tu familia organice su presupuesto familiar en relacién con sus
ingresos y gastos para la buena administracion de sus recursos econémicos.

Elabora el presupuesto de tu familia y explica la relacién de los ingresos y gastos.

Recordemos respondiendo las siguientes preguntas:

1. éCémo se organiza el presupuesto familiar en tu hogar? ¢ Quiénes aportan econémicamente?
2. ¢Qué acciones realiza tu familia para organizar el presupuesto familiar? ¢Quién o quiénes
compran los productos que consume tu familia? ¢ Por qué serd importante ahorrar?

Investigo

Elabora un registro de ingresos y gastos de tu familia, considera el modelo sugerido en la ficha 1
de matemadtica para resgistrarlos. Analiza tu registro y responde: éQué rubros generan ingresos
econdmicos a tu familia? ¢ Qué rubros les ocacionan gastos? ¢ Cuanto es el monto por cada rubro?
Analiza la informacion sobre “Operaciones aditivas con nimeros enteros” que se encuentra en la
ficha 1 de Matematica y piensa de qué manera las operaciones aditivas te ayudan en la vida diaria.
1.Usando numeros positivos y negativos representa los ingresos y gastos de tu familia.

2. Calcula el total de ingresos y gastos de tu familia. ¢ Qué proceso y operaciones has realizado para
obtener el total de ingresos y gastos mensuales de tu familia?

3. Compara los ingresos con los gastos. ¢Como queda el saldo luego de comparar los ingresos vy
gastos? ¢Por qué?

4. iDe qué manera las operaciones aditivas te ayudan a elaborar el presupuesto.

5. Reflexiona y responde las siguientes preguntas: éEs importante tener un presupuesto? éSirve
elaborar un presupuesto durante la pandemia? ¢ Qué pasaria si no tuvieras un presupuesto? ¢ Cual
es la importancia de promover una cultura del ahorro en la familia?

6. ¢ Qué procedimientos has realizado cuando elaboraste el presupuesto de tu familia?

7. éQué debes tener en cuenta para realizar la adicidn y sustraccién con nimeros enteros?

8. iPor qué el ingreso se representa con un nimero positivo y el gasto con un nimero negativo?

Expreso mis ideas

Reflexiona y argumenta:

1. Para una buena administracién de los recursos econémicos y para lograr una buena convivencia
en la familia, écuadl es la relacion que debe existir entre los ingresos y gastos?

2. ¢Cémo has utilizado los nimeros enteros cuando elaboraste el presupuesto de tu familia?

Los textos sugeridos los puedes encontrar en “Recursos para el desarrollo de las actividades”
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Matematica

Resuelvo problemas de forma,
movimiento y localizacién

Asumimos compromisos y acuerdos para una convivencia
saludable en la familia y la comunidad

Actividad 2
Me ubico y me desplazo en mi comunidad.

Propdsito

e Elaborar el croquis de mi comunidad con los lugares y las instituciones mas importantes.
e Reconocer la importancia que tienen los croquis en tiempos de emergencia.

Exploro

La comunidad valora la funcion que cumplen los lideres, y asume compromisos y acuerdos para
una convivencia democratica mediante acciones en bienestar de sus habitantes ante la situacién
de la enfermedad por el coronavirus (covid-19).

Los lideres tienen bien reconocidas las entradas y salidas de su comunidad y las zonas vulnerables
para organizar a los habitantes en el cuidado del ingreso de otras personas que no viven en ella
permanentemente, con el fin de cumplir estrictamente el aislamiento social que estamos viviendo
en nuestro pais. Es importante que como habitante de tu comunidad identifiques los lugares de
entrada y salida teniendo en cuenta las distancias de las calles, la plaza de Armas, el local comunal,
etc.

Recordemos respondiendo las siguientes preguntas:

1. éCudles son las calles o caminos principales de tu comunidad?

2.¢Cudl es el punto de referencia de tu comunidad parallegar a la plaza de Armas o al local comunal
desde tu domicilio?

Investigo

Ahora, considerando tu experiencia y la informacién del texto, responde lo planteado: Mi desafio
matemadtico (pag. 12): “Recorremos Piura”.

1. Describe la ubicacion de los lugares turisticos en el plano del centro histérico de Piura.

2. Ubica a una persona en uno de los lugares turisticos del plano y sefiala el recorrido que realizaria
para llegar a los otros lugares turisticos.

Haz un croquis de tu comunidad donde se observen los lugares importantes, las calles, los caminos
y los puntos de entrada y salida. Responde las preguntas o realiza las actividades siguientes:

1. Anota los lugares importantes, las calles o los caminos que permiten acceder a tu comunidad.
2. Describe la ubicacién de los lugares mas importantes de tu comunidad y representa su ubicacién
en el croquis.

3. (Cudl seria el recorrido que seguirias para llegar de tu casa a uno de los lugares importantes de
tu comunidad?

4. iCual es laimportancia de conocer el croquis y los puntos de referencia de tu localidad?

5. éCual es la importancia de conocer los diferentes lugares como la escuela, el local comunal y el
puesto de salud de tu comunidad o el mas cercano?

Expreso mis ideas

Reflexiona y responde:

1. ¢Tener un croquis de tu comunidad y de los diferentes lugares puede ayudarte en momentos de
emergencia?, épor qué?

2. A continuacion, escribe la importancia de conocer el croquis de tu comunidad, las zonas de
entrada, salida y la distancia entre tu casa y esos puntos.

Los textos sugeridos los puedes encontrar en “Recursos para el desarrollo de las actividades”
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Matematica

Resuelvo problemas de forma,
movimiento y localizacién

Asumimos compromisos y acuerdos para una convivencia
saludable en la familia y la comunidad

Actividad 3
Elaboro un plano de mi comunidad.

Propdsito

e Elaborar el plano de mi comunidad usando escalas.

e Reconocer la importancia que tienen los croquis y planos con escala.

Exploro

Los lideres de la comunidad tienen bien identificadas las entradas y salidas de su comunidad y las
zonas de referencia para organizar a los habitantes en el cuidado del ingreso de otras personas que
no viven en ella permanentemente, con el fin de cumplir estrictamente con el aislamiento social.
Gracias a la organizacién de los lideres se consiguen mejoras para el bien comun. Para valorar el
esfuerzo de sus autoridades, es importante tener un plano de la comunidad en donde se ubiquen
las entradas y salidas, asi como las zonas de riesgo y los lugares seguros como puntos de referencia.
Contar con un plano de la comunidad ayuda a los pobladores a organizarse mejor frente a
situaciones de riesgo.

Recordemos respondiendo las siguientes preguntas:

1. éCudles son las calles o caminos principales de tu comunidad?

2. ¢Cudl es la distancia de tu casa a la plaza de Armas o al local comunal?

3. Ubica estos puntos en el croquis que elaboraste la semana anterior y estima la distancia que hay
de tu casa a la plaza de armas o local comunal.

Investigo

Ahora, considerando tu experiencia y la informacién del texto, responde lo planteado:

1. Lee la pagina 178 del texto “Magnitudes proporcionales”.

2. Lee la ficha de trabajo “Determinamos la escala para dibujar una vivienda”.

3. Ahora elabora el plano de tu comunidad usando la escala de 1:100 (1 cm del plano equivale a
100 centimetros de la realidad).

4. Describe la ubicacion de los lugares mas importantes de tu comunidad y representa su ubicaciéon
en el plano.

5. ¢ Cudl seria el recorrido que hay de tu casa a uno de los lugares importantes de tu comunidad?
6. Utilizando el plano, determina cuantos metros caminarias de tu casa a uno de los lugares
importantes de tu comunidad.

7. ¢Qué medida tendria en tu plano el perimetro real de la plaza de tu comunidad?

8. ¢Qué importancia tiene conocer el uso de escalas para elaborar el plano?

Expreso mis ideas

Reflexiona y responde:

1. ¢Qué utilidad tiene el uso de escalas en la lectura de planos?

2. ¢Cudl es la importancia de conocer el plano de tu comunidad?

3. ¢Eluso de escalas ayuda a estimar y calcular la distancia del recorrido y el desplazamiento?, ¢ por
queé?

Los textos sugeridos los puedes encontrar en “Recursos para el desarrollo de las actividades”
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Recursos para el desarrollo de las actividades

El presupuesto familiar

Es un procedimiento que se plasma en un
documento, en el que se planifican y
controlan los ingresos y gastos econdmicos
del hogar.

Planilla de registro de ingresos y gastos

Un formato para registrar los ingresos vy
gastos de tu familia puede ser el siguiente:

REGISTRO DE INGRESOS Y GASTOS
FAMILIA: (oo
RUBRO MIS RUBRO MIS
INGRESOS GASTOS
SALDO

1. Ingresos. Son las cantidades de dinero que

perciben en tu hogar debido a las
actividades econdmicas que realizan los
miembros de tu familia.
En la primera columna del presupuesto
debes indicar de dénde provienen tus
ingresos; por ejemplo: jornales, ventas de
productos como cerdmica, alimentos,
entre otros. En la segunda columna indica
la cantidad de dinero que recibes por cada
rubro.

2. Gastos. Son las cantidades de dinero que

desembolsan por la compra de alimentos,
ropa, pagos de servicios eléctricos, entre
otros.
En la tercera columna registra los rubros
gue generan gastos a tu familia y en la
cuarta columna la cantidad de dinero por
cada rubro.

Ten en cuenta de que cuando registres la

cantidad de dinero en tu planilla de

presupuesto, escribas los montos reales
segln lo conversado con tu familia.

MATEMATICA

Resuelvo problemas de cantidad.
Resuelvo problemas de regularidad,
equivalencia y cambio.

Operaciones con nimeros enteros

Suma de nimeros enteros

Ejemplo:

o Si tienes ingresos de S/ 120 y S/ 50,
entonces tienes un ingreso total de S/ 170
porque +120 + 50 = +170.

o Si tienes gastos de S/ 120y S/ 50, entonces
acumulas un gasto total de S/ 170 porque
-120-50=-170.

Para sumar dos numeros enteros de
igual signo se suman sus valores
absolutos y se pone el signo de los
sumandos.

e Sitienes un ingreso de S/ 120 y un gasto de
S/ 50, entonces aln te queda S/ 70 porque
+ 120 -50=+70.

o Sj tienes un gasto de S/ 120 y solo cuentas
con S/ 50 de ingreso, entonces aun falta
pagar S/ 70 porque —120 + 50 = —70.

Para sumar dos numeros enteros de
distinto signo se restan sus valores
absolutos y se pone el signo del
sumando de mayor valor absoluto.

ESCALAS: PLANOS Y MAPAS

Los dibujos, las fotografias, los mapas o las
maquetas representan objetos, personas,
edificios, superficies, distancias, entre otros.
Para que la representacion sea perfecta,
deben guardar en todos sus elementos una
misma razon de proporcionalidad que
denominamos “escala”.

Las escalas nos permiten observar que
la imagen real y la del dibujo son
semejantes.

Ejemplo:

En un mapa aparece sefialada la siguiente
escala: 1: 5000 000 y se interpreta que 1 cm
del mapa representa 5 000 000 cm en la
realidad, es decir, 50 000 m o 50 km.

La escala es unarazén de proporcionalidad
entre la medida representada y la medida
real, expresadas en una misma unidad de
medida.
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Recursos para el desarrollo de las actividades

Entonces la escala es la relacion numérica
gue existe entre el valor de las medidas en el
mapa y su valor en la realidad.

Es necesario que la escala considere la misma
unidad de medida para los valores reales y en
el plano. De no ser asi, uno de ellos debe
transformarse a la misma unidad de medida.
Por ejemplo: 1:1000 significa que 1
centimetro en el mapa equivale a 1000
centimetros en la realidad.

La escala numérica puede ser:

Escala natural. Una unidad en el plano o
mapa equivale a una unidad en la realidad
(1:1). (1 cm en el plano o mapa equivale a 1
cm en la realidad)

Escala de reduccién. Una unidad en el plano
0 mapa equivale a x unidades en la realidad;
la razén se representa por (1:x) donde x > 1.
Ejemplo: 1:5000 (1 cm en el plano equivale a
5000 cm <> 50 m en la realidad). La usamos
en mapas y planos de casas o terrenos.

Escala de amplificacién. x unidades en el
plano o dibujo equivale a 1 unidad en la
realidad; la razon se representa por (x:1)
donde x >1.

Ejemplo: 5:1 significa que 5 cm en el plano
equivale a 1 cm en la realidad. La usamos
para mostrar detalles de piezas pequefias,
células o animales muy pequefios.

é¢Cémo convertir unidades de longitud
en una mas grande o mas pequefia?

Recuerda:
El kildmetro (km), hectémetro (hm) y el
decametro (dam) son unidades mas grandes,
por lo tanto, son los multiplos.
El decimetro (dm), el centimetro (cm) y
el milimetro (mm) son submultiplos.

kilémetro (km)

hectémetro (hm)

decametro (dam)

decimetro (dm)

centimetro (cm)

milimetro (mm)

Cada unidad de longitud es igual a 10
unidades del orden inmediato inferior, o

MATEMATICA

Resuelvo problemas de cantidad.
Resuelvo problemas de regularidad,
equivalencia y cambio.

también cada unidad de un orden es 10 veces
menor que la del orden inmediato superior.
Para pasar de una unidad a otra podemos
seguir este esquema:

x10 x10 x10 x10 x10 x10

AYAYAYAYAYA"
hm m -cm
A\ VAU R VAV AV AV

+10 <+10 +10 =10 +10 =+10

Ejemplo: convertir 7 macm
x10 x10

N
S hm [dam [ m
7m év

7 m=7x10x10 =700 cm

7 metros equivale a 700 cm

Ejemplo: convertir 30 000 cm am

é? 30000
N [ dam [ m q}cm [mm_]
J
£10  +10

30 000 cm =30 000+10 = 3000 dm

3000 dm +10=300m

También se puede convertir utilizando un factor
de conversion.
Ejemplo 1: Convertir 120 m a centimetros.

Recuerda:
¢ 1 m equivale a 100 cm.

e E| factor de conversion de m a cm

100
es—
1

Entonces
120m =120 m x

100 cm
1m

Ejemplo 2: Convertir 1500 cm a metros

1500 cm = 1 500 cm x—=—=15m
100 c

=12 000 cm

m
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DPCC-CCSS

Convive y participa democraticamente

. . _ en busqueda del bien comun
| Asumimos compromisos y acuerdos para una o —

convivencia saludable en la familia y la comunidad

Actividad 1
Reflexiono sobre los acuerdos de convivencia en el hogar en tiempos de pandemia.

. Propésito

Identificar e implementar acuerdos de convivencia que rigen en el hogar y la comunidad a partir
de la observacién de actitudes y del didlogo familiar.

Exploro

Para lograr identificar los acuerdos de convivencia que rigen en tu vida familiar y en tu comunidad,
es importante considerar que, en una convivencia democratica, y sobre todo en estos tiempos de
la nueva convivencia social que ha ocasionado la covid-19, se deben generar espacios de didlogo y
reflexién en tu familia y comunidad. Para ello hay que respetar las normas vigentes en el marco de
la nueva convivencia social, en las que destaquen el como convivir frente al aislamiento social. A
partir de ello, responde

1. ¢Qué rol cumplird la familia frente a esta situaciéon de aislamiento social ocasionada por la
covid-19?

n Redacta la respuesta en tu cuaderno.

Investigo

Ve a la seccién “Recursos para mi aprendizaje” y lee el texto “Aislamiento en armonia”. A
continuacion, identifica y selecciona la informacién mas relevante sobre una convivencia sin
violencia y realiza lo siguiente:

1. Describe las actitudes que debes considerar dentro de tu hogar o tu comunidad para una
convivencia democratica y sin violencia, sobre todo, en este tiempo de nueva convivencia
social ocasionada por la covid-19.

2. Explica por qué esimportante mantener una convivencia democratica, sobre todo, durante
tiempos de incertidumbre.

Redacta las respuestas en tu cuaderno.

.

Expreso mis ideas

En un didlogo familiar comparte la propuesta de acuerdos de convivencia que orientara el
desarrollo de actividades en estos tiempos de nueva convivencia social. Mostraras tu propuesta en
un papelote y luego lo ubicards en un lugar visible de tu casa.

Los textos sugeridos los puedes encontrar en “Recursos para el desarrollo de las actividades”
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DPCC-CCSS

Convive y participa democraticamente en

. . . busqueda del bien comun
| Asumimos compromisos y acuerdos para una ' —

convivencia saludable en la familia y la comunidad

Actividad 2
Asumo actitudes que favorecen la solucidn de conflictos en mi hogar y comunidad
en tiempos de la nueva convivencia social.

Propdsito

Identificar situaciones de conflicto que se generan en mi hogar y mi comunidad a partir de la
observacion de actitudes entre los miembros de mi familia y de mi comunidad.

Exploro

Para lograr identificar los conflictos que se generan en tu vida familiar y en tu comunidad, debes
tener en cuenta los cambios en la convivencia que se han dado durante este tiempo de aislamiento
social. Por ello se presentan diversos problemas y es necesario que tu familia esté fortalecida. A
partir de ello, responde

1. Describe un caso de conflicto que hayas observado en tu familia y/o comunidad.

Redacta la respuesta en tu cuaderno.

‘ Investigo

Ingresa a la seccidon “Recursos para mi aprendizaje” y lee el texto “Origen y elementos que tienen
los conflictos”. A continuacidn, identifica y selecciona la informacion mas relevante sobre cémo se
pueden prevenir o solucionar.

1. Desde la comprension de lo que significa un conflicto y como surge, explica qué actitudes
te ayudarian a prevenir y resolver conflictos en tu hogar y tu comunidad que se presentan
en la vida cotidiana, sobre todo, en este tiempo de la nueva convivencia social.

Redacta las respuestas en tu cuaderno.

.

Expreso mis ideas

Elabora una propuesta para tratar conflictos, y, a partir del didlogo con tu familia y comunidad,
reflexiona sobre los compromisos que asumiras para prevenir y resolver los conflictos que se
ocasionan tanto en tu hogar como en tu comunidad.

Los textos sugeridos los puedes encontrar en “Recursos para el desarrollo de las actividades”

20



DPCC-CCSS

Convive y participa democraticamente en

i ) . : 3 busqueda del bien comun
| Asumimos compromisos y acuerdos para una —

convivencia saludable en la familia y la comunidad

Actividad 3
Participo en el tratamiento de asuntos publicos en beneficio de mi familia y mi
comunidad.

Propdsito

Asumir una postura critica sobre mi rol como ciudadana o ciudadano proponiendo actividades
orientadas al tratamiento de asuntos publicos.

Exploro

Es necesario comprender la importancia de la participacién ciudadana frente al tratamiento de
asuntos publicos que identificamos en la comunidad en el contexto de la nueva convivencia social.
A partir del texto “éQué es un asunto publico?”, dialoga con tu familia y responde:

1. ¢Qué asuntos publicos se presentan en tu comunidad? Fundamenta tu respuesta.

Redacta la respuesta en tu cuaderno.

‘ Investigo

Entra a la seccion “Recursos para mi aprendizaje” y lee el texto “éQué es la participacion
ciudadana?”. A continuacién, reconoce tu responsabilidad sobre el tratamiento de asuntos
publicos que se presentan en tu comunidad:

1. Explica cudl seria tu participacion como ciudadana o ciudadano para colaborar con las
autoridades y los lideres comunales en la solucién de los asuntos publicos prioritarios en
el marco de la nueva convivencia social.

Redacta las respuestas en tu cuaderno.

Expreso mis ideas

Elabora una propuesta para fomentar la participacion ciudadana y colaborar con las autoridades y
los lideres comunales en la solucidon de los asuntos publicos. Para ello reflexiona sobre tu rol como
ciudadano o ciudadana para garantizar el bien comun en el marco de la nueva convivencia social.
Luego dialoga con tu familia al respecto.

Con esta actividad hemos terminado la primera experiencia de aprendizaje, y desde el drea de
DPCC debes elaborar una lista de acciones que aporten a la mejora de la convivencia, del
tratamiento de conflictos y asuntos publicos a partir de la reflexion sobre el rol que ejerces como
ciudadana o ciudadano para la construccién de una convivencia democratica, a partir del didlogo
con tu familia y comunidad, en el marco de la nueva convivencia social.

Esta lista serd un insumo para elaborar el triptico, que es tu producto de la experiencia de
aprendizaje.

Los textos sugeridos los puedes encontrar en “Recursos para el desarrollo de las actividades”
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DPCC-CCSS

Convive y participa democraticamente en

busqueda del bien comun
Recursos para el desarrollo de las actividades

RECURSO - ACTIVIDAD 1

Si tus hijas e hijos toman la iniciativa de dialogar
contigo, escuchalos sin interrupciones para
saber lo que piensan o sienten.

®  Siactdan de forma inadecuada, mantén la calmay
responde amablemente, pero firme con los limites.
®  Sise presenta un conflicto, hablales cuando estén
tranquilas(os) y no los juzgues, critiques o amenaces.
Intenta llegar a un acuerdo en conjunto.
.

Muéstrales tus sentimientos y afectos; en esta situacion
de confinamiento es una buena oportunidad reflexionar
con tu familia.

=y
N

© Acuerda con tus hijos e hijas horarios que
incluyan tiempo para ocio, tareas o deberes y
juegos.

. Brindales comprensién debido a que es
normal que en este momento de
aislamiento social se presenten
situaciones de ansiedad, estrés y otros.

B Permite que se comuniquen por
llamadas o videollamadas con la familia
y amistades.

. Si aun asi la situacion se te desborda,
pide ayuda a la Linea 100 o al Chat 100
para recibir informacion.

Mimp, s.f.

RECURSO - ACTIVIDAD 2

orenoenos | ¢Qué es un conflicto?
¢Como y por qué surgen?

Si analizamos la situacion presentada al inicio de la ficha, podemos observar que
ambos grupos quieren decidir, por su cuenta, qué actividad central escoger para
celebrar el aniversario del colegio. Cada seccion cree que su propuesia es la mejor.
Es decir, hay dos grupos de estudiantes que estan enfrentados por intereses o

Es importante necesidades diferentes y esto hace que no lleguen a un acuerdo.

aprender a expresar

adecuadamente A esto se le conoce como conflicto; este surge cuando dos o mas personas piensan y
nuestras emociones

1| sienten que sus deseos, intereses o necesidades son opuestos o contranios.
y a encontrar limites

saludables cuando

Cuando interactuamos con ofras personas, es normal que, en algin momento, suna
sintamos que nos

facta fa actitud de un conflicto, ya que pueden presentarse algunos desacuerdos o distintas maneras
21;93 persona. Asi, de pensar frente a una misma situacion. Lo importante es aprovechar esa situacion
podremos evitar de conflicto como una oportunidad para aprender a construir juntos, mediante el

conflictos y convivir
en armonia con
las y los demas.

dialogo, una solucion con la que ambas partes se sientan beneficiadas.

El objetivo, entonces, no es quedamos en el conflicto y en las emociones que este
genera, sino buscar altemativas .

Minedu, 2018
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Elementos relativos a las personas

Recursos para el desarrollo de las actividades

Para determinar la dimensién del conflicto, asi como la sensacion o percepcién que cada persona tiene de
este, es importante responder las siguientes preguntas: ;quién o quiénes participan directa o indirectamente?
;Cudles son las relaciones de autoridad o influencia entre quienes lo protagonizan? ;Cémo perciben el
problema y como lo describen? ;,Cémo les afecta? ; Cuéles son sus emociones y sentimientos? ¢ Qué intensidad
alcanzan? ;Qué soluciones sugieren? ;Qué necesidades e intereses representan? ,Cémo se puede replantear

la situacién para mejorar la relacion?

Reconocemos los elementos

de un conflicto

Para entenderun conflicto
en toda su magnitud, es
necesano analizar sus
tres elementos: personas,
proceso y problema.

Minedu, 2018

Proceso

También pueden expresarse como
necesidades, deseos, aspiraciones

Personas

Conflicto

Problema

RECURSO - ACTIVIDAD 3

DPCC-CCSS

Convive y participa democraticamente en
busqueda del bien comun

Elementos relativos al proceso

El proceso es el modo en el que el
conflicto se desarrolla y la forma en que
las personas tratan de resolverlo, ya sea
para bien o para mal. En este aspecto,

Elementos relativos al problema

Las personas directamente implicadas en un
conflicto muchas veces solo plantean las soluciones
les favorecen. Sin tener en cuenta ni escuchar las
preocupaciones y razones de otras personas. Para
buscar la mejor solucién, debemos asegurarnos de
que queden claras las verdaderas preocupaciones
y las necesidades de todas las partes involucradas.
A veces, nuestros sentimientos y necesidades de
fondo pueden mezclarse con los hechos ocurridos,
confundiendo todo y, de esta manera, podemos
quedarnos solo en el conflicto y en las emociones
que este genera, sin buscar una resolucion exitosa.

ASUNTO PUBLICO

problematica.

que benefician a todos.

Minedu, 2019
(Qué es la participacio
ciudadana?

Asistir 2 las eleccionss nacionales, regionales y
municipales y realizar un woto informado es un
modo de participacion clave pars fortalecer nuestras
demaocracias. Sin embargo, no es el Unico modo
de participacion ciudadana, pues no solo pueden
rezlizar acriones ciudadansas |lzs personas mayores
de edad. La participacion no se reduce a elegira lasy
los gue nos gobieman.

La Constitucion Politica reconoce, ademas de nuestro
derecho a sufragar v 2 ser candidatas/os, nuestro
derecho 2 opinar, 3 reunirnos, asi como 3 participar
en asuntos publicos. Un asunto publico es cualguier
problematica, hecho o accion gue influye o afecta
nuestra convivencia democratica y sus principios. Por
ejemplo, todas a3 acciones y/o hechos que sfecten o
promuevan los derechos de las personas v su goce,
como los actos de corrupcion o las enfermedades.
En este sentido, es un asunto publico toda accién o
decizién de cuzalguier institucién del Estado.

Minedu, 2018

CARACTERISTICAS DE UN

@ abreel didlogo sobre temas gue nos
involucran como ciudadanos

@ se confronta con opiniones diversas y
contradictorias al respecto.

@ Invita a conocer mas sobre |a realidad yla

@ |nvita al consenso para lograr el bien comdn.

ciudadana consiste en  actuar

La participacion
responsablemente respecto 2 los asuntos que se

relacionan con nuestrs convivencia democratica. Eso
incluye la institucion educativa, la localidad, la region, el
paisy el mundo. Porejemplo, si compafieras/os de clase
se organizan para resolver algln problema comin o si
ciudadanas/os se organizan para enfrentar un problema
nacional. En ambos casos, estan participando.

La participacién ciudadana puede comprender
acciones colectivas o individuales. Por gjemplo, en
forma individual, podemos dar nuestra opinién sobre
algln problema plblico en las redes sociales, como
la propagacion del dengue. Y, en forma colectiva,
participar en los cabildos abiertos de nuestro
municipio. Podemos limitarnos a decir plblicamente
nuestra opinién o involucrarnos de manera activa al
apoyar o rechazar algunas acciones realizadas por el
gobierno local, regicnal o nacional,

Nuestra Constitucion Politica sefiala gue la vigilancia
ciudadana o social de las acciones del Estado es
una forma de participacion ciudadana. En efecto,
las y los ciudadanos tenemos derecho a evaluar la
actuacion publica de las autoridades y funcionarios
del Estado. Entonces, podemos acceder a toda
informacién de interés publico y solicitarla en caso
de que no haya sido publicada. En ese sentido, si
entramos a la pagina web de cualquier organismo
del Estado, veremos una pestafia que dice “Portal
de transparencia”; ahi encontraremos informacion
sobre su presupuesto, proyectos de inversion,
personal, actividades, entre otros.

&Qué requiere la participacion ciudadana?

Como hemos visto, la participacién ciudadana
puede tener diferentes posibilidades, puede
involucrar apoyar acciones de nuestras autoridades,
cuestionarlas o plantear iniciativas nuevas que
mejoren las condiciones de convivencia o ayuden
a resolver problemas. Para ello, es muy importante
que las personas se interesen y reflexionen sobre su
entorno, para analizar qué afecta la vida comun y qué
la favorece. Asimismo, exige pensar posibilidades
de accién individual o colectiva para resolver los
problemas.

Para participar
es necesario...

organizarse

de manera
responsable.

identificar los
problemas
locales.

investigar
SUS CAUsas,

buscar el
bienestar de
la poblacion.

Participacién
civdadana

proponer
alternativas
de solucidn.
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Ciencia y Tecnologia

Explica el mundo fisico basandose en conocimientos
sobre los seres vivos, materia y energia,

Asumimos compromisos y acuerdos para una biodiversidad, Tierra y universo

convivencia saludable en la familia y la comunidad

e Actividad 1
Comprendo las diversas técnicas de cultivo y sus efectos en el
medioambiente.

Propdsito

e Comprendery comparar las técnicas de cultivo en mi comunidad a través del tiempo y del avance
cientifico.

e Explicar y sustentar mi opinidn sobre las técnicas de cultivo de uso comunitario y su impacto en
el medioambiente.

Exploro

En las comunidades altoandinas, las familias tienen como principal actividad econdmica de
sostenimiento para sus hogares la agricultura. La familia Quispe utiliza desde sus ancestros las
técnicas tradicionales (agricultura ecoldgica) para cultivar sus tierras, mientras que la familia
Mamani prefiere emplear otras técnicas diferentes; pero ante la situacion de la pandemia, las
familias abandonaron sus cultivos para respetar las medidas de prevencién. La familia Quispe
prescinde del uso de fertilizantes quimicos, pesticidas, fitohormonas, aditivos y en general de todos
los productos quimicos de sintesis, en cambio, utilizan la rotacién de los cultivos, el control
bioldgico de las plagas, los cultivos de abonos verdes, el compost, etc., y todo ello con el fin de
mantener la productividad del suelo, del que se nutren las plantas, sin deteriorar el entorno
ambiental ni contaminar los alimentos. Ante el caso expuesto responde: ¢ Qué tipo de técnicas de
cultivo utilizan en tu familia? ¢ Cuales son las ventajas de ambas técnicas?

. Investigo

Revisa el documento “La agricultura y la sostenibilidad”, genera un didlogo con tu familia sobre las
técnicas tradicionales y modernas, registra la informacién obtenida, elabora un cuadro
comparativo entre las técnicas tradicionales y las modernas aplicadas en tu comunidad y el impacto
en el medioambiente. Responde las preguntas con criterio cientifico: ¢ Qué técnicas permiten el
uso racional de los recursos en tu comunidad? ¢Por qué? ¢Cudl es el impacto de las técnicas de
cultivo en el medioambiente de tu comunidad?

.

Expreso mis ideas

Con las ideas que has ido construyendo, la informacién que has recogido y la lectura del texto,
redacta tu posicion sobre el uso de las diferentes técnicas de cultivo en relacion con la
sostenibilidad y compartela con los miembros de tu familia.

Los textos sugeridos los puedes encontrar en “Recursos para el desarrollo de las actividades”
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Ciencia y Tecnologia

Explica el mundo fisico basandose en
conocimientos sobre los seres vivos, materia y

Asumimos compromisos y acuerdos para una SERRsaab odiversidad, Tierra y universo
convivencia saludable en la familia y la comunidad

4 Actividad 2
Comprendo el cambio climatico y sus efectos en la agricultura.

Propdsito

e Analizar y comprender como el cambio climatico afecta a la agricultura.
e  Explicar y sustentar acuerdos y compromisos para adaptarse y mitigar los efectos del cambio climatico en
la agricultura.

Exploro

Muchas actividades humanas provocan la contaminacion, alteran el equilibrio de los ecosistemas
y aumentan la cantidad de GEI, como CO,;, 6xido nitroso, metano, entre otros, lo que estd
produciendo el cambio climatico y el calentamiento global, fenédmenos que ocasionan graves dafios
a los ecosistemas. La agricultura industrial es una de las actividades que emite mayor cantidad de
GEl por el uso de sustancias contaminantes, como fertilizantes quimicos, pesticidas, entre otros; a
su vez cabe sefialar que los efectos del cambio climatico, como las sequias, las inundaciones, la
desertificacion de los suelos y otros afecta de manera directa a la agricultura y, por ende, a la
humanidad, ya que nuestra alimentacién depende de ella. Para comprender y explicar los efectos
del cambio climatico en la agricultura, es importante que respondas lo siguiente: ¢ De qué manera
el cambio climatico afecta o beneficia a la agricultura? ¢ COmo se manifiesta en tu comunidad? éDe
qué manera el cambio climatico se relaciona con la situacién de emergencia por la covid-197?
Conversa con tus familiares.

. E Investigo

Lee y analiza el documento “La agricultura y la sostenibilidad”, comprende la informacion, trabaja
con base cientifica y teniendo en cuenta los saberes locales. Genera un didlogo con tus padres y
demas familiares sobre cémo afecta el cambio climdtico a la agricultura y viceversa: ¢Qué
actividades realizadas en tu comunidad incrementan los efectos del cambio climatico? Registra la
informacion obtenida. Luego elabora una infografia sobre el cambio climatico y los efectos en la
agricultura.

Expreso mis ideas

Con las ideas que has ido construyendo, la informacién que has recogido y la lectura del texto,
narra una situacion en la que hayas reconocido como la agricultura afecta o beneficia el clima en
tu comunidad y compartela con los miembros de tu familia.

Los textos sugeridos los puedes encontrar en “Recursos para el desarrollo de las actividades”

25



Ciencia y Tecnologia

Explica el mundo fisico basandose en conocimientos
sobre los seres vivos, materia y energia,

biodiversidad, Tierra y universo
Asumimos compromisos y acuerdos para una convivencia

saludable en la familia y la comunidad -

. Actividad 3
Comprende que la agricultura ecoldgica es una alternativa saludable y sostenible.

Propdsito

e Comprender y analizar las caracteristicas de la agricultura ecolégica en comparacién con la
agricultura industrial.

e Explicar y sustentar acuerdos y compromisos comunitarios para fomentar la agricultura
ecoldgica.

Exploro

En el mercado actual, ¢es posible alimentarse de forma saludable? El modelo de agricultura
industrial estd basado en el empleo de productos quimicos para aumentar la produccién que en
muchos casos degradan la calidad de los productos. El uso de estos abonos quimicos incrementa
el contenido en agua de los alimentos frescos, por lo que realmente compramos el agua al precio
de frutas o verduras, y disminuye el contenido en minerales como el hierro, el magnesio y el
potasio. Los impactos de la agricultura industrial son devastadores para el medioambiente y las
comunidades humanas, ya que provocan la degradacion de los suelos, el uso masivo de téxicos, el
acaparamiento de tierras y el consecuente desplazamiento de comunidades, entre otros. La
agricultura en general impacta sobre el suelo, el agua, el aire, la biodiversidad, las personas, las
plantas y su diversidad genética, la calidad de la comida y los habitantes.

W Investigo

Revisa el documento “Agricultura y sostenibilidad”, luego genera un didlogo con tu familia sobre
las caracteristicas de la agricultura ecoldgica en comparacién con la agricultura industrial. Esta
informacion te ayudara a descubrir y comprender saberes locales con base cientifica. Elabora un
cuadro comparativo entre ambos tipos de agricultura. Responde las preguntas con criterio
cientifico: é De qué manera contribuye la agricultura ecoldgica al cuidado del medioambiente y de
la salud? ¢ Qué beneficios brinda la agricultura ecolégica en los productos alimenticios?

.

Expreso mis ideas

Con las ideas que has ido construyendo, la informacién que has recogido y la lectura del texto,
escribe acuerdos y compromisos comunitarios para fomentar la agricultura ecoldgica, luego
compartelos con los miembros de tu familia.

Los textos sugeridos los puedes encontrar en “Recursos para el desarrollo de las actividades”
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CIENCIA Y TECNOLOGIA

Explica el mundo fisico basandose en conocimientos
sobre los seres vivos, materia y energia;

biodiversidad tierra y universo
Recursos para el desarrollo de las actividades
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< La agricultura y la sostenibilidad

La agricultura, junto con la caza, ha sido la actividad principal de los hombres primitivos cuando,
gracias al descubrimiento del fuego, se dieron cuenta de que los granos sabian mejor cuando se
cocinaban. Aunque hay diferencias sobre si la carne tenia todos los nutrientes necesarios para
los humanos, la ausencia total de cultivo hubiera tenido un beneficio dudoso para el hombre.
Existen por lo menos tres razones fundamentales para ello:

Para los amantes de la comida, los diferentes tipos de
cultivos proporcionan diversidad gastrondmica.

Para los carnivoros, la busqueda de comida apoya las
necesidades del ganado.

Para los vegetarianos, las plantas constituyen una fuente
esencial de nutrientes, por lo tanto, cuanto mayor sea la
variedad de consumo, mas diferentes tipos de nutrientes
obtendran.

Helena Olcina, s.f.

Existen 2 tipos de agricultura

La agroecologia se basa en el trabajo agrario y familiar (a pequefia escala) sostenible. Entiende que
la produccién debe respetar el derecho de los pueblos, a los alimentos saludables y culturalmente
apropiados, y que estos definen sus propios sistemas de agricultura y alimentacion. La produccién
usa, ademas, métodos ecolégicamente adecuados.

Se entiende por agricultura industrial la que busca incrementar los rendimientos por unidad de
superficie mediante la especializacion de la produccién en monocultivos, ya sea para producir
alimentos, aceites comerciales o agrocombustibles.

Técnicas de cultivo de agricultura ecoldgica

Incorporacién de estiércol. El estiércol se usa de forma muy comun en agricultura ecoldgica, sin
embargo, hay que sefialar que solo aporta riqueza si se usa de forma adecuada. Se puede esparcir
estiércol de vaca, caballo, ovino, caprino, cerdo, etc., siempre y cuando procedan de ganaderia
ecologica. No se deben exceder los 170 kg/ha al afio para evitar contaminacién por nitratos en las
aguas subterrdneas, o excesivo contenido de nitratos en las cosechas, lo cual generaria problemas
de salud para el cultivo.

El compost. La produccién y el uso del compost es de gran importancia en el manejo ecoldgico de
las fincas. El compost es materia organica en descomposicion mds o menos avanzada que,
habitualmente, se elabora en montones que pueden tener formas y dimensiones diferentes.

El riego. El agua es uno de los elementos bdsicos del que dependen la mayoria de los procesos
bioldgicos. Ademads de que las plantas necesitan su consumo directo, el agua disuelve las sustancias
nutritivas presentes en el suelo, y permite y estimula la proliferacién de microorganismos vy
micorrizas que transforman ciertas formas quimicas de nutrientes para hacerlas asimilables por las
plantas.

Asociaciones. La asociacion de cultivos es otra forma de restaurar la biodiversidad del
agroecosistema. Supone hacer coincidir, en al menos parte del ciclo, a dos o mas cultivos diferentes.

Los setos. La recuperacion de zonas no cultivadas alrededor y dentro de los campos de cultivo es
fundamental para controlar las plagas y enfermedades, ya que son un habitat muy importante para
aves e invertebrados que son sus enemigos naturales.
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CIENCIA Y TECNOLOGIA

Explica el mundo fisico basandose en conocimientos
sobre los seres vivos, materia y energia;
biodiversidad tierra y universo
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El cambio climatico es un
fendmeno provocado por el
calentamiento global, que a
su vez es producido por los
GEl  (gases de efecto
invernadero).

El efecto invernadero es un fendmeno
natural que consiste en que el calor de
los rayos del sol es retenido dentro de
nuestro planeta. El efecto invernadero
retiene el calor necesario para
mantener equilibrada la temperatura
de nuestro planeta.

Hace posible el equilibrio entre el frioy
el calor que necesita nuestro planeta.

Este es un invernadero.

Agqui se puede controlar

1a luz, el calor ¥ la humedad.
Tl A\ R
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Minam, 2009

Sin el efecto invernadero, el frio de
nuestro planeta seria como una
congeladora.

Wikimedia Commons, s.f.

régimen de tenencia de tierras.

La principal fuente de emisiones de GEl, a nivel nacional, es la conversion de bosques y
pasturas, atribuida a la deforestacién de la Amazonia para cambiar el uso de la tierra con
fines agricolas. La agricultura migratoria y la ganaderia son la principal causa directa de
la deforestacion en el Perd. Otros factores que incrementan la deforestacion son el
desarrollo urbano, la infraestructura de comunicaciones, la explotacién minera vy
petrolera, y las plantaciones ilegales de coca. Un agravante fundamental es el precario
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Arte y Cultura

Aprecia de manera critica
manifestaciones artistico-culturales.

Asumimos compromisos y acuerdos para una convivencia
saludable en la familia y la comunidad

Actividad 1
Valoro manifestaciones artistico-culturales y contribuyo al
buen vivir en mi comunidad.

Propdsito

Investigar y valorar las cualidades estéticas de manifestaciones artistico-culturales sobre la danza
de mi comunidad como un simbolo de interaccién entre el hombre y la naturaleza.

Identificar y describir una danza relacionada con el homenaje a la tierra y/o al agua de mi
comunidad; su historia personajes y vestimenta.

Exploro

En nuestro pais existe una gran diversidad de manifestaciones
artistico-culturales que abarcan tradiciones, leyendas,
costumbres, musica y danzas, entre otras expresiones que
distinguen una cultura de otra y con las cuales la comunidad en
conjunto rinde homenaje a la tierra, al agua y otros. Estas
tradiciones se realizan en forma colectiva y se transmiten de
generacion a generacion.

Cada pueblo tiene una variedad de creencias y estas actividades
unen a las familias y las autoridades, por ello la Unesco incluyd
en la lista representativa del Patrimonio Cultural Inmaterial de la
Humanidad, algunas danzas del Peru entre ellas: la Huaconada
de Mito y la Danza de las tijeras.

Andina Agencia Peruana de noticias,2019

‘ Investigo

.

Ahora lee el texto “La diversidad cultural del Perd Fuente de orgullo e identidad regional”
(Ministerio de Educacion.2017), luego, investigards diversas danzas relacionadas al homenaje a la
tierra y al agua de tu comunidad, describiendo su historia, su mensaje, sus personajes y su
vestimenta lo que podras incluir en el triptico producto de la actividad.

Expreso mis ideas

Ahora que ya conoces sobre las danzas de tu comunidad, podrias reflexionar respondiendo las
siguientes preguntas:

1. éCémo surgidé y en qué consiste la danza en tu comunidad?

2. éQué relacion encuentras entre la practica de la danza y la convivencia entre los miembros de la
comunidad?

Los textos sugeridos los puedes encontrar en “Recursos para el desarrollo de las actividades”
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Arte y Cultura

Aprecia de manera critica
manifestaciones artistico-culturales.

Asumimos compromisos y acuerdos para una convivencia
saludable en la familia y la comunidad

Actividad 2
Tributo a la Pachamama o Madre Tierray a los apus o
espiritus

Propdsito

Investigary valorar las cualidades estéticas de manifestaciones artistico-culturales para la ejecucion
de una danza de su comunidad, estableciendo cosmovisiones de interaccion entre los seres
humanos vy la naturaleza.

Disefiar y ejecutar una coreografia de la danza de acuerdo con la historia

Exploro

La tradicion de venerar a la Pachamama data de la época
prehispanica era considerada la divinidad protectora, dedicada a
alimentar y preservar el bienestar de los seres humanos. Esta
celebraciéon es un acto de reciprocidad y alabanza a la naturaleza,
segun las culturas andinas y otras, para continuar manteniendo
alianzas con los seres humanos.

En la lectura: Conoce como celebra la Amazonia peruana la
Fiesta de San Juan.( Andina Agencia Peruana de noticias,2019)
puedes descubrir que a través de la danza se transmite un
mensaje de alabanza a la naturaleza. El danzante es un personaje
ritual a quien se le asignan poderes de mediacidn entre los seres
humanos vy la naturaleza.

Andina Agencia Peruana de noticias,2019

‘ Investigo

’

Ahora que has identificado la diversidad de manifestaciones artistico-culturales de tu comunidad
investigaremos la coreografia individual y colectiva de |la danza relacionada al homenaje a la tierra
y al agua de tu comunidad, para describir la funcidon que cumple. Para ello revisa el texto “Conoce
como celebra la Amazonia peruana la Fiesta de San Juan” luego ensaya varias veces los pasos
coreograficos con apoyo de tu familia o de los lideres de la comunidad y elige la vestimenta.

Expreso mis ideas

Ahora que ya conoces sobre las danzas responde las preguntas:
1. ¢Qué relacidén encuentras entre la danza y la produccién agricola y/o ganadera?
2. ¢De qué manera las danzas fortalecen la identidad?

Los textos sugeridos los puedes encontrar en “Recursos para el desarrollo de las actividades”
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ARTE Y CULTURA

Aprecia de manera critica
manifestaciones artistico-culturales.

Recursos para el desarrollo de las actividades.

La diversidad cultural del Perd
Fuente de orgullo e identidad regional

El patrimonio cultural del Perd es uno de los mas ricos del mundo. Representa el testimonio de mas
de 20 000 afios de historia, en los que se sucedieron numerosas sociedades con un alto grado de
creatividad y adaptacion; ellas asumieron el reto de vivir en un territorio con una increible variedad
de ecosistemas. Nuestro pais es uno de los cinco paises mas diversos del mundo en distintos aspectos:
Geogréfico, cultural, patrimonial, gastrondmico, etc. Respecto a nuestra geografia, tenemos costa,
sierra, selva, playas y nevados. Asimismo, ostentamos una abundante flora y fauna, y el mayor nimero
de aves y mariposas del planeta. Es decir, poseemos una gran variedad de ambientes naturales y
multiples climas, donde convergen diversos grupos humanos con sus particulares formas de vivir.

Es casi un hecho que la misma diversidad, vastedad y dispersién del patrimonio cultural del Peru
dificultan su proteccion, cuidado y conservacion. ¢Es facil proteger el patrimonio cultural y esta gran
diversidad? ¢ Quién o quiénes tienen la responsabilidad de protegerlo? ¢ Cémo hacerlo?

El cuidado y la proteccidon de la diversidad y del patrimonio cultural es un compromiso nacional y
consciente de todos y de cada uno de los peruanos.

Identificar el patrimonio cultural

Dentro de él se encuentra el patrimonio monumental (arqueoldgico e histoérico), las costumbres, las
tradiciones, los bailes tipicos, la gastronomia (tradicional y novoandina), el arte, el idioma, la artesania
populary la musica tradicional.

Hay que apostar por la sostenibilidad

El patrimonio cultural es un recurso poco valorado a pesar de su elevada consistencia y atraccion
desde un punto de vista turistico. Este patrimonio puede ser una base para el desarrollo econémico
local en la medida en que se integren los recursos y los servicios necesarios.

Dia Mundial del Folclor: estas son las danzas declaradas Patrimonio de la Humanidad

Cada 22 de agosto se celebra el Dia Mundial del Folclor,
instituido por la Unesco. Conozcamos las danzas
regionales peruanas declaradas Patrimonio de la
Humanidad.

La danza del wititi del valle del Colca, declarada
Patrimonio de la Humanidad por la Unesco, es un baile
tradicional que guarda relacion con el comienzo de la
edad adulta.

Andina, 2019

Inscrita en 2010 en la Lista Representativa del Patrimonio
Cultural Inmaterial de la Humanidad, la danza de las tijeras es
interpretada tradicionalmente por los habitantes de los
pueblos y las comunidades quechuas del sur de cordillera
andina central del Peru(Huancavelica, Ayacucho vy
Apurimac) y, desde hace algin tiempo, por poblaciones de
las zonas urbanas del pais. o

A Mk

Andina, 2019
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ARTE Y CULTURA

Aprecia de manera critica
manifestaciones artistico-culturales.

Recursos para el desarrollo de las actividades.

La cosmovision

indigena: Humano-Ecoldgica
Por Haroldo Andrés Salazar Rossi

Los pueblos indigenas de la Amazonia peruana tienen como principio ancestral el reconocimiento genuino
de la base de la vida que estd en el espacio, la tierra y las fuentes de las aguas, porque en ellas se mueve la
integralidad de la biodiversidad y de alli prevalece, el respeto a la naturaleza vy a las diferentes divinidades
gue existen en el espacio.

Y ellos ven como una gran familia a los astros, al sol, a la luna, a las estrellas, al
infinito cielo y a las nubes que se miran en el espacio en donde se van
desenvolviendo con una ritualidad, inimaginable para el citadino.

Pero, el indigena los percibe y los va identificando en diversas formas a los seres
espirituales, sean malos o buenos, y a todos ellos los respeta, por ello van
valorando el tiempo, que es sagrado para la vida. El dia y la noche son de vital
importancia, por el rol que cumplen en la integralidad con sus seres de la
biodiversidad, tanto los que se mueven en el dia y duermen en la noche como
los que se despiertan en la noche para cumplir sus respectivos roles de
transformacién constante en la vida amazodnica. Los arboles primarios que se los
conoce como montes y las diversas formas de sus bosques, y todos los seres vivos
y no vivos, se van desarrollando con los principios de las leyes naturales,
reciprocidad con todas las especies de plantas y los indigenas los ven como una
gran familia de drboles.

Servindi, 2018

Cada darbol tiene sus guardianes que son los insectos, que garantizan un rol de gran importancia. Los
insectos aseguran la diversificacion de los arboles de los bosques. Son ellos los que cuidan la gran diversidad
gue existen en los bosques, y la diversidad de las epifitas, helechos, hongos musgos.

Los pueblos indigenas tienen como algo sagrado al agua como fuente de vida, porque el agua es el
fundamento de la vida de la gran biodiversidad de los bosques tropicales. El agua no se debe de maltratar
ni aprovechar su venta porque es un derecho de la vida del poblador indigena y morador riberefio por la
importancia que significa el agua. Con su sabiduria ancestral el indigena tiene en cuenta que cada clase de
agua que existe en la Amazonia es muy diferente con toda su biodiversidad. Cada color de agua tiene sus
preferencias de vida en los diferentes peces, caracoles, insectos, plantas acuaticas, arboles, reptiles, etc.
porque los que viven en agua cristalina no pueden vivir en agua turbia o negra, marrén o amarillenta.

Conoce como celebra la Amazonia peruana la Fiesta de San Juan

La Fiesta de San Juan es la celebracion mas importante y
desbordante de los pueblos de la Amazonia peruana. Desde
Loreto hasta Madre de Dios, incluyendo a Amazonas, San Martin
y Ucayali; ademas de las provincias selvaticas de Huanuco, Pasco
y Junin, el ambiente festivo es contagiante. En junio la selva
peruana se llena de alegria, musica y color por la Fiesta de San
Juan, donde se conmemora el nacimiento de San Juan Bautista.

Andina, 2019
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Educacion Fisica

Asume una vida saludable

Asumimos compromisos y acuerdos para una
convivencia saludable en la familia y la comunidad

=~ _ _
S e

Actividad 1
Identifico los alimentos que favorecen mi salud en relacion con las
actividades fisicas que realizo.

Propésito

Identificar los alimentos que favorecen mi salud en relacién con las actividades fisicas que realizo.

O

Exploro

Ante la situacion que vivimos debido a la covid-19, los diferentes organismos a nivel nacional y en
la propia comunidad se han organizado con la finalidad de asegurar una adecuada alimentacion.
Asimismo, se han establecido acuerdos de convivencia y proteccién del ambiente. Ademads, los
miembros del hogar y la comunidad estan promoviendo diversos alimentos que al consumirlos
cuidan la salud y mejoran la calidad de vida.

Para esto podras apoyarte del texto “Alimentacién saludable y equilibrada para enfrentar a la covid-
19”.

Ahora, segun lo leido, responde lo siguiente:

e iQué tipos de alimentos ayudarian a mejorar mi salud?

Investigo

A continuacién, identifica y valora los diversos tipos de alimentos de la comunidad que mejoran tu
salud teniendo en cuenta la organizacién y los compromisos en el entorno del hogar para enfrentar
la pandemia. Después de recoger esta informacion, responde lo siguiente:

e Menciona cudntos tipos de alimentos existen en tu comunidad.

e (iPor qué es importante aprovechar los recursos de la comunidad para fortalecer nuestra
salud?

Ademads, identifica y valora los diversos tipos de alimentos de la comunidad que mejoran la salud y
la condicién fisica. Investiga qué alimentos podrian ayudar a mejorar la condicion fisica. Después
de indagar realiza la siguiente actividad:

-Sefiala los diferentes tipos de alimentos que existen en tu comunidad que podrian ayudar a
mejorar la condicion fisica.

Expreso mis ideas

Ahora que conoces la importancia de una adecuada alimentacién, selecciona aquellos alimentos
gue contribuyan al cuidado de la salud, elabora una lista de los que ayuden a mejorar la salud,
luego realiza un cuadro de doble entrada especificando la clasificacion de los alimentos que
benefician la salud para que lo adjuntes al triptico, producto de la experiencia de aprendizaje. Esta
actividad te permitird aprovechar con tu familia el buen uso de los recursos alimenticios.

Los textos sugeridos los puedes encontrar en “Recursos para el desarrollo de las actividades”
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EDUCACION FiSICA

Asume una vida saludable

=
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Alimentacién saludable y equilibrada para enfrentar al COVID-19 (CORONAVIRUS)

La defensa natural de nuestro cuerpo
contra las infecciones es muy necesaria
y, sobre todo, por encontrarnos en
emergencia sanitaria por el covid-19
(coronavirus). Por ello es importante
una alimentacion saludable (sana y
equilibrada), la cual permitira ayudar a
fortalecer nuestras defensas o sistema
inmune, sobre todo, en nuestra poblacion vulnerable: adultos mayores (mas de 60 afios) y personas
con enfermedades preexistentes (diabetes, hipertensidn arterial, problemas cardiovasculares, VIH,
cancer, insuficiencia renal, enfermedad pulmonar obstructiva crénica, asma, tuberculosis, entre
otras), quienes deben tener un sistema de defensa 6ptimo para evitar complicaciones.

Con el objetivo de fomentar una alimentacion saludable, los nutricionistas de la Direccion Regional
de Salud Junin, la Lic. Silvia R. Villegas Lazo, el Lic. Wilder G. Ayala Martinez y la Lic. Connie J. Solano
Auccapoma, brindan las siguientes recomendaciones para fortalecer nuestro sistema
inmunoldgico:

Para tener un sistema inmunoldégico (de defensas de nuestro organismo) éptimo, se requiere de
una alimentacion balanceada y variada, rica en frutas, verduras, hortalizas de colores amarillo,
anaranjado y verde oscuro, menestras en todas sus variedades, carnes blancas (pollo, pavita),
pescados (trucha, pescados azules), visceras de color rojo (higado y bazo), huevos, lacteos (en
forma de quesos, leches y yogures pasteurizados y naturales), cereales integrales en su forma
natural y frutos secos. Estos alimentos contienen nutrientes ricos en antioxidantes y
micronutrientes, que nuestro cuerpo necesita.

Segun la Guias Alimentarias para la Poblacion Peruana INS/CENAN, se debe consumir cinco raciones
al dia de frutas, verduras y hortalizas. Estas aseguran el requerimiento diario de vitaminas y
minerales que, juntos a los alimentos de origen animal y vegetal, refuerzan nuestro sistema
inmune, lo que contribuye en el desarrollo de nuestras defensas.

Recomendaciones en la manipulacién de los alimentos

Antes de comer las frutas, lavalas con agua hervida o agua clorada siguiendo las indicaciones:
Agrega 1 cucharita de lejia por litro de agua, luego deja remojar 30 minutos, enjuaga con agua
hervida fria, aplica el mismo procedimiento para las verduras frescas que se utilizardn en las
ensaladas. Emplea ingredientes y alimentos en buen estado. Evita en lo posible comer fuera de
casa. Cocina bien las carnes de todo tipo, evita comerlas semicrudas o crudas. Antes de comer
l[dvate las manos con aguay jabon por 20 segundos y mantén los alimentos cocidos por encima de
60 °C 0 bajo 5 °C para evitar la proliferacion de bacterias.

CUIDAR LA ALIMENTACION ES TU RESPONSABILIDAD. iNO ES CUESTION DE CANTIDAD, SINO DE
CALIDAD!
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Educacion para el Trabajo

Gestiona proyectos de emprendimiento
econémico o social

Asumimos compromisos y acuerdos

para una convivencia saludable en la familia y
la comunidad

.
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Actividad 1
Identifico las caracteristicas de los lideres de mi comunidad que contribuyen
con el bien comun.

Propésito

Identificar las caracteristicas de los lideres de mi comunidad y explicar cédmo sus acciones
contribuyen con el bien de todos los pobladores.

Exploro

Ante la llegada de la covid-19 vemos que las diferentes comunidades se han organizado a través
de lideres comunales para enfrentar la situacion de adversidad. Gracias a estas formas de
organizacion comunitaria, se consiguen mejoras para el bien comun. Para identificar las
caracteristicas de los lideres de tu comunidad que contribuyen con el bien comun, te invito a que
desarrolles lo siguiente:

Lee y analiza la noticia “Coronavirus en PerU: nueve organizaciones indigenas de la Amazonia se
declaran en emergencia”. Luego responde:

1. Si fueras un poblador de alguna de esas comunidades indigenas de la Amazonia, ¢estarias de
acuerdo con las demandas que presentan los lideres?, épor qué?
2. ¢Qué caracteristicas consideras que debe tener un lider que represente a una comunidad?

Lee y analiza la lectura “Liderazgo”, luego realiza lo siguiente:

1. Identifica y describe las caracteristicas que demuestran los lideres de tu comunidad y que
contribuyen con el bien de todos los pobladores. De esta forma elabora una tabla con las
caracteristicas que deben tener los lideres de tu comunidad que contribuyen al bien comun.

2. Describe un ejemplo de alguna accién que ha desarrollado un lider de tu comunidad en
beneficio de todos los pobladores.

Recuerda guardar en tu cuaderno o portafolio el desarrollo de las actividades, las cuales te serviran
como aporte al triptico, producto final de la experiencia de aprendizaje.

Expreso mis ideas

Responde vy realiza las actividades:

1. Segln tu punto de vista, écual crees que es la caracteristica mas importante que debe tener un
lider?, épor qué?

2. Explica cémo las acciones que desarrollan los lideres de tu comunidad contribuyen con el bien
comun.

Los textos sugeridos los puedes encontrar en “Recursos para el desarrollo de las actividades”
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Educacion para el Trabajo

. - S Gestiona proyectos de emprendimiento
Asumimos compromisos y acuerdos : economico o social

para una convivencia saludable en la familia y
la comunidad

Actividad 2
Identifico necesidades y oportunidades en mi comunidad para desarrollar
) emprendimiento.

Propésito

Identificar necesidades y oportunidades en mi entorno que me permitan desarrollar
emprendimiento, para lo cual aprovecharé los recursos de mi comunidad.

Exploro

Algunas ideas de negocio de emprendedores exitosos han surgido a partir de situaciones de
adversidad que debieron enfrentar. El proceso para identificar una idea de negocio requiere
observar y analizar el entorno para identificar las oportunidades que se pueden aprovechar y las
amenazas que se deberan afrontar. Para lograr identificar necesidades y oportunidades en tu
entorno que permitan desarrollar emprendimiento, aprovechando los recursos de tu comunidad,
te invito a que desarrolles lo siguiente:

Lee y analiza la noticia “Coronavirus: emprendimiento arequipefio fabricard mascarilla a bajo
costo”, luego responde la siguiente pregunta:

¢Qué necesidades y qué oportunidades crees que identificd en su entorno el emprendedor arequipefio
antes de optar por esa idea de negocio?
Responde las preguntas en tu cuaderno o félder.

‘ Investigo

Realiza las siguientes actividades:

Después de haber leido la noticia, seguro habras comprendido que a partir de un problema surge
una oportunidad de emprendimiento; en ese sentido y con el apoyo de tus padres o un adulto de
tu familia, analiza el entorno de tu comunidad (distrito, provincia, regién). Seguidamente procede
a dibujar y completar la siguiente tabla y guardala en tu cuaderno, félder o portafolio. Recuerda
gue esta tabla formard parte del triptico, producto final de la experiencia de aprendizaje.

¢Qué problemas ¢Qué necesidades ¢Qué oportunidades ¢Qué recursos y saberes de

existen en tu existen en tu existen en tu tu comunidad podrias
comunidad? comunidad? comunidad? aprovechar?

Ahora que ya elaboraste la tabla de problemas, necesidades y oportunidades de tu entorno, te serd
facil identificar tu idea de emprendimiento que atienda estas necesidades o que aproveche alguna
oportunidad de tu entorno.

Expreso mis ideas

Responde la pregunta:

Segun tu opinidn, équé es lo primero que deberfa hacer una persona que quiere identificar ideas
de emprendimiento?, éipor qué?

¢En tu comunidad existen emprendimientos con impacto social y ambiental?

Los textos sugeridos los puedes encontrar en “Recursos para el desarrollo de las actividades”
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EDUCACION PARA EL TRABAJO

Gestiona proyectos de emprendimiento
econdémico o social

Recursos para el desarrollo de las actividades

Noticia:

Coronavirus en el Perd: nueve organizaciones indigenas de la Amazonia se declaran en
emergencia. Lideres indigenas llamaron a todas las comunidades al cierre de sus fronteras como
una forma de proteccidn frente a la pandemia

Los presidentes de nueve organizaciones indigenas de la Amazonia peruana, pertenecientes a la
Asociacion Interétnica de Desarrollo de la Selva Peruana (Aidesep), acordaron declararse en
emergencia por la pandemia del coronavirus. La decisién se tomd ante los posibles dafios a los que
se encuentran expuestos tras la expansion del covid-19. Los lideres indigenas llamaron a todas las
comunidades para cerrar sus fronteras como una forma de proteccién frente a la pandemia.
Asimismo, las comunidades solicitan mascarillas y viveres para las personas que no han sido
beneficiadas por el bono del Estado. Ademas, precisaron que a la fecha no han recibido el apoyo de
las bolsas de viveres.

Para ello las organizaciones indigenas brindaran sus equipos técnicos, oficinas, embarcaciones y
cuanto se necesite en sistemas de comunicacién y articulacién en las comunidades a lo largo de la
Amazonia.

Es preciso indicar que las regiones amazdnicas de Loreto, Ucayali, San Martin, Madre de Dios y
Amazonas exhortan al Estado a ejecutar un plan indigena amazénico diferenciado frente al covid-
19.

Liderazgo

Caracteristicas del lider

e Tiene habilidades sociales muy desarrolladas como la empatia (capacidad para ponerse en el
lugar del otro), la comunicacidn asertiva (expresarse de manera amable, franca y directa, logra
decir lo que queremos sin atentar contra los demads) y la capacidad de escucha (buena
disposicion ante lo que el otro le estd diciendo).

e Tiene la capacidad para establecer metas y objetivos. Sin una meta clara, los esfuerzos seran en
vano.

e Tiene la capacidad de organizar y distribuir las actividades.

® Se preocupa por la satisfaccidén de las personas.

e Forma a las personas, estudia sus caracteristicas, intereses y habilidades para darles un lugar en
el equipo de trabajo que le sea satisfactorio.

e Desarrolla su liderazgo potenciando el trabajo en equipo, promoviendo la creatividad de las
personas y reconociendo su esfuerzo y responsabilidad.

Cualidades que deben tener los lideres, segin David Fischman

Innovacion. El liderazgo empieza por romper | Preocupacion por las personas. Es necesario
paradigmas. Es aquel que se pregunta: “¢qué | que el lider esté pendiente del grupo humano
de nuevo puedo hacer?”. que lo rodea, y que conozca sus necesidades y
colabore con ellos.

Motivacion inspiracional. Un lider motiva | Coherencia. Cuando uno hace lo que dice y dice
mostrando el significado del trabajo, | lo que hace, se gana el respeto de los demds. La
haciendo que la gente entienda por qué esta | gente sigue a los lideres porque los respeta.
ahi.

37



EDUCACION PARA EL TRABAJO

Gestiona proyectos de emprendimiento
econdémico o social

Recursos para el desarrollo de las actividades

Coronavirus: emprendimiento arequipeno fabricara mascarilla tipo N95 a bajo costo

Su proyecto gand el concurso de Concytec y tiene un financiamiento de S/ 200 000

(Por Maria Fernandez Arribasplata) Una mascarilla facil de
producir, reutilizable y semejante al modelo N95 es lo que
busca fabricar el emprendedor arequipefio Erick Febres
Gamero, junto a su equipo de trabajo, en los préximos tres
meses.

Su proyecto resultéd ganador en el concurso Proyectos
Especiales: Respuesta al covid-19 del Concytec y cuenta
con un financiamiento de S/ 200 000 para poder lograrlo.

Andina, 2020

Este ingeniero industrial de la Universidad Nacional San Agustin de Arequipa, dedicado al rubro
textil por mas de 15 afios, pasé de confeccionar suéteres, bufandas y prendas de vestir a elaborar
mascarillas en tejido de punto rectilineo.

Febres explica a la Agencia Andina que este tipo de tejido puede generar estructuras
tridimensionales y proporcionar un correcto aislamiento de la zona de la nariz y boca, ideal para el
personal de salud que estd en contacto directo con los contagiados del covid-19. “En nuestras
primeras pruebas hemos utilizado el poliéster y un hilo recubierto en caucho que garantiza una gran
durabilidad y mayor posibilidad de proteccidon”, explica Febres Gamero, quien lidera la empresa
arequipefa Waka-s Textiles Finos S.A.C.

El siguiente paso a desarrollar, seiiala Febres, es darle mayor seguridad al usuario, para lo cual
estamos buscando alguna sustancia antibacterial y antiviral que se pueda impregnar en el tejido y
asi al momento de respirar —si es que pasara algo— lo haria de manera inerte.

Para llevar esta parte del proceso estan trabajando con bioquimicos de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos.

Otra de las ventajas de esta mascarilla es que seria reutilizable. Solo se necesita lavar como
cualquier prenda de vestir usando agua, jabdn o detergente o se puede usar la lavadora a 60 grados.

Con la elaboracién de este producto también se busca quitarle presion al mercado de las mascarillas
N95, que esta siendo muy requerida por el publico, cuando sabemos que solo debe utilizarla el
personal médico o profesionales expuestos a los contagiados por el covid-19.

“Es decir, si llegamos a tener un producto que satisfaga completamente la necesidad de la gente y
se sienta seguro, las mascarillas N95 ya solo seran requeridas por quienes realmente lo necesitany
asi el precio también bajaria”.

Finalmente, si este proyecto culmina de manera exitosa, se espera que sea replicado de forma
masiva y a gran escala por otras empresas; solo asi tendria sentido toda esta investigacién, enfatiza
este ingeniero industrial. Ademds, como emprendedor es consciente de que el sector textil tardara
algun tiempo en recuperarse, por ello alienta a los demas emprendedores a sumarse a este tipo de
iniciativas. “Elaborar mascarillas no hara rico a nadie, pero ayudard a mantenernos al menos hasta
el préximo afio”, finaliza Febres.
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Area de
Comunicacion

e Actividad 1

e Actividad 2

e Actividad 3
Area de

Matematica

e Actividad 1

Area de
Matematica

e Actividad 2
e Actividad 3

Area de Desarrollo

Personal,
Ciudadania

y Civica

e Actividad 1
e Actividad 2
e Actividad 3

Ciclo VI (1.*"y 2.° grado de secundaria)

Aprendizajes alcanzados

Lo
logré

Todavia
no lo
logro

éQué debo
mejorar?

Considero los conceptos e ideas claves del tema.

Organizo las ideas con coherencia y cohesién.

Utilizo imagenes para complementar la informacion.

Uso correctamente la gramatica y ortografia.

Reviso las diversas versiones y las reajusto.

Resuelve problemas de cantidad
Aprendizajes alcanzados

logré

Todavia no
lo logro

éQué debo
mejorar?

Establezco relaciones con cantidades que representan
ingresos y gastos, y las transformo a expresiones numéricas
que incluyen operaciones aditivas con nimeros enteros.

Selecciono y empleo procedimientos para calcular el total
de ingresos y gastos de mi familia.

Planteo afirmaciones sobre las operaciones con ndmeros
enteros empleadas al realizar el presupuesto.

Aprendizajes alcanzados

Lo
logré

Todavia no
lo logro

Resuelve problemas de forma movimiento y localizacién

éQué debo
mejorar?

Describo la ubicacién y el recorrido de una persona vy lo
represento utilizando croquis y planos.

Empleo procedimientos para describir la localizacién de
personas usando unidades convencionales y no
convencionales.

Planteo afirmaciones sobre las relaciones que descubro y
sobre la importancia de utilizar el plano en mi comunidad.

Convive y participa democraticamente en la bisqueda del bien comtin

Aprendizajes alcanzados

Lo
logré

Todavia no lo
logro

éQué debo
mejorar?

Identifico los acuerdos de convivencia que rigen en mivida
familiar y comunidad.

Identifico situaciones de conflicto que se generan en mi
hogar y comunidad.

Describo cédmo debo intervenir para el tratamiento de
asuntos publicos y garantizar el bien comun.

Propongo normas de convivencia que orientaran el
desarrollo de actividades en el marco de la nueva

convivencia social.




Cienciay
Tecnologia

e Actividad 1
e Actividad 2
e Actividad 3

Areade Artey

Cultura
e Actividad 1
e Actividad 2

Area de Educacion
Fisica

e Actividad 1

Area de Educacion
para el Trabajo

e Actividad 1
e Actividad 2

Ciclo VI (1.*"y 2.° grado de secundaria)

Evallo el desarrollo de mis actividades

Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,

biodiversidad, Tierra y universo.
Aprendizajes alcanzados

Todavia
no lo
logro

éQué debo
mejorar?

Identifico las prdcticas agricolas ecoldgicas locales o
ancestrales y las comparo con la agricultura industrial.

Dialogo con mi familia y escribo acuerdos para mitigar el
cambio climético.

Explico las précticas agricolas ecoldgicas que contribuyen al
buen uso de los recursos y a disminuir los GEL.

Fundamento y redacto mi posicion sobre las diferentes
técnicas de cultivo en relacién con la sostenibilidad.

Aprendizajes alcanzados

Lo
logré

Todavia
no lo
logro

Aprecia de manera critica manifestaciones artistico-culturales

éQué debo
mejorar?

Propongo la coreografia de una danza relacionada con la tierra
y el agua.

Reconozco, en la danza relacionada con la celebracion a la
pachamama, manifestaciones artistico-culturales.

Promuevo la participacion de mi familia en la danza.

Asume una vida saludable
Aprendizajes alcanzados

logré

éQué debo
mejorar?

Identifico alimentos que benefician la salud y mejoran la
practica de la actividad fisica.

Propongo a mi familia el consumo responsable de alimentos
que benefician su salud.

Gestiona proyectos de emprendimiento econémico o social
Aprendizajes alcanzados

logré

Todavia
no lo
logro

éQué debo
mejorar?

Escribo las caracteristicas que debe tener un lider que represente a
una comunidad.

Sustento mi opinidn sobre cudl es la caracteristica mas importante
que debe tener un lider.

Elaboro una tabla en la que describo las necesidades, los problemas
y las oportunidades que existen en mi comunidad.

Explico sobre la importancia de las ideas de negocio.

Explico sobre la importancia de aprovechar los recursos y saberes
locales de mi comunidad.
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Ciclo VI (1.%" y 2.° grado de secundaria)

_ Practicamos formas de vida saludable en nuestra
% 6\° familia y nuestra comunidad

ol APRENDO

Observo la situacion

Durante los ultimos meses, en nuestro pais se estd viviendo un proceso de aislamiento y
distanciamiento social por la pandemia. Esta variacion en la rutina de las personas ha significado
cambios en los hdbitos de higiene para la conservacién de la salud, asi como en las formas de
adquirir los alimentos para la familia. También ha significado nuevos problemas para las familias,
de falta de salud, dinero, entre otros. Esta situacién ha generado que las personas presenten
diferentes emociones, tales como miedo, enojo, depresion y ansiedad ante la impotencia de no
poder trabajar, ir a la escuela o tan solo ir con tranquilidad al mercado. Todo esto ha generado
incertidumbre y acrecienta las emociones negativas en muchos casos.

Ante esta situacion, es necesario implementar acciones para poner en practica formas de vida
saludable y desarrollo de la resiliencia o acciones que conlleven al bienestar emocional.

-»Ha éCudles son mis retos?

A partir de la situacion presentada, plantéate las siguientes interrogantes:

1. éCémo ha cambiado tu vida y la de tu familia desde que comenzd el distanciamiento y el
aislamiento social? ¢Y cémo afectd a todos?

2. éComo puede afectar tu salud el inadecuado manejo de esas emociones?

3. éQué puedes hacer individualmente, como familia y comunidad para poder enfrentar estas
emociones desde la alimentacion saludable y la practica de |a higiene mental, considerando
conocimientos cientificos y ancestrales?

4. (Qué habilidades comunicativas y socioemocionales emplean los emprendedores de tu
comunidad para hacer frente a la adversidad y desarrollar resiliencia?

¢COmo me organizo para atender mis retos?

Para superar los retos, haciendo uso de la tableta, vas a elaborar una infografia en la que se
evidencien los cambios en tus rutinas diarias, de tu familia y comunidad debido al aislamiento y el
distanciamiento social por la pandemia del COVID-19. Asimismo, mostraras también las actividades
que estan realizando para llevar una vida saludable, manejar las emociones y desarrollar resiliencia
ante la adversidad. Igualmente, deberds considerar las practicas ancestrales y desde la ciencia para
hacer frente a la crisis:

1. Elaboraras primero una version previa de tu infografia con un lenguaje claro y sencillo,
haciendo uso de las convenciones de los textos discontinuos, como el manejo de los
elementos textuales y paratextuales.

2. Lla infografia debera reflejar secuencia logica y temporal y un lenguaje claro y sencillo.
Deberds distinguir lo relevante de lo complementario, clasificando y sintetizando la
informacién acompafiada de imagenes, vifietas, entre otros dibujos.

3. Deberas considerar el propdsito, la organizaciony las ideas en una estructura e ilustrar con
imdagenes y graficos que te permitan comunicar la informacion generada.

4. Ten en cuenta incorporar saberes ancestrales recogidos durante el desarrollo de las
actividades, considerando las ideas mas importantes recogidas de los miembros de tu
familia y lideres de la comunidad.
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Ciclo VI (1.%" y 2.° grado de secundaria)

_ Practicamos formas de vida saludable en nuestra
°6 6\° familia y nuestra comunidad

ot APRENDO

”Ha Valoro la presentacion de mi infografia

Luego de elaborar tu infografia en la experiencia de aprendizaje “Practicamos formas de vida
saludable en nuestra familia y nuestra comunidad”, utiliza la siguiente tabla para valorar lo
desarrollado marcando con una “X” en “Lo logré” o en “Todavia no lo logro”. Antes de que inicies
la valoracion, recuerda que tu afiche debera considerar los siguientes aspectos:
1. Propdsito o finalidad comunicativa, organizacion de la informacion, estructura, contenido,
imagenes, dibujos y vifietas, ademas una secuencia logica y temporal.
2. Rutinas y practicas para una vida saludable, manejo de emociones vy resiliencia para
enfrentar diversos tipos de riesgos y su impacto en las personas.
3. Manejo de practicas ancestrales y basadas en la ciencia para enfrentar riesgos.

A~ . . .| éQuédebo
éQué valoraré de mi o~ , . . | Todavia ,
. . ¢Qué debo hacer y cémo debe ser mi Lo logré mejorar en
infografia? . , no lo .
infografia? [ mi
producto?
Expreso ideas, imagenes, vifietas, etc., de
Estructura. . .
manera clara y relacionadas entre si, en
cada secuencia de la infografia.
. Muestro con imagenes y textos las
Saberes y  practicas . L
. acciones basadas en practicas ancestrales
comunitarias. e
y cientificas.
Andlisis de las -
- : Muestro imagenes y textos sobre las
actividades para una vida C - )
principales actividades para una vida
saludable. e
saludable y el desarrollo de la resiliencia.
Referencias o , . i
o L Y 1En mi infografia describo practicas a
descripcion de practicas . ) . . .
: realizar con mi familia y mi comunidad
para el bienestar . .
) para el bienestar emocional.
emocional.
Acciones que | ldentifico emociones y valoro practicas
contribuyen a una vida | que contribuyan a una vida saludable y
saludable. que favorecen la resiliencia.
Presentacion de | Aplico habilidades vy técnicas en el
estrategias de | proceso de produccién y divulgacion de la
divulgacién. infografia.
Habilidades - .
. . Dibujo a un emprendedor y describo sus
socioemocionales  del I . .
habilidades socioemocionales.
emprendedor.
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Comunicacion

Escribe diversos tipos de textos
en su lengua materna.

Practicamos formas de vida saludable en nuestra
familia y nuestra comunidad

Actividad 1
Escribo una anécdota para expresar mis experiencias sobre
formas de vida saludable.

Propdsito

Escribir una anécdota considerando el propdsito comunicativo.

O Exploro

Lo sucedido debido al aislamiento y distanciamiento social, te permitié vivir experiencias
personales y familiares interesantes relacionadas con los cambios en tu vida generados por la
emergencia sanitaria del COVID-19. En el hogar de la familia Romero, este contexto les permitié
unirse y vivenciar divertidas experiencias. ¢Como podrian darse a conocer estas experiencias de
la familia Romero? Y en tu caso:

1. ¢Como ha cambiado tu vida y la de tu familia a causa del COVID-19?

2. El inadecuado manejo de emociones suele afectar la convivencia y la salud. ¢Qué anécdotas
sobre manejo de emociones has tenido?

3. éCudl sera la utilidad de escribir una anécdota?

Investigo

Investiga sobre la anécdota, analiza y reflexiona acerca de cémo el texto narrativo puede
contribuir a que expreses tus anécdotas.

1. éCudl es la finalidad de una anécdota? Menciona sus principales caracteristicas.

2. ¢Como un texto narrativo puede servirte para registrar tus experiencias o anécdotas? ¢Qué
necesitas para escribir una anécdota y compromisos para una adecuada convivencia en la familia
comunidad?

Expreso mis ideas

Escribe una anécdota vivenciada en familia durante esta etapa de aislamiento y distanciamiento
social. Ten en cuenta el proceso de escritura: Planificacion, textualizacion y revision.
1. Planificacién:
¢A quién estard dirigido mi texto? ¢ Con qué propdsito escribiré?
éSobre qué hecho o evento vivido escribiré? ¢ Qué tipo de lenguaje usaré al escribir?
2. Textualizacion:
Escribe la anécdota teniendo en cuenta las preguntas de la planificacion.
3. Revisién:
Reajusta tu anécdota teniendo en cuenta la lista de cotejo. Escribe la version final de tu anécdota
y narrala a tu familia.

Para esta actividad, puedes apoyarte con el documento “La anécdota” que se encuentra en
“Recursos para el desarrollo de las actividades”.
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Comunicacion

Lee diversos tipos de textos en su lengua materna.

Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna.

Practicamos formas de vida saludable en nuestra
familia y nuestra comunidad

Actividad 2
Me informo sobre las caracteristicas de las infografias para organizar
informacion sobre formas de vida saludable.

Propdsito

Identificar informacion relevante sobre las infografias y sintetizarlas en un organizador grafico:
cuadro sindptico.

O Exploro

Informarnos sobre diversos temas como la salud, el bienestar emocional, la resiliencia, entre
otros. Implica identificar informacion importante que nos ofrece un texto, asi como seleccionar
las ideas relevantes, organizarlas y sintetizarlas. En la posta de salud de la comunidad, la familia
Romero recibié informacion importante sobre como cultivar la salud emocional y ellos quieren
compartirla con otros integrantes de la comunidad de una manera agil. ¢ Cdmo podrian organizar
dicha informacion? Y en tu caso:

1. Cuando realizas una lectura, ¢de qué manera organizas la informacion?
2. éPor qué es importante el uso de los organizadores graficos?
3. éQué caracteristicas tiene el cuadro sindptico? é Cudl es su utilidad?

e INVEStigo
¢ .

Investiga sobre las infografias. Analiza la informacion y piensa como la infografia puede contribuir
a expresar tus experiencias y anécdotas sobre las vivencias y manejo de emociones en la etapa de
distanciamiento y aislamiento social en tu comunidad. También inférmate sobre el organizador
grafico: cuadro sindptico.

Responde utilizando tu experiencia y la informacion del texto.
1. ¢Qué informacion pudiste identificar sobre la infografia?
2. ¢Cudles son los elementos de una infografia? éPor qué serd importante considerarlos en su

elaboracién?
3. ¢Como organizarias la informacion de la infografia en un cuadro sindptico?

Expreso mis ideas

Elabora un organizador grafico: cuadro sindptico en el cual presentaras informacién sobre las
infografias: caracteristicas, estructura, titulo, contenido, funcién, fuentes de informacion, etc.

Valora el recurso para organizar informacion, considera datos relevantes y complementarios,
aspectos formales, el propdsito comunicativo y el efecto en el lector.

Para el desarrollo de esta actividad, puedes apoyarte en la informacion sobre la infografia que se
encuentra en “Recursos para el desarrollo de las actividades”.
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Comunicacion

Escribe diversos tipos de textos
en su lengua materna.

Practicamos formas de vida saludable en nuestra
familia y nuestra comunidad

Actividad 3
Elaboro infografias sobre formas de vida saludable.

Propdsito

Elaborar infografias teniendo cuenta la situacién y propdsito comunicativo.

O Exploro

Las circunstancias actuales nos permiten vivir experiencias relacionadas con cambios y estilos de
vida saludables. Es asi que la familia Romero decidid practicar en familia actividades relacionadas
con el cuidado de su salud y, ademas, se ha planteado como meta familiar darlo a conocer a las
integrantes de la comunidad mediante un texto escrito. ¢Qué tipo de texto podria ayudar a la
familia Romero a compartir esta experiencia familiar?

Una forma de compartir esta experiencia es a través de infografias.

1. ¢Qué tipo de informacién deseas brindar en tu infografia?

2.éCémo ayudara a la comunidad la informacion que ofreceras mediante la infografia?

3. ¢Qué acciones, en familia o comunidad, has realizado para lograr cambios y estilos de vida
saludable? éQué de esta informacion colocarias en la infografia?

Investigo

Investiga e identifica informacién sobre la salud familiar y piensa como la infografia puede
contribuir para asumir formas de vida saludable en situaciones de adversidad.

. Explica la utilidad de la informacién expresada en la infografia.

. éA qué se denomina formato discontinuo? ¢ Cudl es su utilidad en la infografia?

. ¢Por qué se dice que las imagenes comunican?

. éLas imdgenes son insumos importantes para elaborar una infografia? Explica.

. éQué debes tener en cuenta para elaborar tu infografia? é A quiénes estara dirigida?

. éSobre qué tema construiras tu infografia? ¢ Qué recursos graficos utilizaras?

~N o b w e

Expreso mis ideas

Elabora una infografia sobre practicas de formas de vida saludable en familia y la comunidad. En
tu infografia deberds considerar los retos de las otras dreas e incorporarlos. Revisa las
recomendaciones que te ofrecen para ello las dreas de Matematica, DPCC, Cy T, etc. Recuerda
elaborar previamente un disefio de tu texto teniendo en cuenta los insumos trabajados en las
otras areas.

Para esta actividad, puedes apoyarte en la informacién sobre la infografia que se encuentra en
“Recursos para el desarrollo de las actividades”.
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COMUNICACION

Escribe diversos tipos de textos
en su lengua materna.

Recursos para el desarrollo de las actividades

Experiencia 2 — Actividad 1

Mos informamos

La anécdota

iQué es?
La anécdota cuenta hechos
entretenidos, interesantes
o curicsos que le han
ocurrido a alguien.

;Qué caracteristica tiene?
= 5S¢ basa en hechos reales.
= Tiene togues de humor, aunque
algunas pueden ser tristes.
* Suele ser breve.

La anécdota « Los hechos tienen un orden.

iCudles son sus partes? Ejemplo

Inicio. Se presenta un hecho que
causa el suceso curioso.
MNudo. Es el hecho curicso v todas

las acciones que giran alrededor
de este.

Desenlace. Es la forma en la que

Recuerdo un dia en gue hice varios
barquitos de papel v los lleveé a una lagunilla.
Cueria gue compitieran. Los puse en fila v
los solté. El viento los impulsaba al mismo
rittno, A cada uno les puse un nombre v los
animaba. En es0, una avispa aparecio y se
posd en uno. La espantg, pero vino hacia mi

se resuelve el hecho curioso. ¥ me pico en la nariz.

Ministerio de Educacion del Perd, 2018

Actividad 2

¢Qué es un cuadro sinéptico?

Los cuadros sindpticos son representaciones graficas de la informacién y de
sus relaciones. Con ellos puedes realizar la clasificacion y sintesis de datos, al
igual que con otros procedimientos como: los glosarios, los resimenes y los
esquemas. Tienen la ventaja de proporcionarte un panorama esquematico
de lo que trata la informacién y la manera en que se relacionan sus
elementos. A diferencia de un resumen, un cuadro sinéptico permite ver la
organizacion de la informacién.

Reales

Legislacion

Fuentes del deracho Formales {  Jurisprudencia
Doctrina

Costumbre

2

Datos, ideas, | Datos, ideas,
temas g I temas ifi

p

Los cuadros sindpticos establecen una relacién entre dos conjuntos de
datos, del lado izquierdo de la forma llamada “llave”, se ponen datos
generales, del lado derecho datos particulares o especificos, englobados o
abarcados por los primeros.

Otros datos, ideas,
temas generales

Datos, ideas,
temas generales

Dalos, ideas,

é¢Cémo puedo elaborar un cuadro sinéptico?
temas especificos

Para elaborar un cuadro sinéptico debes:

1. Identificar la informacion esencial o basica.
2. Identificar las relaciones entre los elementos de la informacidn.

3. Representar esos elementos y sus relaciones de manera esquematica mediante llaves. Puedes utilizar
tantas llaves como necesites y relacionar en varias columnas otros datos especificos o generales.

Universidad Tecnoldgica Latinoamericana en Linea, s. f.
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COMUNICACION

Escribe diversos tipos de textos

Recursos para el desarrollo de las actividades 0 S R0 RIERTE

Actividad 3

. Nos informamos

La infografia

Es un tipo de texto expositivo en el cual se combinan recursos verbales (palabras) y no verbales
(ilustraciones, mapas, fotos, cuadros, etc,) con el proposito de brindar informacion de manera visual,
directa y breve sobre distintos temas.

Titular. Es una frase que resume la informacion de todo el texto. Se escribe en
letras grandes.

| Cuerpo. Contiene la informacion verbal y no verbal.

Informacion verbal. Son oraciones breves, frases o palabras, las cuales se van
combinando con los otros elementos no verbales.

Informacion no verbal. Son los graficos, mapas, cuadros estadisticos, diagramas,
imagenes, tablas, etc. Hay una imagen central en un tamano mayor que las demas
y de la cual dependen los otros graficos o textos.

Partesdela
infografia

—— Crédito. Senala el nombre del autor. En algunos casos se coloca.

Fuente. Indica de donde se ha sacado la informacion. Si las ideas son propias del
L—  autor, esta parte no se coloca.

Elementos de la infografia

et

v

=Tttt

TEane

P 774

ilustracion graficos estadisticos

S ) ) ® Sablas que-—? o

-< F> Los elementos no verbales,

o como los mapas, las tablas,
ilustraciones, los graficos,
. etc que contiene la
—_— lineas y flechas nfogatis faciitan s
comprension de temas
dificiles. Ademas, consiguen
Ia atencion del lector

El encanfo de las palabras

Ministerio de Educacion del Perd, 2018
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Matematica

Resuelvo problemas de gestion de
datos e incertidumbre

Practicamos formas de vida saludable en
nuestra familia y nuestra comunidad

Actividad 1
Identifico cambios en mi familia.

Proposito

e Obtener informacién a partir del procesamiento de datos.
 Reflexionar sobre la importancia de la estadistica en mi vida cotidiana.

Exploro

Hay cambios que han experimentado las familias de tu comunidad debido al aislamiento social a
causa del COVID-19 y que han afectado la salud de las personas, generando en ellas diferentes
emociones como miedo, depresidén, enojo y ansiedad. Ante esta situacion, es necesario
implementar acciones para poner en practica una vida saludable y el bienestar emocional.
Para ello, es importante realizar una encuesta a las familias para recoger datos sobre los cambios
que ha generado la pandemia a causa del COVID-19 en la comunidad.
1. ¢Qué preguntas realizarias para recoger de informacién sobre los cambios que ha generado el
COVID-19 en las familias de tu comunidad?
2. Formula 4 preguntas para recoger informacién sobre los cambios emocionales, econémicos,
de convivencia y fisicos. Por ejemplo, a nivel emocional podrias preguntar: ¢ Qué emociones ha
traido esta pandemia a tu familia? Anota cuatro preguntas que realizards a las familias de tu
comunidad.
3. éCoémo puedes presentar los datos para que sea posible reconocer los cambios que ha
generado el COVID-19 en las familias?

Investigo

Realiza lo siguiente y responde las preguntas.

1. Parasaber los tipos de preguntas que puedes formular, revisa la informacién “Elaboramos una
encuesta y recopilamos datos” que se encuentra en la ficha n® 2 de matemadtica (Minedu

2020).

2. Enbase alalectura que realizaste define la poblacion, muestra y las 4 variables de tu tema de
estudio.

3. ¢Cuadles son las 4 preguntas que realizards para recoger informacién al encuestar a las familias
de tu comunidad? ¢ Estas 4 preguntas responden a las variables? De no ser asi, reformula tus
preguntas.

4. Realiza la encuesta al nimero de familias que indica tu muestra. Toma en cuenta que la
encuesta la realizards a un representante de la familia.

Ahora, organiza los datos que has recogido en una tabla de frecuencias. Para ello, revisa la

informacién “Organiza datos en tablas de frecuencias” que se encuentra en la ficha n° 2 de

matematica” (Minedu, 2020).

5. Elabora tu tabla de frecuencias para organizar los datos que has recogido con la encuesta.

' 6. Lee e interpreta tus tablas de frecuencias y escribe la informacion que obtienes de ellas.

Expreso mis ideas

1. Describe los procedimientos que has realizado para recoger datos sobre los cambios que ha
generado la pandemia en tu comunidad.

2. Comparte con tu familia la informacion que obtienes de las tablas de frecuencias.

3. Reflexiona con tu familia sobre la importancia de recolectar datos para obtener informacién de
los cambios que ha generado el COVID-19 en las familias de tu comunidad.

Los textos propuestos se encuentran en la seccién “Recursos para el desarrollo de las actividades
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Matematica

Resuelvo problemas de gestion de
datos e incertidumbre

Practicamos formas de vida saludable en nuestra
familia y nuestra comunidad

Actividad 2
Planteo conclusiones a partir de la interpretacion de graficos
estadisticos sobre las emociones de las familias de mi comunidad.

Propdsito

e Presentar informacién a partir de gréficos estadisticos.
e Plantear conclusiones a partir de la informacion obtenida de graficos estadisticos.
 Reflexionar sobre la importancia de la estadistica en mi vida cotidiana.

Exploro

Hay cambios que han experimentado las familias de tu comunidad debido al aislamiento social a

causa del COVID-19 y que han afectado la salud de las personas, generando en ellas diferentes

emociones como miedo, depresion, enojo y ansiedad. Ante esta situacién, es necesario

implementar acciones para poner en practica una vida saludable y el bienestar emocional.

Para ello, es importante analizar y comparar la informacion de la encuesta realizada a las familias

y representar esta informacién en un grafico estadistico.

1. ¢Como puedes presentar en un grafico la informacion obtenida en las tablas de frecuencias

elaborada en la semana anterior?

2. Enlos recibos de luz hay graficos del consumo de energia por mes. ¢ Qué graficos estadisticos

son? ¢ Qué necesitas para elaborar un grafico estadistico?

4 E Investigo

Revisa el texto: “Representamos informacién mediante graficos estadisticos”, que se encuentra

en la ficha n°2 de matematica”.

A partir de la lectura que realizaste, responde las siguientes preguntas:

1. éQué gréfico estadistico consideras mas pertinente para representar los datos procesados en
la tabla de frecuencias que elaboraste la semana pasada? ¢ Por qué?

2. Elabora tu gréfico de barras, grafico circular o el que consideres mas pertinente.

3. Lee e interpreta el grafico estadistico y extrae la informacién que se encuentra contenida en
él.

4. A partir de la informacién obtenida del grafico, plantea tus conclusiones estadisticas.

5. Describe el proceso que has realizado para construir tu grafico estadistico.

Expreso mis ideas

Reflexiona y responde:

1. ¢Es importante organizar la informacion en graficos estadisticos? ¢ Por qué?

2. Dialoga en familia sobre los cambios que ha generado el COVID-19 en las familias de tu
comunidad.

3. Comparte con tu familia las conclusiones estadisticas que has obtenido en tu tema de estudio.
4. Plantea algunas recomendaciones o sugerencias a partir del resultado obtenido en tu tema de
estudio para poner en practica una vida saludable y el bienestar emocional.

Los textos propuestos se encuentran en la seccion “Recursos para el desarrollo de las
actividades”
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Matematica

Resuelvo problemas de regularidad,
equivalencia y cambio

Practicamos formas de vida saludable en nuestra
familia y nuestra comunidad

Actividad 3
Determino el consumo equilibrado de mis alimentos haciendo
uso de la proporcionalidad.

Propdsito

e Conocer la cantidad de calorias de los alimentos.
e Usar la proporcionalidad directa para resolver problemas sobre alimentacion saludable.

Exploro
Una alimentacién equilibrada es clave, pues mantiene a una persona en un estado dptimo de
salud y le permite realizar sus actividades cotidianas con normalidad. Debe aportar la cantidad
necesaria de energia para que su organismo funcione correctamente y pueda seguir su rutina
diaria sin problemas.
Las necesidades caldricas varian de una persona a otra en funcion de distintos aspectos como la
edad o la actividad fisica. Para llevar una alimentacion saludable, es importante identificar la
cantidad caldrica de cada alimento para establecer las proporciones adecuadas vy kilocalorias que
debemos consumir.
Para ello, es importante elaborar una tabla que muestre cuantas kilocalorias se deben consumir
diariamente.
1. La alimentacion variada y balanceada estad relacionada con el consumo de alimentos en
cantidades apropiadas. ¢ Qué debes hacer para mantener una alimentacién adecuada? ¢ Conoces
la cantidad de calorias que tiene cada alimento?
2. ¢Puedes usar la proporcionalidad para hallar la cantidad de calorias que consumes
diariamente?

o INVEStigo
4 g

Realiza lo siguiente y responde las preguntas:

1. Lee los textos “Proporciones” y “La energia de los alimentos”, que se encuentran en la ficha n°
2 de matemitica.

2. Haz una lista de los alimentos que consumes en el desayuno, almuerzo y cena. Organizalos en
una tablay escribe la cantidad de calorias de cada uno.

3. Identifica en tu tabla las veces que has usado la proporcionalidad y explica de qué manera la
has utilizado.

4. Ahora que has identificado la cantidad caldrica que consumes en los alimentos diarios, équé
puedes decir sobre la cantidad de calorias que recibe nuestro cuerpo en relacién a la cantidad de
alimentos que consumimos?

5. ¢Qué puedes afirmar sobre las proporciones? iQué relacion existe entre la razon vy la
proporcion? Explica con tus propias palabras.

Expreso mis ideas

Lee y responde en familia las siguientes preguntas:

1. ¢Qué puedes decir de las calorias? ¢ Qué importancia tienen las calorias en el cuerpo humano?
2. éQué ocurre si consumimos calorias en exceso?

3. ¢En qué consiste una alimentacién saludable? ¢ Por qué?

4. Explica la utilidad de las tablas para comprender la proporcionalidad.

Los textos propuestos se encuentran en la seccién “Recursos para el desarrollo de las actividades
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Recursos para el desarrollo de las actividades

Conceptos Estadisticos

Encuesta. Es una técnica de investigacion
que busca obtener informacién de una
muestra de la poblacion mediante un
cuestionario.

Para la elaboraciéon de la encuesta se deben
tener en cuenta algunos aspectos, como:

Plantear el objetivo de la encuesta:
Se debe de tener claro el objetivo de la
encuesta, sobre qué datos se desea recoger
informacién y para qué recopilarlos.

Definir la poblacién y muestra:

Se debe definir la poblacion y la muestra, las
cuales deben precisarse de acuerdo a las
variables que se quieren medir. Implica
responder a la pregunta: ¢ Quién proveera la
informacién que se necesita?

Poblacién: Es el Pobladén
conjunto  finito o
infinito de personas,
cosas o animales del
cual se wvan a
obtener datos.

Muestra: Es un
subconjunto de la poblacién estudiada y es
seleccionada aleatoriamente o de acuerdo
con un determinado criterio.

- Discreta: numero
Variable Z | de hijos, nimero
estadistica. Es la g de hermanos, etc.
caracteristica de | S| Continua: peso,

. P 3
los individuos a | O estatura, etc.
estudiar o) ;
) ) Nominal: estado
investigar y . L,

o | civil, religidn, etc.
puede  tomar | .2 : -
distintas © | Ordinal: nivel

) o i némi
modalidades o | | SOclo€conomico,
valloes O | orden de mérito,

etc.

Establecer el método de medicién o recojo
de informacién: Implica decidir como se
aplicard el instrumento de medicién. Por
egjemplo: se puede realizar mediante
entrevistas personales, telefdnicas, enviar
los cuestionarios por correo o Facebook,
observacion directa u otro medio.

Ministerio de Educacién del Perd, 2020

MATEMATICA

Resuelvo problemas de gestion de datos e incertidumbre.
Resuelvo problemas de regularidad equivalencia y cambio

Disefiar el instrumento de medicién: Es
elaborar el cuestionario a utilizar. Se define
el tipo de preguntas (cerradas o abiertas)
gue se incluiran en el cuestionario. Ademas,
en el cuestionario se debe utilizar un
lenguaje claro, sencillo y directo, que pueda
ser comprendido por el encuestado.

Tipos de preguntas

Preguntas abiertas: Deben ser contestadas
por el encuestado con sus propias palabras,
permitiendo total libertad en la respuesta.

Preguntas cerradas: Son aquellas en las que
el encuestado, para reflejar su opinién o
situacién personal, debe elegir entre dos o
mas opciones. Pueden ser dicotdmicas (dos
opciones) o de opcién multiple.

Organiza los datos recopilados en tablas de
frecuencias.

El manejo de informacién requiere de la
organizacion de los datos en tablas de
frecuencias, de tal forma, que permita con
mayor facilidad, obtener y generar nueva
informacién sobre el estudio que se realiza.

Total

En la primera columna, se escriben las
diferentes cualidades de la variable.

En la segunda columna, se escribe el conteo
de las respuestas a la pregunta 1. Cada
respuesta la represento con un palote.

En la tercera columna, se escribe Ia
frecuencia absoluta que es el niumero de
veces que aparece un determinado valor en
nuestro estudio estadistico.

Ejemplo: Se realizo una encuesta a 30
personas a quienes se les pregunté éhas sido
discriminado? Entonces, 10 respondieron
gue “Si” y 20, respondieron que “No” fueron
discriminados/as. A partir  de esa
informacion, se elabora la siguiente tabla de
frecuencias.
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st 0 o | ss%
N

NO | | 20 | 067 | 67%
1111
it

Total 30 1| 100%

Representacién de la informacién mediante
graficos estadisticos

Un gréfico estadistico es una representacion

visual de una serie de datos estadisticos, en

donde se presenta la informacién de forma

sencilla, clara y precisa.

El grafico de barras, es un tipo de grafico
estadistico que se utiliza para representar
datos de variables cualitativas y cuantitativas
discretas y, en general, para distribuciones
de frecuencias de datos sin agrupar.

Como su nombre lo indica, estd formado por
barras rectangulares de igual ancho,
conservando la  misma distancia de
separacién entre si y se utiliza basicamente
para mostrar y comparar cantidades.

Grafico de
barras

20
B -l
[a]

Sl mNO mTotal

El gréfico circular o de torta, como también
se le conoce, representa la totalidad que se
quiere observar, es decir, un todo. Cada
sector circular o porcién de la torta
representa la proporcion de cada categoria
de la variable respecto al total. Se emplea
fundamentalmente para variables
cualitativas, especialmente cuando las
frecuencias estan expresadas en
porcentajes. Siempre va acompafiado de
una leyenda.

Es atil cuando las categorias son pocas. Es
decir, si tu variable tuviese muchos valores,
el grafico seria casi incomprensible.

Para la obtencion de los angulos de cada
sector se utilizan las siguientes formulas,
que Unicamente expresan la
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proporcionalidad entre el angulo y la
frecuencia:
Grafico circular

= 51 = NO

360°

————x frecuencia absoluta
#total de datos

Angulo del sector =

Angulo del sector = frecuencia relativa x 360°
Magnitudes proporcionales

Dos magnitudes pueden relacionarse entre
si de dos formas distintas:

Magnitudes directamente proporcionales
Dos magnitudes  son directamente
proporcionales cuando al multiplicar o
dividir a la primera magnitud por un
numero, la segunda queda multiplicada o
dividida por el mismo ndmero.

Ejemplo:

Maria compra en el mercado 6 kg de pollo
que le cuestan S/ 30. Comparando las

magnitudes masa y costo tendremos:
=3 x 2

BN 2 ke 6ke | 12ke
BECETH 5/ 10| /30 | 5/60
=3 x 2

Conclusiones del ejemplo:

* Si la masa adquirida se duplica (6 kg x 2 =
12 kg), el costo también se duplica (S/ 30 x 2
=5/ 60).

e Si la masa adquirida se reduce a la tercera
parte (6 kg + 3 = 2 kg), el costo también se
reduce a la tercera parte (S/ 30 + 3 =5/ 10).

La energia de los alimentos
Tabla 2

Al Cantidad Calorias
imento
(kcal)
Platano 1 unidad 105
unidad 72
Papaya porcién de 120 g 47
Pifia porcién de 100 g 4
Sandia tajadade 150 g 4
Palta porcién de 100 g 160
Pan 1 unidad 78
Tostada 1 unidad 1
Galleta 1 unidad 4
qui 1trocitode 5 g 6
Mermelada cucharada 55
Queso tajadade 30 g 7
) d tajadade 10g 1
Huevo frito unidad 9
Leche 1 vaso de 240 ml 146
Té 1 taza de 240 m| 2
| Jugo de fruta 1 vaso de 240 ml 112
Yoaqurt de fruta 1 vaso de 240 ml 121

52



DPCC-CCSS
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Practicamos formas de vida saludable en nuestra
familia y nuestra comunidad

Actividad 1
Asumo una vida con bienestar emocional.

Propdsito

Asumir actitudes de empatia para construir una convivencia con bienestar emocional.

O

Exploro
La empatia, entre otros aspectos, nos puede ayudar a contribuir a que los diferentes espacios de
convivencia de los que participamos experimenten el bienestar emocional, es decir, se sientan bien
emocionalmente. Para eso, es importante identificar y conocer las emociones; de esta manera, se
facilita una convivencia saludable con actitudes positivas, se demuestran valores y se ayuda al
cuidado personal, familiar y comunal, sobre todo en estos tiempos de nueva convivencia social.
Responde:

1. ¢Amenudo eres consciente de tu estado emocional? ¢Por qué si o por qué no?
2. Enlaconvivencia de tu familia, ¢ qué actitudes observas ante situaciones de célera, ira,
verglienza, miedo u otros? Describe.

Redacta la respuesta en tu cuaderno.

Investigo

Como buen ciudadano, ve a la seccion “Recursos para el desarrollo de las actividades” y lee el texto
“iCuando demostramos empatia?”. Luego, identifica acciones que puedes realizar y promover para
cultivar tu salud y el bienestar emocional.

Organizate para la implementacién de acciones o prdcticas recomendadas para lograr el bienestar
emocional.

Si la empatia consiste en ponerse en el lugar de otra persona, épor qué es importante para una
convivencia con bienestar emocional? Brinda ejemplos.

Redacta las respuestas en tu cuaderno.

Expreso mis ideas

Propdn un listado de actitudes que puedes practicar en tu entorno familiar y social para lograr el
bienestar emocional, para ello, reflexiona y valora sobre la importancia de expresar tus emociones
considerando el respeto por los demds y asumir una actitud empatica.
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Practicamos formas de vida saludable en nuestra familia

y nuestra comunidad

Actividad 2
Propicio la construccion del bienestar general emocional en los espacios de convivencia.

Propdsito

Comprender la importancia de la resiliencia como mecanismo para hacer frente a los retos que
trae consigo la nueva convivencia social.

O

Exploro

Para lograr el bienestar emocional, es importante reconocer que formamos parte de una familiay
comunidad. Es necesario comprender que la resiliencia es un mecanismo para hacer frente a
situaciones de emergencia, sobre todo en la nueva convivencia social. A partir de la observacién
en la convivencia familiar:

1. Observa en tu familia qué actitudes tienen frente a situaciones de adversidad o
incertidumbre y responde: iPor qué los miembros de tu familia reaccionan de esa
manera frente a situaciones de adversidad o incertidumbre?

Redacta la respuesta en tu cuaderno.

Desde tu rol como ciudadano responsable, ve a la seccidén “Recursos para el desarrollo de las
actividades” y lee el texto “Caminos para la resiliencia”, a partir de la lectura, podras comprender
la importancia de la resiliencia para relacionarte con igualdad, respeto y cuidado mutuo con otras
personas cuando enfrentas situaciones dificiles, e identifica la informacién mas relevante sobre la
definicién de resiliencia para la construccion del bienestar emocional. Para ello, responde:

1. ¢Cuadl de las manifestaciones de la resiliencia se hace mas relevante en este periodo de la
nueva convivencia social? Explica.

2. ¢De qué manera la resiliencia nos ayuda a afrontar situaciones de emergencia en el
contexto de la nueva convivencia social? Explica.

Redacta las respuestas en tu cuaderno.

Expreso mis ideas

Elabora una propuesta de acciones para fomentar la resiliencia en nuestro actuar cotidiano y que
contribuya al bienestar emocional.
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Construye su identidad

| Practicamos formas de vida saludable en nuestra
familia y nuestra comunidad

Actividad 3
Construyo consensos para promover el bienestar emocional en la familia y
comunidad.

Propdsito

Identificar asuntos publicos y evaluar cdmo aportar en su solucion a través de consensos en la
nueva convivencia social.

Exploro

El consenso se debe entender como el acuerdo producido por consentimiento entre todos los
miembros de un grupo o entre varios grupos, y es indispensable para el tratamiento de los
asuntos publicos que impactan en el bienestar emocional. A partir de la lectura “éQué es un
asunto publico?”, identifica en tu familia y comunidad ¢ de qué asuntos publicos se conversa?

Redacta la respuesta en tu cuaderno.

A partir de tu reflexion como ciudadano, ve a la seccidon “Recursos para mi aprendizaje” y lee el
texto “éQué es la olla comun y por qué podria ayudar en tiempos de cuarentena en Peru?”, para
ello, responde:

1. ¢De qué manera el consenso pudo haber contribuido a la organizacién de la olla comun?
Explica.

2. Indaga en testimonios familiares, écémo se arribé a consensos para la organizaciéon de la
olla comun?

3. éDe qué manera el consenso contribuye a la solucién de los asuntos publicos? Argumenta
tu respuesta.

Redacta las respuestas en tu cuaderno.

Expreso mis ideas

Redacta una lista de asuntos publicos de tu comunidad que llegaron a consenso en los didlogos
familiares en la nueva convivencia social.
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Experiencia 2 — Actividad N° 01
¢Cuando demostramos

empatia?

Cuando decimos (o
que pensamos con
delicadeza, cortesio
Yy en el momento

\
Cuando sabemos escuchar Y comprender

opartuno, cuidando los sentimientos de [as demés personas,
de no ser hirientes ni sin estor pendientes solo de nosokras
Injuskas o Injustos. mismas Y Nosotros mismos Y de

nuestras propios palabras.

Cuondo respetamos
el silencio o el
espacio de okros
personas. BN
Cuando buscamos Formas da
comprender o (as personos
Cuando no moskramos gestos m,e::n?’: :‘n:“mgrlm‘
de aburrimienko, Irrikacién o con ellos v ellos.
cansancio hocia [0 que nos J
cuentan las 4 los demés. Cuando
comprendemos qua
&5 (0 que necesita
) la otra persona.
Cuando comprendemos
aSR S,QUE...2} si una persona
en las que ¢ necesita estor sola
\M ?’““:mlm'.&’ yeguieren 0%
e
q\n«:&uﬂd‘” de ‘;::“ yroitirén
cmMoﬂ';: (oo, orfalecer
m::;" de conflanzat W“"‘: Cuando no expresamos
los e ?"‘;,mr, tas comentarios, bromas ni
::i";omm ﬂtnd“ siste chistes que sabemos que
clones ‘l mdt van a molestar © hacer
:’:: yegja mity xvmphdm"“ sentir mal a alyuna
g-pd‘r l“‘"’ "“lchi'{m persana.
a
e ima et
) quieres que e treten
Mined u, 2018

Actividad N° 02

Pilares personales de la resiliencia

Segun los estudios de los esposos Wolin, la resiliencia puede manifestarse de diversas formas, no
obstante, los mismos recopilan las caracteristicas resilientes en siete pilares:

1. Perspicacia: Capacidad para observar y observarse a si mismo simultdaneamente, para hacerse
preguntas dificiles y responderse honestamente.

2. Autonomia: Capacidad para fijar los propios limites en relaciéon con un medio problematico, para
mantener distancia fisica y emocional respecto a los problemasy a las personas, sin llegar a caer
en el aislamiento.

3. Interrelacién/Relacién: Crear vinculos intimos, fuertes con otras personas, con quienes se sabe
gue se puede confiar cuando se necesita apoyo incondicional.

4. Creatividad: Capacidad de crear orden, belleza y objetivos a partir del caos y el desorden.

5. Iniciativa: Tendencia a exigirse a si mismo y a ponerse a prueba en situaciones cada vez mas
exigentes.

6. Humor: Es la capacidad de encontrar el lado positivo para ver lo absurdo en los problemas y
dolores propios, para reirse de si mismo.

56



DPCC-CCSS

Construye su identidad

Recursos para el desarrollo de las actividades

7. Etica: Capacidad de desearle a otros el mismo bien que se desea para si mismo vy
comprometerse con valores especificos.

8. Autoestima colectiva: Actitud y sentimiento de orgullo por el lugar en que se vive. A mayor
autoestima colectiva mayor capacidad de recuperacion.

9. Identidad cultural: Proceso interactivo que se logra a lo largo del desarrollo e implica la
incorporacion de costumbres, valores, danzas, canciones que se trasforman en componentes
inherentes al grupo y que lo protegen de las culturas invasoras.

10.Humor social: Estrategia de ajuste que ayuda a una aceptacion madura de la desgracia comun
y facilita cierta distancia con el problema, favoreciendo la toma de decisiones para resolverlo.

11.Honestidad colectiva o estatal: Manejo decente y transparente de lo publico, conciencia grupal
que valoriza el honesto ejercicio de la funcién publica.

Actividad N° 03

CARACTERISTICAS DE UN
ASUNTO PUBLICO

@ abreel dialogo sobre temas que nos
involucran como ciudadanos

@ se confronta con opiniones diversas y
contradictorias al respecto.

@ |nvita a conocer mas sobre la realidad yla
problematica.

@ invita al consenso para lograr el bien comdn.

Minedu, 2019

éQué es la olla comun y por qué podria ayudar en tiempos de cuarentena en Pert? (?)

En épocas de coronavirus y cuarentena obligatoria, una alternativa entre los grupos de ciudadanos
mas golpeados dice presente: la olla comun. Similar al concepto de comedor popular, es una
instancia de participacion comunitaria —ya sea entre vecinos y pobladores- que apela a solucionar
la necesidad bdsica de comer.

éQué significa olla comun? De acuerdo con el oficial Diccionario de Americanismos (2019), la
expresion olla comun se documenta en paises como Perd, Chile, Boliviay Paraguay para dar sentido
a “comida que se prepara con el aporte de varias personas, para indigentes o victimas de algin
desastre natural”.

¢En qué consiste hacer una olla comdn? Las ollas comunes nacen en los contextos sociales en los
que campea la pobreza y el desempleo, como lo es ahora que con el apogeo del coronavirus en
el Peruy el mundo. Estas se forman como organizaciones de subsistencia popular que buscan
satisfacer una necesidad bdsica y funcional: el hambre. A grandes rasgos, esto se da cuando existe
necesidad y falta de recursos.

¢Por qué se ha comenzado a practicar la olla comun entre vecinos? El avance del coronavirus en
nuestro pais ha obligado a las personas desempleadas y de bajos recursos a que realicen ollas
comunes en sus zonas. Entre los distritos estan San Martin de Porres o San Juan de Miraflores,
donde Zaida, una mujer embarazada, ha logrado organizador a su comunidad con 120 platos de
cau cau para los vecinos.
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Ciencia y Tecnologia

Explica el mundo fisico basandose en conocimientos
sobre los seres vivos, materia y energia;

biodiversidad, Tierra y universo
Practicamos formas biodiversidad, tierra y universo

de vida saludable en nuestra familia B e e
’ 9. 8
’ Actividad 1
Comprende la relacion entre los sistemas endocrino y nervioso, para el manejo de
emociones.
Propdsito

Comparar y comprender los sistemas nervioso y endocrino y su relacion en el manejo de las
emociones. Explicar y sustentar la importancia de conocer cémo actlan y se relacionan estos
sistemas en el manejo de las emociones, para comprender sus efectos en la salud.

Exploro

A partir de las disposiciones dadas por la emergencia sanitaria, como el distanciamiento social, las
personas presentan diferentes emociones como: alegria, sorpresa, disgusto, tristeza, miedo, etc.
Algunas veces estas emociones son negativas ya que generan incertidumbre y dolores fisicos. Esto
evidencia la necesidad de conocer y valorar lo que sentimos, comprender y analizar desde el
aspecto fisico, la relacion del sistema endocrino y nervioso en el manejo de las emociones que
favorecen la salud. Ya que ellos son los que aseguran los mecanismos de control del organismo. A
partir de la situacion planteada, dialoga con tu familia y responde: ¢ Por qué es importante conocer
la relacion de ambos sistemas?

Investigo

En la seccién recursos para el desarrollo de las actividades, revisa el documento “Manejo de las
emociones: Hormonas y neurotransmisores”, genera un didlogo con tu familia sobre la relacién
que hay entre el sistema endocrino y el sistema nervioso y responde a la pregunta con criterio
cientifico: éCudles son los efectos que hay en el organismo cuando estos dos sistemas se
relacionan?

Recuerda, responde las preguntas en tu cuaderno o portafolio.

Expreso mis ideas

Con las ideas que has ido construyendo, la informacién que has recogido vy la lectura del texto,
responde: (Cudl es la importancia de manejar informacién sobre las funciones de los sistemas
endocrino y nervioso en su accién con las emociones? iComo afectan a nuestra salud las
manifestaciones fisicas de las emociones? Ahora, elabora un mapa conceptual sobre sistema
nervioso y el sistema endocrino y compartelo con tu familia.
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Actividad 2

Comprendo las funciones de los neurotransmisores y hormonas en el manejo de las
emociones funciones e interrelacidon entre neurotransmisores y hormonas que
gestionan las emociones.

Propésito

Comparar y comprender las funciones e interrelaciéon entre neurotransmisores y hormonas que
gestionan las emociones y explicar la importancia de conocer como actlan y se relacionan las
hormonas y neurotransmisores en el manejo de las emociones, para comprender sus efectos en la
salud.

Exploro

Charo estd muy preocupada porque ha notado un cambio drastico en el comportamiento de su
hija Isabel de 13 afios, desde hace algunas semanas para encerrada en su habitacién, se come las
ufias, reniega de todo, también la nota triste y deprimida. Ademads, esta ganando mucho peso y se
ha descuidado en su aseo personal y en sus tareas del colegio, ante esta situacién Charo converso
con la tutora, quien le hablé de la importancia del equilibrio de las emociones, mds aun en este
contexto de la pandemia. Asimismo, le dijo que nuestras emociones estan reguladas por sustancias
quimicas producidas en el cerebro y gldndulas llamadas neurotransmisores y hormonas, las cuales
son responsables de regular nuestras emociones y sentimientos, ademds le recomendd que
realicen actividades recreativas y deportivas para liberar hormonas y neurotransmisores
beneficiosos para la salud. A partir del caso presentado, dialoga con tu familia y responde las
siguientes preguntas: ¢Por qué es importante conocer cédmo se regulan las emociones? ¢Como
crees que actuan las hormonas y neurotransmisores en la regulacion de las emociones?

), Investigo

En la seccién recursos para el desarrollo de las actividades, revisa el documento “Manejo de las
emociones: Hormonasy neurotransmisores”, genera un dialogo con tu familia sobre la importancia
de las hormonas y neurotransmisores en el manejo de las emociones para mantener la salud
mental y responde las preguntas con criterio cientifico: ¢Cdmo actlan los neurotransmisores a

Expreso mis ideas

diferencia de las hormonas en el manejo de las emociones? ¢Coémo se relaciona la cantidad de
neurotransmisoresy hormonas producidos por el organismo en la manifestacién de las emociones?
¢Qué relaciéon hay entre los estados de animo y la funcién de las hormonas y neurotransmisores?

Con las ideas que has ido construyendo, la informacion que has recogido y la lectura del texto,
responde: (¢Cudl es la importancia de manejar informacion sobre las hormonas vy
neurotransmisores con respecto a las manifestaciones fisicas de las emociones y sus implicancias
en la salud? Elabora tu mapa conceptual sobre el temay compartelo con los miembros de tu hogar.
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Ciencia y Tecnologia

Indaga mediante métodos cientificos
para construir conocimientos.

familia y nuestra comunidad.

- Actividad 3
Investigo sobre las emociones que se manifiestan en las personas en las
diversas estaciones del afio.

Propdsito

Problematizar la situacion y disefiar las estrategias para la indagacion. Organizar y analizar la
informacién obtenida. Evaluar y comunicar mis conclusiones y el procedimiento de la indagacion
realizada.

Exploro

Nuestras emociones se manifiestan frente a diferentes situaciones que vivimos, como, por
ejemplo, el aislamiento social dispuesto a consecuencia de la emergencia sanitaria por el COVID-
19. De igual manera, las condiciones climaticas, como el cambio de estaciones, pueden ejercer
mucha influencia en el estado de nuestras emociones. En esta actividad te planteamos indagar,
entre los miembros de tu familia y comunidad, qué emociones experimentan frente al cambio de
las estaciones del afio. A partir de la situacion planteada, dialoga con tu familia y responde: é Crees
que las estaciones del afio influyen en las emociones? ¢ Por qué? ¢En qué estaciones del afio te
sientes mejor? ¢ Por qué?

), . Investigo

En funcion a la pregunta: ¢éQué emociones generan los cambios de estacidn en las personas?,
describe tu hipotesis y las variables dependientes e independientes. Aplica una encuesta a los
miembros de tu familia y comunidad consultando sobre qué emocién (alegria, felicidad, miedo,
tristeza, amor, ansiedad u otra) sienten frente a cada cambio de estacién (verano, otofio, invierno
y primavera). Organiza la informacién obtenida en una tabla de doble entrada. Describe el analisis
de los resultados obtenidos.

Expreso mis ideas

Con la informacién de la indagacion que has recogido y construido, redacta tus conclusiones y
recomendaciones sobre los cambios que generan las estaciones en las emociones de las personas
y compartelo con los miembros de tu familia y comunidad. Reflexiona y responde: éA qué
conclusiones y recomendaciones has llegado luego de tu indagacién? Recuerda que las
conclusiones y recomendaciones de esta indagacién seran insumos para la elaboracion de tu
infografia.
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“Manejo de las emociones: Hormonas y neurotransmisores”

El sistema nervioso: El sistema nervioso utiliza impulsos eléctricos para recoger, procesar y
responder a la informacién sobre el medio ambiente. Células del sistema nervioso: La estructura
Unica de las neuronas hace que estén especializadas para recibir y transmitir impulsos eléctricos
por todo el cuerpo. Las neuronas estan apoyadas por las células gliales, que las rodean, protegen
y aislan.

Partes del sistema nervioso: El sistema nervioso se compone de dos partes: el sistema nervioso
central (SNC) y el sistema nervioso periférico (SNP).

El SNC estd formado por el encéfalo y la médula espinal. Las érdenes para el cuerpo se originan
en el encéfalo y la médula espinal conecta el encéfalo con el resto de los nervios del cuerpo. El
SNP se puede dividir en dos partes:

El sistema nervioso somatico (SNS) regula las actividades voluntarias, tales como el movimiento
muscular. También controla los reflejos, como el quitar tu mano de la superficie caliente de una
estufa. El sistema nervioso auténomo (SNA) regula las actividades que no estan bajo control
consciente y tiene dos partes que son opuestas: el sistema nervioso simpatico y el
parasimpatico. El sistema nervioso simpatico prepara al cuerpo para respuestas de "luchar o
huir", mientras que el sistema nervioso parasimpatico se activa durante los periodos de
descanso.

El sistema endocrino: Como el sistema nervioso, el sistema endocrino es un sistema regulador.
Sin embargo, en lugar de usar impulsos eléctricos como sefiales, produce y utiliza sefiales quimicas
llamadas hormonas que viajan por el torrente sanguineo y controlan las acciones de células y
organos.
Hormona Glandula Funcidn
Hormona - .
o Tiroides Regula el metabolismo.
tiroidea
Adrenalina Glandula . " -
. . Implicada en la respuesta de "luchar o huir".
(epinefrina) suprarrenal
. Glandula Implicada en la respuesta de "luchar o huir", regula el
Cortisol . . o
suprarrenal metabolismo y las respuestas inmunitarias.
. . Desarrollo sexual y reproductivo, principalmente en
Estrogeno Ovarios . yrep /P P
mujeres.
Testiculos, a veces
en las glandulas Desarrollo sexual y reproductivo, principalmente en
Testosterona
suprarrenales u hombres.
ovarios
. , Regulacion del azucar en sangre, almacenamiento de
Insulina Pancreas
grasa.
Glucagdn Pancreas Regulacion del azucar en sangre.
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El cerebro humano es el 6rgano que genera, interpreta e integra las emociones. De las
mas de 80,000 millones de neuronas que tenemos, no todas se encuentran involucradas
con procesos emotivos, pero si muchas de ellas. El cerebro tiene mdédulos especificos para
iniciar, entender, categorizar, memorizar y atender a una emocién. Las emociones tienen
un papel fundamental en la vida: con ellas identificamos detonantes para actuar
rapidamente ante un estimulo, amplifican la memoria, modifican el estado de alerta y

generan conductas para motivar la atenciéon y la comprension social de nuestro estado de
animo.

Importancia de los neurotransmisores: Para que el cerebro funcione normalmente, debe
disponer de todos los mensajeros quimicos o neurotransmisores y en las proporciones
adecuadas. El flujo y reflujo de la informacion neuronal necesita de los neurotransmisores
y cualquier alteracion de los niveles normales o cualquier lesion de las areas sensibles a
ellos tiene efectos sobre la manera de pensar, sentir, actuar y reaccionar (Kuffler, 1982,
pag. 174). Nuestra felicidad depende de una eficiencia quimica cerebral con
neurotransmisores que viajan de ida y vuelta comunicando los centros emocionales con
los pensantes. Nuestra facultad de sentir, pensar y actuar; asi como de permanecer en
armonia con nosotros mismos depende del funcionamiento normal del cerebro, en
niveles adecuados tanto de impulsos eléctricos como de neurotransmisores (Ortiz, 2007,
pag. 77). Cuando la produccién de neurotransmisores es excesiva, deficiente o nula se
presentan problemas mentales como la esquizofrenia, Parkinson, alzhéimer, angustia,
depresion, etc. El exceso de un quimico o la escasez de otro pueden desencadenar
periodos de conductas inadecuadas como momentos de euforia inesperados o sensacion

Neurotransmisores y las hormonas: Aunque existen diferencias importantes entre el
modo de liberacién y accion, los neurotransmisores y las hormonas comparten varias
caracteristicas comunes. Algunas hormonas son locales y se liberan a los vasos
sanguineos regionales del cerebro e influyen en las neuronas de manera muy similar a los
neurotransmisores. Estas neurohormonas son importantes por ejercer efectos
moduladores generales bafiando circuitos neuronales con hormonas especificas (Deutch
y Roth, 1999). La distincidon clara entre hormonas y neurotransmisores también se
difumina cuando se consideran que ciertas sustancias (p. ej., adrenalina y noradrenalina)
son tanto neurotransmisores como hormonas. Aunque es posible que las hormonas
modulen la transmisidon neuronal quizas el actuar como un control amplificador no
parecen funcionar como mensajeros quimicos especificos en la hendidura sinaptica (Corr,
2008, Pag.172). En términos generales es posible distinguir las hormonas vy
neurotransmisores por su modo de liberacién y la distancia que recorren.

Hormona Neurotransmisor

Se liberan en una neurona y se enlazan
con los receptores de las células
adyacentes.

Puede viajar por todo el cuerpo. | Esde accién local.

Utiliza la sangre como medio de

Se liberan a cierta distancia de
su célula blanco.

Viaja a través de la hendidura sinaptica.

transporte.
La accion hormonal es mucho | Tienen un inicio y final bien definidos en
mas amplia. cuanto a su accion.
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Arte y Cultura

Aprecia de manera critica
manifestaciones artistico-culturales.

Practicamos formas de vida saludable en nuestra
familia y nuestra comunidad

-
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4 Actividad 1
Salud somos todos, dibujo, pinto, vivo, siento y disfruto.

Propdsito

Establecer relaciones de correspondencia entre las manifestaciones artistico-culturales y las
Cosmovisiones, mediante la realizacién de una pintura de paisajes de la vida o bodegones (frutas,
papa, yuca, etc.) con mensajes para promover una vida saludable.

Exploro

La armonia de los colores es una
herramienta de la pintura: un elemento de
las artes visuales que nos permite expresar
nuestros sentimientos y emociones. En el
circulo cromatico, se encuentra una gama
de colores frios, cdlidos, complementarios,
entre otros.

En esta actividad, las vidas cotidianas de los
pobladores seran tu fuente de inspiracién.
Observa las siguientes imagenes:

SERVINDI, 2019 ANDINA, 2020

‘ Investigo

Para realizar tu trabajo artistico, es necesario que conozcas cudles son los colores frios y calidos, y
como dibujar un paisaje. Revisa en la seccion “Recursos para el desarrollo de las actividades” la
Guia teoria del color. (Colorearte. 2017) y “Cémo pintar facilmente un paisaje”. Para llevar a cabo
el trabajo, realizaremos las siguientes acciones:

1. Realiza ejercicios de dibujos de frutas o paisajes que sean propios de tu comunidad.

2. Realiza exploraciones de diversos materiales para pintar.

3. Realiza la pintura final para promover una vida saludable en tu familia y la comunidad. Puede
ser de paisajes o bodegones (frutas, papa, yuca, etc.).

4. Toma fotografias de todo el proceso que has realizado.

Expreso mis ideas

Ahora que ya realizaste tu pintura, reflexiona alrededor de las siguientes preguntas:

1. ¢De qué manera te inspira la naturaleza para realizar tus creaciones artisticas?

2. ¢De qué manera el arte contribuye al cuidado de la naturaleza?

1. ¢Qué tipo de materiales y elementos de la naturaleza has utilizado en la pintura?

2. Cudl es el proceso que has seguido para realizar tu trabajo?

Recuerda compartir con tus familiares tu experiencia, la cual serd parte de la infografia.
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’ Actividad 2
Creo imagenes para cuidar la salud.

Propdsito

Reconocer los diversos productos de mi comunidad y componer un collage que promueva una
vida saludable para aprender a manejar mis emociones.

‘ Investigo

La cultura visual ha pasado por una serie de transformaciones ! ll.l

y percepciones que, al mismo tiempo, son manifestadas de SN
manera significativa en los procesos comunicativos de los
estudiantes.

La técnica del collage la puedes trabajar de forma manual con
cola sintética, papel, revistas, arena, cascara de huevo, piedra
o tierra de colores.

b Exploro

El collage es una técnica artistica que consiste en pegar distintas imagenes sobre un determinado
soporte, que puede ser fisico (papel, lienzo, entre otros) también existe el collage digital. Lee la
ficha: El collage de mi region, luego, relne hojas de redso y ensaya con un lapiz las ideas. Este
boceto serd tu trabajo previo o borrador.

1. Selecciona imagenes o fotografias que respondan al tema de promover actividades productivas
de nuestra familia y nuestra comunidad.

2. Coloca el papel o soporte elegido sobre la mesa.

3. Parte de tu boceto y empieza a dibujar y colocar los materiales que encuentres en tu
comunidad, luego los pegas.

4. Escribele un titulo y jlisto! ¢ Cémo quedd?

El popular,2020

Expreso mis ideas

Ahora que ya realizaste tu collage, reflexiona alrededor de las siguientes preguntas:

1. ¢De qué manera podrias utilizar las hojas de las plantas para desarrollar tus trabajos artisticos?
2. éCudl es el objetivo de hacer un collage?

3. éQué diferencia encuentras entre collage manual y digital?

Recuerda compartir con tus familiares tu experiencia que sera parte de la infografia.

La lectura sugerida la encuentras en “Recursos para el desarrollo de las actividades”
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Produccion bidimensional

Collage

Sobre una superficie plana, ya sea tela, papel o cartdon, se compone una
imagen pegando fragmentos de materiales variados como: papeles de
colores, retazos de tela, de fotografias, lana, recortes de revistas o
periddicos, cartones, botones, cintas, etcétera. El collage también suele
mezclarse con otras técnicas como el dibujo y la pintura. No hay una
forma definida sobre cobmo deben colocarse los retazos, estos pueden
ser recortados, rasgados o superpuestos, segln la intencion expresiva
del autor.

Esta técnica permite relacionar diversas formas, texturas y colores y
transparencias al usar papel de seda con cola.

Collage de M. E. Pease. '

Ministerio de Educacién del Perd, 2007

El collage de mi regién

Pidele a tu familia que te ayude a identificar una imagen de la actividad productiva de tu region
que has elegido, pideles que te comenten sobre ellas y que te muestren imagenes, para que puedas
elegir. A partir de la imagen que te propongan, describe y contesta estas preguntas:

¢Qué colores ves?, iqué colores resaltan mas? ¢ Qué formas identificas?, équé formas predominan:
circulos, rectangulos, cuadrados, tridngulos? iHay alguna textura en particular que te llame la
atencion?

La actividad productiva que has elegido quedard plasmada en un collage, en el que podras
representarlo que mas te ha gustado de lo que has observado en laimageny lo que has conversado
con tu familia. Un collage es una técnica mixta.

Puedes dibujar, colorear y también pegar. Las formas no tienen que ser definidas, puedes rasgar
los papeles, arrugarlos y hacer bolitas para pegarlas, también.

Explora haciendo bocetos:

En hojas de redso ensaya con un lapiz las ideas. Este boceto serd tu trabajo previo o borrador.
Prueba con los materiales que reuniste, pero aln no los pegues. Solo ponlos encima del papel y
explora qué queda mejor.

Coloca una forma al centro y muévela hacia los lados hasta ver cudl seria su ubicacién. ¢ Qué sucede
si colocamos todas las formas hacia un lado?, {cambia la sensacién si van hacia el otro lado?.
Explora con las formas. Puedes usar formas geométricas o retacitos para que al pegar forme algo
mas grande. Explora con las superposiciones y texturas. Coloca algunos objetos encima de otros y
prueba como se ven. Prueba de poner encima los que ofrecen transparencia. Toma retacitos de
papel, rasgalos, cértalos, arrdgalos y muévelos por el papel hasta que encuentres dénde quieres
que queden.

Haz el collage

Coloca el papel o soporte elegido sobre la mesa y empieza a dibujar y
colocar los materiales elegidos. Pega cuando todos los materiales estén
donde quieres ubicarlos.

iListo! éCémo quedd? ¢Qué nombre le pondras?

Escribele un titulo y déjalo secar.

Ministerio de Educacién del Perd, s.f
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Educacion Fisica

Asume una vida saludable

Practicamos formas de vida
saludable en nuestra familia y nuestra comunidad

Actividad 1
Controlo como late mi corazoén.

Propdsito

Practicar con mi familia formas de vida saludable para el cuidado de la salud.

Exploro

Durante los ultimos meses, en nuestro pais se ha estado viviendo un proceso de aislamiento y
distanciamiento social debido a la enfermedad del COVID — 19. Esta variacion de la rutina en la
vida de las personas ha significado poner énfasis en el cuidado de la salud y la actividad fisica.
Para esto es importante mantener el control de la frecuencia cardiaca. Por lo tanto, surge la
siguiente pregunta:

e (Por qué seria importante medir la frecuencia cardiaca?

‘ Investigo

En “Recursos para el desarrollo de las actividades” encontraras informacion acerca de la
frecuencia cardiaca.

Después de leer el texto, vas a identificar las diferentes zonas del cuerpo en que se puede realizar
el control de la frecuencia cardiaca.

Ahora responde:

1. ¢En qué partes del cuerpo puedo controlar la frecuencia cardiaca?
2. ¢Qué pasa si me tomo la frecuencia cardiaca inmediatamente después de realizar una

actividad fisica?

En los recursos encontraras algunas actividades que podras realizar para el control de la
frecuencia cardiaca, antes y después de la actividad fisica.

.

Expreso mis ideas

Ahora que conoces la importancia del control de la frecuencia cardiaca, disefia un consultorio en
tu casa y controla la frecuencia cardiaca de los miembros de tu familia, toma nota y compara los
resultados.
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Asume una vida saludable

La frecuencia cardiaca maxima

Recuerda: ¢Qué es la frecuencia cardiaca maxima? La FCM es la capacidad que tiene el organismo
para tolerar un trabajo a su maximo esfuerzo, en esto intervienen el sistema respiratorio, el
circulatorio y otros sistemas conexos. La formula para hallarla es toméndose las pulsaciones con
los dedos indice y medio a la altura del cuello, en la parte de la arteria cardtida. La formula
conocida es: FCM =220 - |a edad.

Ahora, realiza en tu sitio 30 polichinelas. Mide tu frecuencia cardiaca antes y después del
ejercicio.

e (Qué diferencia encontraste?
e (En qué momento latié mas rapido el corazén?

Luego, busca a una persona de tu casa para realizar la misma actividad. Ahora realizards 60
polichinelas, después de terminar, el que estd anotando controlarad durante 15 segundos la toma
de pulsaciones de su compafiero y aplicard la multiplicaciéon por cuatro. Ahora que conoce la
frecuencia cardiaca maxima de su compafiero, haz que realicen en la hoja de aplicacion
porcentajes de su FCM. Por ejemplo: si su FCM es de 200 pulsaciones por minuto, {cuanto sera el
70%7? Y si operamos, el resultado serd de 140 p/m. Haz que realicen porcentajes del 70%, 80% y
90% de FCM. Luego cambian de rol las parejas, de tal forma que ambos colaboran en la toma de
su frecuencia cardiaca maxima y sus respectivos porcentajes.
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Gestiona proyectos de emprendimiento
econdmico o social

Practicamos formas de vida saludable en
nuestra familia y nuestra comunidad
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- Actividad 1
Reconozco las habilidades socioemocionales que ponen en practica los
emprendedores.

Propdésito

Reconocer y explicar en qué situaciones de la vida cotidiana se ponen en practica las habilidades
socioemocionales.

Exploro

Para interactuar adecuadamente con otras personas en diferentes situaciones de nuestra vida, ya
sea en el hogar, escuela, comunidad o trabajo, es necesario emplear nuestras habilidades
socioemocionales. Asimismo, en la actualidad observamos que ante situaciones de adversidad
muchos emprendedores estan poniendo en practica muchas habilidades socioemocionales. Para
conocerlas, desarrolla lo siguiente: Lee y analiza la noticia “Emprender en tiempos de coronavirus”
y responde la siguiente pregunta:

1. éQué crees que sintieron los emprendedores cuando el Gobierno anuncio el cierre temporal de

los negocios no esenciales por la pandemia del COVID-197?
Redacta tu respuesta en tu cuaderno o un folder y guardalo en tu portafolio.

‘ Investigo

Ve a la seccion recursos para el desarrollo de las actividades, luego lee y analiza el texto
“Habilidades socioemocionales”, y con el apoyo de tu familia identifiquen las habilidades
socioemocionales que mas utilizan los miembros de tu hogar y describe brevemente en qué
situaciones las ponen en practica. Asimismo, identifica las habilidades socioemocionales que han
demostrado los emprendedores de la noticia “Emprender en tiempos de coronavirus”.
Continuando, realiza un listado en el que identifiques las habilidades sociales que demuestran en
su actuar los emprendedores de tu comunidad. Explica brevemente, mediante un ejemplo, como
las ponen en practica, para ello completa el siguiente recuadro.

abilidades socioemocionales que demuestran lo plica brevemente cdmo ponen en pré a esta
emprendedores de 0 dad abilidades sociale

1. 1

2 2.

3 3.

Considera que este cuadro formara parte de la infografia, producto final de la experiencia de
aprendizaje.

Expreso mis ideas

Al cierre de la actividad responde las siguientes preguntas y recuerda guardar siempre en tu
cuaderno o portafolio.

1. ¢ De qué manera las habilidades socioemocionales nos ayudan en las interacciones cotidianas?
2. ¢Qué habilidades socioemocionales son mas necesarias en la escuela?

3. éCudles crees que son mas necesarias en el ambiente de trabajo?
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Educacion para el Trabajo

Gestiona proyectos de emprendimiento

Practicamos formas de vida saludable econdémico o social

en nuestra familia y nuestra comunidad.

Actividad 2
Identifico como y donde encontrar ideas de emprendimiento
aprovechando los recursos y saberes de mi comunidad

Propdésito

Analizar las necesidades y oportunidades que identificaron los emprendedores que reinventaron

sus negocios ante la adversidad y cdmo estos aprovecharon los recursos y saberes de su entorno.

O Exploro

En la actualidad, observamos que muchos emprendedores estan reinventando sus negocios. Para
ello, han dedicado tiempo a observar qué necesidades presentan sus posibles clientes y muchos
han identificado nuevas ideas de negocio orientadas al cuidado de la salud, la alimentacién
saludable, etc. Para identificar como y dénde encontrar ideas de emprendimiento aprovechando
los recursos de tu comunidad, desarrolla lo siguiente: Lee y analiza la noticia “Ingenio peruano:
elaboran alcohol antiséptico a base de papa nativa de Huancavelica”, que estd en la seccién

“Recursos para el desarrollo de las actividades”. Luego, responde esta pregunta:
éQué necesidades y qué oportunidades crees que identificaron en su entorno los emprendedores

que dejaron de fabricar vodka y pasaron a elaborar alcohol a base de papa nativa?
Recuerda, responde las preguntas en tu cuaderno o folder y guardalo en tu portafolio.
4 weee| Investigo

Seguramente en muchas ocasiones visitaste el mercado o la feria de tu comunidad. iBien! Ahora
recuerda los productos que compran los pobladores de tu comunidad; luego, completa la tabla
escribiendo las necesidades que crees que buscan satisfacer:
Productos que compran Necesidades que buscan satisfacer
Frutas y verduras
Ropa segun la estacion

Mascarillas
Articulos de aseo

Como veras, los productos y servicios se han hecho para satisfacer las necesidades de las personas,
hoy en dia muchos de estos productos han sido reinventados en respuesta a las adversidades. A
partir de la noticia “Ingenio peruano: elaboran alcohol antiséptico a base de papa nativa de
Huancavelica”, identifica alguna otra experiencia similar en tu entorno y procede a elaborar un
cuadro para analizar y explicar las necesidades y oportunidades que identificaron en su entorno
estos emprendedores que reinventaron sus emprendimientos ante la adversidad.

Recuerda que este cuadro formara parte de la infografia, producto final de la experiencia de
aprendizaje.

k

]

Expreso mis ideas

Imagina que tus padres quieren emprender un negocio y se preguntan:

1. ¢Como y donde encontrar la mejor idea de emprendimiento?
Escribe tres recomendaciones que les darias.

2. ¢éPara qué serd necesario identificar los recursos y saberes locales?
Explicales el porqué, brindandoles ejemplos.

Contesta por escrito en tu cuaderno y guardalo en tu portafolio.
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EDUCACION PARA EL TRABAJO

Gestiona proyectos de emprendimiento
econémico o social

Recursos para el desarrollo de las actividades

NOTICIA: Emprender en tiempos de coronavirus. Cuando el "ingenio peruano” se luce en articulos
de proteccion.

Comerciantes ofrecen de manera virtual articulos creativos pero necesarios para evitar el contagio
del COVID-19. Protectores para zapatos, mascarillas de diversos colores y tamafios, gorros con
carillas, mascaras acrilicas, mamelucos y hasta una estructura que evita el contacto entre el taxista
y los pasajeros. Hasta hace tres meses, estos articulos no eran necesarios ni urgentes; sin embargo,
debido a la pandemia del nuevo coronavirus, una serie de articulos de proteccion han salido a la
luz y ahora son de uso diario de los trujillanos. Tras el cierre de los diversos negocios no esenciales,
los comerciantes han tenido que hacer uso del famoso "ingenio peruano" para sobrellevar la
pandemia. Asi, han detectado un nuevo nicho que ahora atienden y satisfacen las demandas de los
ciudadanos que buscan protegerse del contagio del COVID-19.

Para respetar la orden del Gobierno, los vendedores -a quienes se les puede contactar por
aplicaciones mdviles como Whatsapp o Messenger- citan a los usuarios en determinados puntos
de la ciudad y se produce la transaccion. El pago puede ser por depdsito bancario y a contra
entrega.

RRP, 2020

Habilidades socioemocionales

En el trabajo, en las actividades comunales, en el deporte y en nuestro actuar cotidiano, ponemos
en practica un conjunto de habilidades que hemos desarrollado desde que hemos nacido. Nos
referimos a la autoconfianza, liderazgo, autocontrol, capacidad de relacion, tolerancia a la
frustracion, perseverancia, entre otros; estas habilidades son necesarias para el desempefio laboral
y, también, para mejorar la relacién personal y familiar.

Desarrollo de habilidades socioemocionales

1. La autoestima: Es un sentimiento de valoracién sobre uno mismo, sobre nuestra personalidad
en comparacion con otras personas. Muchas veces, hemos escuchado decir “tienes la
autoestima baja”, o “tu autoestima estd muy elevada”; ambas son los extremos de una
valoracion a la autoestima de una persona.

2. La autoconfianza: Es un sentimiento que desarrolla una persona de sentirse capaz de hacer
alguna actividad, resolver un problema o liderar un equipo de trabajo; en fin, es un sentimiento
de seguridad, de confiar en sus potencialidades para asumir retos, tareas o responsabilidades,
también confiar en las otras personas.

3. Comunicacién asertiva: Es una habilidad que consiste en comunicar todo lo que pensamos o
sentimos de una manera muy clara y respetuosa a los demds o con las personas que nos
relacionamos; muchas veces es importante ser directo en la comunicacion evitando herir a los
otros.

4. Toma de decisiones: Es otra habilidad muy necesaria en la vida diaria de una persona. La
capacidad de decidir algo es sumamente importante, y mucho mas cuando el nivel de
responsabilidad exige una toma de decisiones inmediatas.

5. Perseverancia: Es una habilidad que requiere mucha fuerza de voluntad ante situaciones
adversas, en la vida cotidiana, en las relaciones sociales y en el dmbito laboral mucho mas.

6. Empatia: Es la habilidad de entender a otras personas, saber lo que sienten, comprender lo que
quieren expresar y poder establecer una didlogo ameno y agradable que permita desarrollar
una buena amistad, un mejor acercamiento, crear un clima de confianza en si mismo y en los
demas.

Minedu, 2018
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EDUCACION PARA EL TRABAJO

Gestiona proyectos de emprendimiento
econémico o social

Recursos para el desarrollo de las actividades

Noticia:
Ingenio peruano: elaboran alcohol antiséptico a base de papa nativa de Huancavelica

Producto se destinaba a fabricacién de vodka
peruano y ahora empresa elabora alcohol.
Agricultores del distrito de Pazos, en
Huancavelica, recibieron alcohol antiséptico
que elabord una empresa peruana a base de
la papa nativa cultivada en dicha region.

Para hacer frente a la pandemia del
coronavirus (COVID-19), pobladores del
distrito de Pazos, ubicado en la provincia de
Tayacaja, regién Huancavelica, recibieron la
donacién de 2,800 frascos de alcohol
antiséptico para manos obtenido de papa
nativa.

Este producto fue elaborado por la empresa
Espiritu Andino de Lima, que utilizé los tubérculos
ecoldgicos que estos agricultores producen en los
extensos terrenos alto andinos de la comunidad
campesina de Pazos, ubicada en la zona
nororiental de Huancavelica.

De esta forma, los productores de Pazos
aprovechan parte de la cosecha de papa nativa de
la presente campafia agricola, ya que
anteriormente vendian su produccién para el
destilado de vodka 14 Incas, actividad que se
paralizd por causa del coronavirus.

AW “Anteriormente  estdbamos trabajando en
consorcio con la empresa Espiritu Andmo sacando vodka, por el problema del coronavirus la
produccion se estancd y conversando con los empresarios salid la idea de producir alcohol
antiséptico de 70 por ciento de pureza a base de papa nativa de la variedad Muruhuayro”,
menciond el comunero de Vista Alegre, Rolando Gabriel.

Refirid que hace cuatro afios proveen de los
tubérculos ecoldgicos a la empresa limefia, vy
este afio tenian previsto vender cien toneladas
de papa nativa, pero ahora todo esta atrasado y
los tubérculos se estdn malogrando en el campo.
Por ello, buscaron la iniciativa de producir
alcohol que ellos piensa en que es una luz al final
de tunel.

Cabe indicar que, a la fecha, en el distrito de
Pazos no se ha registrado un solo contagio del
coronavirus, debido a las medidas de
bioseguridad que adoptaron las autoridades
municipales para proteger a su poblacién.

Andina, 2020
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Area de
Comunicacion

Actividad 1
Actividad 2
Actividad 3

Area de
Matematica

Actividad 1
Actividad 2

Area de
Matematica

e Actividad 3

Area de
Desarrollo
Personal,
Ciudadania
y Civica

e Actividad 1
e Actividad 2
e Actividad 3

Ciclo VI (1.¢"y 2.° grado de secundaria)

Evallo el desarrollo de mis actividades

Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna.

Aprendizajes alcanzados

Iogre

Todavia no
lo logro

¢Qué debo
mejorar?

Considero el titulo, cuerpo, fuentes y crédito.

Organizo las ideas con coherencia y cohesion.

Utilizo las convenciones del lenguaje escrito.

Considero los conceptos e ideas claves del tema.

Reviso las diversas versiones y las reajusto.

Aprendizajes alcanzados

Iogre

Todavia no
lo logro

Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre.

éQué debo
mejorar?

Recopilo datos de variables cualitativas o cuantitativas discretas
mediante encuestas.

Represento el comportamiento de los datos en tablas de
frecuencias y graficos de barras o circulares para comparar e
interpretar la informacion que contienen.

Planteo conclusiones sobre la informacién cualitativa o cuantitativa
obtenida en mi estudio y sobre las actividades para una vida
saludable.

Aprendizajes alcanzados

Lo logré

Todavia
no lo
logro

Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio.

éQué debo
mejorar?

Establezco relaciones de equivalencia entre dos magnitudes en
tablas de proporcionalidad directa y las transformo a expresiones
algebraicas

Selecciono y empleo procedimientos pertinentes para determinar
valores que cumplen una relacién de proporcionalidad directa
entre magnitudes.

Planteo afirmaciones sobre mi comprension de la proporcionalidad
directa y las practicas de vida saludable.

Aprendizajes alcanzados

Lo logré

Todavia no
lo logro

Construye su identidad.

éQué
debo
mejorar?

Reconozco actitudes que puedo practicar en mi entorno familiar
y social para lograr el bienestar emocional.

Explico como fomentar la resiliencia en mi actuar cotidiano.

Identifico asuntos publicos presentes en mi comunidad.

Delibero con mi familia sobre cémo llegar a consensos en la
nueva convivencia social.
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Area de Cienciay

Tecnologia
e Actividad 1
e Actividad 2
e Actividad 3

Area de Arte y

Cultura
e Actividad 1
e Actividad 2
Area de

Educacidn Fisica

e Actividad 1

Area de Educacién
para el Trabajo

e Actividad 1
e Actividad 2

Ciclo VI (1.¢"y 2.° grado de secundaria)

Evallo el desarrollo de mis actividades

Explica el mundo fisico basdndose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energfa, biodiversidad,

Tierra y Universo. Indaga mediante métodos cientificos para construir conocimientos.

Aprendizajes alcanzados

Lo logré

Todavia no
lo logro

¢Qué debo
mejorar?

Comparo las funciones de los sistemas nervioso y endocrino en las
manifestaciones de las emociones.

Explico la importancia de conocer como acttan y se relacionan las
hormonas y neurotransmisores en el manejo de las emociones.

Problematizo la situacién y disefio las estrategias para la
indagacion.

Redacto mis conclusiones y recomendaciones sobre los cambios
que generan las estaciones en las emociones de las personas.

Aprendizajes alcanzados

Lo logré

Todavia no
lo logro

Aprecia de manera critica manifestaciones artistico-culturales.

¢Qué debo
mejorar?

Reconozco los colores en los recursos de la naturaleza.

Utilizo colores frios y célidos en mi pintura.

Explico como la pintura es un medio de expresion artistica que
promueve una vida saludable.

Elaboro un collage para transmitir mensaje sobre la salud.

Participo con mi familia en la elaboracion de un collage.

Asume una vida saludable.

Aprendizajes alcanzados

Lo logré

Todavia no
lo logro

¢Qué debo
mejorar?

Identifico las zonas en donde se encuentra la frecuencia cardiaca.

Controlo mi frecuencia cardiaca durante la practica de una
actividad fisica.

Gestiona proyectos de emprendimiento econémico o social.

Aprendizajes alcanzados

Lo logré

Todavia no
lo logro

éQué debo
mejorar?

Describo las habilidades socioemocionales que son necesarias en
la escuela y en el trabajo.

Explico las oportunidades para elaborar alcohol medicinal

utilizando papas nativas.

Escribo tres recomendaciones de cémo y donde encontrar la
mejor idea de emprendimiento.

Explico por qué es necesario que se identifiquen los recursos y
saberes de mi comunidad.
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Ciclo VI (1.%"y 2.° grado de secundaria)
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