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Queridas familias:

Sabemos que ustedes son muy importantes para el cuidado de
sus nifias vy nifos. Desde que nacen, ellas vy ellos aprenden a través
de las oportunidades y experiencias que ustedes les brindan en
el hogar. Son los servicios de educacion inicidl los encargados
de apoyar en la Tarea educativa, y cuando las nifias vy los nifios
asisten a ellos, se amplian sus oportunidades de desarrollarse
infegralmente (en los aspectos Fisico, emocional, social, motor vy
cognitivo) y de aprender

Con la findlidad de contribuir a su funciéon de educadores, hemos
diseflado un material que les permitird promover la lectura en
el hogar como una prdctica a través de la cudl los nifios se
acercardn al mundo escrito y desarrollardn la competencia de
lectura.

Esperamos que este material los acompafie y les sirva para
leer junto con sus hjas e hjjos, y para desarrollar o fortalecer
vinculos afectivos con ellas vy ellos.

dListos para empezar la
aventura?

Prepdrense para
leer, imaginar, soAar
y dprender ..Leyendo

Juntos, leyendo en familia.



K Holal Yo soy (e Y los \

acompafiaré de principio a fin.




I Queridas familias, saben por gqué es importante
leer con las nifias y nifios

Porque...

e Compartimos un momento que nos
permite “encontrarnos” y estar mas
cerca.

* Permite crear lazos de afectoy, a la
vez, que los nifios asocien la lectura
con un momento de disfrute.

e Dejamos volar nuestra imaginacion
y creamos mundos posibles o
imaginarios.

e Aprendemos nuevas palabras.

e Les ofrecemos un modelo lector a

nuestras nifas y nuestros ninos.

I ¢Qué necesitamos hacer para leer en familia?

e Destinar un momento del dia para leer. Puede ser antes de dormir,
después de alguna comida, etc.

e Buscar un lugar comodo. Podemos colocar una mantay cojines.

e Evitar interrupciones (sonido del celular, el televisor, la radio, la
computadora, etc.).

* Elegir uno de los textos que encontrards aqui y leerlo antes. También
pueden pedirle a sus nifas y nifios que elijan alguno.

I ¢Qué podemos leer en Familia?

e Cuentos e Trabalenguas e (Canciones
e Poemas e Recetas * Y muchos textos mas.

e Adivinanzas e Instrucciones de juegos



Cuando encuentres este icono,
tendrds un texto con infFormacion
para 1i antes de leer a Tu hjja o hjjo.

. .
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Cuando encuentres a Manchas,
serd el texto que podrds de leer a
tu hjja o hjjo.

. .
.
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| RECETAS |

dPor qué leer recetas?

LoalueTTa

Seguramente hemos leido en algun momento

una receta para preparar una torta por el
cumpleanos de nuestra hija o nuestro hijo, unas
deliciosas empanadas para compartir en familia
o unas ricas galletas para la lonchera de nuestro
hijo o nuestra hija. Y es asi como las recetas
forman parte de nuestra vida. Estos textos estan
organizados en pasos, que debemos leer uno por
uno para hacer lo que cada paso indica y obtener

el producto esperado.

* dTe gustaria preparar
unas ricas causitas?

* 4Qué tal unas bolitas de
avena?

*x 4Tal vez un solterito de
queso?

x ¢0 quizds unas galletas?



| RECETAI

CAUSA

Ingredientes:

e 5 papas sancochadas y peladas @
e 1limén QD
1)

e 1 cucharadita de aceite \i‘

@
e Salalgusto
e 6 aceitunas

——

Preparacion:
@ Avlastar las papas sancochadas con @

un tenedor.
X1y
Q Echar un poquito de sal, la R

cucharadita de aceite y el limon.
€© Amasar las papas.

@ rormar bolas con la masa y colocai
encima un pedacito de aceituna.

Adaptado de Ministerio de Educacion del Pert. (2012). Aprendemos jugando. [Cuaderno de trabajo].

Material educativo para nifios de 5 afios de inicial. Peru.



| RECETA 2 )

SOLTERITO DE QUESO

Ingredientes:

e 1 taza de habas verdes sancochadas

e 2 zanahorias sancochadas %‘

e ]1tomate @
e 1limén
e 1 pedazo de queso

D)

e Saly pimienta al gusto @@

Preparacion:

S
@ Cortar el queso, el tomate y las ﬁ&

zanahorias en cuadraditos.

@ Mezclar esos ingredientes, mas las
habas, en un tazon.

9 Agregar limon, sal y pimienta.

Adaptado de Ministerio de Educacion del Perd. (2018). Comunicacion 1. [Cuaderno de trabajo]. Material educativo para el

primer grado de primaria. Pert. Recuperado de http://repositorio.minedu.gob.pe/handle/MINEDU/5249



| RECETA 3 )

BOLITAS DE AVENA

Ingredientes:

1 cucharada de miel de abeja yﬂ
1 cucharada de aceite vegetal

1 fruta fresca (platano, mango u otra) Q

3
1/2 vaso de agua

3 cucharadas de avenacruda =<

2.
1 manzana rallada

Preparacion:

o Mezclar la miel con el aceite en

@ Asgregarlaavenay el agua. Mover

un plato.

con una cuchara hasta que se forme
una masa.

Formar bolitas con la masa. Para ﬁi{
esto, usar las palmas de las manos. %’j

Colocar pequeias porciones de
manzana rallada y trocitos de
fruta encima de cada bolita.

Adaptado de Ministerio de Educacién. (2018). Comunicacion 1. Cuaderno de trabajo. Lima, Pert: Minedu.



[ RECEnALt5<f

GALLETAS

Ingredientes:

1 taza de harina @

1/2 cucharadita de sal —&
1 huevo O

100 gramos de mantequilla @
1/2 taza de azUcar @

Preparacion:

@ Cerner la harina en un recipiente.

@ Echar la mantequilla en el centro

de la harina cernida. Mezclar con los
dedos estos ingredientes.

9 Agregar el huevo, la media taza de

azucary la media cucharadita de
sal. Amasar hasta que todos los @
ingredientes se hayan mezclado.

Estirar la masa con un rodillo y
. - B
cortarla con moldes de diferentes == S 2

formas.

Coloca las formas en una fuente <EZILT>
y llevarlas al horno por 15 minutos. -

Adaptado de Ministerio de Educacién (2010). Aprendemos jugando. Cuaderno de trabajo para 4 afios. Lima: MINEDU.



Después de leer alguna de las
recetas, éte gustaria prepararia?
Entonces, Imanos a la obral

Fijate qué ingredientes tienes en casa. Si te faltan algunos,
escribe, como puedas, la lista de los que necesitas comprar.

También puedes dibujarlos.




| POEMAS

dPor qué leer poemas?

Los poemas son textos que tienen ritmoy,
por lo tanto, permiten a las nifias y los nifios
disfrutar de la musicalidad de las palabras.
Existe una diversidad de poemas: algunos
cuentan una historia, otros describen
lugares, objetos o personajes, muchos

poema?

.
...........................................

expresan sentimientos y también podemos encontrar otros en

los que predomina el juego con el sonido de las palabras. Con la

lectura de poemas, las nifas y los nifios tienen la oportunidad de

vincularse con la palabra estética, imaginar, emocionarse, reirse o

disfrutar de la sonoridad del lenguaje.

dCOmMo leer los poemas?

@ Invita a tu nifia o nifio a elegir el

poema due desea leer.

Lean el poema seleccionado: primero el
titulo y el nombre del autor; luego, el
contenido.

Durante la lectura del poema observen
a su hifia o nifflo. Quizds se emocionen
o rian. Asl pueden darse cuenta de si
estan disfrutando del texto.

Después de leer el poema, pregunten a su
nifia o nifio si quieren volver a escucharlo.
Si su respuesta es “si”, léanlo una vez mas
o las veces que se los pidan.




| POEMA |

Vistiendo vy
desvistiendo a los dias

Rosa Cerna Guardia

Al Lunes le quito la capa
gue al Martes no se la pude poner,
al Miércoles le doy los zapatos

gue el jueves los usa al revés.

Al Viernes le pongo el sombrero
gue el Sabado no quiere llevar,
y al Domingo lo visto de gala

con capa, zapatos y sombrero a la vez.

Rosa Cerna Guardia. (2015). “Vistiendo y desvistiendo a los dias”. Antologia de poesia para nifios y nifias (p. 13). Lima, Peru.

Ministerio de Educacion. Direccion General de Educacion Basica Regular. Direccion de Educacion Inicial.



| POEMA 2

Vicufita

German Bausch Bedoya

Vicuiita, vicuiita,
bailarina de las nieves,
con tu chompa canelita

gué bonito tu te mueves.

Vicuhnita, vicuiiita,
yo te vi una madrugada,
desde entonces te llevo
como sombra en la mirada.

Vicuiita, vicuiita,
éa donde te fuiste tan lejos?
¢Tal vez, en los blancos nevados,
te perdiste, en sus espejos?

Vicuhnita, vicuiita,
bailarina de las nieves,
con tu chompa canelita

gué bonito tu te mueves.

Germdn Bausch Bedoya. (2015). “Vicufiita”. Antologia de poesia para nifios y nifias (pp. 36-37). Lima, Perud. Ministerio de

Educacion. Direccion General de Educacion Basica Regular. Direccion de Educacion Inicial.



| POEMA 3

Gallito de las rocas

Carlota Carvallo de Nunez

Soy un pajarito
gue tiene un moiito
“Gallito de las rocas”

me suelen llamar.

Mis plumas son rojas
y a veces se mojan
si cerca del rio
me voy a posar.

Me gusta el sonido

gue hace la cascada

y YO con mi cuerpo
llevo el compas.

Salto alegremente
batiendo las alas
y todos se admiran
de verme bailar.

Carlota Carvallo de Nufiez. (2015). “Gallito de las rocas”. Antologia de poesia para nifios y nifias (p. 24). Lima, Perd. Ministerio

de Educacion. Direccion General de Educacion Basica Regular. Direccion de Educacion Inicial.



| POEMA 4

Nana de belén

Javier Villegas Fernandez

Duérmete mi nifia,
flor del naranjero;
porque alla en lo alto
ya durmio el lucero.

Cierra los ojitos,
para de hablar;
porque a las estrellas
vas a despertar.

* Duérmete mi nifa,
eso es lo que quiero,
% @ % duérmete en la almohada *
de albahaca y romero. !
¥
¥
7 . .~ *
Duérmete mi nina,
¥ *

duérmete feliz,
pedazo de mi alma, *
granito de anis.

Duérmete mi nifa,

ya no digas nada.

El sol esta pintando
una nueva madrugada.

Javier Villegas Fernandez. (2015). “Nana de Belén”. Antologia de poesia para nifios y nifias (p. 29). Lima, Perud. Ministerio de Educacion.

Direccién General de Educacion Basica Regular. Direccion de Educacion Inicial.



| ADIVINA, ADIVINADOR.

dPor gué leer adivinanzas?

Las adivinanzas son textos cortos
que plantean un desafio intelectual
a las ninas y los nifos al proponerles

el reto de encontrar una respuesta a
partir de las pistas que se hallan en
el texto. Las adivinanzas permiten a
las nifias y los nifios jugar con el lenguaje.

dCOmo leer las adivinanzas?

@ Inviten a su nifia o nifio a elegir la
adivinanza que desea leer.

@ Lean la adivinanza intentando generar
expectativa en su nifia o nifio.

e Inviten a su nifia o nifio a dar su respuesta
y explicar como llegaron a plantearila.

0 Si su nifia o nifio no logra
adivinar, lean nuevamente la
adivinanza haciendo énfasis
en algunas de las pistas.




| ADIVINANZAS |, 2 Y 3 v

Soy blanca o rubia,

y dulce como la miel,
endulzo los pasteles
y la leche con café.

Jeanze |3

Esta en los jardines,
vuela entre las flores,
y sus alas tienen

hermosos colores.

esodliew e

En el agua vive,

y no para de nadar,
mueve sus aletas y cola

para poder avanzar.

zad |3




| ADIVINANZAS 4,5Y 6 w

Soy de color verde,
me encanta saltar,

jugar en el charco W

y también croar. S

euel e

Caminan en largas filas,
trabajan sin parar.

Son pequeias y tranquilas

y su carga van a llevar.

A

segiwJoy se

Si yo corro, me persigue,

si me paro, se detiene,

por el suelo va corriendo,
de mi nunca se desprende.

éQuién es?

elquios e



Después de leer alguna de las
adivinanzas, dTe animas
a crear una?

éComo crear tu adivinanza?

G Elige un objeto que conozcas (animal, fruta, objeto,
etc.) y obsérvalo con mucha atencion.

e Elige algunas caracteristicas del elemento que
elegiste para darle pistas a la otra persona.

e Ahora, dictale a tu mama, papa o al adulto que te
acompafia para que la escriba aqui o escribela tu
como puedas y dibuja.

[ iEscribe 1

aquil




I TRABA, TRABA, TRARALENGUAS

dPor qué leer trabalenguas?

Los trabalenguas son juegos de palabras donde
estas se combinan y forman sonidos parecidos
y dificiles de pronunciar. Son muy divertidos
porque nos hacen reir, aunque a veces la
dificultad de pronunciarlos nos puede frustrar.
Son un reto para las nifas y los nifios, y les
permite desarrollar su lenguaje oral.

dCOmMo leer trabalenguas?

€ Inviten a su nifia o nifio a elegir
el trabalenguas que desea leer.

€ Lean despacio el trabalenguas.

9 Léanlo nuevamente, pero ahora mas rdapido,
de tal manera que su nifia o nifio se dé
cuenta del juego de palabras.

0 Animala o animalo a que intente repetirio y
trate de decirlo con claridad y cada vez con
mayor rapidez.

e Sise equivoca, ino te preocupesl| Equivocarse es
parte del reto que plantean los trabalenguas.



| TRABALENGUAS Iy 2 v

0

PABLITO CLAVO UN CLAVITO

Pablito clavo un clavito
en la calva de un calvito.
En la calva de un calvito

Pablito clavo un clavito.

ERRE CON ERRE

Erre con erre, guitarra;
erre con erre, carril:
rapido ruedan los carros,

rapido el ferrocarril.



| TRABALENGUAS 3 y 4 w

\

CUENTOS

Cuando cuentes cuentos,

cuenta cuantos cuentos
cuentas.

Porque si no cuentas cuantos

cuentos cuentas,

nunca sabras cuantos cuentos
cuentas tu.

LAS COPAS

Compré pocas copas,

I pocas copas compre,
@ ? ? y COmo compré pocas copas,

pocas copas pagué.



I CANCIONES

éPor qué canciones?

Las canciones son aquellas creaciones poéticas
gue desde temprana edad nos acompafian en
los juegos y nos transportan a otros mundos.
Son textos cantados que las nifas y los nifios
disfrutan muchisimo vy constituyen una
oportunidad de encuentro con la musicalidad
de las palabras. Existen canciones que invitan
a las niflas y los nifos a jugar, a bailar, a realizar
movimientos con las manos o con todo el
cuerpo; algunas son ideales para arrullarlos.

Qué hacer con las canciones?

@ Inviten a su nifia o nifio a elegir una
cancion.

€ Lean el fitulo de la cancion y después,
el contenido.

e Inviten a su nifia o nifio a cantar la cancion.
Permitan que se mueva libremente al cantarla.

o Si ho recuerdas la melodia de la cancion, inventa
alguna. Si Tienes internet, bascala alli



| CANCION |

CUCU, CANTABA LA RANA

(Cancidn popular)

Cucu, cucu cantaba la rana,
cucu, cucu debajo del agua.
Cucu, cucu paso un caballero,
cucu, cucu con capa y sombrero.
Cucu, cucu paso una sefora,
cucu, cucu con traje de cola.
Cucu, cucu paso un marinero,
cucuy, cucu vendiendo romero.
Cucu, cucu le pidié un ramito,
cucuy, cucu no le quiso dar.

Cucd, cucu se echo a llorar.

i

—



I CANCION 2 U

LOS ELEFANTES SE BALANCEABAN

(Cancion popular)

Un elefante se balanceaba
sobre la tela de una arana.
Como veia que resistia,
fue a llamar otro elefante mas.

Dos elefantes se balanceaban
sobre la tela de una arana.
Como veian que resistia,
fueron a llamar otro elefante mas.

Tres elefantes se balanceaban
sobre la tela de una araia.
Como veian que resistia,
fueron a llamar otro elefante mas.

Cuatro elefantes se balanceaban
sobre la tela de una arafa.
Como veian que resistia,
fueron a llamar otro elefante mas.

Seis elefantes se balanceaban...



I CANCION 3 w

SOBRE EL PUENTE DE AVINON

(Cancién popular)

Sobre el puente de Avifidn
todos bailan, todos bailan.
Sobre el puente de Aviiidn
todos bailan, yo también.

Hacen asi, asi las bailarinas.

Hacen asi, asi los bailarines.

Hacen asi, asi me gusta a mi.

Sobre el puente de Aviiidn
todos bailan, todos bailan.
Sobre el puente de Aviiidn
todos bailan, yo también.

Hacen asi, asi las cocineras.

Hacen asi, asi los cocineros.

Hacen asi, asi me gusta a mi.

Sobre el puente de Avifidn
todos bailan, todos bailan.
Sobre el puente de Aviidn
todos bailan y yo también.
Hacen asi, asi las lavanderas.
Hacen asi, asi los lavanderos.
Hacen asi, asi me gusta a mi.
Sobre el puente de Aviidn

todos bailan, todos bailan.

Recuerden: jPueden continuar la cancidn haciendo referencia a otros oficios o profesiones!



I CANCION 4 w

DEBAJO DE UN BOTON

Debajo de un botdn, ton, ton
gue encontro Martin, tin, tin,
habia un ratén, ton, ton.

Ay que chiquitin, tin, tin.

Ay que chiquitin, tin, tin
era aquel raton, ton, ton
gue encontrd Martin, tin, tin

debajo de un botdn, ton, ton.




| ILEEMOS LAS INSTRUCCIONES PARA
HACER JUEGOS Y JUGUETESI

dCOMo hacer nuestros propios
juegos vy juguetes?

Elaborar juguetes o juegos con material de
reuso es una oportunidad para que las nifas
y los nifos lean los materiales que necesitany
las instrucciones que deben seguir para lograr
hacerlos. Es importante que lean cada paso y
sigan las indicaciones en el orden propuesto.

Pasos que debemos seguir:

@ Inviten a su nifia o nifio a elegir el
Juguete que quiere elaborar.

€ Lean los materiales y luego las
instrucciones.

© Consigan los materidles.

o Lean otra vez las instrucciones mientras
elaboran el juguete.



| BOLERO

2Qué necesitamos?

1 Un vaso (de plastico o de cartén).
2 Un pedazo de pabilo, pita o hilo.

3 Una bolita de plastico o de papel.

dCOmMo se hace?

1
Decoramos el vaso
con las figuras, con los
retazos de papel de
colores o lo pintamos
como preferimos.
3

Introducimos el pabilo,
pita o hilo por el
huequito y hacemos un
nudo en el extremo del
pabilo, pita o hilo que

gueda adentro del vaso.

4 Un clavifo.

5 Retazos de papel de

colores o figuras para
decorar.

Con ayuda de un
adulto, utilizamos el
clavito para hacer un
huequito en la parte

inferior (base) del vaso.

Enganchamos o
amarramos la bolita
en el otro extremo
del pabilo, pita o hilo.
iListo, ya tenemos un
bolero!

iAhora sil Juguemos a embocar la bolita en el vaso.

Adaptado de Ministerio de Educacién del Peru. (2010). Aprendemos jugando [Cuaderno de trabajo]. Material
educativo para educacion inicial 4 afios. Direccion de Educacion Basica Regular. Direccién de Educacion Inicial



] PUNTERIA

dQué necesitamos?

4 6 firas de cartulina gruesa

1 6 botellas de plastico (medianas
(de preferencia, reusable).

o grandes).

2 Figuras o retazos de papel de colores 3 Goma.
para decorar las botellas.
3 Arenq, tierra o piedritas.
¢Cémo se hace?
1 2
Decoramos las botellas Colocamos arena,
con las figuras o los tierra o piedritas
retazos de papel de hasta la mitad de las
colores. botellas.

3 iAhora si, a jugar!
Formamos aros Nos ubicamos a un metro
con cada tira de de distancia de las botellas

y Tratamos de ensartar los

cartulina gruesa.
aros en alguna de ellas.

j

Adaptado de Ministerio de Educacién del Peru. (2018). Comunicacion 1 [Cuaderno de trabajo]. Material educativo

para el primer grado de primaria. Recuperado de http://repositorio.minedu.gob.pe/handle/MINEDU/5249



| ERASE UNA VEZ... [lUN CUENTO
PARA LEER!

éPor qué leer cuentos?

Los cuentos envuelven a las nifias y los nifios en un
mundo lleno de magia, accion, aventura y emociones.
Cuando les leemos cuentos a las nifias y los nifos, no solo
disfrutan al escucharlos, sino que también desarrollan su
imaginacion, lenguaje y pensamiento.Mientras los nifios
te escuchan leer, van creando imdagenes en su mente, se
hacen preguntas, relacionan ideas, entre otras acciones,
buscando construir el significado del texto.

SCOmMo leer los cuentos?

@ Invita a tu nifia o nifio a elegir el
cuento que desea leer.

@ Leeeltituloyelnombredelaautora
o del autor del cuento. Luego, lee el
cuento despacio y con enfusiasmo.
Puedes cambiar el ritmo de la
lectura (répido o lento) o la intensidad (suave
o Fuerte), segun lo que se narre en el cuento.

e Después de leer el cuento, presta atencion a las
ideas o preguntas que pueden surgir de tu nifia
o nifio. Invitalos a compartir lo que piensan en
torno al texto.

o Léelo nuevamente si tu nifio o nifia te lo pide.

Nota: Puedes invitar a tu hija o hijo a representar a su personaje favorito
de la historia, a crear titeres, mascaras, etc. Puedes crear un cuento.
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Direccion General de Educacion Bésica Regular
Direccion de Educacion Inicial

El viaje al cielo

MINISTERIODE EDUCACION










Fue a buscar su guitarra y cuando el condor pasé volando le dijo: L

Esta bien, dijo el condor, pero
iTio condor, llévame al cielo! ) P

p .. prométeme que No comeras nitomaras
El condor le dijo: no zorro, pesas mucho.

. . ) mucho y que te portaras bien.
Por favor tio condor, ti eres grande, td eres fuerte.

o El zorro se lo prometio.
Yo te prometo que como pago por el viaje

te conseguiré llamas tiernas para que te alimentes.



Ll zorro atod su guitarra a la espalda, se

colgd del cuello del condor y el condor

se elevo hasta el cielo.




Cuando llegaron al cielo al ver el banquete dejo su

guitarra a unladoy empezd a comer y beber.

Comer y beber. Comer y beber sin parar.




Cuando la fiesta termino las aves volvieron ala tierra.

El condor busco al zorro, y no lo encontro.

Lo llamo, lo esperd y cansado de esperar seregreso alatierra.




Cuando despertd y vio que ya no habia nadie mas

se asusto. Corrid de unlado a otro.
Desesperado. Llamod al condor para volver a

latierra, pero ya no habia nadie.












El zorro cayo entre las piedras y se despanzurro.

o De suvientre se esparcieron las semillas que comio

crudas en el cielo.

|

J e = Dicen que desde entonces crecen en laticrra:
b

° cl maiz, la papa, la quinua, ganihua, la quiwicha.




