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[ ROTAROLO PARA EL TRABALO CON LAS FAMLIAS con i y nifs de 4 a Safos

Importancia del afecto en el desarrollo de
la nina y del nino

Asi como

las plantas
necesitan aqua,
los nifios y las
nifias necesitan
el carifio y el
afecto de su
familia.
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ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifos y nifias de 4 a 5 afos

Espacio agradable para dormir

Es derecho de

todo nifko o
nifia Tener su
propio espacio
para dormir.
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| ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de 4 a 5 afios

Aseo antes de dormir

Antes de dormir
debe asearse

y cepillarse

los dientes.
Acompaiale 'y
ayudale a hacerlo
bien. Si lo hace
todas las noches,
se le hara un

habito.
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| ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMLIAS con rifios y nifias de 4 a 5 affos

Un momento especial antes de dormir

Cuéntale un
cuento o una
historia antTes
de dormir,
sentira que lo
quieres.
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| ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMLIAS con rifios y nifias de 4 a 5 affos

Lavado de manos adecuado

Acompafia a

tu nifo o nifa

a lavarse las
manos. Es muy
importante

para su salud
hacerlo bien: con
abundante jabon
y con agua a
chorro.




ROTAFOLIO
PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS

con nifios y hifas de

4 y 5 anos

N

‘ P | ‘\ " 0 @.@ © « -\ @‘0) . 0
O, & o/ D A NO—B . S o

AN o s g oderb el fedlla- il sp—p b ¢




| ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMLIAS con rifios y nifias de 4 a 5 affos

Espacio de juego en el hogar

A los nifios y nifas
les gusta jugar
todo el tiempo,

no te olvides

de organizar

un espacio en
casa para que lo
hagan. Enséfiales
0 guardar sus
Jjuguetes cuando
terminen su juego.
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| ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de 4 a 5 afios

Actividades cotidianas compartidas

Cuando el nifio

o nhifia comparte
diferentes
acTividades en el
hogar siente que
es imporfante en
la familia.
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| ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de 4 a 5 afios

Alimentacion nutritiva en el desayuno

Los nifos y las
nifias deben
alimentarse
muy bien ya
que esfan en
pleno desarrollo.
Dale un buen
desayuno en
casa antes

que vaya a

la institucion
educativa. Asi
aprendera mejor.




ROTAFOLIO
PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS

con nifios y hifas de

4 y 5 anos

N

‘ P | ‘\ " 0 @.@ © « -\ @‘0) . 0
O, & o/ D A NO—B . S o

AN o s g oderb el fedlla- il sp—p b ¢




| ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMLIAS con rifios y nifias de 4 a 5 affos

Lonchera nutritiva

El sequndo
alimento del dia
es su lonchera.
Enviale siempre
alimentos
nutritivos 'y
variados. Evita la
"comida chatarra"

y golosinas.
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| ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMLIAS con rifios y nifias de 4 a 5 affos

Haz del aimuerzo un momento agradable

En el almuerzo
ofrece comida
balanceada ya
que esfa en
pleno desarrollo.
Haz que sea un
momento Tranquilo
y agradable.
Acompafialo 'y
convérsale con
mucho cariko.
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| ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de 4 a 5 afios

La cena, un momento para disfrutar en familia

La cena es muy
importante; no debe
ir a dormir sin
cenar. Es imporfante
que cene antes de
las siete de la noche
para que duerma
tranquilo 'y sin
problemas digestivos.
Es un momento
importante para
disfrutar en familia.
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Propiciamos la autonomia

Cuando puede elegir, aprende a decidir.
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| ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de 4 a 5 afios

Favorecemos la investigacion

Los nifios y
nifias quieren
saber mas,
responde con
inferés las
preguntas que
te hacen.
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| ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMLIAS con rifios y nifias de 4 a 5 affos

Importancia del juego para el desarrollo y
aprendizgje

Cuando juegan,
disfrutan
infensamente.
Acompafialos
compartiendo
SUS Jueqos.
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y nifias de 4 a 5 afios

Juguetes no estructurados para desarrollar
la creatividad

Los objetos que
tienes en casa
también son
buenos juguetes.
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| ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMLIAS con rifios y nifias de 4 a 5 affos

Organiza momentos para que juegue
con SUsS amigos.
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Comunicacion positiva en casa

Comeéntale
con alegria los
logros que va
obteniendo.

| cadavez estds |
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| ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de 4 a 5 afios

Compartir momentos en familia

Realicen juntos
diversas
actividades, por
ejemplo, cantar,
bailar, jugar,
pintar, pasear,
etc.
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| ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de 4 a 5 afios

Disfrutar de paseos familiares

Salir de paseo con
Papa y mama es
una acfividad que
es gusta mucho a
0S hinos.

Disfrutar juntos de
nuevas experiencias
fortalece el vinculo
familiar.
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| ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de 4 a 5 afios

Un dia de compras

Ir de compras con

los nifios y nifias es
una actividad que les
gusta mucho, ya que
comparten un momento
diferente. Puedes
aprovechar para que
aprenda a reconocer
colores, formas y
tamafios, a contar,
eer carteles, conocer
broductos, etc. No los
vierdas de vista.
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SIMBOLOS DE LA PATRIA

BANDERA

CORO DEL HIMNO NACIONAL

HIMNO NACIONAL DEL PERU
CORO
Somos libres, seamoslo siempre
y antes niegue sus luces el Sol,

ESCUDO

Declaracion Universal de los Derechos Humanos

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprohd y proclamé la Declaracién Universal de Derechos Humanos,
cuyos articulos figuran a continuacion:

Articulo 1.- Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y (...) deben comportarse fraternalmente
los unos con los otros.

Articulo 2.- Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion, sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma,
religion, opinion politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social, posicion econdmica, nacimiento o cualquier otra condicion. Ademas,

se hard distincion alguna fundada en la condicion politica, juridica o internacional del pais o territorio de cuya jurisdiccion dependa una persona (..).
Articulo 3.- Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.

Articulo 4.- Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud y la trata de esclavos estan prohibidas en todas s

Articulo 5.- Nadie serd sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes.

Articulo 6.- Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su personalidad juridica

Articulo 7.- Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a igual proteccion de la ley/Togd0s tienen derecho a igual proteccion
contra toda discriminacion que infrinja esta Declaracion (...).

Articulo 8.- Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribunales nacionales competenies, que la atwpare contra actos que violen
sus derechos fundamentales (...).

Articulo 9.- Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10.- Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida publicamente ysan justicia por un tribunal independiente
e imparcial, para la determinacion de sus derechos y obligaciones o para el examen de cualquier acusacion contra ella en materia penal.
Articulo 11.-

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no se pruebe su culpabilidad (...).

2. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueron delictivos segun el Deretho nacional o internacional.
Tampoco se impondra pena mas grave que la aplicable en el momento de la comision del delito.

Articulo 12.- Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su domicilio o su correspondencia, ki de ataques a su honra
0 a su reputacion. Toda persona tiene derecho a la proteccion de la ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo 13.-

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el territorio de un Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del propio, y a regresar a su pais.

Articulo 14.-

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de €I, en cualquier pais.

2. Este derecho no podréa ser invocado contra una accion judicial realmente originada por delitos comunes o por actos opuestos a los lpropdsitos y
principios de las Naciones Unidas.

Articulo 15.-

1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

2. A nadie se privara arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho a cambiar de nacionalidad.

Articulo 16.-

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccion alguna por motivos de raza, nacionalidad o religion, a casa

y fundar una familia (...).

2. Sélo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podra contraerse el matrimonio.

3. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccion de la sociedad y del Estado.

Articulo 17.-

1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.

2. Nadie seréa privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18.-

Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion (...).

Articulo 19.-

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinién y de expresion (...).

Articulo 20.-

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunion y de asociacion pacificas.

2. Nadie podré ser obligado a pertenecer a una asociacion.

Articulo 21.-
. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais, directamente o por medio de representantes libremente escogidos.
Joda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, alas funciones publicas de su pais.

Artlculo 23.-
1. Toda persona tiene dere
contra el desempleg

gia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los nifios, nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio,
eccion social.
Articulo 26.-
1. Toda persona tiene derech ducacion. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo concerniente a la instruccion elemental y fundamental.
La instruccién elemental sera obligatgria. La instruccion técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los estudios superiores sera
igual para todos, en funcion de los méritos respectivos.
2. La educacion tendra por objeto el pleo desarrollo de la personalidad humana y el fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las
libertades fundamentales; favorecera lacomprension, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o religiosos, y
promovera el desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz.
3. Los padres tendran derecho preferefte a escoger el tipo de educacion que habra de darse a sus hijos.
Articulo 27.-
1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la comunidad, a gozar de las artes y a participar en el progreso cientifico
y en los benefi cios que de él resulter].

en esta Declaracitn

Articulo 29.-

1. Toda persona tiene deberes yespecto a la comunidad(...).

2. En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades, toda persona estara solamente sujeta a las limitaciones establecidas por la ley
con el tnico fin de asegurar el reconocimiento y el respeto de los derechos y libertades de los demas, y de satisfacer las justas exigencias de la moral,
del orden publico y del bienestar general en una sociedad democratica.

3. Estos derechos y libertades no podran, en ningtin caso, ser ejercidos en oposicién a los propdsitos y principios de las Naciones Unidas.
Articulo 30.- Nada en esta Declaracién podra interpretarse en el sentido de que confiere derecho alguno al Estado, a un grupo o a una persona,
para emprender y desarrollar actividades (...) tendientes a la supresion de cualquiera de los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion.






