Un tiempo

-
¥
5 ;

SECUNDARIA

para mi

Cuaderno de Tutoria

Modelos de servicio educativo en el ambito rural




La ciudadanay el ciudadano

gue queremos

Desarrolla procesos
Se reconoce como auténomos de aprendizaje.
persona valiosay se * Gestiona
identifica con su o proyectos de
cultura en diferentes manera ética.

contextos. o
Propicia la vida
en democracia

comprendiendo los

procesos histdricos
y sociales.

Interpretala o
realidad y toma
decisiones con
conocimientos

matematicos.

Se comunica en su
Indagay comprende lengua materna,
el r%yr.ldlo n_i:;_turalljy A ‘ en castellano como
ar’él0 nc(l)ac i rl:]tIL l:fons 0 e g re S 0 ! EN segunda lenguay
cientificos en dialogo o l{ B
con saberes locales. L

% .
% lengua extranjera.

<

Aprovecha ° - W * Comprendey
responsablemente -~ A w aprecia la dimension
las tecnologias. espiritualy religiosa.

Practica unavida
activay saludable.

Aprecia manifestaciones
artistico-culturales y crea
proyectos de arte.

Curriculo
Nacional



Un tiempo
para mi

Cuaderno de Tutoria

Modelos de servicio educativo en el ambito rural

5

SECUNDARIA

PROYECTO
DE

&5 VIDA

Mi nombre:

Institucidén educativa:




MINISTERIO DE EDUCACION

Direccion General de Educacion Basica Alternativa, Intercultural Bilinglie
y de Servicios Educativos en el Ambito Rural

Direccion de Servicios Educativos en el Ambito Rural

UN TIEMPO PARA Mi
CUADERNO DE TRABAJO TUTORIA PARA 5.° GRADO DE SECUNDARIA

©Ministerio de Educacion

Calle del Comercio 193, San Borja
Lima, Peru

Teléfono: 615-5800
www.gob.pe/minedu

Elaboraciéon pedagégica

Alonso Velasco Tapia

Candelaria de la Soledad Rios Indacochea
Esperanza Amparo Oré Guerrero

Maria Verdnica Zeballos Valle

Mirian Karina Pineda Jurado

Disefio y diagramacion
Maria Susana Philippon Chang
Patricia Noemi Maguifia Flores

llustracion
Brenda Lys Roman Gonzalez
Patricia Noemi Maguina Flores

Correccion de texto
Gerson Rivera Cisneros
Andrea Ramos Lachi

Primera edicién: 2019
Segunda edicién: 2020
Tiraje: 3718 ejemplares

Hecho el Depdsito Legal en la Biblioteca Nacional del Perd N.° 2020 - XXX

Se termind de imprimir en del 2020 en
Imprenta... (nombre de la imprenta, direccion, teléfono, RUC)

Todos los derechos reservados. Prohibida la reproduccidn total o parcial de este documento
sin permiso del Ministerio de Educacion.

Impreso en el Perd / Printed in Peru



~~~~~
~

~~~~~~

Presentacién

Estimadas estudiantes o estimados estudiantes:

Sabemos del interés que tienes por estudiar, asi como del esfuerzo
gue realizan tu familia y tu para que puedas terminar la secundaria y
continuar con los planes que tienes en tu vida. Entendemos también que
pasas algunos o muchos dias lejos de tu hogar para poder lograrlo, y que
en ese nuevo espacio —que puede ser el CRFA, el nucleo educativo o
la residencia— vives experiencias que te hacen madurar y aprender a
convivir con otras personas, con quienes seguramente logrards amistades
inolvidables.

Este cuaderno de trabajo, que hemos denominado Un tiempo para mi, esta
hecho con mucho carifio y, como sefiala su nombre, pretende propiciar
un tiempo para que puedas reflexionar sobre diversos temas personales,
como los relacionados con como te sientes contigo mismo, qué opinas de
tu forma de comportarte y cémo te relacionas con tu entorno. Te ayudara
a conocerte, valorarte, apreciar tu comunidad vy tu cultura, valorar a los
demas y aprender que la diversidad cultural te enriquece como persona.
Asimismo, te motivara a participar mas en las situaciones que se presenten
en el espacio educativo, donde deberds tomar decisiones en busqueda
del bien comun y reconoceras que tanto hombres como mujeres somos
igualmente valiosos y capaces de realizar muchas cosas.

Aqui aprenderas también a identificar situaciones de riesgo y desarrollaras
capacidades para protegerte de ellas y cuidarte. Ademas, te ejercitaras
en organizar tu tiempo y espacio para estudiar mejor, y podras conocer
tus estilos de aprendizaje. Habra momentos en los que trabajaras solo
con este material, y otros en los que compartirds con tus compafieras y
compafieros, siguiendo la orientacion de tus docentes.

Esperamos que este cuaderno te sirva y que disfrutes reflexionando,
compartiendo, debatiendo y llegando a consensos sobre los contenidos
que desarrollaras.

Te felicitamos por el esfuerzo que haces por aprender y te deseamos
muchos éxitos.

Ministerio de Educacion

Nota: En este material alin no se ha conseguido una aplicacion satisfactoria de las estrategias para el uso del lenguaje inclusivo en toda
su extension. No obstante, en algunos casos, se ha empleado el desdoblamiento Iéxico para mencionar expresamente a cada uno de los dos géneros.
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Este es el escudo del
Peru. Representa la
riqueza natural de

nuestro pais: sus

animales, vegetales y

minerales.

Mi nombre es

Mis familiares me llaman... . Los valores que practico son
. los siguientes:

o . 1.
Mis amigos me dicen... !

Y a mi me gusta que me llamen... | 3

. Una frase que me gusta o me
i identifica es...

Mis riquezas personales o
cualidades son estas:




P
et me g e

Un suefio que me gustaria alcanzar es...

I I O o o A
rrrrrrrrrrerr e
Dibujo mi suefio. :




o Reconoceré la importancia de
participar expresando mi opinién
o mi desacuerdo, dando ideas
o proponiendo cambios para
mejorar mi colegio, residencia,
comunidad, departamento o pais.

Tienes razén, vecino ~Hag due organizarmos,
) ) junto con los pobladores
Observo la siguiente situacion: debemos conocer los planes de las otras comunidades,
que tiene el alcalde y vigilar para ir al pueblo a dialogar
que esté usando el dinero a con el alcalde y exigirle que
favor de la comunidad. cumpla sus promesas.

Debemos organizarnos
para pedirle al alcalde
que se ocupe de arreglar
los caminos que permiten
el acceso a nuestra
comunidad.

o ¢Qué sucede en la comunidad?

o ;Qué estan tratando de hacer?, spor qué?,
;para qué?

e ¢Coémo lovan a hacer?, ;por qué?

Me pregunto
y comparto

J




Tomds, en mi comunidad y en
otras comunidades nos dimos
cuenta de que el alcalde no estaba
atendiendo las necesidades de la
poblacién, asi que nos organizamos
y solicitamos conversar con él para
mostrarle nuestra preocupacion.

Luz, en la mia nosotros nos
organizamos y participamos juntos
para limpiar las acequias en la faena
comunal, porque esto ayudard al riego
de las chacras de cada uno.

A partir de estos casos, pienso en cdmo es la vida en mi comunidad y cémo, junto con mis familiares,
vecinos, comparieros de clase y profesores, nos organizamos para participar en las actividades que
buscan vigilar el trabajo de las autoridades. Describo las formas de participar que tenemos en la
comunidad.

¢Qué significa el término participacién?
’ Me pregunto e ¢En micomunidad todos tenemos la
oportunidad de participar?, sc6mo lo hacemos?
® ycpmpatt o ¢Vigilar el trabajo de nuestras autoridades es
una forma de participar?, spor qué?
o ¢;Que entiendo por “vigilar el trabajo de las
autoridades™




¥

Lograr la participacién no solo requiere de buena voluntad, motivacién e interés de las personas,
también son necesarias condiciones sociopoliticas para hacerla posible y contar con leyes para
darle permanencia y sostenibilidad. Lograr que la gente participe conlleva cumplir las formas que
demanda el contexto social, politico, cultural y ambiental donde estan ubicados cada uno de los
actores.

Lograr la participacion

Marco legal de la participacion ciudadana

Actualmente se reconocen e institucionalizan diferentes mecanismos de participacién a nivel
nacional, regional y local que ya venian funcionando de manera voluntaria. Esto ha implicado que
se promuevan de forma obligatoria mecanismos de consulta ciudadana en torno al presupuesto
publico, planes de desarrollo concertados, entre otros (articulos 2, 31 y 217 de la Constitucién
Politica del Perd, Ley de los Derechos de Participacién y Control Ciudadanos [Ley N.° 26300] y Ley
de Bases de la Descentralizacién [Ley N.° 27783]).

¢Qué es la vigilancia ciudadana?

Es un proceso de participacién activa de los ciudadanos organizados para ejercer sus derechos
de fiscalizacién, control, seguimiento y evaluaciones de las acciones y de la gestién de sus
autoridadesy sus instituciones, desde una relacién de igualdad y respeto.

Marco legal de la vigilancia ciudadana

Este proceso estd contemplado en las siguientes leyes: Ley del Sistema Nacional de Control
(Ley N.° 26162), Ley de Participacién y Control Ciudadanos (Ley N.° 26300), Ley Organica de
Municipalidades (Ley N.°27972) y Ley de Transparencia y Acceso a la Informacién (Ley N.° 27806).

;Cudles son las formas de control ciudadano?

- La revocatoria de autoridades (alcaldes, regidores, autoridades regionales, magistrados)
hace posible el cambio de autoridades elegidas, no procede el primer ni el Gltimo afio de
su mandato y requiere que los ciudadanos promuevan un proceso de consulta. Se necesita
contar con el 25% de los electores de una localidad y se requiere que el 50 % +1 vote a favor
para que proceda la revocatoria.

- La remocién de funcionarios es aplicable a las autoridades designadas por el Gobierno
central o regional y se produce cuando el Jurado Nacional de Elecciones comprueba que mas
del 50 % de los ciudadanos de la localidad o el departamento lo solicitan.

- La demanda de rendicién de cuentas sirve para interpelar a las autoridades respecto a la
ejecucién presupuestal. Se requiere que se solicite con al menos el 20% de las firmas de la
poblacién electoral con derecho a voto en la respectiva circunscripcién territorial.

Valores basicos para realizar una adecuada vigilancia y control ciudadano:

Responsabilidad, democracia, didlogo, creatividad, respeto, solidaridad, honestidad y cultura
de paz.




2. ¢Cudl es el marco legal de

1. ¢Qué es la vigilancia la vigilancia ciudadana?

ciudadana?

4. Valores basicos para realizar
una adecuada vigilancia 'y
control ciudadano.

3. ;Cuales son las formas
de control ciudadano?

o ¢la participacion es un derecho?, s;por qué?
o ¢De qué manera los adolescentes pueden participar
m Conversamos en su comunidad, localidad, departamento o pais?
en grupo o ¢Creemos que sea posible que siendo adolescentes podamos
vigilar el trabajo que realizan nuestras autoridades?

o ¢lavigilancia social es una forma de participacién?, ;por qué?

En mi colegio, todos participamos organizadamente
y nos preocupamos por compartir las ideas con respeto,
valorando las diversas opiniones.

En una asamblea de aula, acordamos que la alcaldesa del
municipio escolar del CRFA nos explique cuanto se junté en
la ultima pollada profondos para nuestra promocién.

Ahora que ya puedo votar en las elecciones, voy a informarme
mejor acerca de lo que proponen los candidatos, si han tenido
participacion en actos de corrupcién o si han trabajado bien o
no en sus puestos anteriores.

El rio que recorre nuestra comunidad y otras comunidades del
departamento estaba contaminado. He participado junto a mi
familia y las autoridades en su limpieza.




Al participar en lacomunidad y en el pais se trata de analizar los problemas que nos afectan a todos
y buscar soluciones de manera conjunta. También porque podemos comunicary hacer seguimiento
a la labor que realizan nuestras autoridades.

Dibujo cémo me veo participando en mi comunidad y en mi pais de aqui a cinco afios.

@ Ideas
valiosas

La participacién es un derecho que permite que las personas se expresen

con libertad, realicen peticiones ante las autoridades, se involucren y tomen
decisiones para contribuir a la solucién de los problemas, asi como para realizar
acciones a favor de su desarrollo y el de los demas.

La vigilancia ciudadana es una forma de participacién de los ciudadanos
organizados para ejercer sus derechos de fiscalizacién, control, sequimiento y
evaluacién de las acciones y de la gestion de sus autoridades y sus instituciones,
desde una relacién de igualdad y respeto.
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;ﬁ Valoro lo que aprendi

Escribo mis respuestas acerca de las preguntas planteadas a continuacién:

/

;Por qué es importante

que ejerza mi derecho »
a participar en mi

comunidad y en mi pais?

/

-

\

/

¢Por qué es importante

que los ciudadanos

organizados puedan »

vigilar las acciones de
sus autoridades?

& [T

Para ejercer mi derecho a participar en la solucién de los problemas de mi comunidad,
pienso que podria realizar lo siguiente:




Qeé@m@mmﬂé 50bne . 2 -
los conblictos sociocudtunales

Y cavwrenir

@ Analizaré situaciones que
generan conflictos y las formas de
afrontarlas pacificamente.

S Hesnsosiens

Observo la siguiente situacién:

Te has olvidado de que
es la lanta tipina' de tu
hermana hoy y quiero
que me ayudes a preparar
comida para los padrinos.

e—

Mamd, hemos
quedado con mis
compafieras en ir a la
feria que ha llegado
al pueblo, épuedo ir
con ellas?

iPero, mama, todas

mis amigas van a

irl Ademds, esa Vamos asando los
es una costumbre platanos... iOtro
antigua..., ya casi dia irds!
nadie la practica. :

© ¢Qué sucede en la situacién presentada?
Me pregunto ° ¢Pod.na de?lr que esta s;utuacuon es un conflicto:
Explico cudl es el conflicto.
® Engrupo, pensamos en el final de esta historia. ;Qué
creemos que paso finalmente con los personajes?

® y comparto

é¢Qué conozco?

Analizo un poco mas la situacién entre la madre y la hija presentada anteriormente:

Causas Consecuencias ¢Cual sera el desenlace
(por ejemplo: intereses distintos) si no se ponen de acuerdo de esa situacion?

* Se trata del primer corte de pelo de una nifia o un nifio de la cultura lamas de entre los 6 y los 8 afios de edad. Para la
fiesta se amarran mechones de su cabello con cinta. Cada invitado corta un mechén a cambio de un aporte de dinero.



Recuerdo una situacién similar que me haya sucedido, ya sea en mi familia, mi colegio o mi
comunidad, y la escribo a continuacién.

Comento algunos conflictos que haya experimentado en
’ Me pregunto mi familia, mi colegio o mi comunidad, y cémo los afronté.
® y comparto ¢En mi comunidad, mi colegio y mi hogar, soy capaz de
afrontar positivamente los conflictos?

El conflicto es un enfrentamiento entre intereses, opiniones o metas contrarias u opuestas que ocurre
cuando las personas compiten porque consideran que sus opiniones, intereses o metas son las mas
importantes.

Los conflictos son parte de la convivencia y no los podemos evitar. Lo importante es tratar de
solucionar nuestras diferencias a partir del didlogo o por medio de una persona neutral que nos
ayude a ponernos de acuerdo.

Un tipo de conflicto es el conflicto cultural y se da porque cada grupo social tiene su propia manera
de ver las cosas y de vivir, sus costumbres y sus valores. Otro tipo de conflicto se da, por ejemplo,
cuando los abuelos o los padres creen y realizan practicas que los mas jévenes no quieren seguir; a
estos conflictos los llamamos conflictos generacionales, porque corresponden a distintas maneras
de pensar de distintas generaciones (abuelos, padres, hijos). Las generaciones tienen rasgos
culturales diversos y, con frecuencia, opuestos entre si, lo que puede generar ciertos conflictos. Por
ejemplo, los abuelos desean que las costumbres se mantengan sin ninguna alteracién; mientras que
las generaciones mds jévenes desean incorporar elementos que son de su agrado. Asimismo, entre
comunidades pueden surgir diferencias en relacién con sus intereses, sus creencias, el uso de los
recursos, etc. Este tipo de conflictos entre comunidades podemos llamarlos conflictos sociales.

Leo con atencién lo que Brigida nos quiere dar a conocer.

Mi nombre es Brigida y vivo en una comunidad indigena en Huancavelica. Estoy
muy contenta porque se han iniciado los didlogos con una comunidad vecina de
Ayacucho, con la que desde hace afios tenemos conflictos por el uso del agua
para regar, lo que ha traido dificultades en el cultivo de la tierra y la ganaderia.

Ahora respondo las siguientes preguntas:
a. ;Qué problema nos cuenta Brigida? ;Qué tipo de conflicto es?




e

b. ;Qué puede pasar si ambas comunidades no se ponen de acuerdo?

c. ;Qué le recomendaria hacer para resolver el conflicto?

Converso con mis familiares, amigos, compafieros de clase y demdas miembros de mi comunidad
sobre los conflictos que hemos tenido o tenemos, y completo el siguiente cuadro:

A nr Descripcion del ¢éCudles fueron las causas y ¢Coémo se afronté y como
Ambito . : o .
conflicto las consecuencias? termino el conflicto?
Familia
Colegio
Comunidad

@ sPor qué es importante que nos demos cuenta cuando
g Ve amae estamos frente a un conflicto en nuestra familia, nuestro

colegio o nuestra comunidad?

o Reflexionamos acerca de por qué surgen dichos conflictos 'y
cémo solemos reaccionar frente a ellos.

en grupo

Existen diferentes maneras
de enfrentar un conflicto.

Acomodacion

Colaboracién

Evitacién Agresion

Escojo uno de los conflictos analizados en la tabla anterior e identifico de qué manera se afronté.
Fundamento mis respuestas.




e

@ Ideas
valiosas

@ Los conflictos socioculturales surgen debido a las diferencias que existen entre
los intereses, las creencias o el uso de los recursos por parte de dos 0 mas grupos
humanos. Existen cuatro maneras de afrontar dichos conflictos, siendo las més
adecuadas la acomodacién y la colaboracion.

o Para resolver cualquier tipo de conflicto, es necesario que se dialogue respetando
la diferencia de opiniones, se escuche con atencién —tratando de comprender las
otras posiciones— y se piense en el otro con empatia, es decir, poniéndose en su
lugar. Es importante que se recuerde que en un conflicto ambas partes van a tener
que ceder en algo para llegar a acuerdos.

Otras ideas valiosas para mi son las siguientes:

4

Escojo un conflicto e identifico las causas y las consecuencias que se dieron en dicho conflicto.
Luego, planteo un plan de resolucién de conflictos donde aplico lo aprendido.

Valoro lo que aprendi

El conflicto

Causas Consecuencias

Planteo el plan de resolucién

Me comprometo

Para que en mi colegio y en mi familia enfrentemos de manera adecuada los conflictos,
podria ayudar de la siguiente manera:




86% inico ¢ imemplagoole

é¢Qué aprenderé?

e Reconoceré las diferentes
formas de expresion de la
identidad personal.

Observo la siguiente situacién:

‘ iQué bonito dibujas! Estd lindo el Gracias, Suwa. Pero
paisaje que has hecho. Yo, en cambio, no hables asi de ti. Tu
todo lo que hago lo hago mal. e sabes hacer muchas cosas
No sé dibujar, ni bailar, ni hacer G VN A bien. Eres muy buena
cerdmicas, ni nada. Soy torpe. @ o . contando historias y
No me gusta como soy. el & cantas lindo.

e ;Qué le sucede a Suwa?, spor qué?
¢;Coémo se ve a si misma Suwa? ;Cémo creo que se siente?
;Tendrd relacién la manera en cémo se ve a si misma
con cémo se siente?

e ;Qué consejos le daria a Suwa?, ;por qué?

Me pregunto
® y comparto




é¢Qué conozco?

A mi me gusta estudiar,
me va bien en el colegio y
también me gusta ayudar
a las personas. Lo que sf
me molesta un poco es
que soy muy timido y me
cuesta hacer amigos.

Me gusta mi forma
de ser y mi fisico.
Pero cuando quiero

bailar, me sale mal...
Y ta, Angel, écomo te
sientes?

Pienso en cdmo soy y completo el siguiente cuadro:

Aspecto ‘ ¢Como soy?

Mi fisico

Como amigo

Mi forma de ser

Como estudiante

e ;Me siento a gusto siendo como soy actualmente?
’ Me pregunto ;¢ cualidades poseo?
® y comparto e En qué aspectos me resulta mas dificil
aceptarme tal como soy?, spor qué?




Mis nuevos aprendizajes

Una parte importante de la identidad personal nace al autoaceptarnos; es decir, conocer y valorar
nuestros talentos, asi como identificar nuestros errores y nuestras limitaciones, lo que permitira
identificarlos y, posteriormente, superarlos poco a poco.

Elaboro un listado de mis logros y mis cualidades. En la lista de logros, tengo en cuenta las metas o
el éxito alcanzado en el &mbito de mis relaciones interpersonales, estudios, vida familiar, deporte,
etc. Deben ser cosas significativas para mi, por ejemplo, ser capaz de exponer frente a mi salén
de clase. Por otro lado, en la lista de cualidades, debo recordar todas las que poseo, por ejemplo,
creatividad, paciencia, etc.

Logros ‘ Cualidades

Elaboro el arbol de mi autoestima.
Para ello, escribo en los frutos

del arbol algunos de mis logros.
Luego, en los rectangulos de la raiz
correspondiente a cada fruto, escribo
una o dos cualidades concretas que
me permitieron lograr esas metas.




Los mensajes sobre uno mismoy el trato que nos dan las personas significativas de nuestro entorno
familiar o escolar influyen en la percepcién que tenemos sobre nosotros mismos. Si estos mensajes

son positivos, nos sentiremos bien con nosotros mismos, pero si solo mencionan nuestros defectos,
influirdn negativamente en nuestra autoestima.

Recordemos que analizarnos como si fuéramos amigos de nosotros mismos, nos ayudard a sentirnos
bieny felices, y también a mejorar lo que creemos que debemos mejorar.

Reviso mi arbol y las respuestas dadas al momento de las entrevistas. Reflexiono y respondo: s;c6mo
me senti al descubrir cualidades que no sabia que tenia?

Leo con atencién y dibujo una flecha hacia abajo (}) si lo que dicen los personajes expresa una
baja autoestima, y una flecha hacia arriba (t) si lo expresado refleja una alta autoestima.

Mejor no lo
No tengo hago, tal vez me
talento, nada equivoque y todos
me sale bien. se burlen de mr.

Me encantaria
tocar la flauta. Sé
que si me esfuerzo,
aprenderé pronto.

iAprobé!
Claro, esta vez
si me dediqué

a estudiar.

e ;Esimportante aceptarnosy sentirnos
bien con nosotros mismos?
;Qué recomendaciones le dariamos a cada
uno de los personajes anteriores?

e ;Nosimporta mucho o poco lo que otras
personas piensen de nosotros?, ;por qué?

Conversamos
en grupo




Leo la siguiente fabula sobre la importancia de conocer y reconocer nuestras limitaciones:

Los animales del bosque se dieron cuenta un dia de que ninguno de ellos era el
animal perfecto: los pdjaros volaban muy bien, pero no nadaban ni escarbaban;
la liebre era una estupenda corredora, pero no volaba ni sabia nadar. ;No
habria manera de establecer una academia para mejorar a cada animal?

En la clase de carrera, el conejo fue una maravilla y todos le dieron
sobresaliente. Pero en clase de vuelo, subieron al conejo a la rama de un arbol
y le dijeron: “jVuela, conejo!”, y el animal salté y se estrellé contra el suelo.

En la clase de vuelo, el pajaro fue el mejor. Pero luego le pidieron que excavara
como el topo y, al hacerlo, se lastimé las alas y el pico, y no pudo hacerlo.

Un pez debe ser un pez, un estupendo y magnifico pez, pero no tiene por qué
ser un pajaro.

Adaptado de Bonet, J. (1997). Sé amigo de ti mismo. Manual de autoestima. Bilbao: Sal Terrae.

¢En qué me hizo pensar esta fabula?
¢Qué nos ensefia acerca de ser diferentes en nuestras habilidades o capacidades?

Luego de leer la fabula, squé significado le doy a la siguiente frase?

“Solo cuando aprendamos a amar en serio lo que somos, seremos capaces de convertir lo que
somos en una maravilla”.

@ Ideas
valiosas

e Miidentidad se vera fortalecida por una autoestima positiva, que parte de la
autoaceptacién de mis cualidades, logros y debilidades.

Otras ideas valiosas para mi son las siguientes:




#8 Valoro lo que aprendi

Me llamo ~ )
Y me gusta que me llamen
Tengo afnos.
Mis caracteristicas fisicas son
\_ _J

Pienso en como soy y elaboro mi carné personal. Dibujo en el recuadro la imagen de mi rostro o un
simbolo con el que me identifique.

Escribo el nombre de un
personaje que admiro y
menciono las razones:

Soy buena o bueno haciendo...

Tres cualidades que tengo:

Algo que quiero cambiar o
mejorar es...

Lo que mas me gusta de mi
familia es...

Lo que més me gusta de mi
colegio es...

Me comprometo

lo siguiente:

A partir de lo trabajado, para mejorar la idea que tengo de mi, me comprometo a realizar




© T

e Analizaré las decisiones que
debo tomar para concretar mi
proyecto de vida.

T

Observo la siguiente situacién:

Y ahora que terminen
el colegio, équé estdn
pensando hacer? éA qué
se van a dedicar?

Yo quiero tener una

empresa que venda l
todas las artesanias

de mi comunidad.

Yo quiero ser
| presidente de mi
comunidad.

u

: 4
Yo quiero estudiar
y trabajar para
poder vivir en la
ciudad.

Yo quiero ser
doctora.

e ;Qué estan dando a conocer los estudiantes?

’ Me pregunto ® ¢Me parece interesante la pregunta que les hizo la

y comparto profesora?, ;por qué?

e ;Por qué esimportante pensar en lo que uno
quiere hacer en el futuro?




¢Qué conozco?

Mario, éte fijaste
en todo lo que
desean hacer esos
chicos en su vida?

Si, resulta interesante.
Dime, Adelina, écémo
imaginas tu vida de
aqui a diez afios?

Imagino mi vida de aqui a diez afios. Pienso en cdmo me gustaria que sea mi vida. Para ello, me
hago las siguientes preguntas: ;A qué me dedico? ;Me gusta lo que hago? ;Sigo viviendo en la misma
comunidad o localidad, o vivo en otro lugar? ;Con quién vivo? ;Tengo pareja? ;Tengo hijos? ;Qué
fue de mi familia? ;Qué hago por mi comunidad o localidad? Luego de imaginarme dicha situacién,
respondo las siguientes preguntas:

a. ¢Cuantos afos tengo?
b. ¢D6nde estoy viviendo?

c. ¢A qué me dedico? ;Qué trabajo realizo?

d. ¢Estoy estudiando? ;Qué estudio? ;En dénde?

e. ¢Tengo pareja? ;Como es mi pareja? ;Tengo hijos?

f. ¢Qué hago por mi comunidad o localidad?

e ;Para qué me sirve planificar mi futuro de aqui
M a diez afos?
’ SRregunte e ;Qué me gustaria haber logrado en mi vida de aqui a
V:COMBSEE diez afios? ;En qué tengo que pensar o decidir para
lograrlo? ;Que tendré que hacer para lograrlo?



Mis nuevos aprendizajes

Un proyecto de vida es un plan que toda persona hace con la finalidad de alcanzar un objetivo
en la vida para sentirse realizada y feliz. Tal vez, como adolescentes, todavia no sepamos con
seguridad lo que vamos a hacer mas adelante, pero podemos trazarnos metas adecuadas para
nuestra edad, que nos ayuden a conseguir lo que deseamos ser en el futuro.

Me llamo Huber y cuando salga del colegio quiero tener
mi propia chacra. Ademds, deseo llegar a ser presidente de
mi comunidad, porque quiero hacer obras y trabajar por el

bienestar de todos. Creo que lo puedo lograr porque soy
responsable, me gusta trabajar en equipo, tengo facilidad
de palabra y poseo habilidades para solucionar problemas.

Reconozco que soy desordenado, pero mejoraré ese aspecto.

Lo primero que hizo Huber para plantearse su proyecto personal fue establecer lo que queria hacer
en su vida, asi como identificar sus habilidades, sus cualidades, sus capacidades y sus debilidades.
Ahora yo hago lo mismo.

En la vida quiero ser h 4 Dos capacidades y dos cualidades h
que me ayudaran a lograrlo son...
- NG %
KDos debilidades que debo superar para R é A )
poder lograrlo son ¢Qué pasos voy a dar para lograrlo?
- NG /

e ;Por qué es importante que identifiquemos
nuestras habilidades, cualidades, capacidades y
Conversamos i :
m debilidades para elaborar nuestro proyecto de vida?
en grupo !
En grupo, vamos a reflexionar acerca de lo que
debemos hacer para cumplir con nuestros proyectos.




e

Luego, debemos ordenar lo que queremos lograr en el tiempo a corto plazo (hasta terminar
quinto de secundaria), a mediano plazo (en el siguiente afio o dos afios después de terminar el
colegio) y a largo plazo (dentro de cinco a mas afios). Adicional a ello, debemos tener en cuenta
las decisiones que tendremos que tomar para alcanzar dichas metas. Por ejemplo:

A corto plazo A mediano plazo A largo plazo

Terminar la Empezar a estudiar | Trabajar en mi
secundaria. en un instituto. carrera.

Recuerdo lo que quiero realizar en mi vida de adulto y establezco lo
que debo hacer para lograrlo.

A corto plazo A mediano plazo A largo plazo

Ahora identifico los elementos positivos que me permitiran lograr mi proyecto de vida y los
obstaculos y las debilidades que debo superar.

Elementos positivos Obstaculos y debilidades

’ Me pregunto e ;Qué necesito hacer para lograr mi proyecto de vida?
e ;Qué personas podrian darme apoyo para lograr

comparto
y P mis metas?

i



Finalmente, considerando el analisis anterior, determino con qué metas me quedo.
A continuacion, las escribo:

También es importante, al momento de determinar mis metas finales, indicar el tiempo que
necesitaré para lograrlas. Entonces, para elaborar mi proyecto de vida y tomar las decisiones que
me permitan lograrlo, debo seguir los siguientes pasos:

3. Examinar mis metas, buscando

2. |[dentificar mis MEES las probabilidades de éxito que
a corto, mediano podria tenery considerando el
y largo plazo, en » apoyo y los recursos con los que
SEIEEIS personales cuento y los obstaculos y las
vy o siliolios. debilidades que debo superar.

R, s 2

4. Determinar las metas que
conservaré (luego de haberlas

Mi proyecto examinado en el paso anterior),
de vida el apoyo vy los recursos con los

que cuento, los obstaculos y las

1. Determinar lo que
quiero lograren la
vida e identificar mis
habilidades, cualidades

y capacidades. debilidades.
6. Evaluary revisar el 5. Definir las acciones y
progreso en el logro de ‘ establecer el tiempo
mis metas y hacer los que me tomara

ajustes respectivos. alcanzar mis metas.

Ideas
valiosas

e Elaborar un proyecto personal es importante porque permite alcanzar objetivos
en la vida. Por eso, es necesario que identifique mis habilidades, capacidades
y cualidades; reconozca lo que quiero ser o lograr; establezca metas a corto,
mediano y largo plazo, y analice, a la luz de las oportunidades, las debilidades
y los obstaculos que tengo. Esto me permitird determinar las acciones que
debo realizar para lograr lo que deseo y sentirme realizado y feliz.

Otras ideas valiosas para mi son las siguientes:




e

g
% Valoro lo que aprendi

Escribo en el siguiente esquema lo mas importante de mi proyecto de vida. Considero los pasos
anteriores.

>

Mi proyecto

de vida

Luego, respondo las siguientes preguntas:
¢Qué me motiva a elaborar mi plan de vida? ;Por qué es importante dicho plan en mi vida actual?

v e

Para lograr lo establecido en mi proyecto de vida, me comprometo a trabajar desde ahora
en los siguientes aspectos:




Mis dorechos sexuales y
reproductives se nespeton

TENEMOS DERECHO A UNA
SERUALIDAD SALUDABLE, INFORMADA
Y RESPETAVA

@ é¢Qué aprenderé?

e Analizaré situaciones
que limitan el ejercicio
de mis derechos sexuales
y reproductivos a partir del
reconocimiento de estos.

Me acerco al tema

Observo las siguientes situaciones:

b

Tia, queremos

Esta bien, Carlos,
tranquilizate, yo voy a

Profesora, yo querfa

¢éPara qué quieren
hablar con usted porque

saber esas cosas?

ir al pueblo porque . ; g ; Tia ni m
. Iap i Ewéc?ica iAcaso ustedes tienen . rr;| fam|l|atp|ensa = hablar con tu familia a
) ) untarme este verano 5 :
dard: una charla marido? iVayan ion una chica de otra ver qué se puede hacer :
. a estudiar y a hacer ) ) para que te escuchen y &
sobre métodos comunidad y no quiero... respeten tu decision. {

= Porque a mi me gustaria
sequir estudiando...

. . sus cosas!
anticonceptivos.

e ;Qué ocurre en ambas situaciones? ;Son positivas
0 negativas?, spor qué?
Me pregunto ¢ ;C6mo creo que se sienten estos adolescentes?,
o y comparto ipor qué?
e ;Qué derechos de estos adolescentes estan
siendo limitados?




é¢Qué conozco?

Tenemos derechos que estdn
relacionados con proteger la salud sexual
y reproductiva de todas las personas.

Reflexiono en torno a las dos situaciones observadas en la pagina anterior y respondo lo siguiente:

;Conozco casos de
personas a quienes les
ocurrié algo parecido

a lo vivido por los
adolescentes de la
historia?, ;qué les pasé?

¢Qué son para mi los
derechos sexualesy
reproductivos? ;Los
adolescentes tenemos
esos derechos?

¢éCudles considero
que son mis
derechos sexuales y
reproductivos?

Ejemplo: recibir informacién sobre sexualidad.

’ Me pregunto e ;Por qué seraimportante que conozca
4 y comparto mis derechos sexualesy reproductivos?




Mis nuevos aprendizajes

¢Qué entendemos por derechos sexuales y reproductivos?

Derechos sexuales. Recibir una educacién sexual integral oportuna que permita un desarrollo
pleno de la sexualidad en su sentido mas amplio y humano; vivir libre de toda discriminacién;
expresar libremente los afectos; ejercer libre y responsablemente la sexualidad; decidir cuando
tener relaciones sexuales sin ser presionados u obligados por nadie y sin riesgo de afectar la
salud y la vida; vivir libre de violencia sexual, y ser respetado en la intimidad y la vida privada.

Derechos reproductivos. Tener informacién completa y cientifica sobre la sexualidad y la
reproduccién; acceder a servicios publicos de salud sexual y reproductiva de calidad y con respeto;
decidir de manera libre, responsable e informada el nimero de hijos que se quiere tenery el
momento en que se los quiere tener, y elegir y acceder gratuitamente a métodos anticonceptivos
que se adecuen a las necesidades de cada persona.

Desde el 2013, por la Ley N.° 29600, las estudiantes en situacién de embarazo o maternidad tienen
derecho a permanecer estudiando o retomar sus estudios sin ser discriminadas. El colegio debe
brindarles facilidades para rendir las evaluaciones académicas y ser flexibles con el periodo de
asistencia a clases. También debe orientar y sensibilizar a los padres de familia y a la comunidad
educativa sobre el derecho a la educacién de las estudiantes gestantes o madres.

Leo y evallio cada uno de los siguientes casos. Explico si creo que en cada situacién se esta
atentando contra algin derecho sexual y/o reproductivo de estos adolescentes.

Mi hermana de catorce afios se embarazé de su enamorado y mis padres
quisieron que termine su secundaria. En el colegio le dijeron que no podia
asistir embarazada porque daba mal ejemplo a sus compafieras. Ya tuvo su
bebé, pero por vergiienza no quiere volver al colegio.

Un compariero del colegio me conté que en su comunidad le dieron un
fuerte castigo a su hermano de 14 afios y a su enamorada de 13 afios
porque durante una fiesta patronal estuvieron tomados de la mano. El
nos explicé que es costumbre en su comunidad realizar esos castigos,
porque a esa edad no se permiten las muestras de afecto.

Hace dos meses llegé a mi colegio Enrique, un adolescente de 17 afios. Es
muy bueno para dibujary pintar. El quiere dedicarse al arte toda su vida, pero
su padre le ha dicho que ni lo piense, que no esta de acuerdo; siempre le dice
que tiene que aprender a ser un verdadero hombre, que se deje de tonterias,
que se busque una pareja, que tenga hijos y que se dedique al campo.




En mi colegio nos han dado una charla sobre N
las infecciones de transmisién sexual y veo que
es importante postergar las relaciones sexuales
lo mdximo posible y siempre cuidarnos.

Mis padres me han permitido que, llegado
el momento, sea yo quien elija a mi pareja.
iSe estdn respetan mis derechos sexuales!

——

Converso con mis familiares y otros miembros de mi comunidad sobre las situaciones que
observamos en nuestro dia a dia que limitan el ejercicio de nuestros derechos sexuales
y reproductivos. Si es necesario, les explico primero cudles son los derechos sexuales y
reproductivos, y les pregunto si estan de acuerdo con ellos. Luego, completo el siguiente cuadro:

Situaciones Derechos sexuales y

e iz (descripci6n breve) reproductivos afectados

En la familia

En el colegio

En la comunidad

e ;Para qué existen los derechos sexuales y reproductivos?
e ;Serdimportante para mivida y mi futuro que se
respeten mis derechos sexuales y reproductivos?
e En nuestra comunidad, scudles son las costumbres o
W Conversamos practicas culturales que limitan los derechos sexuales y
en grupo reproductivos?
e ;Qué podemos hacer para lograr un cambio positivo
en nuestra comunidad para que se respeten nuestros
derechos sexualesy reproductivos?




Leo lo que quieren compartir estos adolescentes acerca de los derechos sexuales y reproductivos.

Tengo derecho a decidir Tengo derecho a recibir Tengo derecho a vivir
con quiénes compartir informacién veraz libre de violencia sexual
mi amistad y expresar y completa sobre la Yy a que se respete mi

mis afectos. sexualidad. vida privada.

Pienso en una situacién en que mis derechos sexualesy reproductivos han sido afectados. Escribo
cémo me sentiy coémo reaccioné. En el caso de que no haya vivido dicha experiencia, escribo la que
le ocurrié a una amiga o un amigo, o la que observé en mi colegio.

@ Ideas
valiosas
e Los derechos sexuales y reproductivos son derechos humanos relevantes que
garantizan el desarrollo libre, saludable, responsable, sequro y satisfactorio de la
sexualidad.
e Ejercer nuestros derechos sexuales y reproductivos significa cuidar nuestro
cuerpo y nuestra salud fisica y mental, asf como tomar decisiones responsables

e informadas. Cada persona tiene la responsabilidad de hacer que los demas
respeten sus derechos sexualesy reproductivos.

Otras ideas valiosas para mi son las siguientes:




\itg
@ Valoro lo que aprendi
Leo con atencién, marco con un aspa (X) si estoy de acuerdo o en contra de la situacién
planteaday explico por qué.

Un docente le propone a una estudiante iPor qué?
tener relaciones sexuales a cambio de

ponerle mejores calificaciones; esta
atentando contra sus derechos sexuales

y reproductivos.

De acuerdo Q

En contra Q

pna mujgt fue al cen’fro de salu'd y recib?o Por qué?
informacién sobre métodos anticonceptivos

en una lengua diferente a la suya, y no
pudo aprender a evitar nuevos embarazos.

De acuerdo

En contra @

Todas las personas, sin dis.ti,ncion, tienen ¢Por qué?
derecho a recibir informacién completay

clara sobre los métodos anticonceptivos y
las enfermedades de transmisién sexual.

De acuerdo Q

En contra @

Me comprometo

Si me encuentro ante una situacién que limita mis derechos sexuales y reproductivos en
mi familia, mi colegio o mi comunidad, me comprometo a realizar lo siguiente:




la. §

©

% Prepars pora. decidin sobne
AmLia que quizns formar en, ol putun®

é¢Qué aprenderé?

Reconoceré los diferentes tipos de familia.

Identificaré el rol de la familia en el cumplimiento de los derechos de las nifias, los
nifios, las adolescentes y los adolescentes.

Conoceré los factores que influyen en la toma de decisiones para lograr mi plan de
vida y las condiciones que se requieren para formar una familia.

Y e cerasttoms

Observo detenidamente los siguientes dibujos:

Me pregunto
y comparto

;Tienen algo en comun los dibujos?

¢Una pareja que no puede tener hijos sera una familia?
¢Una madre soltera y su bebé seran una familia?

¢Un padre viudo y su hija serdn una familia?

¢Una madre, sus hijos y su nueva pareja seran una familia?
¢Conozco otros tipos de familia?

¢Coémo estan conformadas la mayoria de familias
en mi comunidad?




¢Qué conozco?

Leo la siguiente historia y reflexiono.

Carlos nunca ha conocido a su papa.
Su mama y sus abuelos son quienes le
han dado todo lo que necesita: comida,
techo, educacién y mucho carifio.
También tiene un perrito que lo cuida y
lo recibe moviendo la cola cuando llega
de la escuela; lo tiene desde los seis
afios y es como el hermano que nunca
tuvo. Carlos esta orgulloso de su familia.

e ;Por qué Carlos estd orgulloso de su familia?
e ;Como es mi familia? ;Cambiaria algo de mi familia?
e ;Cémo me imagino la familia que quiero formar? ;Tendré hijos?

e ;Qué creo que debe ser lo mas importante en una familia?

Mis nuevos aprendizajes

La importancia de la familia es que nos brinda el soporte para crecer y desarrollarnos. Una familia
estd conformada por personas que conviven y se cuidan entre si, las cuales estan unidas por lazos
de sangre y/o afectivos.

Algunas personas consideran a sus mascotas o sus animales de crianza como parte de su familia.

Cada familia sabe quiénes son su red de apoyo afectivo o moral. A veces, las personas con
quienes afecto.




La relacién con la familia dura toda la vida, y puede ser la principal fuente de apoyo y afecto para
el desarrollo y el bienestar de sus miembros.

Segun la etapa de vida de la familia, esta puede estar formada por una pareja de adultos jévenes o
una pareja de adultos con uno o varios hijos propios o adoptados que viven juntos o que han sufrido
una separacion, pérdidas o se han reconstituido; de igual manera, la familia puede estar formada
por distintos parientes o allegados. Algunas familias viven juntas y otras viven a distancia. Cada
una tiene sus propias experiencias y circunstancias, pero todas son familias.

Segun su conformacioén, las familias pueden ser de diferentes tipos:

e Familia sin hijos. Se trata de una pareja que decide casarse o convivir, y no tienen hijos por
decisién o porque no pueden tenerlos.

e Nuclear. Es la familia formada por un padre, una madre y sus hijos de sangre o adoptivos.
Generalmente, la sociedad occidental incentiva a formar este tipo de familia.

e Extensa o extendida. Se caracteriza porque la crianza de los hijos esta a cargo de distintos
familiares que viven en la misma casa y se consideran parte de la familia (abuelos, tios, primos,
entre otros). Muchas veces, uno de los hijos o una de las hijas tiene su propio hijo y vive solo o
con su pareja, bajo el mismo techo que sus padres.

e Monoparental o uniparental. Consiste en que uno de los padres se hace cargo de criar a los
hijos. Puede tratarse de madres o padres solteros, viudos, separados o divorciados que crian
solos a sus hijos.

e Reconstituida o ensamblada. Se trata de familias formadas por personas que se separaron
o estan divorciadas, son solteras o viudas, con o sin hijos, que decidieron volver a convivir o
casarse y formar una nueva pareja. La nueva pareja integra a sus hijos en la nueva familia que
se esta estableciendo.

e Depadresseparados. A pesarde que los progenitoresyanovivenjuntos, deben seguircumpliendo
con sus deberes como padres. A diferencia de los padres monoparentales, los padres separados
comparten funciones, aunque la madre sea, en la mayoria de ocasiones, la que viva con el hijo.

Lo que diferencia a una familia funcional de una disfuncional Yo he escuchado
no tiene que ver con quiénes la conforman, sino con cémo se ﬂé‘;ft‘:]%i{irgllis,s
relacionan sus miembros: la forma en que expresan el afecto iCudles son esas?
o el enojo, la forma de comunicarse entre si, las maneras

de corregir una conducta, entre otras caracteristicas. Todos
estos modos de actuary de relacionarse afectan de forma

positiva o negativa el desarrollo social y psicolégico de

sus miembros.

Cualquiera de los tipos de familia descritos puede tener
dificultades o problemas en sus relaciones, pero si
logran resolverlos adaptandose y reestructurandose para
asegurar el bienestar y el desarrollo de sus miembros,
diremos que es funcional. En cambio, si una familia
emplea laviolencia en sus relaciones o limita el desarrollo
de sus miembros, se convierte en disfuncional.



Hay que tener en cuenta que muchas veces la situacién socioeconémica de los padres o los
familiares a cargo puede influir en que exista una carga de estrés muy grande al no poder brindar
a sus hijos las condiciones de alimentacién, salud o educacién adecuadas. Esta situacién también
predispone a las familias a tener poca tolerancia entre sus miembros.

"

e ;Conocemos diferentes tipos de familias? Explicamos.

Conversamos
en grupo

e ;Cudl es la diferencia entre la forma en que estaban conformadas las familias de mi
comunidad antes (en la época de mis abuelos o bisabuelos) y la forma en que estén
conformadas ahora?

e ;Como esta conformada nuestra familia?

e ;Cémo suelen resolver los problemas cada una de nuestras familias? ;A alguno de
nosotros nos gustaria que sea diferente? Explicamos.

Toda familia debe recordar cuales son los derechos de las nifias, los nifios, las adolescentes y los
adolescentes.

El Estado peruano se ha comprometido a cumplir la Convencién sobre los Derechos del Nifio,
que incluye a nifas, nifios y adolescentes hasta los 18 afios de edad; sin embargo, no solo es
responsabilidad del Estado, ya que la familia y la sociedad también deben aportar para que estos
derechos se cumplan.

Leo atentamente los principios. Identifico cudles conozco y cudles son nuevos para mi. Luego,
comparto mis respuestas con mis compafieras y compafieros.

Principios de la Convencién sobre los Derechos del Nifio?
Interés superior del niiio Derecho a la vida, la supervivencia y el

Cualquier decisién, ley o politica que desarrollo

pueda afectar a las nifias, los nifios, las
adolescentes y los adolescentes debe
considerar lo que es mejor para ellos.

Participacion
Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho
a ser consultados sobre situaciones que les
afectan y a que sus opiniones sean tomadas
en cuenta. Eso no quiere decir que hagan lo
que quieran, pues hay normas que deben
cumplir, como obedecer a sus mayores.

Las formas y las posibilidades de participar
deben ir aumentando con la edad vy la
madurez.

Plataforma de Infancia.

Todos, las nifias, los nifios, las adolescentes
y los adolescentes, tienen derecho a
vivir, desarrollarse y alcanzar su maximo
potencial en la vida. Esto incluye darles
las adecuadas condiciones de vivienda,
alimentacién, juego, descanso, educacién
e informacién sobre sus derechos.

No discriminacién

Todos, las nifias, los nifios, las adolescentes
y los adolescentes, tienen los mismos
derechos en todo caso, en todo momento y
sin excepciones.

2 Plataforma de Infancia. (s. f.). Convencidn sobre los Derechos del Nifio - Adaptado de Texto oficial.



Niiias, nifios y adolescentes tienen derecho a

Vivir con su familia y no ser
separado de ellos.

Tener un nombrey
nacionalidad.

Poder reunirse con su familia.

Proteccién de malos tratos.

Tener prioridad de ser

refugiados en caso de guerra.

Gozar de condiciones
especiales en caso de estar
hospitalizados.

Tener acceso a educacion
obligatoria y gratuita.

Jugar, descansar y realizar
actividades recreativas.

Recibir proteccién ante la
explotacién y los abusos
sexuales.

La prohibicién de torturay

carcel como ultimo recurso.

La defensa, si se comete un
delito.

Tener una identidad.

Trasladarse de manera segura.

Tener proteccién en caso de no

contar con familia.

Tener una atencién adecuada
en caso de discapacidad.

Contar con un seguro de salud.

Una educacién que permita
desarrollar su personalidad y
potencialidades al maximo.

Recibir proteccion frente
a la explotacién y trabajo
peligroso.

Ser protegidos de la venta y el
secuestro de menores.

La prohibicién de ser soldados.

Una aplicaciéon de la ley mas
favorable si cometié una falta.

Recibir formacién de su
familia.

Ser adoptados.

Tener garantias para su salud y
seguridad.

Un nivel de vida adecuado
brindado por los padres o el
Estado.

Practicar su culturay religién,
asi como hablar su lengua.

Recibir proteccién frente a
drogas ilegales y trafico de
drogas.

Ser protegidos de otras formas
de explotacion.

Una recuperacién en caso de
haber sufrido explotacién.




Una familia que emplea la violencia o que abandona a sus hijos esta atentando contra los derechos
de las nifias, los nifios y los adolescentes.

Hay otros derechos que las familias comparten con el Estado, como el derecho a la salud. En
este aspecto, las familias deben brindar cuidados, alimentacién y acudir a los servicios de salud
de manera oportuna, y el Estado tiene la obligacién de brindar servicios de salud de calidad. Lo
mismo pasa con el derecho a la educacién: las familias deben matricular a sus hijos en la escuela,
preparar las condiciones apropiadas para que asistan a ella y acompafiarles en la medida de sus
posibilidades, pero es deber del Estado implementar instituciones educativas de calidad que
aseguren el aprendizaje, respetando e integrando la cultura de los estudiantes.

Por todo lo anterior, es importante que te prepares para tener una familia en el momento apropiado,
es decir, cuando sientas que puedes asumir la responsabilidad con madurez. Para ello, primero debes
terminar la secundaria, seguir estudiando y luego trabajar para lograr tus metas personales, las
cuales te ayudaran a desarrollar una ocupacién que te permita tener las condiciones para mantener
y cuidar a tu familia. Recuerda que dependera de ti lograr que tus futuros hijos tengan un desarrollo
sanoy feliz.

A continuacién, leo los siguientes casos y completo si cada uno lograra convivir en familia de
manera positiva, funcional y respetuosa de los derechos de las nifias, los nifios, las adolescentes 'y
los.adolescente Sume - - S
Vv i e ST ATl A Zath : ~ . b

- s 5 ~ % | Caso1:Ernesto ha tomado

[V OF ¢/ ™Y V4 mucho alcohol en una
fiesta. Al parecer, esta
preocupado y confundido
porque su enamorada esta
embarazada y porque,
cuando se lo conté a sus
padres, esperando su
apoyo,elloslerespondieron
que no tenfa que hacerse
cargo, que el problema era
de ella y que él era muy
joven para arruinar su vida,
por lo que debia dedicarse
a estudiary divertirse.

e ;Cémo se sentird la enamorada de Ernesto ante la noticia de ser madre? ;Cémo se
sentira Ernesto? ;Qué crees que hara Ernesto?

e ;Qué opino de la actitud de los padres de Ernesto?

e ;Qué tipo de familia formara la enamorada de Ernesto con la llegada del bebé? ;Qué
derechos del bebé podrian no cumplirse en este caso?




Caso 2: Janet vive en una comunidad amazénica donde no hay secundaria. Sus padres no han
querido mandarla a la secundaria con residencia porque temen que le pase algo malo. Aunque
todavia tiene 15 afios, ella esta pensando formar una familia y tener hijos con su pareja. El es
pescadory vende sus productos en el puerto, pero tampoco ha terminado el colegio. Los padres
de Janet quisieran que ella esperara un poco mas, pero ellos ya estan decididos.

e ;Considero que Janet y su enamorado estaran preparados para formar una familia?
Explico. ;Qué reflexién me deja este caso?

e ;Conozco casos parecidos al de Janet? ;Qué pienso al respecto?

e SiJanetse casaahoraytiene hijos, sconsidero que sera posible que termine sus estudios?,
Jpor qué?

e Con la familia que ha decidido formar Janet, slograra que sus hijos e hijas ejerzan sus
derechos? ;Qué tendria que hacer ella para lograrlo?




Caso 3:

Paulina de 14 afios ha sido
enviada por su madre a la
casa de una comadre en la
capital, quien le ha ofrecido
tratarla como si fuera parte
de su familia, darle estudios
y un sueldo a cambio de
que le ayude en su bodega.
Actualmente, Paulina no ha
sido matriculada en el colegio,
trabaja muchas horas y la
comadre no le paga nada.

e ;Qué derechos de Paulina no se estan cumpliendo en esta situacién?

e ;Qué se puede hacer en un caso asi? ;Qué podria hacer Paulina? ;Conozco casos
> similares?, scudles?

e ;Conozco situaciones similares que involucren a nifios o adolescentes de mi familia o
comunidad?

@ A qué instituciones se puede recurrir en caso de explotacién laboral de nifios o
R adolescentes?, jcuales son?

@ Ideas
valiosas
e Existen diversos tipos de familias y todas son valiosas. Lo importante no es co6mo

estén integradas, sino cémo se comunican, c6mo se relacionan y cémo atiendeny
resuelven sus problemas. Es decir, si conviven con respeto, igualdad y armonia.

e Pensar en una maternidad y paternidad responsable significa estar preparados para
brindar proteccién y velar por los derechos de las hijas y los hijos futuros.

e Una familia se vera fortalecida y tendra una mejor convivencia si todos colaboran
equitativamente con las tareas del hogar, si existe una buena comunicacion, si
saben controlar las emociones, como la céleray el estrés, y si se tratan con respeto,
tolerancia y amabilidad.

# Otras ideas valiosas para mi son las siguientes:
\ x D)
@ 9%. °®
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;ﬁ: Valoro lo que aprendi

Completo el siguiente grafico de la siguiente manera:

e Raices. Lo que me dio mi familia: costumbres, valores, formas de relacionarnos,
tradiciones, etc.

e Tronco. Lo que tengo que hacer para formar la familia que quiero: estudiar, trabajar,
emprender, etc.
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za mi familia: integrantes, lugar de residencia, estilo de vida, etc.
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Me comprometo

Considerando los suefios que tengo de formar una familia en el futuro, hago una linea de tiempo

con los principales momentos que deseo en mivida. Ademas, indico a qué edad aproximadamente

me gustarfa alcanzar cada logro.

e —— =

i

o =

.
N

N e = = = -

o e

(Aqui escribo o dibujo)

N e — = -

Escribo a qué me comprometo conmigo misma(o) para formar la familia que quiero en el futuro.




En mi comunidaod, mcha%o,nwé
lo. vislencia. contra. (o magor

© ErITE

| ]
INO A LA e Desarrollaré una postura claray
V|OLENC|A! definida frente a las situaciones

de violencia contra la mujer.
2

Observo la siguiente situacién:

Es cierto, él no
ha cumplido con su
compromiso. Nuestras
autoridades deben Creo que eso
llevarlo a la Policia, con si ayudaria a
el acta como la prueba de proteger a Tomasa
su reincidencia, pues su de la violencia.
violencia va en aumento. /*

Hace unos meses
éTe enteraste lo de sus padres intervinieron y
Tomasa? iHa sido luego lo hizo el presidente
terrible! Su marido de la comunidad, pero
le peg6 y la arrastré. parece que no cambia.
Estd muy mal.

® ;Qué ocurrié con Tomasa? ;Por qué creo que se da esta
situacién? ;Como actué la comunidad en este caso?
® ;Cémo enfrenté la comunidad el problema de Tomasa?

;Qué creo que se podria hacer para evitar estas
situaciones en mi comunidad?

Me pregunto
® y comparto




é¢Qué conozco?

Es importante que tengamos en claro cémo se manifiesta la violencia contra la mujer, con la
finalidad de poder prevenirlay enfrentarla en nuestros hogares, el colegio y la comunidad. Leo con
atencién cada uno de los siguientes testimonios sobre las acciones que se realizan para prevenir la
violencia contra la mujer y actuar frente a ella cuando sucede.

En mi comunidad, dialogamos y pensamos que podemos prevenir
el aumento de la violencia contra la mujer si logramos la
participacién de las mujeres en las asambleas de la comunidad.
Lo importante es estar convencidas de cambiar las situaciones
de desigualdad que generan la violencia y tomar decisiones que
sean valoradas y respetadas.

En mi comunidad, cuando una pareja tiene problemasy parece
que la situacién puede llegar a la violencia, suele pedir consejos
a sus padrinos de boda, que les ayudan a resolver sus problemas
para evitar que se agraven.

Cuando suceden estos actos de violencia en nuestra
comunidad, aplicamos castigos fisicos, como darle azotes al
agresor o frotarle en el cuerpo plantas que provocan escozor
e irritacién, como la chalanca.

En mi comunidad, un grupo de mujeres ya nos cansamos de

tanta violencia; dialogamos, acudimos a las familias y hablamos
con las autoridades de la comunidad, pero todo empeora. Asi que
nos hemos agrupado y decidido que si alguien comete violencia
contra una mujer una vez mas, lo vamos a amarrary lo llevaremos
al pueblo para entregarlo a la Policia.

® ;Qué hace la comunidad para proteger a las victimas
de la violencia y para evitar que vuelvan a ser
W Conversamos violentadas?
en grupo e ;Esadecuado aplicar violencia para hacer frente a las
situaciones de violencia contra la mujer?, spor qué?




Mis nuevos aprendizajes

La violencia contra la mujer es aquella conducta que genera algun tipo de dafio a la victima y que
se realiza de manera consciente y deliberada. Es cualquier acto violento o agresién, basados en una
situacién de desigualdad, que puede tener como consecuencia un dafio fisico, sexual o psicoldgico.
Generalmente, ocurre porque existe una situacién de desigualdad en la sociedad, que mantiene un
sistema de relaciones en el que hay dominacién de los hombres sobre las mujeres. Las estadisticas a
nivel mundial nos muestran que la mayoria de las victimas de la violencia de género son mujeres.
Por ello, es habitual considerar la expresion violencia de género como violencia contra la mujer. La
prevencién de la violencia contra la mujer debe comenzar en las primeras etapas de la vida, mediante
una educacién a las nifias y los nifios que promuevan relaciones de respeto e igualdad.

Pienso acerca de esta situacién y escribo lo que las personas deberian hacer en la comunidad de
Tomasa para hacer frente a la violencia y el maltrato.

Las medidas y las acciones . . .
as gas Las autoridades comunales deberian coordinar con la
que podrian realizarse en

la comunidad de Tomasa Policiay la Fiscalia para proteger a las mujeres que son
son las siguientes: victimas de violencia.

Recuerdo alguna situacién de violencia contra la mujer que se haya dado en mi comunidad y
completo la tabla.

éPor qué ocurren estas ¢Como intervino
situaciones? mi comunidad?

¢Qué sucedié?

® ;Por qué es importante que mi comunidad intervenga
Me pregunto en los casos de violencia contra la mujer? ;Qué acciones
® y comparto realiza mi comunidad para que no se den tantos casos de
violencia contra la mujer?
® ;Micomunidad realiza algunas acciones para disminuir la
violencia contra las mujeres? Explico.




Al serun tipo de violencia que vaincrementandose de manera acelerada, es importante que existan
medidas no solo para atenderla, sino también para poder prevenirla.

Violencia contra la mujer

( \

Acciones de prevencioén Acciones de proteccion
Son aquellas acciones que realizamos para Son acciones realizadas por las
evitar el incremento de esta violencia. autoridades comunales y estatales frente

a casos de violencia contra la mujer.

Una de las formas de reducir la violencia contra las mujeres es siendo conscientes que tanto
hombres como mujeres tenemos los mismos derechos y capacidades.

Los mitos o creencias sobre la violencia sexual tienen el objetivo de minimizar, naturalizar y
justificar la violencia; restar responsabilidad a la persona agresora, y desalentar la denuncia.

Mitos o datos sobre la violencia contra la mujer

Marco con una M si creo que se trata de un mito y con una V si creo que se trata de informacién real
y verdadera.

La violencia sexual contra nifias y nifios se da en familias disfuncionales, pobres y que
descuidan su rol de cuidado y proteccion.

Los hombres que abusan sexualmente o matan a una mujer tienen una enfermedad
mental.

Cuando una mujer dice “No” en realidad quiere decir “Si”.
Los hombres por naturaleza no pueden controlar sus impulsos sexuales.

Las adolescentes de la Amazonia desarrollan mas rapido su sexualidad que las de
otras regiones.

Existen nifias y adolescentes que provocan actos de violencia sexual con su conducta
seductora o provocativa.

La mayoria de las veces la violencia sexual es cometida por personas extrafias a la
familia.

® ;Qué opino de cada mito?
e ;Como influyen estas creencias en que ocurra la
violencia contra la mujer?

® ;Qué puedo hacer para que estas creencias o mitos
disminuyan en mi colegio o en mi comunidad?

Me pregunto
y comparto




S ALY
{g}; Valoro lo que aprendi

Leo con atencién, marco mi respuesta con un aspa (X) y explico por qué la marqué.

4 N\
A mayor participacién de la_s mujeres ;Por qué?
en los asuntos de la comunidad, mejor
estaran preparadas para hacer frente a la
violencia.
De acuerdo D
En contra D
\ J

Todos, tanto mujeres como hombres, Vs ~
docentes y autoridades, son responsables

de educar a las nifias y los nifios desde
pequefios y con el ejemplo, respetando sus
derechos porigual y brindandoles las mismas
oportunidades de desarrollo para evitar que
se produzca la violencia contra la mujer.

De acuerdo C]
En contra D \_ %

La forma como evitamos que la violencia ;Por qué?
contra la mujer se produzca en mi
comunidad es adecuada y efectiva.

De acuerdo D
En contra D

;Por qué?




@ Ideas
valiosas

e Laviolencia de género o violencia contra la mujer es aquella conducta que se
realiza de manera consciente y adrede, en la que se genera algun tipo de dafio
a la mujer (fisico, sexual o psicolégico).

Otras ideas valiosas para mi son las siguientes:

Reflexiono, respondo y presento mis razones.

Las acciones para evitar
la violencia contra la
mujer que considero
mas adecuadas para
mi comunidad son las

siguientes:

5 e conpronsio

Mi posicién frente a la violencia contra la A Para evitar las situaciones de violencia
mujer es la siguiente: contra la mujer podemos hacer lo siguiente:

>




c;(\Vu) 40
Me cuids 4 me proteje de todos ¥ 8
onmas de vislencio. serxuol
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e Reconoceré las diversas

jNo al abuso formas de violencia sexual y
sexual infantil! de trata, asi como las formas
iDetenerlo es para prevenirlas y afrontarlas.
tarea de todos!
g

Tengo mucho miedo.
Quisiera contarle
Caso1 a alguien que ese hombre me
sigue todos los dias y quiere tocarme.
Si lo hago, me ha dicho que dafiard a
mi familia. No sé qué hacer.

Observo la siguiente situacién:

Me pregunto e ;Qué pasa con Antonia?
) y comparto e ,Cémo se siente? ;Qué consejo le daria?




Caso 2

Termino la historia de Laura y Chana:

Laura y Chana acaban de terminar la secundaria. Un dia, ellas leen un anuncio de trabajo en
un paradero de carros: “Se necesitan chicas de 16 a 20 afios para atender un bar los fines de
semana. jBuena paga!”. Es asi como deciden convencer a sus familias para que las dejen postular
al trabajo. Ya con el permiso, se comunican al nimero de teléfono del anuncio, alistan su mochila
con un poco de ropa y se suben a un carro que las espera al pie de la carretera para llevarlas a
trabajar en lo que en realidad es un campamento minero.

é¢Qué conozco?

Caso 1: Antonia

1. ¢Cémo llamarfa a la situacién que vive Antonia? Explico por qué la llamaria asi.

2. ¢Conozco algln caso de este tipo? ;Qué sucedié? sLa adolescente o el adolescente lograron
salir de esta situacién?

Caso 2: Lauray Chana

1. ¢Cémo llamaria a la situacién que podrian vivir Laura y Chana si fueran engafiadas y
utilizadas para el comercio de personas o la explotacién laboral, o si fueran prisioneras en
un lugar del cual no pudieran salir por sus propios medios? Explico por qué la llamaria asi.




2. ¢Conozco algln caso de este tipo? ;Qué sucedié? ;La adolescente o el adolescente pudieron
salir de esta situacién?

M e A qué situaciones de violencia sexual
’ AL pueden estar expuestos las nifias, los nifios,
o y comparto las adolescentes y los adolescentes?

e ;Cudl es la diferencia entre ambas situaciones?

Mis nuevos aprendizajes

Lo que le esta sucediendo a Antonia se llama acoso, lo cual es una forma de violencia sexual, y lo
que le estd sucediendo a Laura y Chana es probablemente un caso de trata de personas que se llama
explotacién sexual.

Ahora revisaremos un poco sobre estos temas. Existen dos formas de violencia sexual: la violencia
sexual propiamente dicha y la explotacién sexual. Observo el siguiente esquemay el cuadro que sigue
a continuacion:

La violencia sexual
Aquellos que abusan contra niiias, niiios y

sexualmente pueden ser adolescentes
familiares, conocidos, personas

de confianza o desconocidos.

Violencia sexual Explotacién sexual
contra nifnas, nifios y de nifias, nifios y
adolescentes adolescentes

La violencia sexual contra nifas, nifios y adolescentes Explotacidn sexual?

Se trata de toda accién de indole sexual realizada contra una nifia, un Es la utilizacién de nifias, nifiosy

nifio o un adolescente menor de edad para la satisfaccién de su agresor o adolescentes en actividades sexuales o
agresora. Estos actos de tipo sexual pueden ser con o sin contacto fisico. eréticas, con contacto fisico o no, para
La violencia sexual puede darse por presién o coaccién* (amenazas, acoso | la satisfaccion de los intereses y deseos
o intimidacién®) o manipulacién (por ejemplo, que el agresor entregue de una persona o un grupo de personas,

regalos o dinero, o mejore las notas para convencer a la victima). En el caso | a cambio de dinero, promesa de pago o
de menores de 14 afios, aunque la relacién sea aparentemente consentida | cualquier tipo de beneficio.
por la menor o el menor, se considera igualmente violencia sexual, debido | Ng existe el consentimiento en mayores

a que la menor o el menor legalmente atin no esta en condiciones de de 14 y menores de 18, si las conductas
decidir si desea o no llevar a cabo actos de indole sexual. Todos estos casos | sexuales se dan a partir de prestaciones

> Tomado de Ministerio de Educacién. (2014). Tutorfa y orientacién educativa. Prevencién del abuso sexual y la explotacién
sexual en las y los adolescentes. Sesiones de tutoria para el nivel de educacién secundaria. Lima: Autor.

* Coaccién. Fuerza o violencia fisica o psiquica que se ejerce sobre una persona para obligarla a decir o hacer algo
en contra su voluntad.

5 Intimidacién. Anuncio de un mal a una persona con el fin de amedrentarla o atemorizarla; presién moral o psicoldgica.




Tipos

La violencia sexual contra nifias, nifios y adolescentes Explotacion sexual

Actividades sexuales remuneradas
Pornografia infantil
Trata de personas con fines de

Sin contacto fisico Con contacto fisico

o Miradas que incomodan, bromas o comentarios o Tocamientos

subidos de tono sobre el cuerpo de la victima. (con distintas explotacién sexual
¢ Exhibicionismo®. partes del e Turismo sexual
o Espiara la nifia, el nifio o el adolescente, o cuerpo o con los

imponer su presencia en situaciones en las que genitales)

la nifia o el nifio se bafia o utiliza los servicios o Frotamientos

higiénicos. o Besos intimos
o Incitar la sexualidad de la menor o el menor o Realizacién del

de edad mediante conversaciones e imagenes acto sexual con

de contenido sexual a través del chat, correo penetracién del

electrénico, redes sociales, entre otros. 6rgano sexual,
o Hacer propuestas de indole sexual. con las manos,
o Acoso sexual por medio virtual o presencial. dedos u objetos.

o Forzar a la nifia, el nifio, la adolescente o
el adolescente para que realicen actos de
naturaleza sexual en el cuerpo del agresor.

o Acosarle sexualmente por medio virtual.

o Obligar a nifias, nifios o adolescentes a ver
pornografia.

La trata de personas es un
grave delito que consiste en @ @ @
la captaciodn, el transporte, f\ captacién traslado retencién
el traslado, la acogida o la a i i ;
retencién de personas, haciendo
uso de la fuerza, el rapto, el
engafio, el chantaje o de una
situacién de vulnerabilidad con
fines de explotacion.

]
]
]
1
1
i
\

Las siguientes son algunas de las actividades que obligan a realizar a las victimas de trata:

1. Explotacion sexual 2. Explotacion laboral 3. Otras

Es una forma de Es una forma de violencia que Es una forma de violencia
violencia que consiste consiste en captar a nifas, que consiste en usar nifas,
en usar nifias, nifios y nifios y adolescentes para nifios y adolescentes
adolescentes con fines que realicen, en condiciones para obtener beneficios o
sexuales, pornograficos casi de esclavitud, las ingresos ilicitos mediante:
o eréticos, a cambio de siguientes actividades: . -

’ B 9 Trabajo doméstico
un pago u otro beneficio. « Actividades aaricolas =
Algunos ejemplos son: A" 9 Mendicidad

L * Industria minera
e Prostitucion e Tala tlocal Err)b‘arazos’forzados
* Pornograffa alailega Trafico de érganos
ST * Trabajo doméstico Venta de nifias, nifios y
® Clubes nocturnos adolescentes

ambito del turismo

& Exhibicionismo. Excitacion sexual por mostrar los genitales propios a un extrafio de manera sorpresiva.




e /A qué formas de violencia sexual pueden estar expuestos las nifias, los
ifi ?
Conversamos mno’s, las ad_olescer_ltes y los adolescentes: . _
en grupo e ;Cudl es la diferencia entre ambas formas de violencia sexual?
;Cuales son las consecuencias de la violencia que vive Antonia? ;Cudles
son las consecuencias de lo que les ha sucedido a Laura y Chana?

Consecuencias de la violencia sexual de nifias, nifios y adolescentes

La explotacion sexual implica un grave deterioro en el desarrollo fisico, mental y social de las victimas.

Fisicas ‘ Psicoldgicas ‘ Sociales
Embarazos no deseados Trastornos de conducta Estigmatizacion’
Infecciones de transmisién Miedos, ansiedad, baja autoestima, depresién, Discriminacién
sexual (ITS) trastorno de estrés postraumatico, pérdida Rechazo familiar
Envejecimiento prematuro del sentido y el proyecto de vida, dependencia Desercién escolar

a drogas o alcohol, problemas de atencién
y concentracién, y temor a establecer
relaciones de afecto y confianza

Lesiones en los érganos
sexuales

¢Como puedo protegerme de la violencia sexual?®

Ahora que nos informamos acerca de la violencia sexual y sus diversas formas de presentarse, es
importante contar con estrategias para enfrentarla y prepararnos para prevenir situaciones de riesgo.
Empecemos por considerar que todas las personas debemos desarrollar la capacidad de autocuidado.

El autocuidado es una forma propia de cuidarse a si mismo.

Existen formas para protegernos y hacer frente

2 violenci L Por of o identifi Se pretende hacer a Solas
a lavio erTma s_e’xua ) pr e]emp 0,i en_l icar de manera Oculta
que una situacién de violencia sexual tiene y se pide guardar en Secreto
ciertas caracteristicas:
Estas condiciones nos hablan de una situacion
de riesgo de la que debemos cuidarnos. Decir: “Nol”
Cuando nos encontremos con situaciones en vt

Alejarsey

las que estas caracteristicas se presentan, es
importante protegernos y responder con una
reaccion NAC.

Contarlo a una persona de confianza.

La asertividad consiste en decir lo que uno quiere en el momento adecuado, de la manera
adecuada, respetando el derecho de los demas y haciendo respetar nuestros derechos. El
decir “No” es una de las expresiones asertivas mas necesarias.

Hazle casoalo que tu cuerpo siente cuando estas en peligro; las sensaciones de incomodidad,
inquietud, miedo, angustia o rechazo son las que nos indican si la relacién con ciertas
personas nos hace bien o mal.

7 Estigmatizacién: sefialamiento frente a otros como victima de violencia sexual.
¢ Tomado de Iglesias, M. (2005). Me conozco, me quiero, me cuido. Lima: Centro de Estudios Sociales y Publicaciones.




¢Como puedo protegerme de la trata?

Desconfia de aquellas personas que te hacen propuestas relacionadas con ganar dinero facil o con poco
esfuerzo.

Inférmate debidamente antes de aceptar una oferta de trabajo o estudio que aparente ser “excelente” o
en un lugar lejano a tu residencia (en otra ciudad o pais). Procura consultar varias fuentes. No basta que
alguien de confianza te lo recomiende: esta persona también puede ser engafiada o ser cémplice de los
tratantes.

Evita hacer contacto con personas que se te acerquen “desinteresadamente” y que te ofrezcan algin
tipo de “regalo”.

No aceptes invitaciones a comer o beber de desconocidos, pues puedes estar en riesgo de convertirte en
una victima.

No te dejes seducir por los ofrecimientos de una vida llena de lujos y riquezas.

Desconfia de la idea de que un “futuro exitoso” solo se encuentra en el extranjero.

Si te gusta conversar por internet con gente que no conoces, no envies fotos, no brindes tu direccién de
domicilio ni proporciones informacién personal.

Si existe alguna persona que te esté haciendo o proponiendo algo que te desagrada o incomoda,
comunicaselo atus padresoala persona adulta en la que mas confias; puede ser un tratante de personas.
Si sientes que tus padres no te comprenden, busca ayuda y orientacién en algun pariente, profesor o
amigo adulto, mas no en otro menor de edad, porque muchas veces los tratantes o desconocidos suelen

aprovecharse y buscar nifios o adolescentes que andan solos o con problemas familiares, por lo que
debe quedar claro que cuentas con el apoyo de adultos o de tu entorno familiar.

@ Ideas

valiosas

e Laexplotacién sexual de nifias, nifios y adolescentes es un problema social que se puede
presentar a través de distintas modalidades: 1) actividades sexuales remuneradas, 2)
pornografia infantil, 3) turismo sexual infantil y 4) trata con fines de explotacién sexual.

e Latrata de personas es un grave delito que consiste en la captacién, el transporte, el
traslado, la acogida o la retencién de personas, haciendo uso de la fuerza, el rapto, el
engafo, el chantaje o de una situacién de vulnerabilidad con fines de explotacién.

Otras ideas valiosas para mi son las siguientes:

Frente a todas las situaciones de violencia sexual o de trata que he identificado con anterioridad,

e

laboro unared de ayuda. Para esto, identifico a amigos, familiares, adultos conocidos e instituciones

que me pueden ayudar y a quienes puedo acudir en caso estuviera en riesgo de sufrir alguna
modalidad de violencia sexual o de trata.

Amigas o amigos del colegio Docentes, director(a) de mi colegio

Familiares u otros adultos de confianza Instituciones de mi comunidad/distrito/
departamento (Demuna, CEM, Fiscalfa y otros)



Ante una situacién de violencia sexual, podemos acudir a...

e Profesores de confianza ’
Llama gratis

e Ala Defensoria Municipal del Nifio y Adolescente Linea Gl Coaniic
(Demuna) de tu localidad 10@ Emergencia Mujer

e Lalinea 100. Marca desde cualquier teléfono fijo, Las 24 horas, todos los dies.
publico o celular.
e Centro de Emergencia Mujer (CEM) de tu localidad Chatloo

www.mimp.gob.pe/chat100

Puedes ingresar al Chat 100 en una computadora
(http://www.mimp.gob.pe/chat100)

La Policia Nacional del Pert de tu localidad

e Solicitar orientacién a la linea 0800-13687, Linea SiseVe del Minedu. Horario de atencién al
publico: lunes a viernes de 8:00 a. m. a 8:00 p. m.

e ;Conocemos de casos como los de Antonia, Laura y Chana?
Conversamos ©® ¢Dequé manera podriamos evitar caer en una situacion de
ﬁ% en grupo explotacién sexual como esta?
e ;A quéinstituciones podemos llamar o acudir en caso de que
nos encontremos en una situacién de violencia sexual?

FAZY
‘g}; Valoro lo que aprendi

Leo y reflexiono en grupo acerca de los casos de Pepita y Andrés®:

Pepita tiene 17 afios y desea tener una vida mejor. Por
ello, decide aceptar la oferta de un sefior que aparecié en
su localidad y le prometié que la ayudaria a conseguir un
empleo como modelo, para lo cual tendria que irse con
él a la ciudad. El trabajo incluye vivienda, alimentacién
y estudio; el sefior le ha dicho que puede ser una gran
sorpresa para su familia y que lo guarde en secreto. Pepita
enun momento sintié un poco de temor, pero el sefior ledijo = \
que debfa ser valiente, y ella decidié irse sin avisar. Pepita ““" o

llega a un lugar donde hay otras nifias. Alli les pregunta si ellas también van a ser modelos, a lo que
le contestan con risas y le explican que lo que va a hacer es hablar y atender a unos sefiores que
van durante la noche. Ella comienza a llorar y las otras jévenes le dicen que debe acostumbrarse.

Andrés se va de su casa por problemas familiares
y conoce a Richard, un sefior muy amable que lo
acoge en su hogar. Andrés se siente por primera vez
importante para alguien, ya que Richard lo consiente,
le compra cosas, lo invita al cine, etc. Con el tiempo,
él acepta dejarse tomar fotos desnudo, las cuales son
vendidas con el pretexto de pagar su alimentacién,
vivienda, ropa, pasajes, entre otros gastos, para asi
seguir viviendo juntos.

9 Tomado de Fundacién Renacer - Secretarfa Distrital de Integracién Social. (2011). Hacia la prevencién
de la explotacién comercial de nifios, nifias y adolescentes. Bogota: Autor.




Analizo e identifico en los casos anteriores la modalidad o las modalidades de explotacién sexual
involucradas.

El caso de Pepita es una situacién de
El caso de Andrés es una situacién de

¢En algiin momento Pepita o Andrés sintieron algo que les hizo dudar de aceptar las propuestas
que les hicieron? ;Qué sintieron?

¢Como me protejo de la violencia sexual y de la trata?

Me preparo para enfrentar situaciones de violencia sexual y de trata. Si me encontrara en alguna
de las siguientes situaciones, responderia asertivamente y harfa lo siguiente:

N.° Situacion | Lo que diré y haré

1 | Mitio me invita a ver una revista pornografica.

Mi profesor o algun familiar me realiza

2 . . .
tocamientos indebidos.

3 Una persona que no conozco me ofrece un trabajo
muy bien pagado y estudios en otra ciudad.

4 Mi amiga esta siendo abusada sexualmente en su

casa.

Pienso y anoto el nombre de tres personas que son de mi confianza a las cuales yo les contaria si
me sucede una situaciéon SOS.

[ J [ [
W Me comprometo
Yo me comprometo a compartir

con mis amigas y amigos lo siguiente:

Ante una situacién SOS... B larespuesta es NAC.

Me comprometo a informarme y anotar la
direccién y el teléfono de las instituciones mas
cercanas del lugar donde vivo que prestan ayuda
frente a situaciones de violencia sexual y de trata,
de explotacién laboral u otra forma de violencia.

Siveo que una amiga o un amigo se
encuentra en una situacién de violencia
sexual en su hogar, colegio o comunidad,
podria recomendarle lo siguiente:




Qecenegc@ nechore todas
las fonmas dle%w@enhg% de ginos

Y i peviri

o lIdentificaré algunas situaciones de violencia relacionadas con el género.

e Conoceré los servicios de orientacién y denuncia ante situaciones de violencia.

Y e sceroatiema -

PRIMER CONDENADO POR ACOSO
CIBERNETICO EN EL PERU

Leo la siguiente historia:

Alex, un estudiante de ingenieriaindustrial de 20 afios,
no aceptd que su enamorada de 16 afios terminara su
relacién. Le enviaba mensajes acosandolay diciéndole
que era “el diablo” en persona.

“Vas a conocer este demonio que soy. Hasta que no te
mate no pararé. El diablo soy yo, bebé. Vas a ver que
el diablo tiene nombre y se llama Alex”, le escribia de
manera amenazante.

“Te vas a acordar de todo lo que me hiciste. Te vas a arrepentir. No me quieres de enamorado,
ahora me tendras de enemigo”, decian sus mensajes.

Ellos fueron enamorados por méas de un afio. El le insistfa a la menor para verse y tener intimidad,
pero ella no querfay él la sequia hasta el colegio.

El sujeto empez6 a amenazarla diciéndole que, si no hacia lo que le pedia, le contaria a su madre
lo que hacian en la intimidad.

Alex fue bloqueado del celular de suvictimay eso lo encolerizé mé&s. Amenazaba a la joven: le decfa
que mataria a los chicos que hablasen con ella y que le cortaria el rostro, la golpearia e incluso
que la mataria si no hacfa lo que le pedia. La adolescente y su familia lo denunciaron. Tiempo
después, el Poder Judicial lo condené a cuatro afios y ocho meses de carcel. Las autoridades
se valieron del Decreto Legislativo 1410 que tipifica el acoso sexual como un delito. Esto fue
fundamental para el caso.

® ;He escuchado antes sobre el ciberacoso?

® ;Creo que es algo que pasa frecuentemente entre los adolescentes?,
;por qué sucede?

® ;Qué otras formas de violencia cotidiana conozco?

® ;Conozco de qué manera las leyes peruanas protegen a las nifias, los
nifios, las adolescentes y los adolescentes victimas de violencia?

® ;Cuales son los tipos de violencia que mas se presentan en mi comunidad?

® ;Qué actitudes tienen los pobladores de mi comunidad ante
casos de violencia?

Me pregunto
® y comparto




@ ¢Qué conozco?

Observo las imagenes y coloco en el circulo de la derecha el nimero del tipo de violencia que creo
que se estd dando en cada imagen.

Trata de personas con
fines de explotacién
sexual

Acoso politico

Ciberacoso sexual

Bullying homofébico o
violencia homofébica
escolar




Acoso en espacios
publicos

Las mujeres
son para la

| casa, no para
\ la politica.

Acoso sexual en el
trabajo

Violencia obstétrica

w Conversamos
en grupo

® ;Qué tienen en comun las imagenes que observamos?

® ;Hemos escuchado antes sobre estos tipos de violencia? ;Sabemos
como se denominan? Mencionamos las que conocemos.

e ;Conocemos algln caso real? Explicamos.
® ;Nos ha sucedido algo similar? ;Qué hicimos cuando sucedi6?

® ;En nuestra comunidad se conoce alguna de estas formas de
violencia?




La violencia de género se da en el espacio familiar, en el colegio o fuera de este.

Segun la resolucién “Aprender sin miedo: prevenir la violencia de género en el entorno escolar y
luchar contra ella” (Unesco, 2015), la violencia de género en el entorno escolar:

a) es una expresion de los estereotipos y desigualdades por motivo de género existentes
en todas nuestras sociedades y que siguen reproduciéndolos; b) abarca todos los tipos
de violencia o amenaza de violencia dirigidas especificamente contra un alumno o
una alumna debido a su sexo, o que afectan a las nifias o a los nifios de manera
desproporcionada, segtin el caso; c) puede ser de caracter fisico, sexual o psicoldgico y
expresarse, en particular, en forma de intimidacién, castigo, ostracismo'’, castigos
corporales, novatadas, humillacién, tratos degradantes, acoso, abuso y explotacién
sexuales; d) puede ser ejercida por alumnos, docentes o miembros de la comunidad
educativa; e) puede ocurrir en el recinto de la escuela, en sus dependencias, en el
camino de la escuela o en otros lugares, con motivo de actividades extraescolares o
mediante el uso cada vez mas extendido de las TIC (intimidacién por internet, acoso sexual
por el teléfono movil, etc.); f) puede acarrear consecuencias graves y a largo plazo,
tales como: pérdida de autoestimay confianza en si mismo, alteracién de la salud fisica
y mental, embarazos precoces y no planificados, depresién, menor aprovechamiento
escolar, absentismo o abandono escolar, desarrollo de comportamientos agresivos, etc.

UNESCO. (2 de abril de 2015). Aprender sin miedo: prevenir la violencia de género en el entorno escolar y luchar
contra ella, expresa qué es la violencia de género en el entorno escolar. Paris: Consejo Ejecutivo Unesco.

Ahora, reviso cudles son algunas formas de violencia de género.

Ciberacoso sexual

Es una forma de violencia sexual que
consiste en molestar a una persona
a través de cualquier red social
0 mensajes privados empleando
contenidos de connotacién sexual.
Puede incluir amenazas, envio de
fotos no solicitadas y lenguaje sexual
que la victima no ha consentido. El
acosador puede ser un conocido o no
de la victima. Este es un delito que
esta penalizado.

10 Ostracismo. Aislamiento o exclusién. Es una forma de castigo social. Aparece por prejuicios, por
discriminacién racial o sexual, o por creencias o valores personales.




Acoso sexual en el trabajo

Son conductas de naturaleza sexual
expresadas en comentarios sobre
el cuerpo, gestos, acercamientos
y roces, entre otros, en el espacio
laboral. Muchas veces no se
denuncia por la presién que la
persona tiene por temor a la pérdida
del trabajo. Este es un delito que
esta penalizado.

Violencia obstétrica

Se trata de conductas expresadas
con un trato hostil, ofensivo,
indiferente o deshumanizado
hacia mujeres en los servicios de
atencién obstétrica. Esta forma
de violencia siempre ha existido,
pero desde hace poco tiempo se
ha hecho mas visible debido a que
afecta la salud fisica y mental, y
los procesos reproductivos de las
mujeres.

Acoso en espacios publicos

Son conductas de naturaleza sexual, verbal
o gestual expresadas en comentarios e
insinuaciones; gestos hostiles, humillantes
u ofensivos; tocamientos indebidos; roces
o frotamientos contra el cuerpo en lugares
plblicos, dentro o fuera de la escuela,
etc. Es un problema no visible e incluso
“naturalizado”. Debido a ello, no se tienen
cifras para obtener evidencias de su
dimensién en la actualidad.




- Las mujeres
son para la

la politica.

_| casa, no para

Bullying homofébico o violencia
homofdbica escolar

Son conductas hostiles, humillantes, de
aislamiento u ofensivas hacia una mujer
o un hombre porque su forma de vestir,
comportarse o hablar son diferentes a lo
esperado; por ejemplo, porque alguien
es “demasiado débil” para ser hombre o
“demasiado ruda” para ser mujer. Esta
violencia es ejercida por mujeres y hombres
dentroyfueradel colegio, y esdirigida hacia
mujeres u hombres que son percibidos
como diferentes por sus caracteristicas o
por su orientacién sexual.

Acoso politico

Son conductas que atentan contra la
integridad y el derecho a la participacion
politica de las mujeres en la vida publica
de su comunidad, departamento o pais
cuando postulan a cargos de autoridad y
de toma de decisiones.

Trata con fines de explotacién sexual

Es la violencia ejercida principalmente
hacia las mujeres para explotarlas
sexualmente en bares, discotecas o
prostibulos, sobre todo en zonas o
ciudades donde existen actividades
ilegales. Las formas de captacién incluyen
ofertas laborales atractivas, viajes, etc.

Suele no ser reconocida como violencia
porque se naturaliza con el prejuicio de
que “aellas les gusta la vida facil”, cuando
en verdad son la ultima parte de una
cadena de explotacién. Asimismo, esta
forma de explotacién se sostiene por la
idea machista de que el hombre requiere
satisfacer sus “necesidades sexuales”.



¢Qué podemos
hacer si nos
encontramos en
riesgo o viviendo
cualquiera de estos
tipos de violencia?

Contarselo a alguien de confianza para que nos

ayude.

Pedir orientacion por teléfono.

o Sisucede con estudiantes o personal del colegio
se puede reportar el caso ocurrido por teléfono
o internet de manera anénima al director del
colegio o al responsable de convivencia.

Hacer una denuncia.

Solicitar proteccién o garantias.

Buscar apoyo psicoldgico.

Solicitar atencion médica.

Instituciones y servicios donde puedes denunciar o pedir asesoria
en caso de violencia de género

CEM - Centro

Emergencia Mujer

Centro de Emergencia Mujer o
Estrategia Rural

Son servicios publicos y gratuitos de
atencién integral para victimas de
violencia (nifias, nifios, adolescentes,
adultos). Brindan orientacién legal,
defensa judicial, asistencia social y
consejeria psicolégica. Asimismo,
realizan acciones de prevencién de
violencia en la escuela.

DEFENSORIA MUNICIPAL DEL NINOY DEL ADOLESCENTE

DEMUNA

Servicio  municipal gratuito que
promueve y protege los derechos de las
nifias, los nifios, las adolescentes y los
adolescentes.

Llama gratis

Linea

Las 24 horas, todos los dias.

Es un servicio de orientacién sobre
violencia sexual, fisica y psicolégica al
que se accede, desde cualquier teléfono
fijo, publico o celular. La atencién es de
lunes a domingo durante las 24 horas.
El servicio es gratuito, confidencial y
puede solicitarse el anonimato.

Los servicios son
gratuitos y las
[lamadas también.



@
h @ Contrala

Ministerio de Salud SiseVe violencia Escolar

Personas que atendemos personas

CENTRO DE SALUD Es un servicio del Minedu que permite
Brinda atencién médica, orientacién en reportar casos de violencia escolar.
temas de salud del adolescente y atencién Puedes reportar el caso por la web
psicolégica (algunos de ellos). En casos www.siseve.pe o por la linea gratuita
de violencia sexual, cuenta con un kit de a nivel nacional: 0800-76-888 (horario
emergencia para evitar consecuencias de atenci6n: 8:00 a. m. a 8:00 p. m.) o
graves como el contagio de ITS/VIH o para por el WhatsApp 991-410-000

prevenir un embarazo no planificado.

POLICIA NACIONAL

Recibe denuncias sobre violencia no solo de adultos, sino también
de nifias, nifios y adolescentes.

Presta proteccién a las personasy a la comunidad, de modo especial
a las nifias, los nifios, las adolescentes y los adolescentes.

Actlia inmediatamente cuando ocurre una desaparicién.

AUTORIDADES DE LA COMUNIDAD

(Juez de paz, apu, teniente gobernador,

Las nifias,
alcalde delegado o autoridad comunal, los nifios, las
rondas campesinas disponibles en la adolescentes y
comunidad) los adolescentes

podemos
Tienen la funcién de recibir denuncias, denunciar
brindar proteccién y realizar vigilancia. sin necesidad
Segunsusestatutos comunales, pueden de estar

acompafiados de
un adulto.

establecer sanciones comunitarias; sin
embargo, en situaciones de violencia
deben derivar el caso a las autoridades
judiciales.




Conversamos
en grupo
|dentificamos alguna situacién de violencia. Puede ser una noticia que escuchamos

o vimos en el periddico. Luego, la comentamos con nuestras compafieras y nuestros
companeros.

Describimos en qué consiste la situacién e identificamos qué forma de violencia es.

¢Por qué creemos que se origina este tipo de violencia? ;Qué factores influyen en
que se produzca?

Identificamos las acciones que se podrian tomar para prevenir este tipo de
violencia.

Conversamos e identificamos qué podemos hacer o a qué servicios podriamos
recurrir si fueramos victimas de este tipo de violencia.

@ Ideas
valiosas

Hay diferentes formas de violencia que se ejercen hacia una persona porque no
se comporta, viste o habla como la sociedad espera que lo haga. Estos tipos de
violencia buscan el sometimiento y el control sobre la persona, asi como dejar un
mensaje de advertencia a los que le rodean.

La violencia de género puede verse como algo natural, es decir, puede no
identificarse como violenciay normalizarse porque se da con mucha frecuencia. En
el Perd, varios tipos de violencia de género estan penalizados, por lo que es posible
denunciarlos. Los agresores pueden recibir una sancién e incluso ir a la cércel.

Existen servicios de orientacién, denuncia, proteccién y atencién médica, legal y
psicolégica.

Lo mas importante es prevenir, cuestionando las ideas que alimentan y naturalizan
la violencia de género y promoviendo una convivencia basada en el respeto.

Todas las personas merecen gozar de los mismos derechos y tener los mismos
deberes y las mismas oportunidades, sin importar su sexo, género, condicién
social, origen étnico u orientacién sexual.

Otras ideas valiosas son las siguientes:




# Valoro lo que aprendi

Leo las siguientes situaciones. Luego, respondo qué tipo de violencia es y qué le aconsejaria a la

persona afectada.

Situacién

éConsidero que es

violencia?;Qué tipo éQué le aconsejaria?

Todos los dias Julia recibe mensajes de texto
que le dicen lo linda que es. Se los envia un
chico al que ya le dijo que no le gusta que le
escriba.

A Rubén le silban sus compafieros cuando
camina y murmuran cosas burlandose de él.

Mercedes se siente incémoda cuando apoya
a sumama en la bodega porque el proveedor
de gaseosas siempre la molesta, a pesar de
que ella le dijo que no quiere nada con él.

En las reuniones de regidores de una
provinciade lasierra, cadavez queinterviene
la Unica regidora mujer se evidencia que los
demds no la escuchan con atencién nitoman
en cuenta su opinion.

Me comprometo

de violencia es?

Para contribuir a que mas adolescentes aprendan a cuidarse y no caer en una situacién

de trata, podria:

Para que mas personas de mi comunidad se enteren de que estos tipos de violencia estan

penados, podria:

Si conozco un caso de violencia cercano, le aconsejaria a la victima lo siguiente:




'(\Vlo 4

(m%@w mi porma. de estudion 10

2] covésornieriz

e Aplicaré estrategias para
mejorar mi aprendizaje.

T

Observo las siguientes situaciones:

Son las dos de la tarde, he I

avanzado muy bien. iLogré lo que A ver, équé me toca hacer
decia mi horario! Ahora me toca a las tres de la tarde? iNo
ayudar a mi mamd en la casa, y i puede ser! Estoy atrasadisimo.
luego iré al salén comunal para “_T_E No terminaré la tarea, me
apoyar con lo del festival. ~ / distraje mucho.

e

Carmen

® ;En qué se diferencian ambas situaciones?

® ;A quién creo que le irda mejor en los estudios?,

? Me pregunto ; =

spor qués

® ,;Con cudl de las dos situaciones me siento
identificado?, spor qué?

® y comparto




éQllé conozco? Hace un tiempo a mi

me pasé lo mismo. Hice
mi plan, pero no lo
seguia. Hacia las tareas
cuando tenia ganas y no
respetaba los horarios.
Tuve que replantear
todo y decidirme a
cambiar.

Te has dado cuenta,

Antonio, que Tomds

tiene problemas porque
no sigue el plan de
estudios que elabord.

Tomas tiene problemas porque no respeta su horario, hace las tareas cuando tiene ganas y no
sigue el plan que se trazé. Pienso durante unos segundos cémo me esta yendo en el colegio, en mis
calificaciones, en cémo me organizo para estudiar. Tomo conciencia de que me falta poco tiempo
para salir de la secundaria y, en adelante, el cumplir con mis metas va a depender mucho de cémo
me organice. Voy a pensar en esto y respondo lo siguiente:

¢C6émo organizo mi tiempo para poder cumplir con

lo que tengo que estudiar y con otras actividades ¢Me conozco lo s’uﬁme.nte como
que tengo que hacer en el dfa, la semana o el mes? para calcul?r cuanto t‘e”_“PO me
;Lo anoto en alguin lugar? ;Cada cuanto reviso el toma estudiar una materia, hacer
plan que he hecho? una tarea, etc.? Explico.

Creo que tengo algunos logros y algunas dificultades en la forma en que me organizo y en
cémo desarrollo mis planes. Explico.

e Comento las ideas que he escrito.
® ;Por qué es importante que planifique mi tiempo y que
haga un seguimiento a mi plan de estudios?
’ Me pregunto e ;Qué aspectos de mf mismo o habilidades son necesarias

® y comparto que desarrolle para cumplir con mi planificacién en el
estudio?
Nz ,é' ® ;Por qué es importante que elabore un horario personal de

todo lo que debo hacer en la semana?




Mis nuevos aprendizajes

Contar con un plan de estudios realista y cumplirlo es muy importante para lograr nuestras metas de
aprendizaje. También es conveniente revisar esta planificacién y ajustarla a nuestras necesidades;
por ejemplo, si se viene un examen, podemos evaluar si la planificacién que hacemos es realista o
demasiado apretada y si es suficiente para lograr los resultados que necesitamos.

Cuando estamos por salir del colegio, es muy importante tener en claro qué aspectos nuestros
influyen en nuestro aprendizaje y en el cumplimiento de nuestros trabajos; esto nos ayudara a
conocer nuestros puntos fuertes y aquellos que debemos mejorar.

El plan de estudios contiene aspectos importantes para que logremos nuestras metas de aprendizaje,
tales como contar con un espacio fisico adecuado para estudiar, elaborar un horario semanal
y planificar las acciones a realizar para estudiar, hacer las tareas y dar los examenes. Por eso,
continuamente debemos revisar si las acciones que hemos planteado nos dan los resultados que
necesitamos.

Por otro lado, para cumplir nuestras metas de aprendizaje también resulta importante desarrollar
algunas habilidades, como la perseverancia, la autodisciplina y el autocontrol, que se traduce en ser
capaces de postergar lo placentero para concentrarnos en lo que tenemos que hacer. Asimismo, nos
puede resultar Gtil empezar por las tareas que mas tiempo nos demandan o con las que tenemos mas
dificultad, automonitorear nuestro trabajo y desarrollar nuestro sentido de responsabilidad.

Fijémonos en lo que les pasa a Rafael y a Catalina:

Estoy preocupado, no saco buenas notas en los examenes, a pesar de que me
preparo. Por ejemplo, leo todo; luego, escribo lo mas importante en una hoja
y, por ultimo, repaso con ese resumen. Conversé con mi tutory él me aconsejé
que verifique si he comprendido y retenido la informacién formuldndome
preguntas para que me dé cuenta si sé las respuestas. Lo intentaré.

Rafael

Yo antes repetia oralmente lo que habia leido y escribia las ideas
que recordaba del texto leido, pero al ver que no obtenia tan buenos
resultados, decidi elaborar esquemas con lo mas importante de lo que
habia leido.

Catalina




Pienso en acciones que puedo realizar para lograr metas en

mis estudios. Para lograr tus metas,
recuerda que puedes organizar
el material de trabajo e ir
Ejemplo: tener el horario de estudio pegado en algtn variando de actividad para
s visbla evitar el cansancio: cambia
g : de actividad y regresa a la tarea
que dejaste incompleta.

® Aparte de revisar individualmente nuestro plan de estudios,
;qué otras acciones podemos realizar para mejorar nuestro
aprendizaje?
m Conversamos o ;| . foyma en la que estudiamos o tratamos de aprender
eigrups para retener informacién es la mas adecuada? Explicamos.

e Reflexionamos sobre la importancia de darnos cuenta de
nuestros logros y nuestras dificultades al momento de
estudiar y hacer las tareas.

Si hay cursos que te cuestan mds, dedicales mds tiempo, pide ayuda
a tus profesores o compafieros y organizate para cumplir con
los trabajos de estos cursos.

Leo lo que comparte Marcelina sobre c6mo se siente cuando
tiene que dar un examen.

Cuando tengo que dar un examen me pongo muy nerviosa y
me olvido de todo. La noche anterior no puedo dormir
porque estoy preocupada pensando que no responderé bien
y saldré desaprobada.

® ;Por qué Marcelina se pone tan
Conversamos nerviosa para dar un examen?
W en grupo ® ;Qué consejos le podemos dar para
que supere dicho problema?




A Marcelina se le pueden dar los siguientes consejos:

1. Date cuenta de lo negativo de tu pensamiento con respecto a tu desempefio escolar y sé mas
amable contigo misma; intenta darte &nimoy pensar positivamente, por ejemplo: “Voy a estudiar
y me va a ir muy bien en el examen”.

2. Busca estrategias que te ayuden a organizar la informacién que debes estudiar para poder
comprenderla y memorizarla adecuadamente.

@ Ideas
valiosas

e Esimportante hacerle seguimiento al plan de estudios, porque este permite
alcanzar metas y fortalecer aprendizajes.

Otras ideas valiosas para mi son las siguientes:

g
% Valoro lo que aprendi

Escribo las horas que transcurren desde que me levanto hasta que me acuesto y las cosas que
tengo que hacer durante la semana: los trabajos y las tareas escolares; el tiempo para estudiar
y repasar; los dias de los examenes, y otras obligaciones (como arreglar mi cama, lavar mi ropa,
ayudar a cocinar en el colegio, el tiempo de deporte, etc.).

Horas Lunes Miércoles | Jueves Viernes Sabado




B e

Elaboro un plan de estudios para mejorar mi aprendizaje. Debe incluir los problemas que he
identificado que tengo actualmente para rendir mas en los estudios y las propuestas de solucién
a mis problemas.

Me comprometo

Para organizar mi tiempo y mi espacio Para mejorar mi forma de estudiar, yo me
de estudio, me comprometo a realizar comprometo a realizar lo siguiente:
lo siguiente:




Glosanio

Buen vivir

Es un enfoque que plantea entender la vida desde una légica
natural y comunitaria, centrada en el bien comin y en el
respeto hacia uno mismo, hacia las personas con quienes
vivimos y hacia la naturaleza.

Coaccion
Fuerza o violencia fisica o psiquica que se ejerce sobre una
persona para obligarla a decir o hacer algo en contra de su
voluntad.

Conductas protectoras o de autocuidado

Son el conjunto de comportamientos orientados hacia
un estilo de vida saludable que realiza una persona para
disminuir la probabilidad de involucrarse en situaciones
de riesgo. El acceso a informacién adecuada, la practica
de valores, la asertividad y el tener un proyecto de vida son
ejemplos de conductas protectoras o de autocuidado.

Costumbres

Son hébitos o tendencias adquiridas por la préactica frecuente
de actos. Las costumbres de la vida cotidiana son formas de
comportamiento particular que asume toda una comunidad
y que conforman su idiosincrasia, como sus danzas, fiestas,
comidas, idiomas o artesanias.

Cultura
Es el conjunto de conductas que caracterizan a un grupo,
una comunidad, un pueblo, una época, etc.

Diversidad cultural

Es la existencia de grupos o de individuos pertenecientes
a distintas culturas que viven juntos en la misma sociedad.
Las diferencias en creencias, valores, lenguas, proyectos
familiares y origenes nos ayudan a crecer y nos abren
posibilidades de enriquecimiento personal y colectivo.

Emociones

Son las reacciones fisicas (en el cuerpo) y psicolégicas (en la
mente) que representan la forma en la que los seres humanos
se adaptan a los estimulos que reciben de su entorno. Toda
emocién es gatillada por un suceso o evento, son rapidas
y generalmente las podemos percibir. La alegria, la ira,
el miedoy la célera son ejemplos de emociones.

Estereotipos de género

Son opiniones o prejuicios generalizados acerca de las
caracteristicas que las mujeres y los hombres poseen, o las
funciones que deberian desempefiar dentro de una sociedad.

Género

Comprende los roles y las funciones que cada sociedad
asigna a hombres y mujeres; por ejemplo, cémo comportarse,
cémo deben relacionarse, qué se espera de ellos. Estos roles
cambian a lo largo de la historia entre distintas culturas y
sociedades.

Identidad

Es el conjunto de caracteristicas propias de una persona, de
una sociedad o de una organizaciéon que las diferencian de
otras.

Identidad sexual

Es la forma como una persona se identifica como hombre o
mujer; es su forma de sentir y sus actitudes con relacién a
su sexualidad.

Interculturalidad

Se refiere a las relaciones e interacciones equitativas entre
diferentes grupos culturales. Abre la posibilidad de generar
expresiones culturales compartidas, adquiridas por medio
del didlogo y de una actitud mutua de respeto y valoracién.
Es una postura consciente y voluntaria en la que se perciben
las diferencias en creencias, valores, lenguas, précticas o
costumbres como oportunidades que nos ayudan a crecer y
nos enriquecen mutuamente en lo personal y en lo colectivo.
Intimidacion

Anuncio de un mal a una persona con el fin de amedrentarla
o atemorizarla; presién moral o psicoldgica.

ITS

Significa Infecciones de Transmision Sexual que se
transmiten de una persona infectada a otra mediante el
contacto sexual, por el intercambio de los fluidos corporales,
como el semen, el fluido vaginal y la sangre. Pueden ser
transmitidas de hombre a mujer, de mujer a hombre y entre
personas del mismo sexo. Son ITS la sifilis, la gonorrea, el
chancro blando, el granuloma inguinal, el linfogranuloma
venéreo, los condilomas acuminados, la vaginitis, el herpes
genital, la parasitosis (sarna y pediculosis), la uretritis
inespecifica y, en la actualidad, el VIH/SIDA. Algunas ITS
pueden causar infertilidad al no ser tratadas a tiempo, otras
pueden transmitirse de madre a hijo, como la sifilis. Los
comportamientos que llevaron a la persona a contagiarse de
una ITS también la exponen a contagiarse del VIH; ademas,
algunas ITS producen heridas o lesiones por donde es mas
facil que ingrese el VIH.

Machismo

Es una construccién de nuestra sociedad basada en la
creencia de que los hombres son, por naturaleza, superiores
alas mujeres; por lo tanto, son quienes deben tomar el mando
en diversos ambitos como la familia, la comunidad, el pais,
etc., relegando asi el papel de las mujeres y sus decisiones.

Mito

Es parte del sistema de creencias de un pueblo o de una
cultura. La palabra mitoviene del griego mythos que significa
‘relato’ o ‘lo que se habla’.

Organizacion estudiantil

Consiste en la agrupacién de estudiantes que, guiados
por intereses y metas comunes, se organizan, planifican y
ejecutan acciones en las que se motiva la participacién de
los miembros de su comunidad educativa.

Parentesco
Eslarelacion que existe entre dos o mas personas que tienen
vinculo familiar.

Principios
Sonlosvalores, las creenciasy las normas que orientan
el pensamiento o la conducta de las personas.




Reciprocidad

Es una accién que nos motiva a corresponder a una persona
0 a un grupo de personas en respuesta a algo que esta hizo
por nosotros; significa dar y recibir. Por ejemplo, cuando una
persona ayuda a otra es probable que, de encontrarse en una
situacién similar en el futuro, reciba ayuda de quien ayudé
como compensacion o agradecimiento.

Respeto

Se refiere al valor por el que la persona puede reconocer,
aceptar, apreciar y valorar los derechos del préjimo y
sus cualidades. Incluye el aprecio, el reconocimiento, la
honestidad y el buen trato hacia otra persona.

Roles de género

La sociedad define cdmo se espera que actuemos, hablemos,
nos vistamos, nos arreglemos y nos comportemos segun
nuestro sexo asignado. Por ejemplo, se espera que las
mujeres y las nifias se vistan de forma femenina y que sean
educadas, complacientes y maternales. A su vez, se espera
que los hombres sean fuertes, agresivos e intrépidos.

Cada sociedad, grupo étnico y cultura tiene expectativas en
relacién con los roles de género, pero estos pueden variar
mucho entre un grupo y otro, y también pueden cambiar con
el tiempo dentro de la misma sociedad.

En el caso de nuestro pafs, estos roles alin representan formas
inequitativas de relacién entre hombres y mujeres, donde el
machismo se vivencia en todos los espacios de la sociedad,
lo que afecta la calidad de vida, la salud, el bienestar y el
desarrollo de las mujeres peruanas.

Salud Sexual
Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS):

La salud sexual es un estado de bienestar fisico, emocional,
mental y social relacionado con la sexualidad; no es
meramente la ausencia de enfermedad, disfuncién o
dolencia. La salud sexual requiere un abordaje positivo
y respetuoso de la sexualidad y las relaciones sexuales,
asi como la posibilidad de tener experiencias sexuales
placenteras y seguras, libres de coercién, discriminacion
o violencia. Para que la salud sexual se logre y mantenga,
los derechos sexuales de todas las personas deben ser
respetados, protegidos y realizados plenamente. El ejercicio
responsable de los derechos sexuales requiere que todas las
personas respeten los derechos de los demas.

Sexo

Es el conjunto de caracteristicas fisicas, anatémicas y
fisiolégicas de los seres humanos, que los definen como
hombre o mujer. EL sexo viene determinado por la naturaleza,
desde el nacimiento.

Sexualidad
La sexualidad es la articulacién de tres dimensiones
biolégico-reproductiva, socioafectiva, ético-moral, que
interactian entre si a lo largo de la vida de las personas. La
sexualidad se expresa a través de los afectos, laidentidad, la
intimidad, el amor, la reproduccién, la familia, el bienestar,
la salud, las relaciones con los demas y los roles. La
sexualidad también se experimenta y expresa a través

ool

'.-\3 de pensamientos, fantasias, deseos, creencias,

actitudes, valores, comportamientos y practicas.

SIDA

Significa Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida y es
una enfermedad del sistema inmunitario causada por la
infeccién por el VIH. Este virus destruye los linfocitos del
sistema inmunitario y deja el cuerpo vulnerable a varias
infecciones y tipos de cancer potencialmente mortales. El
SIDA es la etapa més avanzada de la infeccién por el VIH.

Situaciones de riesgo

Son situaciones en las que ocurren hechos o acciones que
exponen a una persona a dafios fisicos o psicoldégicos. Son
situaciones de riesgo, por ejemplo, aceptar una bebida
alcohélica de una persona desconocida, caminar a solas por
una calle oscura o jugar en la pista.

Tradicion

Es el conjunto de valores, costumbres y creencias
culturales que son transmitidos por la familia,
los amigos o la escuela de generacién en generacién dentro
de una comunidad.

VIH

Significa Viirus de Inmunodeficiencia Humanay es un virus
que destruye determinadas células del sistema inmunitario
(la defensa del cuerpo contra las enfermedades que nos
ayuda a mantenernos sanos). Cuando el VIH dafia el sistema
inmunitario, es méas facil que te enfermes de gravedad e
incluso que mueras a causa de infecciones que el cuerpo
normalmente podria combatir.

Vinculo
Es la relacion afectiva que une a dos o mas personas.

Violencia

Es el uso de la fuerza (fisica o psicolégica) por parte de una
persona (agresora) para dafiar a alguien (victima) y lograr lo
que se propone contra la voluntad de esta.

Violencia fisica

Consiste en que alguien hace algo para dafiar el cuerpo de
otra persona, para producirle dolory sufrimiento. Suele dejar
marcas, como arafiazos, heridas y moretones, y en ocasiones,
puede llevar a la muerte.

Violencia psicolégica

Es cuando alguien trata de controlar o aislar a una persona
contra su voluntad mediante gritos, insultos o humillacién.
La persona que ejerce la violencia busca atemorizar a la otra
o afectar negativamente su autoestima.

La violencia sexual contra nifias, nifios y adolescentes

Se trata de toda accion de indole sexual realizada contra
una estudiante o un estudiante menor de edad para la
satisfaccién de su agresor o agresora. Estos actos de tipo
sexual pueden ser con o sin contacto fisico. La violencia
sexual puede darse por presién o coaccién (amenazas, acoso
o intimidacién), o manipulacién (por ejemplo, que el agresor
entregue regalos o dinero o mejore las notas para convencer
a la victima). En el caso de menores de 14 afios, aunque la
relacién sea aparentemente consentida por la menor o el
menor, se considera igualmente violencia sexual debido a
que esa 0 ese menor alin no esta en condiciones de decidir si
desea o no llevar a cabo actos de indole sexual. Todos estos
casos se consideran un delito (Ley N.° 30963, que modifica
el Cédigo Penal).



CARTA DEMOCRATICA INTERAMERICANA

1
La democracia y el sistema interamericano

Articulo 1

Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus gobiernos la obligacién de pro-
moverla y defenderla. La democracia es esencial para el desarrollo social, politico y econémico
de los pueblos de las Américas.

Articulo 2

El ejercicio efectivo de la democracia representativa es la base del estado de derecho y los
regimenes constitucionales de los Estados Miembros de la Organizacién de los Estados Ameri-
canos. La democracia representativa se refuerza y profundiza con la participacién permanente,
ética y responsable de la ciudadania en un marco de legalidad conforme al respectivo orden
constitucional.

Articulo 3

Son elementos esenciales de la democracia representativa, entre otros, el respeto a los dere-
chos humanos y las libertades fundamentales; el acceso al poder y su ejercicio con sujecion al
estado de derecho; la celebracion de elecciones periddicas, libres, justas y basadas en el sufra-
gio universal y secreto como expresion de la soberania del pueblo; el régimen plural de partidos
y organizaciones politicas; y la separacion e independencia de los poderes publicos.

Articulo 4

Son componentes fundamentales del ejercicio de la democracia la transparencia de las activi-
dades gubernamentales, la probidad, la responsabilidad de los gobiernos en la gestién publica,
el respeto por los derechos sociales y la libertad de expresion y de prensa. La subordinacion
constitucional de todas las instituciones del Estado a la autoridad civil legalmente constituida y
el respeto al estado de derecho de todas las entidades y sectores de la sociedad son igualmen-
te fundamentales para la democracia.

Articulo 5

El fortalecimiento de los partidos y de otras organizaciones politicas es prioritario para la de-
mocracia. Se debera prestar atencion especial a la problematica derivada de los altos costos
de las campafias electorales y al establecimiento de un régimen equilibrado y transparente de
financiacion de sus actividades.

Articulo 6

La participacién de la ciudadania en las decisiones relativas a su propio desarrollo es un dere-
cho y una responsabilidad. Es también una condicion necesaria para el pleno y efectivo ejercicio
de la democracia. Promover y fomentar diversas formas de participacion fortalece la democra-

cia.
]

La democracia y los derechos humanos

Articulo 7

La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades fundamentales y los
derechos humanos, en su caracter universal, indivisible e interdependiente, consagrados en las
respectivas constituciones de los Estados y en los instrumentos interamericanos e internaciona-
les de derechos humanos.

Articulo 8

Cualquier persona o grupo de personas que consideren que sus derechos humanos han sido
violados pueden interponer denuncias o peticiones ante el sistema interamericano de promo-
cion y proteccion de los derechos humanos conforme a los procedimientos establecidos en el
mismo. Los Estados Miembros reafirman su intencion de fortalecer el sistema interamericano de
proteccion de los derechos humanos para la consolidacion de la democracia en el Hemisferio.

Articulo 9

La eliminacion de toda forma de discriminacion, especialmente la discriminacion de género, étnica y
racial, y de las diversas formas de intolerancia, asi como la promocion y proteccion de los derechos
humanos de los pueblos indigenas y los migrantes y el respeto a la diversidad étnica, cultural y reli-
giosa en las Américas, contribuyen al fortalecimiento de la democracia y la participacion ciudadana.

Articulo 10

La promocién y el fortalecimiento de la democracia requieren el ejercicio pleno y eficaz de los
derechos de los trabajadores y la aplicaciéon de normas laborales basicas, tal como estan con-
sagradas en la Declaracion de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) relativa a los
Principios y Derechos Fundamentales en el Trabajo y su Seguimiento, adoptada en 1998, asi
como en otras convenciones basicas afines de la OIT. La democracia se fortalece con el me-
joramiento de las condiciones laborales y la calidad de vida de los trabajadores del Hemisferio.

m
Democracia, desarrollo integral y combate a la pobreza
Articulo 11
La democracia y el desarrollo econémico y social son interdependientes y se refuerzan mutuamente.

Articulo 12

La pobreza, el analfabetismo y los bajos niveles de desarrollo humano son factores que inci-
den negativamente en la consolidacién de la democracia. Los Estados Miembros de la OEA se
comprometen a adoptar y ejecutar todas las acciones necesarias para la creacion de empleo
productivo, la reduccién de la pobreza y la erradicacién de la pobreza extrema, teniendo en
cuenta las diferentes realidades y condiciones econémicas de los paises del Hemisferio. Este
compromiso comun frente a los problemas del desarrollo y la pobreza también destaca la im-
portancia de mantener los equilibrios macroeconémicos y el imperativo de fortalecer la cohesion
social y la democracia.

Articulo 13

La promocién y observancia de los derechos econdémicos, sociales y culturales son consustan-
ciales al desarrollo integral, al crecimiento econémico con equidad y a la consolidacién de la
democracia en los Estados del Hemisferio.

Articulo 14

Los Estados Miembros acuerdan examinar periédicamente las acciones adoptadas y ejecutadas
por la Organizacion encaminadas a fomentar el didlogo, la cooperacion para el desarrollo inte-
gral y el combate a la pobreza en el Hemisferio, y tomar las medidas oportunas para promover
estos objetivos.

Articulo 15

El ejercicio de la democracia facilita la preservacién y el manejo adecuado del medio ambiente.
Es esencial que los Estados del Hemisferio implementen politicas y estrategias de proteccion
del medio ambiente, respetando los diversos tratados y convenciones, para lograr un desarrollo
sostenible en beneficio de las futuras generaciones.

Articulo 16

La educacion es clave para fortalecer las instituciones democraticas, promover el desarrollo del
potencial humano y el alivio de la pobreza y fomentar un mayor entendimiento entre los pue-
blos. Para lograr estas metas, es esencial que una educacién de calidad esté al alcance de
todos, incluyendo a las nifias y las mujeres, los habitantes de las zonas rurales y las personas
que pertenecen a las minorias.

v
Fortalecimiento y preservacion de la institucionalidad democratica

Articulo 17

Cuando el gobierno de un Estado Miembro considere que esta en riesgo su proceso politico ins-
titucional democratico o su legitimo ejercicio del poder, podra recurrir al Secretario General o
al Consejo Permanente a fin de solicitar asistencia para el fortalecimiento y preservacion de la
institucionalidad democratica.

Articulo 18

Cuando en un Estado Miembro se produzcan situaciones que pudieran afectar el desarrollo del
proceso politico institucional democratico o el legitimo ejercicio del poder, el Secretario General
o el Consejo Permanente podra, con el consentimiento previo del gobierno afectado, disponer
visitas y otras gestiones con la finalidad de hacer un analisis de la situacion. El Secretario Ge-
neral elevara un informe al Consejo Permanente, y éste realizara una apreciacion colectiva de la
situacion y, en caso necesario, podra adoptar decisiones dirigidas a la preservacion de la institu-
cionalidad democratica y su fortalecimiento.

Articulo 19

Basado en los principios de la Carta de la OEA y con sujecién a sus normas, y en concordancia
con la clausula democratica contenida en la Declaracion de la ciudad de Quebec, la ruptura del
orden democratico o una alteracion del orden constitucional que afecte gravemente el orden de-
mocratico en un Estado Miembro constituye, mientras persista, un obstaculo insuperable para la
participacion de su gobierno en las sesiones de la Asamblea General, de la Reunién de Consul-
ta, de los Consejos de la Organizacion y de las conferencias especializadas, de las comisiones,
grupos de trabajo y deméas 6rganos de la Organizacion.

Articulo 20

En caso de que en un Estado Miembro se produzca una alteracién del orden constitucional que
afecte gravemente su orden democratico, cualquier Estado Miembro o el Secretario General po-
dra solicitar la convocatoria inmediata del Consejo Permanente para realizar una apreciacion co-
lectiva de la situacion y adoptar las decisiones que estime conveniente. El Consejo Permanente,
segun la situacion, podra disponer la realizacion de las gestiones diplomaticas necesarias, inclui-
dos los buenos oficios, para promover la normalizacion de la institucionalidad democratica. Si las
gestiones diplomaticas resultaren infructuosas o si la urgencia del caso lo aconsejare, el Consejo
Permanente convocara de inmediato un periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea Ge-
neral para que ésta adopte las decisiones que estime apropiadas, incluyendo gestiones diplo-
maticas, conforme a la Carta de la Organizacion, el derecho internacional y las disposiciones
de la presente Carta Democratica. Durante el proceso se realizaran las gestiones diplomaticas
necesarias, incluidos los buenos oficios, para promover la normalizacion de la institucionalidad
democratica.

Articulo 21

Cuando la Asamblea General, convocada a un periodo extraordinario de sesiones, constate que
se ha producido la ruptura del orden democratico en un Estado Miembro y que las gestiones
diplomaticas han sido infructuosas, conforme a la Carta de la OEA tomara la decision de suspender
a dicho Estado Miembro del ejercicio de su derecho de participacion en la OEA con el voto afirmativo
de los dos tercios de los Estados Miembros. La suspension entrara en vigor de inmediato.

El Estado Miembro que hubiera sido objeto de suspensién debera continuar observando el cum-
plimiento de sus obligaciones como miembro de la Organizacién, en particular en materia de
derechos humanos.

Adoptada la decision de suspender a un gobierno, la Organizacién mantendra sus gestiones di-
plomaticas para el restablecimiento de la democracia en el Estado Miembro afectado.

Articulo 22

Una vez superada la situacién que motivo la suspensién, cualquier Estado Miembro o el Secretario
General podra proponer a la Asamblea General el levantamiento de la suspension. Esta decision se
adoptara por el voto de los dos tercios de los Estados Miembros, de acuerdo con la Carta de la OEA.

v
La democracia y las misiones de observacion electoral

Articulo 23

Los Estados Miembros son los responsables de organizar, llevar a cabo y garantizar procesos
electorales libres y justos. Los Estados Miembros, en ejercicio de su soberania, podran solicitar
a la OEA asesoramiento o asistencia para el fortalecimiento y desarrollo de sus instituciones y
procesos electorales, incluido el envio de misiones preliminares para ese propésito.

Articulo 24

Las misiones de observacion electoral se llevaran a cabo por solicitud del Estado Miembro in-
teresado. Con tal finalidad, el gobierno de dicho Estado y el Secretario General celebraran
un convenio que determine el alcance y la cobertura de la misién de observacion electoral de
que se trate. El Estado Miembro debera garantizar las condiciones de seguridad, libre acceso
a la informacién y amplia cooperacion con la mision de observacion electoral. Las misiones de
observacion electoral se realizaran de conformidad con los principios y normas de la OEA. La
Organizacion debera asegurar la eficacia e independencia de estas misiones, para lo cual se
las dotara de los recursos necesarios. Las mismas se realizaran de forma objetiva, imparcial y
transparente, y con la capacidad técnica apropiada. Las misiones de observacion electoral pre-
sentaran oportunamente al Consejo Permanente, a través de la Secretaria General, los informes
sobre sus actividades.

Articulo 25

Las misiones de observacion electoral deberan informar al Consejo Permanente, a través de la
Secretaria General, si no existiesen las condiciones necesarias para la realizacion de elecciones
libres y justas. La OEA podra enviar, con el acuerdo del Estado interesado, misiones especiales
a fin de contribuir a crear o mejorar dichas condiciones.

vi
Promocion de la cultura democratica

Articulo 26
La OEA continuara desarrollando programas y actividades dirigidos a promover los principios y
practicas democraticas y fortalecer la cultura democratica en el Hemisferio, considerando que
la democracia es un sistema de vida fundado en la libertad y el mejoramiento econémico, social
y cultural de los pueblos. La OEA mantendra consultas y cooperacion continua con los Estados
Miembros, tomando en cuenta los aportes de organizaciones de la sociedad civil que trabajen en
esos ambitos.
Articulo 27
Los programas y actividades se dirigiran a promover la gobernabilidad, la buena gestion, los va-
lores democraticos y el fortalecimiento de la institucionalidad politica y de las organizaciones de
la sociedad civil. Se prestara atencién especial al desarrollo de programas y actividades para la
educacion de la nifiez y la juventud como forma de asegurar la permanencia de los valores de-
mocraticos, incluidas la libertad y la justicia social.

Articulo 28

Los Estados promoveran la plena e igualitaria participacion de la mujer en las estructuras poli-
ticas de sus respectivos paises como elemento fundamental para la promocién y ejercicio de la
cultura democratica.



SIMBOLOS DE LA PATRIA

Bandera Nacional

Himno Nacional

Somos libres, seamoslo siempre,
y antes niegue sus luces el Sol,
que faltemos al voto solemne
que la Patria al Eterno elevo.

Escudo Nacional

Declaracion Universal de los Derechos Humanos

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé y proclamé la Declaracion Universal
de Derechos Humanos, cuyos articulos figuran a continuacion:

Articulo 1.- Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y (...) deben
comportarse fraternalmente los unos con los otros.

Articulo 2.- Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta Declara-
cion, sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma, religién, opinion politica o de cualquier
otra indole, origen nacional o social, posicién econémica, nacimiento o cualquier otra condicién.
Ademas, no se hara distincién alguna fundada en la condicion politica, juridica o internacional
del pais o territorio de cuya jurisdiccion dependa una persona (...).

Articulo 3.- Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.
Articulo 4.- Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud y la trata de
esclavos estan prohibidas en todas sus formas.

Articulo 5.- Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degra-
dantes.

Articulo 6.- Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su perso-
nalidad juridica.

Articulo 7.- Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a igual proteccion
de la ley. Todos tienen derecho a igual proteccién contra toda discriminacion que infrinja esta
Declaracion (...).

Articulo 8.- Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribunales nacionales
competentes, que la ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales (...).

Articulo 9.- Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10.- Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida publi-
camente y con justicia por un tribunal independiente e imparcial, para la determinacion de sus
derechos y obligaciones o para el examen de cualquier acusacion contra ella en materia penal.
Articulo 11.-

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no se
pruebe su culpabilidad (...).

2. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueron
delictivos segun el Derecho nacional o internacional. Tampoco se impondra pena mas grave que
la aplicable en el momento de la comision del delito.

Articulo 12.- Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su do-
micilio o su correspondencia, ni de ataques a su honra o a su reputacién. Toda persona tiene
derecho a la proteccion de la ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo 13.-

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el territorio de
un Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del propio, y a regresar a su pais.
Articulo 14.-

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de él, en
cualquier pais.

2. Este derecho no podra ser invocado contra una accion judicial realmente originada por delitos
comunes o por actos opuestos a los propdsitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 15.-

1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

2. A nadie se privara arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho a cambiar de naciona-
lidad.

Articulo 16.-

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccion alguna por
motivos de raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia (...).

2. Solo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podra contraerse el ma-
trimonio.

3. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccion
de la sociedad y del Estado.

Articulo 17.-

1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.

2. Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18.- Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de
religion (...).

Articulo 19.- Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinion y de expresion (...).

Articulo 20.-

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunion y de asociacion pacificas.

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.

Articulo 21.-

1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais, directamente o por medio
de representantes libremente escogidos.

2. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones publicas
de su pais.

3. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se expresara
mediante elecciones auténticas que habran de celebrarse periédicamente, por sufragio universal
e igual y por voto secreto u otro procedimiento equivalente que garantice la libertad del voto.
Articulo 22.- Toda persona (...) tiene derecho a la seguridad social, y a obtener, (...) habida
cuenta de la organizacion y los recursos de cada Estado, la satisfaccion de los derechos econé-
micos, sociales y culturales, indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su personalidad.
Articulo 23.-

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccion de su trabajo, a condiciones equita-
tivas y satisfactorias de trabajo y a la proteccion contra el desempleo.

2. Toda persona tiene derecho, sin discriminacién alguna, a igual salario por trabajo igual.

3. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracion equitativa y satisfactoria, que le
asegure, asi como a su familia, una existencia conforme a la dignidad humana y que sera com-
pletada, en caso necesario, por cualesquiera otros medios de proteccion social.

4. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus inte-
reses.

Articulo 24.- Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limita-
cién razonable de la duracion del trabajo y a vacaciones periddicas pagadas.

Articulo 25.-

1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia,
la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y
los servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo,
enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por
circunstancias independientes de su voluntad.

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los
nifios, nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a igual proteccion social.
Articulo 26.-

1. Toda persona tiene derecho a la educacién. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo
concerniente a la instruccion elemental y fundamental. La instruccién elemental sera obligatoria.
La instruccion técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los estudios superio-
res seré igual para todos, en funcién de los méritos respectivos.

2. La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el fortale-
cimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales; favorecera la
comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o
religiosos, y promovera el desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para el mante-
nimiento de la paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educaciéon que habra de darse
a sus hijos.

Articulo 27.-

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la comunidad, a
gozar de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de él resulten.
2. Toda persona tiene derecho a la proteccion de los intereses morales y materiales que le
correspondan por razén de las producciones cientificas, literarias o artisticas de que sea autora.
Articulo 28.- Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e internacional
en el que los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion se hagan plenamente
efectivos.

Articulo 29.-

1. Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad (...).

2. En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades, toda persona estara so-
lamente sujeta a las limitaciones establecidas por la ley con el Unico fin de asegurar el reco-
nocimiento y el respeto de los derechos y libertades de los demas, y de satisfacer las justas
exigencias de la moral, del orden publico y del bienestar general en una sociedad democratica.
3. Estos derechos y libertades no podran, en ningin caso, ser ejercidos en oposicién a los
propésitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 30.- Nada en esta Declaracion podra interpretarse en el sentido de que confiere de-
recho alguno al Estado, a un grupo o a una persona, para emprender y desarrollar actividades
(...) tendientes a la supresion de cualquiera de los derechos y libertades proclamados en esta
Declaracion.

DISTRIBUIDO GRATUITAMENTE POR EL MINISTERIO DE EDUCACION - PROHIBIDA SU VENTA




