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Somos

importantes Presentacion i
en Ia Estimada mama y estimado papa:

El rol que ustedes cumplen en el proceso de los aprendizajes de sus hijas e hijos

edUCOCiOn de es muy importante, pues esta comprobado que se obtienen mejores resultados

cuando reciben el apoyo de sus familiares.
i hi.qs Es importante que aprovechen cada momento que pasan en familia para reforzar
nues rqs J lo que las ninas y los nifios aprenden en la escuela. Por ejemplo, cuando estén
desayunando, pueden preguntarles: “;Cuantos panes hay en la panera?, ;alcanza
y nuestros para toda la familia?”. Asimismo, en un paseo por el parque, seria provechoso
oo pedirles que expliquen por qué es importante cuidar las plantas. También, si se
hl os encuentran en el mercado, podrian solicitarles que busquen, en los letreros y los
J carteles, palabras o nUmeros que conozcan.

Como veran, cada ocasidon que pasan en familia es un momento privilegiado para
reforzar los aprendizajes. Asi, las nifias y los nifios descubriran, por ejemplo, que la
matematica sirve para resolver problemas de la vida cotidiana o que la comunicacion
es un ejercicio permanente que no solo implica hablar, sino también expresary dar

afecto, con gestos y caricias, empleando el lenguaje de nuestro cuerpo.

Igualmente, comprenderan que respetar a las demas personas y al entorno nos
convierte en mejores ciudadanas y ciudadanos. Asimismo, entenderan que su
desarrollo personal también implica colaborar en las tareas de la casa, ya sean
hombres o mujeres, porque ello promueve su responsabilidad y su autonomia.
Como pueden notar, cada momento contribuye a la formacion integral.

En esta guia brindamos algunos ejemplos de actividades cotidianas que se pueden
convertir en oportunidades para fortalecer los aprendizajes de Matematica,
Comunicacion, Personal Social y Ciencia y Tecnologia. En las sugerencias nos
dirigimos a las madres y los padres, pero en realidad esta tarea la pueden asumir
todos los familiares que cotidianamente interactUan con las ninas y los nifios.

Esperamos que pongan en practica las orientaciones que aqui les mostramos.
Descubriran como, de manera divertida y con afecto, pueden contribuir al logro de
los aprendizajes de sus hijas e hijos.
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Comunicarse U
en su vida matemdtica
APRENDIZAJES
Permanente
Hacery Aot o
et |0 . PARA LA VIDA
¥ tecnologia I Convivir

Y participar
€n comunidad

Las personas nunca dejamos de aprender;
por ello, es importante establecer una
relacion entre los aprendizajes desarrollados
en la escuelay las actividades cotidianas que
realizamos con nuestra hija o nuestro hijo.

Las diversas actividades en familia permiten
ampliar y mejorar el desarrollo de las
capacidades de las nifas y los nifos, lo que
contribuye a su preparacion para tomar
decisiones adecuadas, afrontar toda clase
de retos, respetar las diferencias y convivir
democraticamente.

6 - Tercer grado



ROL pe LA FAMILIA
EN EL APRENDIZAJE

Lafamilia debe brindar a las nifias y los nifios no solo
los cuidados basicos, como asegurar sus alimentos,
su vestimenta, la salud y la vivienda, sino también
amor, atencion y respeto.

La familia influye en la construccion de las
fortalezas, el caracter y los valores de las nifias y
los nifios. Por ello, las madres y los padres deben
cumplir su rol formador e involucrarse en cada
etapa de la vida de sus hijas e hijos.

Asimismo, como son sus modelos, es necesario
que procuren actuar con coherencia, es decir, sin
contradicciones entre el decir y el hacer. Deben
plantearse siempre esta pregunta: “Con mi
comportamiento, ;qué le estoy ensefando a mi
hija o hijo?”.

Con respecto a la formacion escolar, una nifia o un

nifio a quien la familia orienta y acompana tiene W _ - '@ 4 2P
mayores posibilidades de lograr sus aprendizajes. \ . Ve —— a

Tercer grado - 7
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ACTITUDES QUE FAVORECEN

EL APRENDIZAJE Y LA FORMACION COMO
PERSONA

Fomentamos
el aprecio
por el estudio

Dialogamos

Desarrollamos Demostramos

_ 8-Tercergrado M

su autonomia amor
* preguntandoles U
sobre las * conversando
actividades N sobre la
que realizan Reconocemos importancia de

en la escuelg;
motivando que
nos comenten
lo que piensan,
sienteny
necesitan;
aprovechando
los momentos
libres;
brindandoles
atencion cuando
nos hablan.

-

e dandoles tareas
que puedan
realizar sin
ayuda;

* haciendo que
participen en
latoma de
decisiones
familiares;

e felicitando sus
iniciativas.

con atencion,
disposiciony
dandoles el
tiempo necesario
para expresarse;
comprensivamente
para brindarles
orientacion, con
el fin de que
actien de forma
adecuada.

Respetamos Comprendemos

sus derechos;
sus opiniones;
su forma de ser,
sus gustos

y preferencias;
su espacio
propioy su
privacidad.

* que estanen
proceso de
aprendizaje;

* que no todas
las personas
aprendende la
misma manera;

e quela

equivocaciony el

error son parte
del aprendizaje.

su esfuerzo,
aun cuando
no alcancen la
meta;

sus avances

y logros por
pequenos
que sean;

® sus aciertos,

diciéndoles lo
orgullosos que

nos hacen sentir.

I - conabrazos;

e con caricias;

e diciéndoles “te
quiero mucho”;

e compartiendo
en familia.

estudiar para
desarrollarnos;
motivando

que crean en

si mismas o si
mismos para
alcanzar sus
metas;
ensefidndoles
que se aprende
de los aciertosy
desaciertos, dia
adiay pasoa
paso;
propiciando que
apliquen sus
aprendizajes en
la escuelayensu
vida diaria.



Apoyamos a nuestras
hijas y nuestros hijos
en sv aprendizaje

y formacion
CUGHdO3 e Revisamos su agenda escolar o los comunicados

que envia la profesora o el profesor para estar al
tanto de las actividades que realizan en la escuela.

e Ubicamos en casa un lugar tranquilo, ventilado e
iluminado en el que puedan estudiar y hacer sus
tareas escolares. Podemos acondicionar la mesa

que utilizamos para comer.

e Elaboramos en familia un horario de las actividades que realizan
diariamente (estudiar, bafarse, ver television, salir a jugar, organizar su
mochila para el dia siguiente, tomar sus alimentos, etc.).

e Revisamos con su participacion sus cuadernos
o tareas escolares para estar pendientes de su
avance.

Evitamos distraer su atencion bajando el
volumen del televisor o la radio; o tratamos
de no hacer ruido al conversar o realizar otras
actividades.

Acordamos el tiempo que pueden hacer uso
de internet, ya sea en casa o fueradeella, y
les brindamos orientacion sobre las paginas
que pueden visitar.

B Tercergrado- 9
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También €S
impor'l'an'l'e: e Mantener una estrecha comunicacion con la profesora o el profesor para

informarnos sobre el desempefio de nuestra hija o nuestro hijoy participar
en reuniones y actividades que organice la escuela.

o Conocerelreglamentointerno e Orientaranuestrahijaonuestrohijo o Participar activamente en

de la escuela. en sus tareas escolares, aclarando las jornadas y encuentros
sus dudas, de ser necesario, y desde familiares organizados en
nuestras posibilidades. la escuela.

=== e Jugar en familia, ya que el
- juego es una herramienta de
‘ BaRarse ZI;() aprendizaje.

ambiarse :
ayunar 65 |

[ a( cole 7 IO

7/evantarse

"u( |

| & ”‘H‘HJU = s l,l\i_‘
e Brindar un espacio de lectura

para estimular su creatividad,
imaginacion e inteligencia.

10 - Tercer grado



SITUACIONES EN FAMILIA QUE PERMITEN
REFORZAR Los APRENDIZAJES

.~ Jugamosenla . .- Compramosenla™. - Compartimoslos .
losadeportiva ./ \\/ juegos de lainfancia

" Eldiariopersonal™.. . Enbuscadel ™. . Unvidje . .- “Preparamosnuestro.
de mihijaohijo tesoro v/ divertido . ./  postre preferido
| /" Ordenamos " Visitamosaun ", ~~ Cuidamos
o ! nuestrocvarto familiar ¢ nuestras plantas
_Tercer grac

| ¥




Comunicacion

Las actividades que

encuentres sefaladas s ee

con esta imagen nos Mq'l'emqi'|cq
permitiran reforzar
los aprendizajes de

Comunicacion. Las actividades que
encuentres senaladas
con esta imagen nos
permitiran reforzar
los aprendizajes de
Matematica.

Las actividades que
encuentres sefnaladas
con esta imagen nos
permitiran reforzar
los aprendizajes de
Personal Social.

Cienciay
Tecnologia

Las actividades que
encuentres sefnaladas
con esta imagen nos
permitiran reforzar
los aprendizajes de
Ciencia y Tecnologia.



Anima y acompafa a tu hija o hijo a
crear frases ingeniosas para hacerle
barra a su equipo favorito.

Conversen sobre las actividades
desarrolladas en la losa deportiva.
Hazle las siguientes preguntas: ;qué
te gustoé mas?, ;por qué?; ;cual es

tu juego favorito?, ;por qué?; ;qué
mejorarias en tu préximo partido?

Pidele que cuente la cantidad de
mujeres y hombres que estan jugando
en la losa. Luego, que diga cuantos
son en total y cuantos serian si fueran
el doble.

Motiva a tu hija o hijo a estimar el
tiempo que les tocara jugar a los
equipos que se encuentran en la losa.
Preguntale: jcuanto tiempo estaria
ocupada la losa deportiva si se jugaran
tres partidos?

Conversen sobre la importancia del
cuidado de los lugares publicos,
como la losa deportiva. Preguntale:
;qué podemos hacer para cuidarla?,
iquiénes se benefician con una losa
deportiva en buen estado?

Expresa a tu hija o hijo tu satisfacciéon
por pasar momentos divertidos con
ella o él. Preguntale: ;como te sientes?,
;te agradan estos momentos?, ;qué
otro juego o deporte te gustaria que
practicdramos en familia?

Dialoguen sobre sus deportes
favoritos. Preguntale: ;por qué te
gustan?, jen qué ayuda practicar
deporte? Busquen informacion

en internet, periddicos, revistas,
libros, etc.

Pidele que observe la losa deportiva y
el ambiente. También, que describa lo
que vey lo anote o dibuje.

- \ .
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Jugamos en la losa deportiva

—

Otras sugerencias:

 Para conservar el ambiente, puedes clasificar con tu
hija o hijo los residuos en aprovechables (plastico,
vidrio, etc.), organicos (cascaras de frutas y verduras,
entre otros) y generales (envases de tecnopor,
panales, etc.).

Tenlen[cuentajlolsiguiente:

* Un buen bafo asegura que nuestra hija o nuestro
hijo limpie de su cuerpo las bacterias dafiinas, las
cuales pueden ocasionar algunas enfermedades.

e Pidele que elabore un afiche con mensajes
sugerentes para cuidar y mantener limpia la losa
deportiva.

e Es necesario protegerse de los rayos solares y llevar

7 Telnrlelin (VEEIEs reomeneEIie e @ity e botellas de agua para mantenerse hidratado.

proteccion de las plantas y los animales.

e Esimportante tomar medidas de seguridad mientras
jugamos en la losa deportiva.

e Practicar el deporte de nuestra preferencia ayuda
a desarrollar y fortalecer habilidades como el
compartir, el respeto por las reglas, la solidaridad y
la solucion de conflictos.

14 -Tercer grado
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Motiva a tu hija o hijo a revisar las
etiquetas de algunos productos.
Luego, preguntale lo siguiente:

;qué productos vencen el préoximo
mes?, jpor qué algunos estan en
congeladoras?, jqué dice en el
octébgono?

Aprovecha el momento de las
compras para conversar con ella o él
sobre sus preferencias: jcuales son tus
alimentos favoritos?; jqué te gustaria
llevar en la lonchera?, jpor qué?; ;lo
que elegiste es saludable?

Mientras estés pidiendo los productos
en paquetes de medio kilo, un kilo,
etc., preguntale: jcuantos kilos vamos
comprando?, ;cuantos paquetes de
medio kilo hemos pedido?, ;cuantos
de medio kilo hacen un paquete de
un kilo?

Pidele que observe los objetos de la
tienda. Luego, preguntale: ;qué forma
tiene la caja de jugo?, ;cuantos vasos
de jugo habra en una botella de un
litro?

Pidele que colabore en las compras.
Proponle que escriba una lista con
los productos que necesitamos. En
la lista, puede ir marcando lo que se
va adquiriendo. Recuerda darle las
gracias por su esfuerzo y compafia.

Mientras permanezcan en la bodega,

sugiérele identificar las zonas seguras.

Pidele que averiglie el significado de
los octégonos en los productos.

Solicitale que en la botella de
gaseosa observe sus componentes.
Después, preguntale: ;por qué no es
saludable esta bebida?; jpor cual la
reemplazarias?, ;por qué?

Tercer grado- 15
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Compramos en la bodega

16 - Tercer grado
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* Revisa con tu hija o hijo el estado y la fecha de
vencimiento de los productos que estén comprando
en la bodega.

e También puedes preguntarle qué haria, en caso de
que la tienda fuera suya, para ponerla mas bonita y
asi acudan mas clientes.

* No olvides llevar de tu casa bolsas de tela para la
preservacion de nuestro ambiente. En caso de que
no las tengas, pide en la bodega bolsas de papel.

* Observar las diversas actividades econdmicas
permitira que nuestra hija o nuestro hijo valore e
trabajo.

enfermedades.

de escape cuando estemos en lugares cerrados,
como cines, teatros, mercados, etc.

compaiiia a comprar a la bodega porque se expo
varios peligros.

A

r Tenlen[cuentajloisiguiente:

e Es necesario lavarse las manos luego de manipular
el dinero durante las compras, para evitar contraer

e Debemos identificar los lugares seguros o las salidas

* No debemos enviar a nuestra hija o nuestro hijo sin

nea

J




Conversa con tu hija o hijo sobre

los juegos de tu infancia. Luego,
preguntale cual es la diferencia con los
juegos de ahora.

Dialoguen sobre la importancia de
jugar al aire libre y sin agresiones, lo
cual favorece al bienestar de quienes
participan.

Entrégale una bolsita con seis yases
y una pelotita. Después, preguntale
cuantos yases y pelotitas tendriamos
si compraramos dos, cuatro o seis
bolsitas.

Proponle confeccionar una cometa
como lo hacias en tu infancia. Hazle
las siguientes preguntas: ;qué formas
puede tener la cometa?, jcuantos
lados puede tener?

Cuando estés compartiendo las reglas
del juego, preguntale: ;por qué crees
que son necesarias las reglas?, jqué
pasa si no las cumplimos?

Proponle a tu hija o hijo que enseiie
a sus amistades o familiares el juego
que aprendio. Preguintale: ;qué les
ensefnarias primero?, ;por qué es
necesario ensefar primero las reglas
en un juego?

Conversen acerca de los juguetes
antiguos. Preguntale: jen qué se
diferencian de los juguetes de ahora?,
{qué energia se usa en algunos
juguetes?

Dialoguen acerca de los juegos en
linea que pueden encontrar en la
tablet o el celular. Preguntale: ;qué
precauciones debemos tener para
prevenir riesgos? (Por ejemplo, no
brindar datos personales por el chat,
cuidar la contrasena, etc.).

Tercer grado - 17
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Compartimos los juegos de la infancia

* Puedes motivar a tu hija o hijo a crear nuevos juegos
usando su imaginacion y creatividad.

e Propicia su participacion en juegos que requieran
movimientos corporales (correr, saltar, bailar,
balancearse, etc.).

¢ Puedes pedirle también que comparta con sus
amistades los juegos antiguos.

18 - Tercer grado
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f Tenlen[cuentajlolsiguiente:

e Para lograr momentos divertidos en familia,
podemos compartir con nuestra hija o nuestro hijo
juegos de nuestra infancia, como la liga, la pega, las
escondidas, el bolero, el palitroque, el hula-hula, la
rueda, volar cometa, rondas, kiwi, mundo, etc.

e Los juegos permiten que interactuUe con las personas
de su entorno de manera natural y espontanea,
fortaleciendo asi su autonomia y sequridad.

e Eljuego es una actividad de vital importancia para
desarrollar la inteligencia y la creatividad. Asimismo,

ayuda a adquirir valores como la solidaridad, el
respeto y la amistad. ‘




Observa con tu hija o hijo, en la Pidele que cuente la cantidad de Proponle que escriba en un diario Pidele que comente cudles son los
libreria o en internet, modelos de paginas de su diario y el numero personal lo méas importante de sus pasos para elaborar el diario personal.
diarios personales. Luego, pidele de hojas que ya utilizé. Después, experiencias con sus amistades y

crear el suyo con diferentes materiales  preguntale: jcuantas hojas en blanco sobre los diferentes gustos e intereses

reusables, como hojas, cartulina, le quedan a tu diario?, ;qué hiciste que comparte con ellas.

cartén, cuadernos usados, tapas de para saber la cantidad?

botellas, etc.

Sugiérele que escriba en su diario Promueve que registre en su diario Dialoguen sobre el derecho a la Al crear su diario con material
anécdotas, experiencias, suefos; lo las actividades que realizé y desea privacidad. Preguntale: ;como te reusable, preguntale: ;qué material
que le sorprendié de una lectura, lo recordar. Hazle notar que debe escribir  sentirias si alguien leyera tu diario que ya no utilizamos puedes emplear
que vio en la televisién, internet, etc.  lafechay la hora. personal sin tu permiso?, ;por para elaborar y decorar tu diario?

qué las demas personas deben
respetar tu diario?

Tercer grado - 19
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El diario personal de mi hija o hijo

Otras sugerencias:

Tenlen[cuentajlolsiguiente:

e Puedes motivar a tu hija o hijo a decorar libre y

creativamente las paginas de su diario. e El diario es un objeto personal. Por este motivo,
se debe respetar lo que escribe ahi nuestra hija o

E ; . . __
Recuérdale laimportancia de mantener el lugar de nuestro hijo.

trabajo limpio y ordenado.

Elaborar un diario implica perseverancia y gusto
por la escritura. En él se registran los aspectos mas
significativos de nuestra vida: sucesos, anécdotas,
sentimientos, ideas, intereses, suefios y propositos
de cada dia.

e También hazle notar que debe trabajar en un
ambiente apropiado, con ventilacion y luz natural.

Leer nuestro diario personal nos permite recordar
lo vivido. También nos ayuda a reflexionar sobre
el futuro.

Para generar confianza familiar, debemos motivar a
nuestras hijas y nuestros hijos a que nos cuenten sus
experiencias, sus vivencias diarias, sus anhelos y sus
temores.

20 - Tercer grado
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Esconde un objeto (el tesoro) en un
lugar del interior o el exterior de la
casa. Inicia el juego dandole a tu
familia algunas senales para poder
encontrarlo, como las siguientes: “El
tesoro se encuentra cerca de una
ventana”, “Esta lejos de la cocina”, etc.
Busquen otra forma de encontrar el
tesoro; por ejemplo, dejando “pistas
escritas” en diferentes partes de la
casa. Anima a la familia a encontrar el
tesoro a partir de las pistas.

Pide que dibuje con tu ayuda un
mapa en el que ubique el lugar del
tesoro, con sefnales de distancia:

dos pasos adelante, tres pasos a la
derecha, cuatro pasos atras, dieza la
izquierda, etc.

Al final del juego preguntale: j;quién
encontré primero el tesoro?, jcuanto
tiempo se demord?, ;se tardé mucho o
poco tiempo?

Antes de empezar el juego, acuerden
algunas reglas: lugares de la casa
que se van a utilizar, el tiempo para
la busqueday el respeto entre los
participantes del juego.

Pidele durante la preparacion del
juego ideas para hacer mas divertido
este momento.

s 4

Mientras estén jugando, pidele que
observe como estd el dia y preguntale:
(qué momento crees que sera el mas
adecuado para jugar?, jqué crees que
hace posible el dia y la noche?

Puedes solicitarle después del juego
que comente sobre los cuidados que
tuvo con los seres vivos (plantas y
animales) durante la busqueda del
tesoro.

Tercer grado - 21
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En busca del tesoro

Ten{en[cuentalo'siguiente:

* Después de encontrar el tesoro, deben compartir las
actividades de orden y aseo del ambiente interno o
externo donde se realizé el juego.

* Propicia que tu hija o hijo ponga en practica las * La “BUsqueda del tesoro” es un juego que permite
normas de convivencia y el buen trato cada vez que la participacion de la totalidad de integrantes de la
participe en un juego. familia. Se pueden utilizar los ambientes interiores o

exteriores de la casa.

e Las “pistas” del juego deben contener mensajes
claros, adecuados a la edad de nuestra hija o nuestro
hijo.

e Ellugar donde se esconda el tesoro debera ser
accesible y estar alejado de todo peligro.

e Los juegos en familia permiten compartir opiniones

y emociones. Propician, ademas, el buen trato y el
respeto en cada participante. J
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Observen, mientras estén viajando,

a las personas que caminan por la
calle. Preguntale a tu hija o hijo: ;qué
crees que vende esa sefiora?, jen
qué trabajara el joven que lleva esas
herramientas?, etc.

Anima a tu hija o hijo a escribir una
cancion, un poema, una rima, etc., de
lo que mas le gusto del viaje.

Conversen sobre el precio de los
pasajes. Luego, pidele que calcule
cuanto han pagado entre los dos y
cuanto pagarian si viajaran con toda la
familia.

Conversen acerca del estado de las
pistas, la limpieza de las calles, los
parques, las losas deportivas, etc.
Reflexionen sobre la responsabilidad
de las personas y la de las autoridades
en su adecuado mantenimiento.

Observen los medios de transporte
que hay durante el viaje. Después,
preguntale a tu hija o hijo por qué se
mueven los carros.

En el viaje de regreso a casa,
preguntale en cuanto tiempo llegaran.
Al transcurrir un momento, vuelve a
preguntar: jcuanto faltara para llegar?,
iqué tiempo ya transcurrié?

Observen el recorrido y conversen
sobre lo siguiente: ;como habran
sido estos ambientes antes?, ;qué
habra cambiado?, ;habia antes pistas,
canchitas, parques?

Pidele que observe qué estan
haciendo las personas de su alrededor:
iqué hacen el barredor, el jardinero y
el chofer?, ;como contribuyen con la
mejora de nuestra comunidad?

U
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Un vigje divertido

( Tenlen[cuentajlolsiguiente:

e Una buena planificacion ayuda a que la experiencia
de un viaje sea agradable y significativa para cada
integrante de la familia.

* Pueden conversar sobre las emociones que se
sienten al viajar en familia.

* Motiva a tu hija o hijo a decorar un espacio de la casa

con los recuerdos del viaje. * Es necesario llevar en un viaje un botiquin con

* Es necesario que le recomiendes que durante el viaje medicamentos basicos.

no saque ninguna parte del cuerpo por la ventana,

pues es muy peligroso e También es recomendable llevar una agenda con los
u uy peli :

numeros telefénicos de instituciones y personas que
nos puedan ayudar en casos de emergencia.

* Laalimentacion debe ser ligera durante el viaje para
evitar percances.

e Esimportante que cuando nuestra hija o nuestro hijo
muestre una conducta indebida, dialoguemos con
ella o él a solas para reflexionar sobre lo sucedido.
Luego, debemos asumir compromisos a fin de evitar

que se repita.
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Mientras estés preparando con tu
hija o hijo su postre preferido, ve
diciéndole en voz alta los pasos que
estan siguiendo. Luego, pidele que
relate cobmo lo prepararon.

Anima a tu hija o hijo mientras
colabora en la preparacion del postre.
Dile: “iMuy bien!, jlo estas haciendo
bien!, jgracias!”.

Indicale que anada los ingredientes
usando la taza o la cuchara medidora.
Por ejemplo, puede medir un

cuarto de taza de harina, media

taza de azucar, etc. Pidele, después,
que indique como usé la taza o la
cuchara medidora para identificar las
cantidades.

Puedes preguntarle: jcudntos huevos
necesitariamos para dos pasteles si
para uno usaramos cuatro?, ;y cuantos
para tres pasteles?

Motiva a tu hija o hijo a elegir la receta
de un postre de su agrado. Acuerden
las tareas que realizara cada uno;

por ejemplo, quién ayudard en la
preparacion y quién limpiara después
de preparar el postre.

Antes de preparar el postre, pidele que
dé sus aportes para establecer algunas
normas de convivencia. Preguntale:
{qué norma propones?

Dialoguen sobre la preparacion del
postre y todo lo que se necesita para
ello: ingredientes, moldes, cocina,
licuadora, etc. Preguntale: ;cual
ingrediente es sélido y cudl es liquido?

Comenten acerca del uso de la
licuadora o la batidora. Preguntale:
{como seria la preparacion si no
hubiera estos aparatos?, jcudl es la
ventaja de contar con estos?
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Preparamos nuestro posire preferido
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Ofras sugerencias:

 Pueden dialogar acerca del valor nutritivo de los
alimentos y de la importancia de llevar una lonchera
saludable a la escuela.

e Esimportante que visites con tu hija o hijo ferias de
exposicion-venta de productos y comidas tipicas.

* Pueden buscar en internet informacion sobre lo que
debe contener una lonchera saludable.

e Cocinar con nuestra hija o nuestro hijo desarrolla

e Su participacion en la preparacion de los

e Debemos tener mucho cuidado porque pueden sufrir

e Podemos turnarnos para que prepare un postre una

I la familia.

(

Ten{en[cuentalo'siguiente:

sus habilidades motoras, como mover los dedos, las
manos y otras partes del cuerpo. También pueden
pesar, medir, contar, ordenar, clasificar productos,
conocer el nombre de los utensilios y describir
secuencias, etc.

alimentos es beneficiosa para la interrelacion y la
comunicacion familiar.

accidentes (cortes, quemaduras, etc.).

vez con la mamay otra con el papa. Asi, se le ensefia
que las tareas del hogar son responsabilidad de toda




Invita a tu hija o hijo a disefar un

plan semanal para ordenar su cuarto.
Preguntale qué podria hacer para ello
cada dia de la semana.

Proponle escribir una lista de tareas
para mantener limpio y ordenado su
cuarto, como sacudir el polvo, tender
la cama, guardar su ropa, ordenar

sus juguetes, etc. Acompanala o
acompanalo en su cumplimiento para
que adquiera el habito de hacerlo.

Pidele que elija los tres polos y los

tres pantalones que mas le gusten.
Luego, preguntale: ;de cuantas formas
diferentes puedes combinar tu ropa?,
seran suficientes para una semana?

Dialoguen sobre cudnto tiempo

se demora en arreglar su cuarto.
Preguntale: jcudntos dias a la semana
lo haces?

Dialoguen acerca de la importancia

de mantener el dormitorio limpio,
ordenado y ventilado para el beneficio
de la salud.

Sugiérele decorar e implementar

su cuarto con materiales reusables,
como un tacho para los residuos, cajas
organizadoras, marcos para fotos, etc.

Preguntale: ;qué enfermedades
podemos adquirir si no limpiamos
nuestro cuarto?

En el momento de acostar a tu hija

o hijo, preguntale: ;por qué usamos
piyama para dormir?, ;qué sucederia si
durmiéramos con la ropa que hemos
usado todo el dia?

| @
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Ordenamos nuesiro cuarto

* Esimportante que motives constantemente a tu
hija o hijo a mantener su cuarto limpio, ordenado y
ventilado.

* Busquen informacion sobre las consecuencias de la

Tenlen[cuentajlolsiguiente:

falta de limpieza. * Responsabilizarse del orden y la limpieza de su

: cuarto permite a la nifia y al niflo desarrollar su
* Debes inculcarle el uso responsable de los elementos N
de aseo. '

e Esimportante reconocer su esfuerzo por mantener
su cuarto limpio y ordenado. Se le debe estimular
con palabras afectuosas para que se anime a sequir
en la tarea.

e La elaboracion de adornos o Utiles para su cuarto
fomenta y desarrolla su creatividad.

e Las nifasy los nifos también deben tener

responsabilidades en la casa. ‘
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De regreso a casa conversen sobre
la visita a los familiares. Preguntale
a tu hija o hijo: ;qué llamé mas tu
atencion?, jpor qué?

Solicitale que diga a qué familiar le
gustaria visitar la préxima vez y por
qué.

Mientras se estén desplazando a
visitar al familiar, puedes preguntarle:
ipor donde estamos caminando?,
icomo se llama esta calle?, ;hacia
dénde volteamos?, jcudntas cuadras
caminamos?

Pidele que elabore un cuadro con los
datos de los familiares que pueden
visitar. En el cuadro se debe indicar
la fecha de cumpleaios, el nUmero
de teléfono y la direccién. Proponle
agruparlos por edades.

Camino a la casa del familiar,
conversen sobre el comportamiento
adecuado que deben mostrar ahi:
saludar, expresar muestras de afecto
con palabras o gestos, tener cuidado
con los objetos de la casa, etc.

Antes de la visita, motiva a tu hija o
hijo a buscar informacién acerca de las
tradiciones del departamento o region
de donde provienen las personas a las
que visitaran. Esto le servira de tema
de conversacion.

Antes de salir de casa, pidele que
busque informacién acerca del clima
para ver qué prendas usaran.

De regreso a casa, dialoguen sobre
lo que sucederia con nuestro cuerpo
si lo expusiéramos sin proteccion a
la radiacion solar. Preguntale: jqué
debemos usar para protegerlo?
Ademas, pidele que te diga qué
sucederia con nuestro cuerpo si se lo
expusiera a un frio excesivo.
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Visitamos a un familiar

e Camino a casa de tus familiares, puedes cantar con
tus hijas o hijos una cancion en grupo.

¢ En casa de tus familiares, motiva a la familia a
realizar alguna actividad recreativa: recitar, cantar,

decir adivinanzas, jugar juegos de mesa, etc. Ten[en[cuentajlo/siguiente:

e Deben protegerse de la radiacion y el frio para evitar

e La orientacion y la supervision a nuestra hija o
enfermedades.

nuestro hijo debe ser permanente durante la visita.

e Es necesario coordinar con nuestros familiares el dia
y la hora de la visita a su casa, para no llegar en un
momento inoportuno.

* Parte del respeto a la familia es considerar el tiempo
que durara la visita.

e Se debe vivenciar en la visita momentos agradables,

de buen trato y respeto. ’
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Conversa con tu hija o hijo acerca del
cuidado que debe tener al limpiar

y regar las plantas, porque algunas
tienen espinas y portan insectos que
le pueden picar.

Jueguen a crear rimas acerca de

las plantas. Por ejemplo: “Rosa
preciosa / que estd junto a la poza”.
Luego, coloca cada rima junto a la
planta respectiva.

Pidele a tu hija o hijo que elija un
recipiente para regar sus plantas.
Luego, preguntale: jqué cantidad

de agua necesita la planta cada vez
que se la riega?, jcuanto de agua se
utilizara si la regamos cuatro veces al
mes?

Elabora con tu hijo o hija un horario
para el regado de las plantas. Para
ello, preguntale: jlas regaremos todos
los dias?, jcada qué tiempo podemos
hacerlo?, ;qué podria suceder si las
regaramos todos los dias?

Acompana a tu hija o hijo a buscar
informacion sobre las plantas nativas
de la localidad. Averigtien cudles son
sus propiedades.

Pénganse de acuerdo en familia
sobre las tareas de cada integrante
para el cuidado de las plantas, como
regarlas, limpiar su espacio, etc.
Luego, verifiquen el cumplimiento de
dichas tareas.

Observen una planta y pidele a tu

hija o hijo que responda lo siguiente:
ipor qué crecen las plantas?, ;qué
necesitan para crecer?, ;qué es
necesario tener en cuenta para cuidar
una planta?

Pidele que observe una planta natural
y otra artificial. Luego, solicitale que
responda las siguientes preguntas: jen
qué son iguales esas plantas?, ;en qué
se diferencian?

ADRO de F
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Cuidamos nuestras plantas
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* Puedes motivar a tu hija o hijo a elaborar un album
con hojas de plantas en el que se sefalen sus formas.

* Preparen un compost (abono) casero para abonar las
plantas. Para ello, empleen los residuos organicos
de la cocina (restos o cascara de papa, platano, café
pasado, etc.).

e Esimportante que motives a tu hija o hijo a utilizar
con responsabilidad las herramientas para sembrar
una planta.

e Asimismo, pueden elaborar en familia trabajos de
bisuteria, como pulseras con semillas, entre otros.

-

e Participar en el cuidado de las plantas desarrolla el
aprecio por la naturaleza.

Tenlen[cuentailoisiguiente:

e Esimportante utilizar eficientemente el agua al
regar las plantas. Para ello, pueden emplear el agua
que utilizaron en el lavado del arroz, las verduras y
las frutas. Es recomendable regarlas en la tarde o
la noche con una regadera elaborada de material
reusable, como una botella de plastico.

e Cuidar el crecimiento y el buen estado de una planta
genera responsabilidad, constancia y amor por la

I naturaleza.




4 CARTA DEMOCRATICA INTERAMERICANA A

I
Lademocraciay el sistema interamericano
Articulo 1
Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus gobiernos la obligacion de

Articulo 18
Cuando en un Estado Miembro se produzcan situaciones que pudieran afectar el desarrollo del
proceso politico institucional democratico o el legitimo ejercicio del poder, el Secretario General o el

y defenderla.
La democracia es esencial para el desarrollo social, politico y econémico de los pueblos de las
Américas.

Articulo 2

El ejercicio efectivo de la democracia representativa es la base del estado de derecho y los
regimenes constitucionales de los Estados Miembros de la Organizacion de los Estados Americanos.
La democracia representativa se refuerza y profundiza con la participacién permanente, ética y
responsable de la ciudadania en un marco de legalidad conforme al respectivo orden

Consejo podra, con el previo del gobierno afectado, disponer visitas y
otras gestiones con la finalidad de hacer un analisis de la situacion. El Secretario General elevara un
informe al Consejo Permanente, y éste realizara una apreciacion colectiva de la situacion y, en caso
necesario, podra adoptar decisiones dirigidas a la pi 6n de la

y su fortalecimiento

Articulo 19

Basado en los principios de la Carta de la OEAy con sujecién a sus normas, y en concordancia con

Articulo 3

Son elementos esenciales de la democracia representativa, entre otros, el respeto a los derechos
humanos y las libertades fundamentales; el acceso al poder y su ejercicio con sujecion al estado de
derecho; la celebracion de elecciones periddicas, libres, justas y basadas en el sufragio universal y
secreto como expresion de la soberania del pueblo; el régimen plural de partidos y organizaciones
politicas; y Ia separacion e independencia de los poderes piblicos.

Articulo 4
Son componentes fundamentales del ejercicio de la la de las

Ia probidad, la de los gobiernos en la gestion publica, el respeto
por los derechos sociales y Ia libertad de expresion y de prensa.

de todas las del Estado a la autoridad civil legalmente
consmulda y el respeto al estado de derecho de todas las entidades y sectores de la sociedad son
para la

Articulo 5

El fortalecimiento de los partidos y de otras organizaciones politicas es prioritario para la democracia.
Se deberd preslar atencion especial a la problematica derivada de los altos costos de las campafias
al de un régimen y de de sus

actvidades.

Articulo 6

La participacion de la ciudadania en las decisiones relativas a su propio desarrollo es un derecho
y una responsabilidad. Es también una condicion necesaria para el pleno y efectivo ejercicio de
la democracia.

Promover y fomentar diversas formas de participacion fortalece la democracia.

[
La democracia y los derechos humanos

Articulo 7

La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades fundamentales y los

derechos humanos, en su caracter universal, indivisible e interdependiente, consagrados en las

respectivas constituciones de los Estados y en los

de derechos humanos.

Articulo 8

Cualquier persona o grupo de personas que consideren que sus derechos humanos han sido

violados pueden interponer denuncias o peticiones ante el sistema interamericano de promocion

y proteccion de los derechos humanos conforme a los procedimientos establecidos en el mismo.

Los Estados Miembros reafirman su intencion de fortalecer el sistema interamericano de proteccion

de los derechos humanos para la consolidacion de la democracia en el Hemisferio.

Articulo 9

La eliminacion de toda forma de inaci la de género,

étnica y racial, y de las diversas formas de intolerancia, asi como la promocién y proteccion de

los derechos humanos de los pueblos mdlgenas y los migrantes y el respeto a la diversidad étnica,

cultural y religiosa en las Américas, dela yla

ciudadana.

Articulo 10

La promocion y el fortalecimiento de la democracia requieren el ejercicio pleno y eficaz de

los derechos de los trabajadores y la aplicacion de normas laborales basicas, tal como estén
en la Declaracion de la O del Trabajo (OIT) relativa a los

Principios y Derechos Fundamentales en el Trabajo y su Seguimiento, adoptada en 1998, asi como

en otras convenciones basicas afines de la OIT. La democracia se fortalece con el mejoramiento de

las condiciones laborales y la calidad de vida de los trabajadores del Hemisferio.

n
Democracia, desarrollo integral y combate a la pobreza
Articulo 11
L

la clausula contenida en la Declaracion de la ciudad de Quebec, la ruptura del orden
democratico o una alteracion del orden que afecte el orden

en un Estado Miembro constituye, mientras persista, un obstéculo insuperable para la participacion
de su gobiemo en las sesiones de la Asamblea General, de la Reuni6n de Consulta, de los Consejos

de la O y de las de las grupos de trabajo y
demas 6rganos de la Organizacin
Articulo 20

En caso de que en un Estado Miembro se produzca una alteracion del orden constitucional que

afecte gravemente su orden democratico, cualquier Estado Miembro o el Secretario General podra

solicitar la convocatoria inmediata del Consejo Permanente para realizar una apreciacion colectiva

de la situacion y adoptar las decisiones que estime conveniente.

El Consejo Permanente, segin la situacion, podra disponer la realizacion de las gestiones

diplomaticas necesarias, incluidos los buenos oficios, para promover la normalizacion de la

institucionalidad democrética

Si las gestiones diplomaticas resultaren infructuosas o si la urgencia del caso lo aconsejare, el

Consejo Permanente convocaré de inmediato un periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea

General para que ésta adopte las decisiones que estime apropiadas, incluyendo gestiones

diplomaticas, conforme a la Carta de la O 6n, el derecho y las

de la presente Carta Democratica.

Durante el proceso se realizaran las gestiones diplomaticas necesarias, incluidos los buenos oficios,

para promover la 6n de la

Articulo 21

Cuando la Asamblea General, convocada a un periodo extraordinario de sesiones, constate que

se ha producido la ruptura del orden democratico en un Estado Miembro y que las gestiones

diplomaticas han sido infructuosas, conforme a la Carta de la OEA tomaré la decision de suspender a

dicho Estado Miembro del ejercicio de su derecho de participacion en la OEA con el voto afirmativo de

los dos tercios de los Estados Miembros. La suspension entrara en vigor de inmediato.

El Estado Miembro que hubiera sido objeto de suspension debera continuar observando el

cumplimiento de sus obligaciones como miembro de la Organizacion, en particular en materia de

derechos humanos.

Adoptada la decision de suspender a un gobiemo, la Organizacion mantendra sus gestiones
éticas para el dela en el Estado Miembro afectado

Articulo 22

Una vez superada la situacion que motivé la suspension, cualquier Estado Miembro o el Secretario
General podra proponer a la Asamblea General el levantamiento de la suspension. Esta decision se
adoptara por el voto de los dos tercios de los Estados Miembros, de acuerdo con la Carta de la OEA.

La democracia y las misiones de observacion electoral

Articulo 23

Los Estados Miembros son los responsables de organizar, llevar a cabo y garantizar procesos

electorales libres y justos,

Los Estados Miembros, en ejercicio de su soberanfa, podrén solicitar a la OEA asesoramiento o

asistencia para el fortalecimiento y desarrollo de sus instituciones y procesos electorales, incluido el

envio de misiones preliminares para ese propésito.

Articulo 24

Las misiones de observacion electoral se llevaran a cabo por solicitud del Estado Miembro interesado.

Con tal finalidad, el gobiero de dicho Estado y el Secretario General celebraran un convenio que

determine el alcance y la cobertura de la mision de observacion electoral de que se trate. El Estado

Miembro debera garantizar las condiciones de seguridad, libre acceso a la informacion y amplia
6n con la mision de 6n electoral

y el desarrollo y social son y se refuerzan
Articulo 12

La pobreza, el analvabeusmo y los baj(ls mve\es de desarrollo humano son factores que inciden
Los Estados Miembros de la OEA se
comprometen a adoplar Y ejecutar lodas las acciones necesarias para la creacion de empleo
productivo, la reduccion de la pobreza y la erradicacion de la pobreza extrema, teniendo en cuenta
las diferentes realidades y condiciones econdmicas de los paises del Hemisferio. Este compromiso
comin frente a los problemas del desarrollo y la pobreza también destaca la importancia de mantener
los equilibrios macroecondmicos y el imperativo de fortalecer la cohesion social y la democracia.
Articulo 13

La promocién y observancia de los derechos econémicos, sociales y culturales son consustanciales
al desarrollo integral, al crecimiento econémico con equidad y a la consolidacién de la democracia
en los Estados del Hemisferio.

Articulo 14

Los Estados Miembros acuerdan examinar periodicamente las acciones adoptadas y ejecutadas por
la Organizacién encaminadas a fomentar el dialogo, la cooperacion para el desarrollo integral y el
combate ala pobreza en el Hemisferio, y tomar las medidas oportunas para promover estos objetivos
Articulo 15

El ejercicio de la democracia facilita la preservacion y el manejo adecuado del medio ambiente. Es
esencial que los Estados del Hemisferio implementen politicas y estrategias de proteccion del medio
ambiente, respetando los diversos tratados y convenciones, para lograr un desarrollo sostenible en
beneficio de las futuras generaciones.

Articulo 16

La educacion es clave para fortalecer las instituciones democraticas, promover el desarrollo del
potencial humanoy el alivio de la pobreza y fomentar un mayor entendimiento entre los pueblos. Para
lograr estas metas, es esencial que una educacion de calidad esté al alcance de todos, incluyendo
alas nifias y las mujeres, los habitantes de las zonas rurales y las personas que pertenecen a
las minorfas.

v
y preservacién de la dem

Articulo 17
Cuando el gobierno de un Estado Miembro considere que esta en riesgo su proceso politico
institucional democratico o su legitimo ejercicio del poder, podra recurrir al Secretario General o

al Consejo Permanente a fin de solicitar asistencia para el fortalecimiento y preservacion de la
institucionalidad democratica.

Las misiones de observacion electoral se realizaran de conformidad con los principios y normas de la
OEA. La Organizacién debera asegurar la eficacia e independencia de estas misiones, para lo cual
se las dotara de los recursos necesarios. Las mismas se realizaran de forma objetiva, imparcial y
transparente, y con la capacidad técnica apropiada.

Las misiones de 6n electoral

de la Secretaria General, los informes sobre sus actividades.
Articulo 25

Las misiones de observacion electoral deberan informar al Consejo Permanente, a través de la
Secretaria General, si no existiesen las condiciones necesarias para la realizacion de elecciones
libres y justas.

La OEA podra enviar, con el acuerdo del Estado interesado, misiones especiales a fin de contribuir a
crear o mejorar dichas condiciones.

al Consejo , através

Vi
Promocion de la cultura democrética

Articulo 26
La OEA continuaré desarrollando programas y actividades dirigidos a promover los principios y
précticas democréticas y fortalecer la cultura democrética en el Hemisferio, considerando que
la democracia es un sistema de vida fundado en la libertad y el mejoramiento econdmico, social
y cultural de los pueblos. La OEA mantendré consultas y cooperacién continua con los Estados
Miembros, tomando en cuenta los aportes de organizaciones de la sociedad civil que trabajen en
esos Ambitos.
Articulo 27
Los programas y actividades se dirigirén a promover la gobernabilidad, la buena gestion, los valores

aticosy el dela politicay de las iones de la sociedad
civil. Se prestara atencion especial al desarrollo de programas y actividades para la educacién de la
nifiez y la juventud como forma de asegurar la permanencia de los valores democraticos, incluidas
la libertad y la justicia social.
Articulo 28
Los Estados promoveran la plena e igualitaria participacion de la mujer en las estructuras politicas

f

El 22 de julio de 2002, los representan-
tes de las organizaciones politicas, reli-
giosas, del Gobierno y de la sociedad
civil firmaron el compromiso de frabajar
todos, para conseguir el bienestar y de-
sarrollo del pais. Este compromiso es’ el
Acuerdo Nacional.

El Acuerdo persigue cuatro objetivos
fundamentales. Para alcanzarlos, todos
los peruanas de buena voluntad tene-
mos, desde el lugar que ocupemos o el
rol que . desempefiemos, el deber y la
responsabilidad de decidir, ejecutar, vi-
gilar o defender los compromisos asumi-
dos. Estos sen tan importantes que seran
respetados como politicas permanen-
tes para el futuro.

Por esta razébn, como nifios, nifas,
adolescentes o adultos, ya sea como
estudiantes o trabajadores, debemos
promover y fortalecer acciones que
garanticen el cumplimiento de esos
cuatro objetivos que son los siguientes:

1. Democracia y Estado de Derecho

La justicia, la paz y el desarrollo,que ne-
cesitamos los peruanos sélo se pueden
dar si conseguimos una verdadera de-
mocracia. El compromiso del Acuerdo
Nacional es garantizar una sociedad en
la que los derechos son respetados y-los
ciudadanos viven seguros y expresan
con libertad sus opiniones a partir del
didlogo abierto y enriquecedor; deci-
diendo lo mejor para el pals.

2. Equidad y Justicia Social

Para poder construir nuestra democra-

de sus respectivos paises como elemento fundamental para la promocién y ejercicio de la cultura
democratica. /

&ia, es necesario que cada una de las

EL ACUERDO NACIONAL
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personas que conformamos esta socie-
dad, nos sintamos parte de ella. Con
este fin, el Acuerdo promoverd el ac-
ceso a las oportunidades econémicas,
sociales, culturales y politicas. Todos los
peruanes tenemos derecho a un em-
pleo digno, a una_educacion de cali-
dad, a una salud integral, a un lugar
para vivir. Asi, alcanzaremos el desarro-
llo pleno.

3. Competitividad-del Pais

Para afianzar la economia, el Acuerdo
se compromete a fomentar el espiritu
de competitividad en las empresas, es
decir, mejorar la calidad de los produc-
tos y_servicios, asegurar el acceso a la
formalizacion de las pequefias empre-
sas y sumar esfuerzos para fomentar la
colocacion de nuestros productos en
los mercados internacionales.

4. Estado Eficiente, Transparente y
Descentralizado

Es de vital importancia que, el Estado
cumpla consusobligaciones de manera
eficiente y transparente para ‘ponerse
al servicio de todos los peruanos. El
Acuerdo se compromete a modernizar
la administracion publica, desarrollar
instrumentos que eliminen la corrupciéon
o el uso indebido del poder. Asimismo,
descentralizar el poder y la‘economia
para asegurar que el Estado sirva a
todos los peruanos sin excepeion.

Mediante-el Acuerdo Nacional nos
comprometemos a desarrollar maneras
de controlar el cumplimiento de estas
politicas de Estado;.a brindar apoyo y
difundir constantemente sus acciones a
la sociedad en general. p
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DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé y proclamé
la Declaracién Universal de Derechos Humanos, cuyos articulos figuran a continuacion:

Articulo 1

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y (...) deben comportarse

fraternalmente los unos con los otros.

Articulo 2

Toda persona tiene los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion, sin distincion alguna de

raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social,

posicion econdmica, nacimiento o cualquier otra condicion. Ademas, no se hara distincion alguna
fundada en la condicion politica, juridica o internacional del pais o territorio de cuya jurisdiccion
dependa una persona (...).

Articulo 3

Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.

Articulo 4

Nadie estarad sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud y la trata de esclavos estan

prohibidas en todas sus formas.

Articulo 5

Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes.

Articulo 6

Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su personalidad juridica.

Articulo 7

Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a igual proteccion de la ley. Todos tienen

derecho a igual proteccion contra toda discriminacion que infrinja esta Declaracion (...).

Articulo 8

Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribunales nacionales competentes, que la

ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales (...).

Articulo 9

Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10

Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida publicamente y con justicia

por un tribunal independiente e imparcial, para la determinacion de sus derechos y obligaciones o para

el examen de cualquier acusacion contra ella en materia penal.

Articulo 11

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no se
pruebe su culpabilidad (...).

2. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueron delictivos
segun el Derecho nacional o internacional. Tampoco se impondra pena més grave que la aplicable
en el momento de la comision del delito.

Articulo 12

Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su domicilio o su correspon-

dencia, ni de ataques a su honra 0 a su reputacion. Toda persona tiene derecho a la proteccion de la

ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo 13

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el territorio de un Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso el propio, y a regresar a su pais.

Articulo 14

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de él, en cualquier
pais.

2. Este derecho no podré ser invocado contra una accion judicial realmente originada por delitos
comunes o por actos opuestos a los propésitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 15

1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

2. Anadie se privara arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho a cambiar de nacionalidad.

Articulo 16

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccion alguna por
motivos de raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia (...).

2. Stlo mediante libre'y pleno consentimiento de los futuros esposos podré contraerse el matrimonio.

3. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho afa proteccion de la
sociedad y del Estado.

Articulo 17

1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.

2. 'Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18

Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion (...).

Articulo 19

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinion y de expresion (...).

Articulo 20

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunion y de asociacion pacificas.

2. Nadie podré ser obligado a pertenecer a una asociacion.

Articulo 21

1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobiemo de su pas, directamente o por medio de
representantes libremente escogidos.

2. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones publicas de
su pais.

. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se expresara
mediante elecciones auténticas que habran de celebrarse periodicamente, por sufragio
universal e igual y por voto secreto u otro procedimiento equivalente que garantice la libertad
del voto.

Articulo 22

Toda persona (...) tiene derecho a la seguridad social, y a obtener, (...) habida cuenta de la organiza-

cion y los recursos de cada Estado, la satisfaccion de los derechos econémicos, sociales'y culturales,

indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su personalidad.

Articulo 23

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccion de su trabajo, a condiciones equitativas y
satisfactorias de trabajo y a la proteccion contra el desempleo.

2. Toda persona tiene derecho, sin discriminacion alguna, a igual salario por trabajo igual.

3. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracion equitativa y satisfactoria, que le
asegure, asi como a su familia, una existencia conforme a la dignidad humana y que sera
completada, en caso necesario, por cualesquiera otros medios de proteccion social.

. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus intereses.

Articulo 24

Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacion razonable de la

duracion del trabajo y a vacaciones periodicas pagadas.

Articulo 25

1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la
salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los
servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo,
enfermedad, invalidez, viudez, vejez y otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por
circunstancias independientes de su voluntad.

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los nifios,
nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a igual proteccion social.

Articulo 26

1. Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo
concemiente a la instruccion elemental y fundamental. La instruccion elemental sera obligatoria. La
instruccion técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los estudios superiores sera
igual para todos, en funcion de los méritos respectivos.

. La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el fortalecimiento
del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales; favorecera la comprension, la
tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o religiosos; y promovera
el desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacién que habra de darse a sus
hijos.

Articulo 27

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la comunidad, a gozar
de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de él resulten.

2. Toda persona tiene derecho a la proteccion de los intereses morales y materiales que le correspon-
dan por razén de las producciones cientificas, literarias o artisticas de que sea autora.

Articulo 28

Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e internacional en el que los derechos

y libertades proclamados en esta Declaracion se hagan plenamente efectivos.

Articulo 29

1. Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad(...).

2. En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades, toda persona estara solamente
sujeta a las limitaciones establecidas por la ley con el tnico fin de asegurar el reconocimiento y el
respeto de los derechos y libertades de los demas, y de satisfacer las justas exigencias de la moral,
del orden publico y del bienestar general en una sociedad democratica.

3. Estos derechos y libertades no podran en ninglin caso ser ejercidos en oposicion a los propdsitos y
principios de las Naciones Unidas.

Articulo 30

Nada en la presente Declaracion podra interpretarse en el sentido de que confiere derecho alguno al

Estado, a un grupo o a una persona, para emprender y desarrollar actividades (...) tendientes a la

supresion de cualquiera de los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion.

DISTRIBUIDO GRATUITAMENTE POR EL MINISTERIO DE EDUCACION - PROHIBIDA SU VE
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