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Presentacion

La guia para la elaboracion e implementacion del Proyecto Educativo Ambiental Integrado
(PEAI) “Alimentacion Saludable en la escuela” es una herramienta pedagdgica que ponemos
a tu alcance, y tiene como propdsito brindar orientaciones a la comunidad educativa

para abordar problematicas vinculadas a la alimentaciéon y nutricién de las nifias, nifos y
adolescentes. Orientaciones que tienen como fin transversalizar el enfoque ambiental en la
gestion escolar y contribuir al desarrollo de competencias, de valores y actitudes del Curriculo
Nacional de la Educaciéon Basica (CNEB).

El enfoque ambiental es uno de los siete enfoques transversales del CNEB, orienta los
procesos educativos hacia la formacidn de personas con conciencia critica y colectiva sobre la
problematica ambiental y la condicion del cambio climatico, asi como su relacién con la salud,
la pobreza y la desigualdad social, el agotamiento de recursos naturales, entre otros aspectos.
Tiene dos componentes: el de gestidon escolar y los componentes tematicos —educacion en
cambio climatico, educacién en ecoeficiencia, educacion en salud; y, educacién en gestion del
riesgo de desastres.

El PEAI “Alimentacion Saludable en la Escuela” atiende problematicas o potencia
oportunidades relacionadas con la importancia de una alimentacién nutritiva y sostenible.
Todo ello desde el abordaje del componente tematico de educacion en salud; ya que es
importante promover entre las y los estudiantes de la educacion basica, asi como en la
comunidad educativa en general una nueva cultura alimentaria. Una cultura en la cual puedan
identificar y modificar practicas inadecuadas de alimentacidn asociadas a los problemas de
alimentacion por déficit (anemia o desnutricidon crdnica) o exceso (sobrepeso y obesidad).
De igual manera, es importante generar entornos alimentarios saludables y sostenibles
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que contribuyan a una buena nutricién, con pertinencia cultural, que revalore el consumo
de productos locales y respete la agrobiodiversidad con el fin de reducir y prevenir las
consecuencias de la malnutricion en nifas, nifos y adolescentes.

Con ello, contribuimos a la formacion de una ciudadania ambientalmente responsable de
la comunidad educativa capaz de decidir, participar y comprometerse en desarrollar sus
proyectos de vida articulados al desarrollo social y al bien comun. Una ciudadania que,
ademas, se comprometa a romper el circulo vicioso intergeneracional a través del cual la
malnutricion perpetua la pobreza, vy la pobreza perpetla la malnutricion.

La guia estd organizada en cuatro capitulos, siendo los tres primeros aquellos que aportan
informacion general y basica para dimensionar la trascendencia del desarrollo de este PEAI.
El primero contiene informacién sobre la situacidon nutricional del Peru, los factores, efectos
y costos de la malnutricion. El segundo esta referido al marco normativo a nivel global y
nacional a favor de la promocién de la alimentacion saludable como un derecho y via para

el logro de los objetivos para el desarrollo sostenible. El tercero contiene informacién para la
promocidn de la alimentaciéon y nutricion saludable. Por ultimo, el cuarto capitulo contiene la
propuesta para la implementacion del PEAI en la gestion escolar.

Exhortamos a las y los docentes a implementar este PEAI, articuldndolos
con otros PEAI como MARES, EsVi, GLOBE, entre otros, de manera que se
aborden los problemas del contexto mas saltantes de manera integrada y
fortalezca el ejercicio de la ciudadania ambientalmente responsable de la
comunidad educativa, para alcanzar una vida activa y saludable.
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1.1. Situacidén nutricional de la poblacidn en

edad escolar en el Peru

La malnutricion infantil en el mundo

La situacion de malnutricion de nifias, nifios y o

adolescentes es de gran preocupacion. No cabe duda 1 de cada 3 nifhas

de que en muchos casos esta situacion se da y/o Yy NiROS no recibe la
agrava debido a inadecuadas practicas alimentarias nutriciéon que necesita para
en el hogar; en otros, debido a dificultades para el crecer bien porque sufre
acceso y disponibilidad de alimentos nutritivos en la una o mas de las tres
localidad, entre otras razones. formas mas visibles

de malnutricién:

En el siglo XXI, la malnutricion infantil debe retraso en el

entenderse como parte de un contexto en el que se crecimiento,

producen cambios muy rapidos, como el crecimiento emaciacién,

de las poblaciones urbanas y la globalizacién de los sobrepeso u

sistemas alimentarios. Un contexto que esta dando obesidad.!

lugar a un aumento de la disponibilidad de alimentos \_

ricos en calorias, pero pobres en nutrientes?.
o Estos problemas pueden responder a causas diversas

Entre el 2000 vy el
2016, la tasa de
sobrepeso de
ninas y ninos
entre los 5 y 19 ainos
se duplico de
10% a casi el

(politicas, sociales y/o econdmicas). La malnutricién
en todas sus formas recae principalmente en la
poblacién infantil y jévenes de los estratos mas
pobres y marginados, perpetuando asi el ciclo de

la pobreza a través de las generaciones. De igual
manera, la crisis climatica por efecto del calentamiento
global afecta la posibilidad de alimentar, de manera
sostenible, a nifas y nifos de esta generaciéon y

@ Hemos cambiado lo que comemos. Estamos

dejando atras los tipos de alimentacion
tradicionales y autdoctonos y adoptamos practicas
de alimentacion modernas que con frecuencia
son ricas en azucares y grasas, bajas en nutrientes
esenciales y fibra, y estan a menudo altamente

o/ 3 . .
20/’- generaciones venideras:
procesadas.” 4
O
' UNICEF (2019). Estado Mundial de la Infancia. p. 8.
2 |DEM 1p. 10.
s IDEM 2 p. 47.
4 IDEM 3 p. 16.
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Peru, potencia nutricional

El Peru es reconocido como uno de los mejores destinos
gastronédmicos a nivel mundial. Asimismo, el Ministerio del Ambiente
seflala que somos uno de los diez paises megadiversos en el mundo®,
y entre otros se le reconoce por su agrobiodiversidad nativa de mas
de 1500 variedades nativas como papa, quinua, kiwicha, olluco, yacon,
mashua, oca, maiz, legumbres, cacao, ajies, entre otros®. Y de contar
con cuatro cultivos mas importantes para la alimentacién humana en
el mundo (trigo, arroz, papa y maiz), el Perud es poseedor de una alta
diversidad genética de dos de ellos, la papa y el maiz.”

La malnutriciéon en la poblaciéon
escolar en el Peru

¢Cudles seran las formas
en las que se manifiesta
la malnutricion en nuestro

En el Perd la malnutricion se manifiesta a través de la
desnutricion (malnutricion por déficit), el sobrepeso

y obesidad (malnutricidon por exceso) y la anemia
(malnutricion por falta de micronutrientes, como el hierro).

pais? ¢A quiénes afecta

la malnutricion? ¢En qué
porcentaje prevalecen estas

formas de malnutricion?

La desnutricién crénica en menores de 5 aios se ha
reducido durante las dos tltimas décadas. De acuerdo con
la ENDES-INEI, la desnutricidon ha pasado de 23,8% en el
2009 a 12,1% el 2020. Si bien, la tendencia es a ir revirtiendo
esa situacion, estos promedios ocultan grandes diferencias.
En el drea rural, 1 de cada 4 menores presenta desnutricion cronica (24,8%), en contraste con el area
urbana que afecta a 1de cada 10 (7,2%) menores de 5 afos.

En el caso de la anemia, esta afecta a toda la poblacién escolar, siendo mds acentuada en la
primera infancia. La prevalencia mas alta segun la ENDES es en los menores de 3 anos, con 40%
en el 2020. Entre los menores de 5 afos del area rural la prevalencia es 35,7%, muy por encima de
la urbana (26,4%). Pero la brecha se cierra en la poblacion de entre 6 y 17 afos, con una prevalencia
similar de poco mas de 20%".

O

MINAM & SERNANP (2018). Peru pais megadiverso.

INIA (2020).

UNICEF (2019). Estado Mundial de la Infancia. p. 8.

CENAN (2019). Estado Nutricional de nifios de 6 a 13 afios VIANEV.
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Estado nutricional de la poblacién escolar

Por etapa de vida

Nifos menores Nifos de Adolescentes
de 5 ainos?® 6 a 13 afos™ hasta los 17 afnos"

Anemia (A) 29% 19,3% 21,7%
Desnutricion cronica o
(DO 12,1%
Sobrepe(s;)é)c))be&dad 8% 31.4% 24.8%
Por drea de residencia y etapa de vida
o DC 7.2% - -
z
g A 26,4% 23,5% 20,7%
o
= S+0 - 45,2% 32,3%
B DC 24,8% - -
<
% A 35,7% 22,5% 22,8%
o
S+0 - 14,9% 16,4%

Fuente: El Instituto Nacional de Estadistica (INEI) y el Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion (CENAN) del Ministerio de Salud.

El sobrepeso y la obesidad actualmente son considerados como una pandemia debido a su
constante incremento en la poblacién —en todas las etapas de vida. En escolares de 6 a 17 afios,
1 de cada 4 padece de sobrepeso u obesidad (23,9%). En tanto que, en los adultos, se incrementa
mas aun, con 7 de cada 10 con sobrepeso u obesidad (69,9%),? y con mayor incidencia en la
poblacion que vive en el drea urbana respecto de la rural.

O

° INEI ENDES (2020). pp. 47, 48, 231y 236.

' CENAN (2019). Estado Nutricional de nifios de 6 a 13 afios VIANEV 2017-2018. pp. 20, 21y 24.

" CENAN (2019). Estado Nutricional de los adolescentes de 12 a 17 afios VIANEV 2017 - 2018. pp. 15 y 19.
2. CENAN (2013-2014). ENAHO, Informe de Estadio Nutricional en el Peru.
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Fuente: Flickr/MINEDU (2019)
Imagen referencial de archivo

-

Sabias que...

La anemia es grave en los nifos mas pequenos;
sin embargo, las mujeres en edad fértil también
son vulnerables. A nivel nacional, hay un 21,1%
que la padece. En el caso de las gestantes, es
del 28,2%; vy, en madres lactantes, es del 21,8%."°

iConoce las prevalencias de la malnutricién en
tu regién en el anexo 1!

Malnutricion en tiempos de pandemia

La pandemia por la COVID-19 también ha impactado en la nutricion de
adolescentes y jovenes. Segun la UNICEF™, 1 de cada 2 jévenes de América
Latina y el Caribe ha tenido dificultades para acceder a alimentos
saludables y ha disminuido la practica de la actividad fisica.

Entre julio y agosto del 2020, unos 8949 adolescentes y jovenes entre los 13
y 29 afos de diferentes paises participaron en un sondeo donde pudieron
compartir muchas de sus preocupaciones. Asi, los encuestados sefalaron
que presentaron dificultades para acceder a alimentos saludables por

no contar con el dinero suficiente (69%) y por el temor a contraer el
virus (34%). También se recogid que 1 de cada 3 personas incrementd su
consumo de bebidas azucaradas (35%), snacks y dulces (32%), y comida
rapida y productos precocinados (29%); ademas de una disminucion del
consumo de frutas y verduras (33%) y agua (12%). De igual manera, en
cuanto a la practica de actividad fisica, los encuestados indicaron que el
52% era menos activo fisicamente en comparacion al tiempo prepandemia.

Asi, el informe “El Estado de la Seguridad Alimentaria y Nutricional a
Nivel Mundial” (FAO, 2020) sehala que la pandemia de la COVID-19 ha
impactado en la seguridad alimentaria de las familias, afectando el acceso
y la disponibilidad de alimentos nutritivos y saludables, surgido
por el confinamiento y la recesidon econdmica. En consecuencia,
se espera que la crisis incremente los niveles de malnutricién
en sus diversas formas, especialmente en nifias y nifos, asi
como es probable que se generen nuevos focos de inseguridad
alimentaria, incluso en zonas donde antes no existia ese riesgo
(WFP, 2020).

O

3 INEI ENDES (2019).
4 UNICEF (2021). Efectos de la pandemia por la COVID-19 en la nutricion y actividad fisica de adolescentes y jévenes.
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Y 4

1.2. La triple carga de la malnutricion

E(: el Pter-u,. !as foLmas dela n;alr.l:;tr;moln - La malnutricién es la
( esrju ricion, so -repeso y O ??I a- y la anemia) causa del 45%
coexisten en la misma poblacion, incluso entre

) : . de las muertes
los miembros de una misma familia y/o en

. o de ninas
una misma persona en simultaneo y/o en el -
. . Y NINOS
transcurso de la vida. Por ejemplo, tenemos
. - . menores de
hogares donde conviven una nifia desnutrida, una ~
5 afhos.”®

madre anémica y un padre obeso, o una gestante
con anemia y sobrepeso. A estas variantes de la
malnutricidn se les conoce como “la triple carga
de la malnutricién”.

Las inadecuadas practicas de nutricidén y alimentacion se instalan a temprana edad, desde
niflos bdsicamente, generando que la triple carga de la malnutricion amenace la supervivencia,
el crecimiento y desarrollo de nifias, nifos y adolescentes. Y en su vida adulta reducen sus
perspectivas de desarrollo personal, profesional y econdmico, lo que impacta en las posibilidades
de progreso y bienestar familiar, de su comunidad y pais.

1.2.1 La desnutricion

La desnutricion suele asociarse con la alimentacion, pero esta no solo depende del consumo
adecuado de alimentos en términos de cantidad y calidad, sino también de la presencia de
enfermedades infecciosas, como las gastrointestinales, que conllevan a la pérdida de peso, retardo
de crecimiento y bajo nivel de desarrollo.

a) Factores que determinan la desnutricion

La desnutricion es originada por multiples factores. Siendo la interaccion entre una ingesta
inadecuada e insuficiente de alimentos y las enfermedades los factores que inciden
directamente en su prevalencia.

Una nifa o nifo con alimentacion poco nutritiva es mas vulnerable a enfermedades e
infecciones con mayor frecuencia, mas largas y severas, ya que su sistema de defensa esta
debilitado. Asimismo, una nifla o nifo enfermo con un apetito deprimido tendra una absorcion
de nutrientes deficiente e incrementara sus necesidades nutricionales (energia y otros
nutrientes y micronutrientes) para superar la enfermedad, generando un ciclo vicioso que
perpetla la pobreza.

5 OMS (2014).
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Principales causas de la desnutricion

Desnutricion
Materno-infantil

Ingesta inadecuada
e insuficiente de O '9) Enfermedades
alimentos
Disponibilidad y Practicas de atencién A .
. . .. gua, saneamiento
acceso a alimentos de y alimentacion a N
.. i y servicios de salud,
alto valor, nutritivo, ninos y madres, . .
. L . insuficientes
insuficientes inadecuadas

b) Efectos de la desnutricion

La desnutricidn (malnutricion por déficit) se
manifiesta con el “retardo en el crecimiento”, 0_[ Desnutricién ]
expresado como la baja talla para la edad, conocida £ cronica
como desnutricidn crénica y con la emaciacion
expresada por el bajo peso para la estatura, de la
nifa o nino, conocida como desnutriciéon aguda.
Esta situacion se debe principalmente a la falta
de una buena nutricion, sobre todo durante los
primeros 1000 dias (desde su concepcioén hasta
sus dos afos de vida aproximadamente).

Desnutricion
aguda

Efectos en la salud: crecimiento deficiente, infeccion
y muerte

La desnutricion tiene su origen en el estado nutricional de la madre. Aquellas que sufrieron
retraso en el crecimiento en su infancia tienen mas probabilidades de dar a luz a nifios
prematuros o con bajo peso al nacer. Los cuales, a su vez, tendran mayor riesgo de sufrir retraso

en el crecimiento, perpetuando el problema generacion tras generacion. Sumado a ello, la
desnutricién incrementa el riesgo de muerte materna, del feto y/o recién nacido.

La desnutriciéon también afecta al sistema inmunolégico. Por ello, aumenta la vulnerabilidad
hacia infecciones (digestivas y respiratorias) y/o enfermedades transmisibles en las

16



Fuente: Flickr/MINEDU (2013)

disltintas etapas de la vic:!a, ocasic?nando que sean casi un 45% de las
mas frecuentes y por periodos mas prolongados. El
surgimiento y letalidad de estas patologias también
inciden en la misma desnutricion, generdndose un ciclo
vicioso”. CEPAL sefala que, segun datos de la OMS, la
desnutricion contribuye con el 60% de las muertes de

muertes en menores
de 5 aflos con
desnutriciéon

ocurren en los

. . rimeros
ninos en edad preescolar (3,4 millones). P ,

28 dias de
Las nifias y niflos con retraso en el crecimiento en vida.®

los primeros dos afos y que después aumentan su
peso rapidamente tienen mayor riesgo de sufrir

enfermedades no trasmisibles (ENT)'® —diabetes, presion alta, enfermedades
metabdlicas y cardiovasculares®—, que conduce a una baja productividad
econdmica en la edad adulta.

Efectos en la educacion: menores logros educativos

La desnutricién durante los primeros 1000 dias —vida intrauterina hasta los 24 meses—
tiene efectos directos sobre el desarrollo neurolégico y psicomotor. Con ello incrementa la
probabilidad de efectos adversos en el desarrollo cognitivo y el desempefo escolar. A su vez,
aumentan las probabilidades de ingreso tardio al sistema educativo, repitencia, desercion
escolar y bajo nivel educativo.

La reduccion de la capacidad de atencién y concentracién por desnutricion también afecta
su desarrollo emocional y social. Esto debido a que las y los estudiantes que la padecen
tienen menos capacidades de poder leer antes de los 8 afios y mayores probabilidades de
cometer errores en una lectura simple, ademas de presentar dificultad para solucionar calculos
matematicos,?® generando frustracion e inhibiendo su interaccién en el aula.

'® UNICEF (2019). Estado Mundial de la Infancia. p. 96.

7 FAO (2002). Capitulo 3. Nutricién e infeccidn, salud y enfermedades.

'8 Para saber sobre los factores que generan las ENT y sus efectos, revisa el Anexo 2.
® Lancet (2008).

20 Save The Children (2013).
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Incrementa las brechas de aprendizajes debido a las limitaciones cognitivas que genera

la falta de nutrientes. Estas brechas, a su vez, traen como resultado una mayor probabilidad

de repetir como de desertar y, asimismo, ocasionan bajos logros en los aprendizajes de los
estudiantes. ElI MINEDU establecid una relacion entre la desnutricion y los logros de aprendizaje
Los estudiantes de 2do grado que obtuvieron menos logros de aprendizaje en la Evaluacion
Censal de Estudiantes (2015) en el rubro de Matematica fueron aquellos de regiones con una
mayor tasa de desnutricion infantil?, que vivian en dreas rurales y en condicidn de pobreza.

Efectos en la productividad: pérdida del capital
humano

El retraso en el crecimiento de nifias y nifios afecta su desarrollo fisico, mental y emocional,
y es probable que no alcancen su pleno potencial intelectual y productivo en su vida adulta,
convirtiéndose en un indicador de pobreza para el futuro.

Una persona desnutrida se agota con facilidad, incrementa su tasa de ausentismo por

el deterioro de su salud, provoca que disminuya su potencial y productividad, asi como la
reduccion en sus ingresos econdmicos. Ademas, los bajos niveles educativos alcanzados por las
personas con desnutricion los limita a conseguir empleos con bajos salarios. Todo ello perjudica
su perspectiva de desarrollo socioecondmico familiar y de su comunidad.

Estas repercusiones debilitan la capacidad del pais para desarrollar su “capital
humano?”, definido como el valor total de la educacidn, la formacidn, las habilidades y la
salud de la poblacién.??

Fuente: MINSA (2020)

21 MINEDU (2015). EDUDATOS N.2 25: Desnutricion crénica y rendimiento escolar.
22 UNICEF (2019). p. 61.
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c) Costo de la desnutricion En el Peru,

el impacto
economico de la
desnutricion infantil

UNICEF estima que, a nivel mundial, el promedio
de pérdida a lo largo de la vida, asociada a los
efectos (salud, educacion y productividad) del

retraso en el crecimiento es de US$ 1400 por nifio, seria de

que van desde cerca de US$ 300 en paises mas US$ 6562

pobres y puede llegar hasta mas de US$ 30 000 en millones,

paises mas ricos®. casiun 2,9%
del PBI.=

Segun el Programa Mundial de Alimentos de

Naciones Unidas (WFP) y CEPAL, el impacto

econdmico de la desnutricion infantil para el Peru?

en el 2019 seria de US$ 6562 millones, para determinar ese monto, los costos
que se consideraron fueron:

i) En salud. El costo de atencion a nifios de O a 59 meses de edad con desnutricion infantil.

i) En educacioén. Los costos de repitencia escolar, de la poblacién entre 6 y 16 aflos que
sufrieron desnutricidn cuando tenian entre O y 59 meses de edad.

iii) En productividad. Los costos de la pérdida de productividad en la poblacién entre los 15 a
65 afos que padecieron desnutricidn cuando tenian entre O y 59 meses de edad?®.

dCudnto puede representar del PBI? Segun el Programa Mundial de Alimentos de Naciones
Unidas (WFP) y CEPAL, el costo de la desnutricion en paises como Ecuador? representa el
4,6% de su PBI y puede llegar hasta 11,1% en paises como Honduras?®.

Una persona desnutrida tiene mayor probabilidad de sufrir patologias respiratorias y/o
digestivas, lo que se traduce en mayores costos publicos. Estos costos proceden de exdmenes,
diagndsticos, medicamentos, tratamientos, uso de infraestructura, gestion de recursos
humanos, etc. A los que se le debe afadir los gastos que asumen las personas y sus familiares
producto del tiempo y calidad de vida perdidos a raiz de estas enfermedades?®.

Los efectos de la desnutricidn en el aprendizaje escolar conllevan pérdida de recursos por
menor capacidad de atencidn, repitencia, rezago y desercién, incrementando, a su vez,
costos publicos del sector de Educacion. La repitencia aumenta la demanda del servicio
educativo, con costos extras en infraestructura, equipamiento, recursos humanos y recursos
educativos. Por otro lado, el rezago escolar (por ingreso tardio o derivado de la repitencia)
amplia la heterogeneidad por edad en cada nivel educativo, lo que demanda ofertar un
servicio educativo diferenciado. A estos costos asumidos por el Estado se suman los costos
privados (del estudiante y su familia) por adquisicidon de uniformes, calzado y Utiles escolares,

23 UNICEF (2019). p. 60.

24 CEPAL & WFP. El impacto social y econdmico de la doble carga de la malnutricion en Perd 2019. Documento interno por publicarse.
25 Alcazar, L., Ocampo, D., Huaman-Espino, L. & Aparco, J. (2013). Impacto econdmico de la desnutricion crénica, aguda y global en el Perd.
26 CEPAL & WFP. El impacto social y econdmico de la doble carga de la malnutricion en Perd 2019. Documento interno por publicarse.
27 CEPAL & WFP (2017). El costo de la doble carga de la malnutricion: Impacto social y Econdmico (Chile, Ecuador, México), 2014.

28 CEPAL & WFP (2020). El costo de la doble carga de la malnutricion en Guatemala, El Salvador, Honduras, Republica Dominicana, 2017.
22 CEPAL - WFP (2017). p. 40
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reforzamientos educativos externos y mayor tiempo dedicado a la solucion o mitigacion de los
bajos niveles de aprendizaje.

El impacto de la desnutricion en la productividad es equivalente a la pérdida de capital
humano que este genera para una sociedad. Por un lado, la desnutricion genera menor
productividad por el menor nivel educativo que alcanzan las personas que tienen desnutricion.
Por el otro, se origina una pérdida de capacidad productiva en la poblacién, debido a la
mortalidad asociada con la desnutricion.©

1.2.2 La anemia

Es una enfermedad que se presenta cuando disminuye la cantidad de hemoglobina en la sangre.
La hemoglobina es responsable de transportar el oxigeno a todas las células del cuerpo.

a) Factores que determinan la anemia

El principal tipo de anemia en el Pert es la anemia ferropénica, causada por el bajo consumo
de hierro y de pobre calidad, es decir, de origen vegetal. Se debe principalmente a los
habitos alimentarios y bajos ingresos en el hogar. Estos habitos pueden estar condicionados
por la poca informacidn acerca de la gravedad de este problema, en especial durante la
primera infancia.

Principales causas de la anemia

8O
Anemia

Ingesta inadecuada T Mayor morbilidad

de hierroy o o (diarrea, parasito,
micronutrientes otros)

f s Mayor . .
Pl_'actlcas_c!e necesidades Bajo peso Agua, sape.amlento
alimentacion S O- al nacer o o y servicios de
. nutricionales . -
inadecuadas . prematuros salud, insuficientes

y cuidado

Otros factores determinantes que agudizan la prevalencia de la anemia estan asociados a
condiciones de saneamiento y acceso a servicios de salud, entre otros.

O
30 CEPAL & WFP (2017). p. 39
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Fuente: Flickr/MINEDU (2013)
Imagen referencial de archivo

La anemia, por falta de hierro, es uno de los problemas de malnutricion por déficit de
micronutrientes mas prevalentes en el Peru.

La anemia en niiios e infantes esta asociada con retardo en el crecimiento y puede afectar de
manera negdativa su desarrollo cognitivo, emocional y social. Su capacidad para comunicarse
y coordinacion motora disminuyen. Por otro lado, tienen una menor resistencia a las infecciones
(diarreicas y respiratorias). Estas provocan, ademas, pérdidas importantes de micronutrientes
como el hierro y el zinc.

Al inicio de la adolescencia, la anemia puede disminuir el apetito y afectar la ingesta de energia®
y nutrientes necesarios para su normal crecimiento y desarrollo. Las nifias puberes son mas
vulnerables a padecerla debido a las pérdidas por la menstruacion.

Durante el embarazo, esto puede significar un riesgo mayor para nacimientos de bebés con
bajo peso tras el parto, bebés prematuros y muerte del recién nacido. Asimismo, aumenta el
riesgo de muerte de la madre durante o poco después del parto.

La anemia también se manifiesta en las dificultades para el logro de aprendizajes. La
deficiencia de hierro influye en la disminucién de sinapsis cerebral, afectando el desarrollo
de sus habilidades psicomotrices, cognitivas y de socializacion de nifias y nifios. Las neuronas
se unen entre si formando circuitos y sinapsis. Casi todas se forman después del nacimiento y
durante los dos (2) primeros afos de vida.

31 OPS (2009). La anemia entre adolescentes y mujeres adultas jovenes en América Latina y El Caribe: Un motivo de preocupacion. p. 2
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Los efectos negativos de la deficiencia de hierro en el rendimiento cognitivo no estan
limitados a edades menores, ya que contindan durante la adolescencia, especialmente en la
memoria y la concentracion.®?

En el 2019, el MINEDU identificé una correlacién Q  En un estudio

negativa entre la prevalencia de anemia y realizado,

los resultados de comprensioén lectora 'y adolescentes

matematica. En otras palabras, en las regiones que recibieron

con alta prevalencia de anemia en menores de 5 suplementos de

anos, el 2014, estas alcanzaron bajos logros de hierro tuvieron un

aprendizaje el ano 201833, mejor desempeﬁo
en las pruebas de

Efectos en lo productivo: aprendizaje
disminuye la capacidad verbaly de
.. memoria,
fisica e
frente a los
que no lo
LLa anemia tiene consecuencias en el desarrollo y recibieron.3*
productividad del capital humano y calidad de \_

vida de las personas.

En la poblacidon adulta, la anemia esta asociada a la disminuciéon de la capacidad productiva
en labores que requieren trabajo manual o actividad fisica intensa, debido a la disminucién
de la eficiencia energética y la resistencia; ya que la carencia de hierro en la sangre disminuye la
capacidad de transportar oxigeno y, de ser utilizado, en la combustién —a nivel celular— para el
trabajo muscular.

c) Costo de la anemia

La anemia es conocida El Grupo de Andlisis para el Desarrollo (GRADE)3®

como una “enfermedad sefiald que la anemia generd en el 2009 una pérdida

silenciosa”, porque no al Perti de aproximadamente S/ 2777 millones
suele presentar sintomas (0,62% del PBI), monto que es cinco veces el
presupuesto del SIS y casi el 38% del presupuesto
del sector Salud en ese aiio. Este costo se debid al
menor desarrollo cognitivo de los nifos con anemia,
los afos perdidos de escolaridad (menor progreso
educativo) y a la menor productividad en el trabajo
fisico a nivel nacional.

evidentes y genera
consecuencias graves,

como la muerte de

gestantes y el bebé.

O

32|DEM1p. 2.

33 En el 2019, el MINEDU analizo los resultados de la ECE 2018 para estudiantes del cuarto grado de primaria, con los resultados de la
ENDES referido a la prevalencia de anemia en el grupo de nifias y niflos de 6 a 59 meses de edad a nivel regional del afio 2014, MINEDU,
(2019). Edudatos 38: Anemia en nifos: consecuencias y acciones de erradicacion.

34 Bruner A, Joffe A.,,Duggan A., Casella J. & Brandt J. (1996). Randomised study of cognitive effects of iron-supplementation in non-anaemic
irondeficient adolescent girls. Lancet; 348:992-996

35 Alcdzar, L. (2012). Impacto econémico de la anemia en el Peru. pp. 43 y 65.
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1.2.3 El sobrepeso y la obesidad

Es la acumulacién anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud. Esto se da
por un desequilibrio energético entre las calorias consumidas y las gastadas.

a) Factores que determinan el sobrepeso y la obesidad

Aungue existen influencias genéticas, conductuales, metabdlicas y hormonales en el peso
corporal, la OMS reconoce gque la prevalencia creciente del sobrepeso y obesidad en la
poblacion se debe a cambios sociales.

Las practicas de alimentacion de las nifias y los niflos de hoy en dia reflejan cada vez mas
la “transicién alimentaria” mundial, que esta llevando a que las comunidades dejen
atras practicas de alimentacidn tradicionales, a menudo mas saludables, en favor de una
alimentacion moderna que incluye los “fast food”’, como las hamburguesas, pizzas, pollo
broaster y el incremento de alimentos ultraprocesados.

Muchas familias elaboran sus dietas a partir de alimentos procesados y ultraprocesados debido
a su bajo costo, su mayor disponibilidad y al menor tiempo en su preparacion. Esto significa
mayor consumo de bebidas azucaradas, alimentos con alto contenido en grasas saturadas y
sodio, y con bajos niveles de nutrientes esenciales vy fibra.

Principales causas del sobrepeso y la obesidad
Sobrepeso
Obesidad

Menor desgaste
de energia

[ [

Alta ingesta
energética

Mayor acceso y Pérdida de la Entorno
consumo de bebidas cultura . . Menor actividad
. . O alimentario .. p
azucaradas y alimentaria L. fisica y estrés
. . obesogénico
alimentos chatarras tradicional

Otro factor causal es el nivel de estrés y el sedentarismo, generado por la tendencia a la
disminucién de la actividad fisica debido al incremento de actividades recreativas pasivas
(celular, computadora, TV), el cambio de los modos de transporte y la creciente urbanizacion
provocan un menor desgate de las calorias consumidas, que se acumulan como reserva
(tejido adiposo).
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Antiguamente se podia pensar que este problema afectaba a poblaciones con mayor poder
adquisitivo. Sin embargo, hoy sabemos que estd aumentando también en poblaciones pobres
debido a que las dietas nutritivas estan siendo mas caras y menos accesibles.

El sobrepeso y obesidad generan un mayor riesgo de padecer de Enfermedades No
Trasmisibles, como males cardiovasculares, diabetes tipo II, principales causas de morbilidad®*¢ y
mortalidad®” adulta a nivel mundial.

) 1de cada 3
muertes

La hipertensién y la resistencia a la insulina

son enfermedades desarrolladas a partir de

la malnutricidon por exceso, que a su vez se

convierten en factores de riesgo para la aparicion de

enfermedades cronicas asociadas a la malnutricidn,

siendo las de mayor prevalencia las enfermedades cardiovasculares,
diabetes tipo Il y cancer?.

Estas enfermedades estan intimamente asociadas con el consumo de productos procesados
y ultraprocesados que contienen excesivas cantidades de azlcares, sodio, grasas saturadas y
grasas trans®.

Fuente: Flickr/MINEDU (2013)
Imagen referencial de archivo

36 Se refiere al nUmero de personas que enferman en una poblaciéon y periodo determinados. Instituto Nacional de Salud de EE. UU. (INH)
Diccionarios virtuales.

37 CEPAL & WFP (2019). La mortalidad debido a enfermedades con malnutricion es equivalente al concepto de muerte prematura. p. 34.

38 MINSA (2020). Las principales formas de cancer asociadas a la mala alimentacién que se registran son el de mama, colon, prostata,
endometrio, rifidn y vesicula biliar. p. 293.

39 OPS (2020).
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El sobrepeso en la nifiez y juventud incrementa el riesgo de obesidad y sufrir morbilidad
asociada a la obesidad en edad adulta, incluso cuando se haya perdido el exceso de peso“°.
El sobrepeso en los niflos puede llevar a la aparicion temprana de la diabetes tipo Il, lamada
“diabetes del adulto” o no insulinodependiente, ya que hace unas décadas era casi exclusiva
del adulto y el adulto mayor; sin embargo, hoy afecta cada vez con mayor frecuencia a nifos
y adolescentes con obesidad. La diabetes es una causa frecuente de muerte prematura,
enfermedades cardiacas, accidente cerebrovascular, insuficiencia renal o ceguera.

La obesidad también afecta la salud mental de las personas que la padecen. Estaria asociada
con baja autoestima y una imagen negativa del cuerpo, como consecuencia de la falta de
aceptacion social, la frecuencia de situaciones de maltrato y discriminacion en diferentes
contextos sociales, como la escuela y el trabajo?.

o Los estudiantes
Efectos en educacion: con sobrepeso u
ausentismo y bajo nivel obesidad tienen una

de logro de aprendizajes mayor incidencia en
|naS|StenC|aS, por

lo que consiguen

resultados
Las evidencias respecto de los efectos en educacion educativos
son menores, comparativamente con la evidencia hasta en un
relacionada a la anemia o desnutricion. 10% menor en
comparacion con
Por otro lado, existen pruebas de que la obesidad la poblacién no
en la adolescencia puede tener efectos nocivos en obesa.*?

el cerebro para toda la vida; ademas, contribuye al
inicio precoz de las disfunciones cognitivas durante
el envejecimiento®.

Efectos en lo productivo: ausentismo laboral y baja
productividad

La productividad laboral de una persona con sobrepeso u obesidad se ve afectada por que
se ausentan mas dias por aino por enfermedad, independientemente del tipo de ocupacion.
Este ausentismo labor tiene mayor riesgo de incrementarse en frecuencia y plazos a medida
gue aumenta la obesidad de la persona.*

O
4 CEPAL & WFP (2017). p. 35.
“IDEM 1.
“2 |DEM 2.

43 UNICEF (2019). p. 86.
44 CEPAL & WFP (2017). p. 36.
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El incremento del sobrepeso u obesidad genera en la persona comorbilidades* por ENT, asi
como también discapacidades, pasando a formar parte de personal vulnerable como en el caso
de la pandemia por COVID-19. De esta manera, se ve afectada su capacidad productiva y la
generacion de ingresos econdmicos. Por otro lado, deben destinar una parte de sus ingresos a
pagos de servicios de salud, tratamientos y medicamentos.

Efectos ambientales: incremento de emision

El incremento de la poblacién con sobrepeso u

obesidad genera una mayor demanda de productos En el Peru, el costo
alimentarios —principalmente procesados y del sobrepeso
ultraprocesados—, aumentando asi la produccién de \'4 obesidad, en el
emisiones y desechos orgdnicos*t. Todo ello se debe al 2019, ascenderia al
mayor uso de combustible, transporte e infraestructura y menos a US$ 4000
alimentos de las industrias alimentarias. millones, que

representa 1,8%
Los productos alimentarios procesados y del PBI.~

ultraprocesados no solo afectan la salud, también
repercuten en el estado del ambiente y en el
cambio climatico.

c) Costo del sobrepeso y obesidad

Los paises europeos gastan 2,8% de su presupuesto de

salud, lo que equivale al 0,6% del producto interno bruto (PIB) de algunos de
ellos. En los EE.UU.,, en el 2008 se estimd que los gastos en salud relacionados
al sobrepeso y obesidad alcanzaron US$ 147 000 millones y los adultos obesos
gastan un estimado de US$ 1429 al afio mas que aquellos con un peso normal.

En el Peru, ahora considerado un pais de ingresos medios, durante el 2010 los costos directos
(de salud) e indirectos (pérdidas econédmicas y de calidad de vida) se estiman en US$ 2200
millones (MINSA, 2012). CEPAL estima que una persona obesa invertird entre 25% y 52% mas
en costos médicos y no médicos en comparacion a personas de peso normal?,

45 Término utilizado para describir dos o mas trastornos o enfermedades que ocurren en la misma persona. Pueden ocurrir al mismo
tiempo o uno después del otro. La comorbilidad también implica que hay una interaccién entre las enfermedades que puede empeorar
la evoluciéon de ambas. Instituto Nacional de Salud de EE. UU. Diccionarios.

46 CEPAL & WFP (2017). p. 36

47 CEPAL & WFP. El impacto social y econdmico de la doble carga de la malnutriciéon en Peru. Documento interno por publicarse.

48 CEPAL & WFP (2017). p. 40
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1.3. Los sistemas alimentarios y la
nutricion El Peru, entre su

biodiversidad, cuenta con
alimentos de alto valor
nutritivo; sin embargo,
las prevalencias de

Para responder a la pregunta de por qué los nifos y sus
familias preparan y consumen alimentos que satisfacen
sus necesidades energéticas, pero no las nutricionales,
es importante comprender qué sucede con los alimentos
en su trayecto de la chacra o granja hasta la olla, es decir
cémo funcionan los “sistemas alimentarios”4°.

malnutricién son altas. ;Por
qué los ninos y sus familias
comen tan poco de lo que

necesitan y mucho de lo que

Los sistemas alimentarios pueden ofrecer alimentos e e T

nutritivos, seguros, asequibles, convenientes y
sostenibles que conlleven a una buena nutricién o, por el
contrario, ofrecer alimentos que inciden en el incremento
del hambre y las formas de malnutricion.

Para explicar los efectos de los sistemas alimentarios en la nutriciéon, tomaremos como
referencia el informe de alto nivel del grupo de expertos en nutriciéon y seguridad alimentaria®
y el modelo del “Marco Innocenti sobre Sistemas Alimentarios para los Nifios y los
Adolescentes”, UNICEF®.

Fuente: Andina (2019)
Imagen referencial de archivo

O

49 FAO sefala que un sistema alimentario es la suma de los diversos elementos, actividades y actores que, mediante sus interrelaciones,
hacen posible la produccioén, transformacion, distribucién y consumo de alimentos. Intini, Jag y Torres (2019).

SO HLPE (2018). La nutricion y los sistemas alimentarios. Un informe del grupo de alto nivel de expertos de seguridad alimentaria y
nutricion.

St UNICEF (2019). Estado Mundial de la infancia.
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Los sistemas alimentarios y su impacto en la nutricion-

D Determinantes &x Impulsores == |nteracciones

Factores x --------------------------------------------------------------------------------------------------------------- Factores
demograficos ) &—x politicos y

— I\

FAMILIAR

g e Disponibilidad
( ) de alimentos

PRODUCCION Y o Acceso a
CADENA DE alimentos
SUMINISTRO

& )

. Prod}JCCién socioeconémicas
de alimentos
) ¢ Dindmica
® Almacenamiento familiar
y distribucion
. _ g ® Conocimiento
Procesamiento ~ DY sobre nutriciéon
y envasado
} ENTORNO ® Formas de
‘ Cc_)me_rcno EXTERNO preparacion
minorista \_ Y,

" N

COMPORTAMIENTO
PREPARACION

e Caracteristicas

o J e Disponibilidad
\\ « Calidad /

® Seguridad
“._ Factores ® Comercializacion
relacionados con ) \_ Y,
PR 1 e ) T2: ot Lo £ T,

y tecnologia

1. Determinantess:

I

econdémicos

DIETA

» Preferencia
de sabores

® Presentacion

* Patrones
de consumo

@ Factores
x biofisicos y
ambientales

(*) Adaptado del Marco de Innocenti

a. Produccion y cadena de suministro, los mecanismos de produccion, su almacenamiento y
distribucion, asi como el procesamiento y envasado determinan el acceso, la asequibilidad y

disponibilidad de los alimentos.

Las formas actuales de produccién de alimentos son la principal causa de la crisis climatica
gue genera inundaciones, huaicos y sequias, poniendo en riesgo el acceso y disponibilidad
(comercio minorista) de alimentos en algunas comunidades.

Por otro lado, las empresas alimentarias, a través de la comercializacién, inciden en el
costo®® y/o asequibilidad>* de alimentos, y determinan lo que se puede consumir o lo que
desean comer. Por ejemplo, el bajo costo y la mayor disponibilidad de alimentos procesados

O

52 Son los procesos, las condiciones y los agentes que participan de manera mas directa en la produccion y el consumo de alimentos.

53 Hace referencia a lo que una persona debe pagar para adquirir un ti
54 Es el costo de la dieta en relacidn con sus ingresos econémicos.

po de dieta.

55 Describe a todos los lugares fisicos donde las personas van a comprar o a consumir alimentos.
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Quioscos, comedores y cafeterias escolares

De acuerdo con el Reglamento de la Ley 30021,
“Ley de promocion de la alimentacion saludable
en ninas, ninos y adolescentes”, los quioscos, o
cafeterias y comedores escolares son servicios z:
que se brindan dentro de las escuelas donde - |
se deben expender exclusivamente alimentos y SToosera

bebidas saludables, segin lo establecido por el QUIOSCOS,
COMEDORES

MINSA. Y CAFETERIAS
ESCOLARES

En el 2019 el Programa Mundial de Alimentos
(WFP), a pedido del MINEDU, realizo el
“Estudio sobre el estado situacional de
quioscos, comedores y cafeterias escolares en
instituciones educativas publicas” en el que se pudo levantar informacién
relevante sobre estos espacios, que demostraria la necesidad de articular
el trabajo al interno de las escuelas y a nivel interinstitucional (MINSA vy
gobiernos locales) para que estos ambientes educativos promuevan un
entorno alimentario favorable a la nutricién.

BN BSETITUCONES EOUCATIVAS POR ICAS

Entre los hallazgos mas resaltantes se ha encontrado®®:

¥ 88% de estos espacios

A 93% demanda N
‘_‘-f.__.‘_m “preparaciones caseras”, ' expende frutas y aguas,
= los que incluyen el uso de e aunque son de bajo
mayonesa, de frituras y son consumo.
altas en sal, M El 60% de estudiantes
o, i; 78% oferta productos 'g' compran en los quioscos
« ~= ultraprocesados, como = mas de tres veces a la
sl . oo
golosinas, galletas rellenas o semana. De ellos, 40% lo
gaseosas. hace diariamente.

i \= 25% de estos espacios Cerca del 70% de los

é vende bebidas energizantes, escolares gasta entre 1y
= = Que, por su composicion, 3 soles en la compra de
estd prohibida su expendio productos del quiosco.

en estos espacios.

(

56 WFP (2019).
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Fuente: Flickr/MINSA (2017)

y ultraprocesados pueden contribuir a reducir el consumo productos locales, con mejor valor
nutricional, y en algunos casos a elevar su costo por la baja demanda de estos alimentos.

b. Entornos alimentarios®, la oferta de alimentos en mercados y establecimientos (quioscos,
comedores, restaurantes, fast food, gasolineras, etc.), el marketing, la publicidad y sus precios
determinan la accesibilidad, la asequibilidad y la conveniencia de las opciones alimentarias,
reduciendo asi las posibilidades de muchas familias por conseguir alimentos saludables y
nutritivos, e incrementan el riesgo de vivir en entornos alimentarios familiares o externos
desfavorables a la nutricidn.

Las familias pueden vivir en “desiertos alimentarios”, donde los alimentos frescos y
saludables son escasos o de dificil acceso, o vivir en “pantanos alimentarios”, donde se
oferta una gran cantidad de alimentos ricos en calorias y pobres en nutrientes, y con muy
pocas o ninguna opcion de alimentos saludables. Estos entornos alimentarios externos
(desiertos y pantanos) son entornos obesogénicos, lo que implica que personas vulnerables
y desfavorecidas que viven en estos espacios corren un riesgo mayor de sufrir de sobrepeso,
obesidad o enfermedades degenerativas asociadas a la mala alimentacion.

Por otro lado, en el entorno alimentario personal o familiar, la disponibilidad del alimento,
sumado a la capacidad adquisitiva y el tiempo que cuesta preparar la comida a partir de
productos naturales determinan —en muchos casos limitan— las opciones de preparar y
consumir dietas nutritivas.

c. Comportamiento y dieta, las formas en que los hogares se organizan para conseguir y
preparar las comidas o la forma de alimentar y supervisar a los hijos, asi como el nivel de
conocimientos sobre nutricién, inciden en la cantidad y calidad de las dietas. Es decir, generan
la preferencia de unos sabores a otros, las formas de preparacion y presentacion y patrones
de consumo de la comida, lo que impacta en el apetito y la nutricidon de las personas.

2. Impulsoress

Son factores como:
¢ Debilitamiento de la economia a nivel personal, local y nacional.

57 Se refiere a los factores que determinan la forma en que se ofrecen y distribuyen los alimentos, en la variedad de opciones vy las
decisiones del consumidor.
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ALIMENTACION SALUDABLE EN LA ESCUELA

* Politicas comerciales ineficaces.

* Incremento del nimero e intensidad de los fendmenos climaticos.

¢ Desplazamiento demografico a zonas urbanas.

e Practicas asociadas a dietas en las que se restringen algunos alimentos por motivos
espirituales o religiosos.

¢ Avances cientificos y tecnoldgicos en las industrias alimentarias.

¢ Marketing.

¢ Globalizacion.

Todos estos factores contribuyen en la transformacion de los sistemas y habitos alimentarios,
elevando el costo de alimentos saludables y, por ende, limitan las opciones para disponer y
elegir dietas nutritivas, saludables y sostenibles.

58

Las formas de produccion y la cadena de suministros determinan las caracteristicas de entornos
alimentarios, quienes a su vez configuran las practicas alimentarias de la poblaciéon. Asimismo,
los patrones de consumo también inciden en los productos que se ofertan en los entornos
alimentarios y por ende en las formas de produccion. Como vemos, los determinantes no
existen de manera aislada, sino que se conforman y se refuerzan modificando los sistemas
alimentarios a favor o en contra de la buena nutricién.

et

Fuente: Flickr/MINEDU (2012)
Imagen referencial de archivo

58 Se refiere a las relaciones e influencia entre los determinantes.
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el sector
alimentario
genera casi un
30% del total de
emisiones de GEI
del pais

La salud, nutricion y alimentacion estan directamente
vinculadas: “Somos lo que comemos” reza un conocido
dicho popular. En esa linea, es importante sefalar que las
decisiones que se tomen relacionadas a la alimentacién
deben ser con el conocimiento de las consecuencias
que esas decisiones traeran para la nutricion, la salud, y
también para el ambiente.

Muchas veces se prioriza el sabor o buen gusto de

alimentos que han sido modificados de manera

industrial (alimentos procesados y ultraprocesados),

antes que el valor nutricional, pudiendo conseguirse

ambas opciones: buen sabor y valor nutricional

para una alimentacion saludable y sostenible. Y, de este modo, una forma eficaz de
cuidado del ambiente reduciendo la huella hidrica y de carbono causada por (i) la produccion
de alimentos vy (ii) la reduccion de los gastos por enfermedades derivados del alto consumo de
alimentos procesados y ultraprocesados.

De acuerdo con multiples informes, entre ellos, el del Panel Intergubernamental de Expertos sobre
cambio climatico en su informe acerca del “Cambio climatico y la Tierra”, se destaca como el
clima esta afectando la disponibilidad, el acceso, la nutricién y la estabilidad de los alimentos®°.
Es decir, la seguridad alimentaria® en un futuro disminuira el rendimiento agricola, lo que elevara

Fuente: Flickr/MINSA (2018)
Imagen referencial de archivo

59 University of California - Santa Barbara (2017). Diet and global climate change: Eating healthier food could reduce greenhouse gas
emissions, says a new study.

80 |PCC (2019). Informe El cambio climatico y la Tierra.

8 La seguridad alimentaria existe cuando todas las personas tienen, en todo momento, acceso fisico, social y econémico a alimentos
suficientes, inocuos y nutritivos que satisfacen sus necesidades energéticas diarias y preferencias alimentarias para llevar una vida
activa y sana. FAO. (2011) “La Seguridad Alimentaria: Informacion para la toma de decisiones”.
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los precios, reducira la calidad de los nutrientes, asi como las interrupciones en la cadena de
suministros. Un ejemplo lo constituyen las cosechas de productos fuera de su temporada, lo que
aumenta la huella de carbono®.

El Instituto Tyndal Center reconoce que el Peru es altamente vulnerable a los riesgos ocasionados
por fendmenos naturales o efectos del cambio climatico, como inundaciones, sequias, heladas,
huaicos, friajes, otros®®. Estos eventos pueden afectar la producciéon de los alimentos, en especial a
la agricultura familiar, los cuales repercuten en la capacidad productiva y adquisitiva principalmente
de las familias que habitan en las zonas rurales, pudiendo provocar su migracion hacia zonas
urbanas. A su vez, la migracion hacia las ciudades incrementaria las tasas de pobreza urbana,

el desempleo o subempleo, por consiguiente, nifias, ninos y familias serian vulnerables ante la
inseguridad alimentaria, pudiendo padecer hambre y algun tipo de malnutricion.

Principales sectores que emiten GEI en el Peru

3%
Procesos
industriales

@

5%

Desechos
5

15%
Agricultura
)

51%

Forestal

m

Energia

@

I

(1) Principalmente por emisiones de la conversion de tierras forestales a tierras agricolas.
(2) Por el consumo de combustibles en el sector transporte.
(3) Suelos agricolas, fermentacidn entérica y manejo de estiércol.

(4) Residuos solidos y vertimiento de agua residuales domésticas.

(5) Por la produccion de metales y productos no metalicos como cemento, cal, asfalto, vidrio y otros.

Fuente: MINAM (2014)

O

52 FAO (20716).
6 MINAM (2010). p. 20
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ALIMENTACION SALUDABLE EN LA ESCUELA

2.1. Marco normativo a nivel global

2.1.1 Alimentacion como un Derecho Universal

En 1948, el derecho a la alimentacion fue reconocido por primera vez a nivel internacional en
la Declaracién Universal de Derechos Humanos, sefialando que

Toda persona tiene derecho a un nivel de
vida adecuado que le asegure, asi como a su

familia, la salud y el bienestar, y en especial la

En la Cumbre para el
Desarrollo Sostenible del

alimentacion (...)” (articulo 25). 2015, se aprobé la Agenda
2030 para el Desarrollo

En 1966, mediante el Pacto Internacional de Derechos sostenible, con 17 Objetivos
Econémicos, Sociales y Culturales (PIDESC), se de Desarrollo sostenible

(ODS) para poner fin a la
pobreza, luchar contra la
desigualdad y la injusticia,
y hacer frente al cambio
climatico.

reafirma el derecho de toda persona a estar protegida
contra el hambre, en el cual los Estados tienen la
obligacién de respetar, proteger, promover, facilitar y
materializar el derecho a la alimentacion.

Este derecho no solo contempla la proteccién contra
el hambre, sino, primordialmente, al derecho a
alimentarse en condiciones de dignidad.

@ ‘El derecho a la alimentacion adecuada se ejerce cuando todo hombre, mujer o
niAo, ya sea solo o en comun con otros, tiene acceso fisico y econdmico, en todo

momento, a la alimentacion adecuada o a medios para obtenerla’®* Es decir, este
derecho también involucra el desarrollo de practicas adecuadas de alimentacion, la
educacion sobre higiene y nutriciéon, asi como a la prestacién de salud y la lactancia
materna. Ademas, precisa que ‘Solo cuando una persona no pueda, por razones
ajenas a su voluntad, proveer a su propio sustento, tiene el Estado la obligacion de
proporcionarle alimentacion o los medios de adquirirla’. (Articulo 11)

A fin de proteger el derecho a la alimentacién de grupos vulnerables, se han aprobado
otros tratados, como:

i) La Convencion sobre la Eliminacion de todas las formas de Discriminacidon respecto a

las Mujeres (articulos 12 y 14).

ii) La Convencion sobre los Derechos del Nifio (articulos 24 y 27).

iii) La Convencion sobre los Pueblos Indigenas y Tribales (articulos 14 al 19).

iv) La Convencion sobre el Estatuto de los Refugiados.

v) La Convencidon sobre el Estatuto de los Apatridas (en ambos casos articulos 20 y 23).

O

64 Observacion general 12 del Comité de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales: el derecho a una alimentacién adecuada (articulo 11).
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2.1.2 El Hambre Cero: Objetivo del Desarrollo
Sostenible

Para mejorar la situacién nutricional ODS que frenan
de las nifas, nifos y adolescentes a la malnutricion
nivel mundial, los paises miembros
de las Naciones Unidas, como el
Peru, han establecido metas que

. . . N
permitan satisfacer las necesidades GRS,
basicas de sus ciudadanos y la
. . 10DS 3 ODS
transformacion de los sistemas Fin de la Salud y
Pobreza Bienestar

productivos alimentarios a favor
de la nutricién y erradicar el
hambre, lo que implica tomar
acciones desde diversos aspectos
atendiendo la multicausalidad del 6 ODS 2 ODS 4 0ODS

Y Agua Limpia y Hambre Educacién
problema de malnutricion. R cero de Calidad

&

L

Asi, entre los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) se encuentra la
meta del ODS 2 “Hambre Cero” que
busca erradicar el hambre y todas %
las formas de malnutricion antes del

2030. Plantea

5 ODS
Igualdad
de Género

Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y mejora de la nutricion, y
promover la agricultura sostenible”.

Hay otros ODS cuyas metas estan relacionadas con la nutricidn, lo que confirma su funcién
central en el desarrollo sostenible. Un ejemplo de su relevancia es que el estado nutricional de
los niflos es reconocido como un indicador clave de la pobreza y el hambre dentro de los ODS.°

El hambre y la malnutricién son un enorme obstaculo para el desarrollo sostenible. Esto
debido a que afectan el desarrollo de todo el potencial del capital humano, provocando que

las personas sean menos productivas y mas propensas a sufrir enfermedades, limitando sus
capacidades para aumentar sus ingresos, mejorar su calidad de vida y lograr su bienestar.

65 Naciones Unidas (2014). Nutricion y Objetivos del Desarrollo Sostenible, posteriores al 2015, nota técnica.
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2.2. Marco normativo a nivel local

2.2.1 Ley de Promocidén de la Alimentacion Saludable y
su reglamento

En el 2013, a nivel legal se dio un gran paso en el objetivo de promover la alimentacion
saludable en niflas, ninos y adolescentes en el Perdy, pues se aprobd la Ley 30021, Ley de
Promocién de la alimentacién saludable en nifas, nifios y adolescentes con el siguiente
objetivo:

@ Promover y hacer efectiva el derecho a la salud publica, al crecimiento y desarrollo
adecuado de las personas a través de las acciones de educacion, el fortalecimiento y
fomento de la actividad fisica, la implementacion de quioscos y comedores saludables
en la instituciones educativas (educacion basica regular), la supervision de la
publicidad, la informacion y otras practicas relacionadas con los alimentos y bebidas
no alcohdlicas... para reducir y eliminar las enfermedades cronicas conocidas como no
transmisibles...” (Articulo 1).

Esto constituye un hito en la promocidon de la alimentacién saludable.

Fuente: Flickr/MINSA (2020)
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Hitos en la promocion de la alimentacion

saludable en el Peru

Se promulgd la Ley de Promocidén de la Alimentacion
Saludable para ninos, nifas y adolescentes.

Se aprueba la Directiva Sanitaria N° 063-MINSA, para
la promocion de Quioscos y Comedores Saludables
en Instituciones Educativas.

Se aprueba el Reglamento de la Ley 30021, para
establecer el uso de etiquetado frontal en los
alimentos procesados.

e Se aprueba el Manual de
Advertencias Publicitarias,
la cual especifica la
implementacioén de los octégonos.

Guias
Alimentarias

» Se aprueba Guias Alimentarias *@‘ e s
para la Poblacién Peruana, |la
cual brinda orientacion para la
promocioén de habitos de
alimentos y estilos de vida
saludables.

Fuente: MINEDU.

* R.M. N° 195-2019-MINSA: Lineamientos para la
Promocidon y Proteccion de la Alimentacién
Saludable en las Instituciones Educativas Publicas y
Privadas de la Educacion Basica.

* RV.M. N° 076-219-MINEDU: Orientaciones para la
Promocidn de la Alimentacién Saludable y la Gestidon
de Quioscos, Cafeterias y Comedores Escolares
Saludables en la Educacién Basica.

GUIAS

< ba G Al ALIMENTARIAS
e aprueba uias imentarias PARA NINOS Y NINAS MENORES
para nifas y nifos menores de 2 OE2 AN?S.DE EDAD
anos de edad. i@;

Fuente: MINEDU.
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En el marco de la implementacién de la Ley 30021, Ley de Promocién de la alimentacién
saludable en nifas, nifios y adolescentes, el Peru aprueba el Manual de Advertencias
Publicitarias, desde junio del 2019, la cual tiene como finalidad:

Establecer las especificaciones técnicas para consignar las advertencias publicitarias
en los alimentos procesados que superen los parametros técnicos establecidos sobre
el contenido de sodio, azucar, grasas saturadas y grasas trans, en los medios de
comunicacion segun el Reglamento de la Ley N.2 30021...” ¢°.

En el Pery, la entrada en vigor del Manual de Advertencias Publicitarias permitird acceder de
manera sencilla y visible —a través de los octégonos— a la informacion sobre el contenido de
los alimentos procesados y ultraprocesados. Esto ultimo en cuanto a su contenido de azUcares,
grasas saturadas, sodio y grasas trans, a fin de poder decidir sobre la calidad de alimentos que
gueremos consumir.

ALTO EN CONTIENE
GRASAS GRASAS
SATURADAS TRANS

ALTO EN ALTO EN

SODIO AZUCAR

47,1% de las

Un estudio realizado en el 2020 por la personas
Compaiia Peruana de Estudios de Mercados dejaron de
y Opinion Publica S.A.C (CPI) demuestra comprar los
como se esta avanzando en el objetivo productos

de promover la toma de decisiones del
consumidor(a) basada en informacién.®’

66 MINSA (2018).
67 CPI (2020). Los octégonos: su impacto sobre el consumidor.
%8 |DEM 1
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Te invitamos a revisar las cartillas “Conociendo mas
sobre los octégonos de advertencia alimentarias” del
MINEDU, y organizar actividades con los estudiantes,

sus familias y la localidad para promover entornos

alimentarios saludables.

L ] L ]
EDUCACION EDUCACION
AMBIENTAL AMBIENTAL

Conoclendo mdas Conoclendo mas
sobre los octdgonos sobre los octogonos
de advertencia en de advertencla en
los alimentos los alimentos

Cartila pard Famiian,
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Fuente: Andina (2019)
Imagen referencial de archivo

u »

3.1. Promocidn de la alimentacidén y nutricion
saludable

No cabe duda de que resulta, en todo sentido, mas efectivo y eficiente prevenir y promover una
buena alimentacién y nutricion, que actuar sobre sus consecuencias y efectos en las personas.

La debera entenderse como la capacidad de identificar de manera oportuna
aquellos riesgos que permita anticipar los dafos en el crecimiento y desarrollo del nifo
desde la gestacion, a través del seguimiento, monitoreo, control del normal crecimiento y
desarrollo. Esto incluye también el suministro de las vacunas, la desparasitacion, el dosaje de
hemoglobina, la suplementacion preventiva con hierro, entre otras.

La busca que las personas tengan control de su salud y alimentacion a fin de
desarrollar estilos de vida saludable que aseguren una buena calidad de vida. Para ello, se
implementan acciones a fin de promover buenas practicas de alimentacién, nutricién y
salud y mejorar las condiciones del entorno a partir de las acciones de los gobiernos locales.
Esas permiten crear, habilitar o mejorar espacios para la practica de la actividad fisica en
espacios comunitarios, el acceso a agua segura y adecuados servicios de saneamiento, e
impulsar el consumo de productos de la agricultura familiar.

3.1.1. La alimentacion debe ser
adecuada y suficiente

Para promover que las
dietas de tus estudiantes

Una alimentacidn es adecuada y suficiente sean variadas, con la

cuando sus comidas son elaboradas con alimentos ayuda de los colores de
los alimentos pueden

nutritivos, preferentemente en estado natural o

con procesamiento minimo. Por lo que debe ser
variada, en cantidades suficientes e inocuos. Esto con
el fin de que aporten la energia y todos los nutrientes
esenciales que cada persona necesita para mantenerse
saludable, permitiéndole tener una mejor calidad de
vida en todas las edades.

reconocer los nutrientes
y sus beneficios para su
salud. Reiterandoles la
necesidad de consumir
dietas lo mas variadas
posible.
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Alimentacion adecuada y suficiente

- Co"m’i‘ﬂ:‘;ﬁen . CANTIDADES ADECUADAS
preparadas con distintos tipos : o nuﬁ\ﬁ:nr:Zsegserg::?ax{et:gSZ Ié):da
de alimentos, preferentemente Alimentacion ersona necesita para

en estado natural o con adecuada P P

procesamiento minimo. y suficiente mantenerse saludable.

INOCUA
Se debe garantizar que su producciodn,
adquisicion, almacenamiento,
conservacion, preparaciéon y consumo
estén libres de contaminantes, evitando
que su consumo cause dafio a la salud.

3.1.2 Los quioscos, cafeterias y comedores escolares

La Ley de “Promocioén de la Alimentacion Saludable en niflas, nifos y adolescentes”, en su
articulo 6 dispone lo siguiente:

Las instituciones de educacion basica regular publicas y privadas, en todos
sus niveles y en todo el territorio nacional, promueven los quioscos, cafetines y
comedores escolares saludables”.

En donde se deben expender exclusivamente alimentos y bebidas saludables adecuadas para
su edad, segun lo establecido por el MINSA.

Para ello, el MINSA aprobé los lineamientos que regulan este tema®. Asimismo, el MINEDU
aprobd las “Orientaciones para la promocidn de la alimentacién saludable y la gestién de
quioscos, cafeterias y comedores escolares saludables en la educacién basica”’® con la
finalidad de promover una cultura de la salud y bienestar en la educacién basica a través de la
alimentacion saludable.

Los quioscos, cafetines y comedores escolares son espacios donde se debe asegurar la
disponibilidad y el acceso de alimentos nutritivos y saludables para toda la comunidad
educativa, de manera que generen entornos alimentarios favorables a la nutricion.

O

89 MRVM. N.° 195-2019-MINSA Lineamientos para la Promocidon y Proteccion de la alimentacion saludable en las Instituciones Educativas
Publicas y privada de la educacion basica.

70O RVM. N.° 076-2019-MINEDU Orientaciones para la Promocion de la alimentacion saludable, la gestion de quioscos, cafeterias y
comedores escolares saludables de la educacidn baésica. Infografia http://directivos.minedu.gob.pe/wp-content/uploads/2020/01/NT-
Quioscos-Cafeterias-y-comedores-MINEDU.pdf
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Por otro lado, son también espacios educativos que promueven el desarrollo de
aprendizajes relacionados con practicas de estilos de vida saludables, como el lavado
de manos, el consumo de agua segura, la promocion de la actividad fisica, y revalorando el
consumo de productos locales, de estacion, inocuos y de alto valor nutritivo. Asi como la
apreciacion de la cultura, la convivencia y el reforzamiento de vinculos.

-
EDUCACION
AMBIENTAL -
EDUCACION
AMBIENTAL

Te invitamos a revisar las
cartillas del MINEDU “Los Los quioscos,
quioscos, cafeterias y ot Y
comedores”, para aprovechar

Los guioscos,
cafeterias y

pedagdgicamente estos
espacios educativos
y promover entornos
alimentarios saludables
en tu escuela.

3.1.3 Las guias alimentarias

Son herramientas educativas elaboradas por el Instituto Nacional de Salud del MINSA,
gue buscan promover habitos alimentarios y un estilo de vida saludable, y asi prevenir
enfermedades asociadas a la mala nutricién.

Teniendo en cuenta la importancia de una adecuada alimentacion, se cuenta con dos
guias alimentarias:

1) Guias alimentarias para nifias y nifilos menores de dos afios’’, busca contribuir a la mejora y
mantenimiento del estado nutricional y la promocién de una alimentacion adecuada en la primera
infancia, y con ello favorecer un crecimiento saludable y el desarrollo integral de las nifias y nifios.

Brinda recomendaciones de alimentacion de nifas y nifos de:

a) De O a 6 meses:
¢ Asegurar la lactancia materna exclusiva. Brindar soporte a la madre
para que pueda asegurar el amamantamiento, la correcta extraccion,
conservacion, almacenamiento y administracion de leche materna
al bebé.

O
71 INS-MINSA (2021). Disponible en https://bit.ly/31TZI1
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¢ Fortalecer el vinculo madre-bebé. La lactancia materna tiene un rol central en el apego
seguro y en el desarrollo socio emocional del bebé.
¢ Iniciar la suplementacion preventiva con hierro en gotas a los 4 meses de nacido.

a) De 6 a 23 meses:

¢ Continuar con la lactancia materna hasta los dos afos, pues la leche
materna sigue siendo una de las mejores fuentes de proteina para
el bebé.

e Iniciar la alimentacién complementaria a los 6 meses de edad de
manera progresiva.

¢ Incorporar alimentos de origen animal todos los dias, en especial
alimentos ricos en hierro como visceras (higado, molleja, bazo, etc.),
sangrecita, carnes rojas.

¢ Promover una consistencia de los alimentos mas soélida segun la edad, pasando de
papillas a los 6 meses a picadas a los 9 meses.

¢ Aumentar la frecuencia de consumo de alimentos segun su edad desde tres veces hasta
llegar a las cinco veces al dia al aho de edad.

¢ Asegurar la suplementacion o tratamiento con hierro para prevenir y controlar la anemia.

e Evitar el uso de azucar y sal.

¢ Asegurar el consumo de frutas y verduras.

¢ Consumir agua segura.

* Promover y mantener una alimentacion adecuada durante enfermedades.

¢ Promover una alimentacion responsiva. (mayores detalles en el 3.2.4.)

2) Guias Alimentarias para la poblacion peruana’?, mayor de dos aios. Esta guia establece
principios y brinda mensajes educativos, para una buena alimentaciéon y nutricidon, que promueve:

¢ La eleccion de alimentos naturales como base de la alimentacion.

Fuente: Flickr/ A Comer Pescado (2016)
Imagen referencial de archivo

72 INS- MINSA (2019). Disponible en http://bit.ly/PDFGuiasAlimentarias2019

45



ALIMENTACION SALUDABLE EN LA ESCUELA

Grafica alimentaria para la poblaciéon peruana
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¢ Evitar alimentos procesados y ultraprocesados. Reducir la compra
de productos con octégonos.

e Consumir variado.

» Asegurar el consumo diario de 3 a 5 porciones de verduras y/o
fruta y escoger diferentes colores.

e Laincorporacién de alimentos de origen animal, por lo menos tres
veces a la semana.

e Consumir menestras.

e Disminuir el consumo de azucares, grasas saturadas y sal.

¢ Beber 6 a 8 vasos de agua al dia.

e Moderar las porciones y cantidades de alimentos de consumo al dia.

e Optar por preparaciones caseras y platos con alimentos naturales basados en la tradicion
culinaria, y la practica de un estilo de vida saludable.

e Practicar como minimo 30 minutos de ejercicio diario.

Finalmente, estos mensajes permitirdn asumir un estilo de vida saludable y reducir el consumo
de alimentos ultraprocesados. A continuacion, se presenta una grafica resumen elaborada
considerando la opinidn de expertos en alimentacion y nutricion de entidades publicas y privadas.

3.2. Otras practicas saludables para favorecer
una buena alimentacién y nutricién

Para mantener un buen estado nutricional es necesaria una alimentacién saludable y practicar
un estilo de vida saludable que incluya el consumo y uso de agua segura, lavado de manos,
una adecuada manipulacién de alimentos e higiene, hacer actividad fisica, optar por una
alimentacion responsiva y el consumo local.

3.2.1. Consumo y uso de aguad
segura

Una de las principales causas de enfermedades Es importante no confiarse

gastrointestinales, asi como de la anemia y la con el aspecto, sa.bor,

desnutricion, es el consumo de agua contaminada. olor y transparencia ‘?:'

Por ello, es de gran importancia contar y/o asegurar c!gua para ser consumida
. directamente o el uso en la

agua segura, es decir, apta para el consumo humano y

domeéstico (hervida o clorada).

limpieza de alimentos. Por
ello se debe desinfectar
previamente.
jconoce en el anexo 3 co6mo
puedes contar con agua
segura!

En el Perd, el acceso a agua segura no es igual en todos
los lugares. Por eso, se debe garantizar la informacion
para su manejo adecuado, almacenamiento y tratamiento.
Enfermedades transmisibles como las diarreas (EDA),
hepatitis A y B, entre otras, se pueden evitar con el
consumo de agua segura.
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Fuente: Andina (2016)
Imagen referencial de archivo

3.2.2. Lavado de manos

Es una practica fundamental que se debe promover en las escuelas, en nifas, nifos y
adolescentes. El lavado de manos debe darse antes y después de comer y cocinar para
mantener la buena salud. Esta practica se hace aun mas necesaria en un contexto de pandemia
por la COVID-19.

La practica del lavado de manos reporta grandes beneficios, pues permite prevenir
enfermedades diarreicas y respiratorias (causan el mayor nimero de muertes a nivel mundial).”
Asimismo, a nivel escolar, reduce el ausentismo de los estudiantes derivado de enfermedades
como diarreas o similares.

3.2.3. Higiene y manipulacién de alimentos

Para mantener un buen estado nutricional, es importante reducir las posibilidades de afectar la
salud, desarrollando practicas que aseguren la inocuidad de los alimentos como:

e Practicar el lavado de manos, por 20 segundos como minimo, con abundante jabén y agua
a chorros, antes de preparar y consumir los alimentos, o al atender al bebé (darle de comer
o lactar), y luego de usar los servicios higiénicos, estornudar o toser, cambiar los panales o
atender a parientes enfermos, al tocar superficies contaminadas (dinero, animales, residuos
solidos, etc.).

e Limpiar con agua segura, la superficie y los utensilios a emplear en la preparacion de los
alimentos, para evitar que se contaminen.

e Separar los alimentos crudos de los cocinados y de los
listos para comer. Alimentos crudos como la carne de
res, pollo y pescado pueden estar contaminados con
microorganismos que se transfieren a los alimentos cocidos
o comidas preparadas durante la preparacion de las comidas o mientras se conservan.

73 MINSA (2017). Promocidn de préacticas saludables e higiene.
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e Conservar los alimentos frescos y cocidos, luego de ser
desinfectados, en recipientes limpios y cerrados, y en un ambiente
seco para evitar que se vuelvan a contaminar. Asimismo, no es
recomendable guardar por mucho tiempo los alimentos en la
refrigeradora, aunque sea en la heladera, porque algunos patdégenos
se reproducen a temperaturas por debajo de los 5° C.

¢ Cocinar completamente los alimentos de origen animal, cuide
que los jugos de carnes rojas y pollo sean claros o rosados, para
garantizar su inocuidad. Si se guarda la comida, esta debe ser
recalentada por completo, asi se elimina los microorganismos que
pueden haberse desarrollado durante su conservacion.

e Evitar dejar los alimentos cocidos a temperatura ambiente por mas de dos horas. Existen
microorganismos que se reproducen rapidamente si el alimento es conservado a temperatura
ambiente, aprovechando el alimento, la humedad y la temperatura. Por ello, los alimentos de
los bebés, nifas y nifos que estén listos para comer no deben ser guardados.

* Segregar adecuadamente los residuos sélidos™ y mantenerlos bien cerrados para evitar
la presencia de vectores como moscas u otros animales. Reducir la cantidad de residuos al
momento de preparar la comida, aprovechando al maximo los alimentos. Reciclar los residuos
organicos para producir compost y asi implementar un huerto familiar que brinde hortalizas
para gue complemente la dieta familiar.

codigo de colores para los residuos del ambito municipal

( Aprovechables ) (No aprovechables) ( Organicos ) ( Peligrosos )
T T T T

Papel y cartén Residuos sanitarios Restos de alimentos Pilas
Vidrio y Plastico Colillas de cigarro Restos de poda Medicinas vencidas

¢ Mantener los ambientes de la casa ventilados, ordenados y limpios. Aprovechar la luz

natural para iluminar estos espacios, contribuyendo asi reducir la reproduccion de bacterias y
la propagacion de virus en el ambiente, asi como una mejor sensacion de confort.

74 Teniendo en cuenta a la Norma Técnica Peruana 900.058.2019 del Instituto Nacional de la Calidad (INACAL).
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¢ Mantener baios o letrinas limpias. Las letrinas deben estar alejadas de la casa, mantenerse
siempre tapadas y cubiertas con cal o cenizas para controlar los malos olores y la presencia

de vectores.

3.2.4. Actividad fisica

La practica de la actividad fisica de manera constante
trae muchos beneficios para la salud: aporta un estilo

de vida que mejora la capacidad cardiorrespiratoria y
muscular, asi como efectos sobre el peso. También existen
evidencias de que la actividad fisica tiene un efecto
positivo sobre el desarrollo cognitivo y la socializacion.

Ante la escasa actividad fisica diaria minima, es necesario
adoptar medidas urgentes de cardcter multisectorial

gue den oportunidades a los jovenes para llevar una vida
activa. Esto a través del incremento de la practica de la
actividad fisica, sobre todo en niflas, nifios y adolescentes
entre los 11y 17 afos, en el espacio escolar, pero también
en otros espacios como la comunidad.

La actividad fisica nos

Mas del 80%
de nifos y
adolescentes en
edad escolar de todo
el mundo no llegan
al nivel minimo
recomendado de
actividad fisica al
dia, poniendo
en riesgo su
salud actual y
futura.”s

Para que la actividad fisica favorezca al desgaste de las
calorias consumidas y nos brinde beneficios, se debe

ayuda a reducir el estrés realizar:
y las calorias consumidas,
pero es importante para * De manera periodica con una duracién de por los

disfrutar de sus beneficios,
mantener una alimentacion

menos 30 minutos al dia o 200 minutos a la semana.

variada y en cantidades « Con actividades que requieran un esfuerzo fisico

adecuadas, reduciendo
el consumo de alimentos
altos en azucar, sal y

grasas. Evitar las “dietas « Con periodos de duracién de 10 a 15 minutos, con

milagrosas”, ya que pueden
tener consecuencias
nefastas para la salud.

moderado o intenso, es decir que, al momento de
realizarla, uno pueda sentir agitacion.

intervalos de tiempo para recuperacion y la hidratacién
con agua, preferentemente en compaiia, favoreciendo
la socializacién y la convivencia, y a mantener la
motivacion cumplir con la rutina y ser constantes.

Si cree tener alguna complicacion, consulte con un
médico antes de realizar ejercicios intensos.

O
75 Lancet (2019). Child & Adolescent Health.
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3.2.5. Alimentacion responsiva

También llamada alimentacién perceptiva, es el estilo de alimentacién en el cual la madre,
padre o cuidador(a) estd sintonizada con las sefales del nifo, por lo que responde de un
modo apropiado, con prontitud y le ofrece motivacion y apoyo guiado segun su nivel de
habilidades.

Este tipo de alimentacién es importante pues contribuye con la éptima nutricion y desarrollo
psicoafectivo del nifo, apoyando la maduraciéon de estructuras cerebrales responsables de la
regulacién afectiva. Ahora bien, una alimentacidn responsiva se da cuando:

e Se brinda un ambiente agradable y estimulante para el disfrute de las comidas. Lo que se
busca es brindar un espacio que motive su atencién y la interaccion del adulto con el menor.
Por eso, es recomendable alejarlo de la television u otros dispositivos que los distraigan
durante este tiempo.

* Se promueve el didlogo. Asi, la nifa o nifo puede expresar si algun alimento no es de
su agrado, le cae mal o esta saciado. Es importante escucharlo para que no sienta que la
alimentacion es una obligacion.

* Se les permite explorar con su comida. Es un momento para que puedan experimentar
nuevas texturas y sabores, brindandole un mejor disfrute de sus alimentos.

* Se es paciente. No es correcto apurar a la nifa o nifio, sino por el contrario, se debe brindar
tiempos para puedan masticar bien y haciendo pausas para que digiera correctamente. Se le
debe animar a usar diferentes estrategias que lo ayuden a comer mejor.

=T =

Fuente: Flickr/ A Comer Pescado (2016)
Imagen referencial de archivo
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3.2.6 .La agricultura familiar y el consumo local

La agricultura familiar se asume como:

El modo de vida y de produccion gestionado por una familia, y cuyos miembros son
la principal fuerza laboral. Incluye actividades tales como la produccion agricola y
pecuaria, el manejo forestal, la industria rural, la pesca artesanal, la acuicultura y la
apicultura, entre otras. A través de esta importante actividad se transmite nuestra
cultura y sus multiples manifestaciones en las artes, instituciones, economia y
biodiversidad’”.

Impulsar el consumo de los productos de la agricultura familiar permite:

e Contar con un sistema alimentario, basado en la nutricidon, donde los alimentos estén
disponibles, asequibles, saludables, convenientes a cada contexto y con una produccion
amigable con el ambiente.

* [Favorecer la seguridad alimentaria, al generar entornos alimentarios nutritivos y saludables,
reduciendo el niumero de desiertos o pantanos alimentarios.

e Contribuir a la diversidad y calidad de la dieta a partir de productos locales, frescos, inocuos,
sin procesar y aceptados culturalmente.

¢ Dinamizar la economia local, aumentando los ingresos de las familias que lo producen, y
generan ahorro en las familias que la consumen. Permitiendo mejorar su nutricion, salud,
educacion y desarrollo en general.

Para contar con esos beneficios en favor de la nutricion y el bienestar de las familias y la localidad,
se debe:

e Fortalecer las capacidades de jévenes agricultores y dotarlos de herramientas y
tecnologias. Lo anterior para evitar que esta actividad, que es acaparada por adultos y
ancianos (por ser poco rentable y atractiva), pierda los saberes acumulados hasta ahora,
ampliando las brechas de desigualdad, por género y econémicas.

* Promover la igualdad de género y el papel principal de la mujer en la agricultura familiar, ya
que inciden en favor de la nutricion y la seguridad alimentaria de sus familias.

O
76 MIDAGRI (2019). p. 14
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Fuente: Flickr/MINEDU (2012)
Imagen referencial de archivo

Promover el desarrollo de innovaciones y mddulos productivos, incorporando tecnologias,
metodologias y herramientas innovadoras acordes al contexto.

Impulsar la asociatividad y formalizacion de pequeinos productos locales que tienen buenas
practicas agricolas y cumplen con estandares de inocuidad, para la venta de sus productos
en los programas sociales de asistencia alimentaria a los hogares, a través de las compras
publicas y/o privadas.
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ALIMENTACION SALUDABLE EN LA ESCUELA

4.1.El PEAI y la promocion de la alimentacion
saludable en la Gestidon escolar

La educacion es un proceso que contribuye al pleno desarrollo de las potencialidades de nifas,
nifos y adolescentes. Por eso, es importante que cada uno de los actores de la comunidad
educativa promueva una alimentacién nutritiva y saludable, a fin de prevenir y reducir los
efectos de la malnutricién.

Por ello, el MINEDU ha emitido disposiciones y orientaciones’’ para que desde la gestion
escolar se incorporen y desarrollen acciones relacionadas con la prevencion, el cuidado de la
salud y nutricion que contribuyan al desarrollo integral y el logro de aprendizajes de las niiias,
nifios y adolescentes.

En ese sentido, el PEAI de Alimentacién Saludable en la escuela es una estrategia integradora
y movilizadora que visibiliza la transversalidad del enfoque ambiental’® en la gestidn escolar,
a fin de promover practicas saludables’ en docentes, directivos, estudiantes y familias.

Asimismo, el PEAI contribuye al cumplimiento de los Compromisos de Gestiéon Escolar (CGE).
Para ello, la IE debe organizarse internamente e incorporar en los instrumentos de gestion
escolar las acciones planificadas del PEAI.

Fuente: Flickr/MINEDU (2012)
Imagen referencial de archivo

77 MINEDU, R.M. N.° 600-2018-MINEDU, Disposiciones para la implementacion de las semanas de lucha contra la anemia en las Il. EE.
y Programas Educativos de la Educacion Basica; Resolucién Ministerial N.° 673-2018-MINEDU, Lineamientos para la prevencion de la
anemia y la desnutricion cronica infantil, asi como para el desarrollo de acciones que contribuyen a su reduccion en los servicios
educativos de Educacion Basica. Resolucion Viceministerial N.2 076-2019-MINEDU. Orientaciones para la promocion de la alimentacion
saludable y la gestion de quioscos, cafeterias y comedores escolares saludables en la educacion basica.

78 Para saber un poco mas sobre el Enfoque Ambiental y sus componentes, y sobre los principios y caracteristicas de los PEAI, puedes
revisar la guia para la Transversalizacion del Enfoque Ambiental del MINEDU.

79 R.M. N.° 600-2018-MINEDU, 7.1.2. Promocidn de practicas saludables.
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Instrumentos de gestidon para incorporar la alimentacion
saludable en la escuela

Instrumentos de
Gestion de IE

Campo donde debe incorporarse la promocion de la

alimentacion saludable

Proyecto Educativo Institucional

PEI

Proyecto Curricular de la
Institucion Educativa PCI

Plan Anual de Trabajo PAT

Reglamento Interno RI

Vision, mision, objetivos, diagndstico segun los compromisos de gestion.

Propuesta pedagdgica y estrategias de educacion nutricional y
alimentaria.

Programacion de las actividades a favor de la alimentacidn, nutricion y
salud escolar, incluida las programadas con otros actores locales®°.

Responsabilidades de directivos, docentes, estudiantes, padres de
familia, y personal administrativo y de servicio, para promover entornos
alimentarios saludables.

Es estratégico el rol de los Comités de Gestidon Escolar® para lograr el cumplimiento de los CGE
y alcanzar los propositos del PEAL.

Prdcticas de gestion escolar que favorecen la promocioén de
alimentacion saludable

Comité de Gestion de
Condiciones Operativas

Elaboracién, difusién y
seguimiento de la
calendarizacion.

Mantenimiento de espacios
salubres, seguros y accesibles que
garanticen la salud e integridad
fisica de la comunidad educativa.

Conformacion del comité de
Alimentacion Escolar.

Coordinacioén con
establecimientos de salud para
las prestaciones de salud a
estudiantes, promocién de
comportamientos y habitos
saludables, asi como entornos y

\pra'cticas saludables. J

O

Comité de Gestion
Pedagédgica

* Generacion de espacios de
trabajo colegiado diversos y otras
estrategias de acompafiamiento
pedagdgico, para reflexionar,
evaluar y tomar decisiones que
fortalezcan la practica
pedagdgica de los docentes, v el
involucramiento de las familias en
funcién de los aprendizajes de las
y los estudiantes.

Desarrollo de estrategias para
atencidn a estudiantes en riesgo
de interrumpir sus estudios para
que alcancen los aprendizajes
esperados.

- /

.

Comité de Gestion
del Bienestar

Conformar brigadas con los
integrantes de la comunidad
educativa con el fin de
implementar acciones que
promuevan la atencién de las y
los estudiantes en aquellas
situaciones que afecten su
bienestar.

Fomentar de una cultura inclusiva
y promocion del bienestar.

/

8 E| marco de la gestidn escolar con enfoque territorial, las Il. EE. y Programas de Educacién Basica, antes del inicio del afio escolar deben
coordinar, articular y planificar, con sus aliados estratégicos (establecimiento de salud, el gobierno local u otros actores educativos
locales) acciones relacionadas con la Salud Escolar que contribuyan a mejorar la alimentacién, salud y nutricién de los estudiantes. R.M.

N.° 673-2018-MINEDU.

8 R.M. N.° 189-2021-MINEDU, Disposiciones para los Comités de Gestion Escolar en las IE Publicas de la Educacion Basica.
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4.2.Planteamiento e
implementacion del

PEAI Alimentacion

Saludable

Para la elaboracidon del PEAI de Alimentacién

Saludable es importante realizar un diagndstico

detallado en el que se identifiguen las problematicas u
oportunidades vinculadas a la alimentacidn, nutricion
y salud de las y los estudiantes, para su incorporacion

Fuente: Andina (2020)
Imagen referencial de archivo

Para lograr asegurar el
involucramiento de todos
los actores educativos
en la promocion de la
alimentacion saludable,
debemos incorporar el
PEAI en los instrumentos de
gestion escolar.

en los documentos de gestidn y su concrecion en la

propuesta pedagdgica.

PEAI de Alimentaci

Conformacion de
Comités de GE*

® De Condiciones
Operativas: Supervisar
quioscos, cafeterias y
comedores escolares.

o De Gestién
Pedagdgica:
Implementar PEAI

o De Bienestar: Articular
con aliados
estratégicos a favor de
una escuela saludable
y segura.

(*) Funciones relacionadas

Qon el PEAI J

Diagnéstico

o Identificacion de
estado nutricional de
la comunidad
educativa.

o ldentificacion de
Practicas de consumo
en refrigerios y
quioscos, cafetines y
comedores escolares

.

J

n Saludable en la gestion escolar

=

PEIL PCI, Rl y PAT Incorporacién
con enfoque en el Plan Anual
ambiental de Trabajo

® Revisidny
actualizacién:

» PELl: Vision - Mision,
CGE.

» PAT: Planificacion
de actividades,
generacion de
condiciones.

» PCI: Necesidades
de aprendizaje.

» RI
Responsabilidades

educativa.

de la comunidad

® Desarrollo de las
acciones vinculadas a
la situacién
identificada,
considerando:

Actividades
Tareas
Responsables
Cronograma
Evolucion

Entre otros
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PEAI de Alimentacion Saludable en los instrumentos

de gestion escolar

Incorporacion en la propuesta de gestion

Diagndstico Elaboracion Incorporacién
Proyecto Educativo del documento de acciones
Institucional PEIA

en el PAT PCly
Revision e ~—  Priorizaciéon de — formalizacidn de

identificacion de problematica u s
problematicas o oportunidad resPonsabllldades
situaciones a ambiental local en el RI

potenciar

»

GESTION ESCOLAR

(E Incorporacion en la propuesta pedagdgica

Experiencias

Planificacién é de Aprendizajes 2)

anual

Considerando Unidades, Sesiones de
intereses y/o "
necesidades de proyectos de aprendizaje,
aprendizaje de las aprendizaje actividades
y los estudiantes u otros u otros

Para implementar el PEAI en la escuela, se sugieren los siguientes procesos:

Procesos para elaborar e implementar el PEAI

Identificacién de los
problemas y/o
oportunidades
ambientales Priorizacién de los Ecslte pc';ocesoles
(Revision del problemas y/o : .era .o, pora
diagndstico del PEI) oportunidades ambientales D"’eqclon y el B
Comité de Gestion
Pedagdgica, con la
(g participacién activa
Andlisis de los ge Io: ,Otros
problemas y/o h omites en 5‘_",
é oportunidades implementacion y
priorizados evaluacion.
Desarrollo de un plan
de trabajo
Monitoreo y Evaluacién
del PEAI
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Fuente: Andina (2013)
Imagen referencial de archivo

Realizar el diagndstico, de manera colegiada, permite identificar los problemas o situaciones a
potenciar referidas a las practicas alimentarias, la nutricion y estilos de vida en los miembros de
la comunidad educativa o en la localidad, por ejemplo:

Problemas como la anemia, el sobrepeso y enfermedades no trasmisibles relacionadas a una
mala nutricion, desarrollo de enfermedades digestivas y respiratorias, el consumo de agua
no segura o inadecuada segregacion de los residuos sdlidos, etc.

Situaciones por potenciar referidas la promocion de estilos de vida, y alimentacion
saludable, como la actividad fisica al aire libre, el consumo de productos alimentarios locales
de alto valor nutricional, etc.

O
de la IE N.° 2052 Chiquian, durante el trabajo colegiado en los Grupos
de interaprendizaje (GIA),
. Observan que
. Todo

esto afecta los aprendizajes de los estudiantes y el cumplimiento de las metas de los
Compromisos de Gestion Escolar.

En la busgueda de conocer las causas, los docentes agudizan su observacion en las
practicas alimentarias de las y los estudiantes. Es asi como identifican que

, COmo yogurt o jugos procesados o sanguches con
embutidos o frituras con mayonesa. A esto se suma que
en las preparaciones de su
alimentacion diaria.
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Gestion escolar
generacion de
condiciones

® |ncorporacion del EA en
el PEI-PCI-RI-PAT.

® Andlisis y reajuste del
PAT con el EA.

® Planificacion curricular
que evidencia la
transversalidad de los
® |nadecuadas préacticas de enfoques.

consumo de agua segura. .
Proyecto Educativo

Ambiental o0———
Integrado PEAI

Diagndstico
ambiental de la IE

® Bajo nivel de logro de
aprendizajes.

® Incremento de ausentismo
escolar por enfermedad
gastrointestinales.

® Consumo diario de
productos procesados.

Propodsitos de
aprendizaje

.. . e Competencias.
Priorizacion

® Enfoques transversales.

@)
Situacion Aliados
ambiental de ® Comunidad local.
interés en la |IE ® Municipalidad.
® Centro de Salud.
® Empresa privada.
® Sabios de la localidad.
O

¢Como atender a una situaciéon de interés ambiental y a su vez
aprovecharla para transversalizar el enfoque ambiental?

Frente a esta situaciéon, la comunidad educativa con el liderazgo de la directora y
el compromiso de los integrantes de las Comisiones de Gestion Escolar, consideran
que el planteamiento e implementacion de un PEAI contribuird de manera
significativa a la adopcion de estilos de vida saludables. Inmediatamente, realizan un
mapeo inicial de lo que requieren y con lo que cuentan para plantear el PEAI.

La directora de la IE y los representantes del Comités de Condiciones Operativas
deciden coordinar con el establecimiento de salud de la localidad, para hacer una
evaluacion del estado nutricional y salud de las y los estudiantes, ya que el costo de
este tipo de actividad es cubierto por el Seguro Integral de Salud (SIS). Por eso, con
el consentimiento de las madres y los padres de familia, se realiza la evaluacion fisica,
dental y tamizaje de hemoglobina.

A los pocos dias llegan los resultados: el 38% sufre de anemia, el 21% esta con
sobrepeso y el 16% con obesidad, y mas del 60% presenta caries. Ante el
preocupante estado de la salud escolar, los resultados son socializados con toda la
comunidad educativa.

O

82 | as técnicas para la organizacién de elementos como problema, causa, efecto producto del andlisis pueden ser las siguientes: mapas
parlantes, cuestionario de los componentes del enfoque ambiental, andlisis FODA, arbol de problemas, parrilla ambiental, entre otras.
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En simultaneo,

. A partir de
este esfuerzo, identifican los siguientes aspectos:

Incremento de tardanzas y faltas por casos de infecciones diarreicas.
Inadecuados habitos de higiene personal y ambiental.

Falta de servicio de agua potable en la localidad.

Inadecuado manejo de los residuos sdlidos.

Bajos logros de aprendizaje por causa de anemia.

Escaso consumo de frutos que produce la zona.

Estudiantes con sobrepeso por consumo de refrigerios elaborados con
productos procesados y frituras.

Limitado conocimiento de productos alimentarios locales ricos en hierro.
9. Pocos espacios para desarrollar actividades fisicas al aire libre.

NO A NN

©

. En efecto, los bajos niveles de logros
de aprendizaje estan asociados a los problemas de malnutricion. Esto es un factor
favorable para el planteamiento y la implementacion del PEAI Alimentacion Saludable
de la IE N.° 2052 Chiquian.

Fuente: Andina (2018)
Imagen referencial de archivo

El proceso de diagndstico en el PEAI es mucho mas especifico que el del PEI. Implica
un analisis mas detallado de la problematica u oportunidad a ser atendida desde la
implementacién del PEAL
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b) Priorizacion de los problemas ambientales y/o situaciones a
potenciar

Luego de haber identificado en el diagnéstico, los problemas u oportunidades es necesario
que la comunidad educativa, reunida en asamblea, priorice cual o cudles seran atendidos con
el PEAI, en funcidn de su incidencia en el logro de objetivos y metas de la IE.

continuamos con el caso...

Para priorizar los problemas que seran atendidos con la implementacién del PEALI,
la directora y los representantes de los Comités de Gestion Escolar y representantes
de las familias, reunidos en asamblea, deciden analizar el nivel de incidencia de cada
problema u oportunidad identificado en el diagndstico.

Aplicando los criterios de viabilidad, pertinencia y sostenibilidad, logran priorizar
los problemas que atenderan, asi como las alternativas de solucién y acciones que
promuevan el desarrollo de competencias de las y los estudiantes. Cabe mencionar
que las alternativas de solucién y las acciones a promover deben generar cambios en
la comunidad educativa para asumir estilos de vida y generar entornos saludables y
nutritivos en la localidad.

Sostenibilidad?4
Viabilidad Pertinencia dPuede

Problema u oportunidad ¢Es posible ¢Es apropiado con mantenerse la

resolverlo con aquello que se solucién en el
éxito? espera atender? & tiempo sin agotar
los recursos?

Inadecuado manejo de los residuos \/ \/
sdélidos y tecnoldgicos en la localidad.
Incremento de venta de productos
procesados y ultraprocesados en la \/
localidad.

Incremento de migracién de
estudiantes y sus familias por el
subempleo o desempleo, a causa de la
COVID-19.

N N N

Bajo rendimiento ocasionado por \/
malnutricion de estudiantes.

O

83 ¢Es apropiado o congruente con aquello que se espera atender? éPermite atender las necesidades aprendizajes de los estudiantes y a la
vez atender al problema u oportunidad?
84 ¢ Puede mantenerse las actividades y estrategias de solucién, en el tiempo por si mismo, sin agotar los recursos disponibles?
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Finalmente, el problema priorizado por la comunidad educativa es el: bajo nivel de
logros de aprendizaje de las y los estudiantes de la IE N.° 2052 Chiquian ocasionado
por la malnutricién.

Los criterios para la priorizacion se deben aplicar tomando en cuenta
el contexto y caracteristicas de la IE, la comunidad educativa, ademas

de responder a los intereses y las necesidades de aprendizaje de las y
los estudiantes.

c) Andlisis del problema y/u oportunidad priorizados

En esta fase, la comunidad educativa analiza, reflexiona y propone acciones sobre la base de
la situacién definida como problema u oportunidad. Estas acciones deben incidir en la mejora
del estado de salud y bienestar y por ende en los aprendizajes de sus estudiantes.

Ccontinuamos con el caso...

Después de priorizar el problema, la comunidad educativa de la IE N.° 2052 Chiquian,
decide realizar un trabajo colegiado con el equipo docente y la participacion de
algunos representantes de las familias. Esto con el propodsito de reflexionar y analizar
los problemas para determinar sus causas, consecuencias, acciones que se pueden
realizar, entre otros aspectos.

En paralelo, en las GIA los docentes identifican y elaboran situaciones significativas
en torno a la promocién de habitos saludables para la reduccion y prevencion de
la malnutricién. Para que asi, junto con los estudiantes, desarrollen experiencias de
aprendizaje que generen cambios a favor de una alimentacién nutritiva y saludable.

Durante el analisis, los equipos de trabajo responden a preguntas orientadoras:

¢ ¢De qué manera afecta la malnutricion en los aprendizajes y en la salud de los
estudiantes y sus familias?

¢ JdQué acciones o estrategias debemos ejecutar para revertir esta situacion?

e ¢Qué actores o aliados de la localidad pueden contribuir a solucionar el
problema?
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Sus respuestas fueron organizadas en el siguiente cuadro:

Problema ambiental y/o oportunidades priorizadas:

Bajo nivel de logros de aprendizaje de los estudiantes de la IE N.° 2052
Chiquian ocasionado por la malnutricion.

¢« Promocién de consumo de agua
Incremento de segura. Municipio

tardanzas y ) * Charla para padres sobre inocuidad Establecimiento de
: Ausentismo .
ausencia por escolar de alimentos. salud
enfermedades « Experiencia de Aprendizaje (EdA) Miembros de CAE y
diarreicas sobre enfermedades diarreicas y agua equipo de Qali Warma
segura.

* EJA sobre promocién de loncheras

y comidas nutritivas a partir de Establecimiento de

Estudiantes salud

Consumo de productos locales y de estacion. . .
. se agotany Concesionario del
alimentos pocos * EdA, aprovechando los huertos de )
desconcentran ; ~ quiosco escolar
saludables y los EsVi para demostrar y ensefar a ; .
. con mayor = . X Equipo de Qali Warma
nutritivos - las nifas y nilos dénde se pueden S
frecuencia Municipio (Programa

cultivar los alimentos y qué productos

son nutritivos. Municipal EDUCCA)

Como resultado del trabajo participativo y colegiado durante el analisis se logra:

* Determinar las causas y efectos®® de la problematica u oportunidad.

e Priorizar acciones estratégicas que deben desarrollarse en coordinacion con las
autoridades locales (aliados).

e Priorizar competencias y enfoques transversales para la organizacion de las
experiencias de aprendizaje, a ser desarrolladas en aula con los estudiantes.

e Establecer los comportamientos y practicas saludables de los miembros de la
comunidad educativa que evidencien la adopcion de una vida saludable.

El propio proceso de analisis y el interés de la comunidad educativa generd que
surgieran otros aspectos importantes y necesarios para el PEAI, veamos:

O

8 Para el analisis de causas y efectos, se recomienda considerar dimensiones como lo social, econémico y cultural en relacion con el
problema y su importancia.
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ALIMENTACION SALUDABLE EN LA ESCUELA

Este proceso de andlisis y reflexion es sumamente importante, ya que a partir de la realidad
del entorno (i) se identifican las necesidades y demandas de aprendizaje que todo proceso
educativo debe atender; vy (ii) se establece un plan de accidén que articula e integra las
practicas de la gestion escolar, como:

¢ Crear condiciones para los aprendizajes (a incorporar en el PAT).
Coordinar y planificar acciones interinstitucionales
(con establecimientos de salud u otras
organizaciones publicas o privadas) que

coadyuven a resolver el problema de la Las fechas de las
malnutricién (vacunacion, desparasitacion, control actividades conjuntas
de peso v talla, administracién de sulfato ferroso, se incluyen en la
mantenimiento de espacios saludables) o atender calendarizacién del
la oportunidad de promover practicas saludables afo escolar del PAT,
(la incorporacion en la dieta diaria alimentos de la a fin de contribuir

con las experiencias
de aprendizaje y el
aprovechamiento
pedagogico del aliado
durante su presencia en
la IE.

localidad ricos en hierro).

¢ Gestionar los aprendizajes de los estudiantes
(incorporada en el PCI).
Priorizar las competencias que se movilizaran y los
enfoques transversales que estaran presentes en la
implementacion del PEAI, cuyos valores y actitudes
se espera poner de manifiesto a través de acciones
observables.

d) Desarrollo de un plan de trabgjo

El plan de trabajo o plan de accién se constituye en la parte operativa del PEAI, ya que organiza
las acciones propuestas para atender a la problematica priorizada, asi como a los responsables
aliados estratégicos, el cronograma, entre otros aspectos.

' = Y1

ege tu sall
Bl ConLTg

. _ Prodeiata).
\."ﬁ"ﬁ, /

N
-

Fuente: Flickr/MINSA (2019)
Imagen referencial de archivo
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Formulacién del plan de accién

El plan de accion consta de elementos como:

Nombre. Nombre atractivo que motive la participacion de la comunidad educativa, pero que
al mismo tiempo dé una idea general de los cambios que se quieren lograr con el PEAL.

¢ Duracidn. Puede ser de un afilo o mas, dependiendo de los objetivos, las metas y la
complejidad del problema u oportunidad priorizada.

¢ Equipo responsable. Comisidon de Gestion Pedagdgica®®.

¢ Justificacion. Breve explicacion de por qué es importante abordar el problema u
oportunidad priorizado.

¢ Objetivo general. Es el cambio general en la situacion ambiental de la IE que esperamos
lograr con la implementacién del PEAI Atiende el problema principal.

¢ Objetivos especificos. Es la formulacion de objetivos concretos a nivel institucional y
pedagodgico.

¢ Poblacién beneficiaria directos e indirectos. Es la cuantificacion (o estimacion) del numero
de beneficiarios del proyecto entre los diferentes actores de la comunidad educativa.

e Actividades. Son las diferentes acciones necesarias para el logro de los objetivos especificos.

¢ Cronograma y presupuesto. cEn qué momento del calendario del afio escolar se realizaran
las actividades? ¢Cuanto costaran estas actividades? ¢Como se financiaran?

¢ Evaluacidn. Esta parte implica identificar dos tipos de indicadores (los relacionados con el
logro de los objetivos y con las acciones concretas), determinar las fuentes de verificacion, y
acordar tareas necesarias para el monitoreo y la evaluacion.

Las actividades que se desarrollen a nivel de la Il. EE. o Programa deben ser de conocimiento
de todos los miembros de la comunidad educativa. No solo para presentar los objetivos del
proyecto, avances, logros de aprendizajes, dificultades y resultados; sino como una herramienta
de involucramiento de los actores.

Una comunidad educativa informada, es una comunidad educativa comprometida”.

8 R.M. N.° 189-2021-MINEDU, sefala en la funcién 6 del Comité de Gestidn Pedagdgica: Promover Proyectos Educativos Ambientales
Integrados (PEAI) que contengan las acciones orientadas a la mejora del entorno educativo y al logro de aprendizajes, en atencién a la
diversidad, asegurando su incorporacién en los Instrumentos de Gestion.
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e) Monitoreo y Evaluacion del PEAI

Las acciones mas importantes en la implementaciéon de un PEAI son el monitoreo y
evaluacion de las acciones. Estos se realizan de manera periddica con la participacion
de distintos actores de la comunidad educativa; se sugiere que se desarrolle con una
periodicidad trimestral.

El monitoreo vy la evaluacion deben considerar:

Monitoreo. - este debe darse sobre el desarrollo de las actividades del PEAI. Es
importante definir su nivel de cumplimento y la necesidad de hacer ajustes o
modificaciones cuando se amerite.

Evaluacion. - este debe darse sobre los indicadores de los objetivos que han sido definidos
para el PEAL.

confinuamos con el caso... /

Para la evaluacion de su plan de accion, la IE N.2 2052 Chiquian usé la siguiente
propuesta:

Acciones

Resultado/

Indicadores Medios de

Nivel de Avance

Estratégicas Verificacion

. . Comunidad % de actividades -
Coordinacién con . . . - Acta de colaboracion
S educativa evidencia para la promocion de : T

establecimiento de } s interinstitucional.
comportamientos practicas saludables .
salud. . Plan Anual de Trabajo.
saludables. ejecutadas.
% de estudiantes que o
inacién d reciben control de Consentimiento
Determinacion de peso vy talla. informado para
estado nutricional de % de estudiantes prestacion de salud en
Desarrollo de las estudiantes. con tamizaje de las Il. EE. firmado por
prestaciones de salud hemoglobina. padres y/o apoderados.

Informe de estado
nutricional de

escolar.

Adherencia a % de estudiantes estudiantes evaluados
suplementacion de que reciben por el establecimiento
hierro para prevenir la suplementacion de de salud.
anemia. hierro.

Si bien el comité de Gestion Pedagdgica es el responsable de los PEAI
segun se establece en su funcion, es fundamental la participacion de toda

la comunidad educativa para garantizar su desarrollo, la evaluacion de
logros y dificultades y la formulacion de reajustes y/o acciones de mejora.
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La Evaluacion del PEAI y el Reporte de Logros Ambientales

El proceso de monitoreo y evaluacion de las actividades del PEAI brinda informacion para el
reporte de logros ambientales®” propuesto por el MINEDU.

La matriz de logros ambientales tiene como propdsito recoger evidencias de la
implementacién del PEAI vy la incorporacidn del enfoque ambiental en la gestidon escolar.
Asimismo, permite a la UGEL, DRE y MINEDU otorgar el reconocimiento a la IE por la
promocion del ejercicio de la ciudadania ambientalmente responsable, por parte de los
miembros de la comunidad educativa.

4.3. Articulacion con actores locales

El trabajo articulado con los actores locales o “aliados estratégicos”®, teniendo en cuenta que la
IE y su quehacer cotidiano forman parte de un contexto social, cultural, ambiental y econdmico
determinado es clave para el logro de los objetivos.

De ahi la importancia de la vinculacién con el entorno circundante, que permitird la identificacion
de oportunidades y posibles aliados estratégicos para la IE. Con ello se logra que el proyecto®
sea sostenible y, ademas, se instale en la localidad una nueva cultura a favor de la promocién de
habitos y estilos de vida saludables y sostenibles, como parte de la extensidn a la comunidad.

continuamos con el caso...

Como parte de las acciones del PEAI, los docentes de la IE N.° 2052 Chiquian tienen
previsto desarrollar un proyecto de emprendimiento para promover el consumo de
tarwi en forma de hamburguesas.

Para poner en marcha el proyecto, los docentes han considerado buscar el

apoyo de aliados como universidades o institutos para el proceso de elaboracion

y conservacion, asi como de los comercios locales para su venta. Ademas, en estos
comercios planean colocar un distintivo en la entrada que permita reconocer que el
establecimiento colabora con el proyecto de la escuela y la mejora de la nutricion de
la localidad.

8 Todas las II. EE. de educacion basica (regular, alternativa y especial) deben hacer el reporte de la Matriz de logros a través de la plataforma
SIMON. Los PRONOEI y Cunas estdn exentos de este reporte.

8 El involucramiento del o los aliados estratégicos dependera de las necesidades identificas y el contexto de la IE o Programa Educativo.

8 Proyecto de emprendimiento, de aprendizaje, de cooperacidn institucional, entre otros.
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a) Mapeo de potenciales aliados cercanos a la IE

Un primer gran paso sera identificar a los principales aliados de nuestra comunidad y
juntos desarrollar acciones a favor de la promocion de estilos de vida saludables en la
comunidad educativa, asi como para su extension a la localidad. Esto permitira ofrecer un
mensaje consistente y articulado a las autoridades locales con la finalidad de optimizar las
contribuciones técnicas y financieras de cada una para hacerlas complementarias.

contfinuamos con el caso...

Los miembros de la comunidad educativa, con la ayuda del siguiente cuadro, identifican
a los representantes de instituciones o comerciantes que podrian colaborar con el
emprendimiento de las hamburguesas de tarwi.

: : éCual es su tema éQué espero de este
Potenciales aliados . o Persona de contacto
central? aliado?

Fortalecimiento Director de la facultad.

Facultad de Industrias Formacioén en
Alimentarias de la procesamiento de de capacidades de Estudiante de ultimo
Universidad alimentos docentes y estudiantes ciclo

Fortalecimiento
de capacidades de
docentes y estudiantes Director y subdirector
del CETPRO

Desarrollo de
competencias

ONG Los Mentores .
empresariales y Mentoria para

laborales :
implementar el
emprendimiento
Radio comunitaria “El Difusion de noticias Difusion de actividades .
N ; Director de prensa
Heraldo locales educativas
Bodega “Mechita” y Venta de productos de Ofertar las Sefiora Mechita
) . A ; hamburguesas en sus .
Tienda “El abuelo primera necesidad negocios Don Lucho y su hijo

Asimismo, han acordado poder mapear otros posibles aliados que colaboren en el logro
de los propdsitos del PEAI “Alimentacion Saludable en la escuela”.

A continuacion, se sugiere como posibles aliados los siguientes actores:

* Lideres comunales, representantes de juntas vecinales, asambleas comunales, juntas de
agua y saneamiento, comités de gestion, consejos de vigilancia y organizaciones de base
gue pueden apoyar en las acciones de movilizacion social organizadas por la IE. También
se debe convocar a los sabios o apus de la comunidad para la trasmision de conocimientos
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ancestrales a favor de la promocion de una alimentacion saludable, revalorando los
productos y practicas culinarias locales.

¢ Medios de comunicacién local o comunal, pueden proveer asistencia técnica y plataformas
para la produccion y difusion de mensajes, cuentos, historietas elaboradas por los
estudiantes. Esto para sensibilizar y educar a las familias sobre las causas y consecuencias
de la anemia, asi como su prevencion y tratamiento.

e Sector privado (cooperacion internacional, ONG, empresas, etc.) que contribuyen al
cumplimento de las actividades de movilizacién social (fortalecimiento de capacidades,
activaciones, implementacion de proyectos de emprendimiento, etc.) para mejorar la
disponibilidad y el acceso de alimentos ricos en hierro de origen animal, especialmente en
las zonas de mayor vulnerabilidad a la inseguridad alimentaria.

e Sector publico (municipios, establecimientos de salud, 6rganos descentralizados de
ministerios o programas nacionales). Existen entidades publicas en el entorno cercano
gue, dentro de su rol, desarrollan acciones para la promocioén de la alimentacion nutritiva
y saludable, el consumo de agua segura, entornos saludables, la segregacion de residuos
solidos, la supervision de quioscos, cafetines y comedores escolares, etc.

El segundo paso es convocar a los potenciales aliados para comprometerlos. En una reunion,
se presenta el proyecto indicando:

e La problematica por solucionar (alto indice de desnutricion, entornos alimentarios
obesogénicos, etc.) u oportunidad a fortalecer (alimentos regionales ricos en hierro).

e El objetivo del proyecto.

e Las actividades por implementar.

e Las metas trazadas.

e Las demandas que como posible aliado esperan que puedan cubrir, segun su campo
de accion.

Fuente: Flickr/ A Comer Pescado (2016)
Imagen referencial de archivo
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Se debe culminar con el levantamiento de actas de colaboracidn, las cuales se formalizaran a
través de alianzas estratégicas (convenios, acuerdos interinstitucionales, etc.).

Teniendo en cuenta que las iniciativas que desarrollan los potenciales aliados en la localidad
tienen incidencia en la escuela, es necesario asegurar que su propuesta esté alineada a los
propdsitos actuales que persigue la educacién peruana. Esto con la finalidad de manejar
un mismo lenguaje, en la medida de lo posible, y de brindar informaciéon clara y con un
objetivo comun.

continuamos con el caso...

Para resolver el problema priorizado por la comunidad educativa la IE N.° 2052
Chiquian, y que ha motivado a la implementacion del PEAI “Alimentacion Saludable
en la Escuela”, consideran necesario promover entornos alimentarios favorables

a la nutricidn. Para ello han acordado con Qali Warma, a través del CAE vy el
establecimiento de salud, desarrollar sesiones demostrativas para la preparacion
de platos con alimentos de origen animal ricos en hierro, y que estan disponibles
en la localidad. Y con el Municipio, a través de su Programa Municipal EDUCCA®, la
generacion de entornos saludables con adecuada segregacion de residuos sélidos
originados en la escuela.

4.4. La implementacion del PEAIl en la
propuesta pedagodgica

Se ha desarrollado, paso a paso, la implementacion
del PEAI en Alimentacion Saludable, acompanando
con ejemplos basados en la descripcion de la

IE N.° 2052 Chiquian.

¢Como promover el
desarrollo de competencias
que contribuyan a la

promocion de un estilo
de vida y alimentacion
saludable?

En el PAT se proponen las distintas acciones a ser
desarrolladas en la IE como parte de la implementacion
del PEAI. Entre ellas destacan los mensajes compartidos
que promueven que los pobladores de Chiquidn asuman
practicas saludables, como parte de la alianza con la radio
comunitaria “El Heraldo”.

O

2 E| Programa Municipal de Educacion, Cultura y Ciudadania Ambiental (Programa Municipal EDUCCA), es el instrumento de planificaciény
gestién de las municipalidades para laimplementacién del Plan Nacional de Educaciéon Ambiental y de la Ley Orgdnica de Municipalidades.
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Veamos como esta actividad complementa el desarrollo de competencias de las experiencias de
aprendizaje vy las actividades de tutoria propuestas en el PCl de la IE N.° 2052 Chiquian.

Experiencias de aprendizajes y el PEAI

Para el desarrollo de competencias que contribuyan a la promocién de estilos de vida y
alimentacion saludable, los docentes de la [E N.° 2052 Chiquidn, en una reunion de Grupo de
Interaprendizaje, consideraron relevante reducir el consumo de alimentos con alto contenido de
azucar y sodio, dietas altas en grasas y baja fibra, asi como fomentar la practica de actividad
fisica. Esto con el propdsito de reducir los factores de riesgo de sobrepeso u obesidad en las y
los estudiantes.

Si las y los estudiantes tienen estas malas practicas, ;como
hacer para que cambien, si ellos y sus familias no entienden la
gravedad de las consecuencias?

A continuacion, te presentamos las diferentes actividades
que realizaron los docentes de IE N.° 2052 Chiquidn para
implementar una de las experiencias de aprendizaje integrando
las competencias de diferentes areas del Curriculo Nacional de
Educacion Basica.

continuamos con el caso...

Frente a esta situacion de riesgo en la salud de las y los estudiantes, la maestra
Sandra, para despertar el interés de los estudiantes, les compartié una noticia que
habia escuchado en la radio “El Heraldo” en el que locutor informaba que:

“El Peru es el tercer pais de América con mas casos de sobrepeso y obesidad,
después de México y Chile. El sobrepeso y la obesidad se estan convirtiendo poco

a poco —y de manera casi invisible— en un enorme problema de salud publica

en el pais. De no adoptarse medidas para combatirlas, el futuro aumento de
enfermedades relacionadas al sobrepeso y la obesidad sera devastador para la salud
de las personas y la economia del pais”.

Sandra invité a sus estudiantes a compartir sus impresiones sobre la noticia, para

ello les planted la siguiente pregunta: “¢Cual es el reto o problema que identificas en
la noticia?”.
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Fuente: Flickr/MINEDU (2014)
Imagen referencial de archivo

Los estudiantes le respondieron que en otras noticias habian escuchado que

“el sobrepeso y la obesidad son una nueva pandemia”, “Si maestra, y que
principalmente se debia al consumo de alimentos altos en calorias y la falta de
actividad fisica”, a lo que otra estudiante agregod “Si, lo que dice Carmen es cierto,
mi tio se puso mal y lo llevamos de emergencia. El médico le prohibié que siga
comiendo gaseosas y golosinas, €l esta muy gordito y le han diagnosticado con
diabetes e hiper... no sé qué”.

Considerando las opiniones de sus estudiantes, Sandra les preguntd: “¢Como les
gustaria actuar frente al problema del sobrepeso y obesidad?”.

Los estudiantes empezaron a cuestionarse: como dejar esos malos habitos de
alimentacion, ya que, en algunos hogares de la localidad, las dietas eran altas en grasa,
y con frecuencia consumian alimentos ultraprocesados en sus desayunos y refrigerios.

Es asi como las y los estudiantes acordaron proponer consejos practicos a sus
compaferos y sus familias para prevenir y reducir el sobrepeso y la obesidad,

y se plantearon el siguiente desafio: ¢Qué informacion y recomendaciones
debemos brindar a las nifas, ninos y adolescentes y sus familias sobre los
riesgos del sobrepeso y la obesidad? éComo la brindariamos para que asuman
una alimentacion nutritiva y practicas saludables, y asi ayudarlos a prevenir las
enfermedades asociadas al sobrepeso y la obesidad?

La maestra Sandra, para orientar a la busqueda de soluciones, les planted a sus
estudiantes: “¢Y qué debemos considerar para que estas recomendaciones sean
efectivas? De manera que permita a ninas, ninos y adolescentes tomar decisiones
informadas sobre sus practicas alimentarias y actividades fisicas y asumir una
alimentacion nutritiva y saludable en sus hogares. cQué debemos aprender para que
nuestras recomendaciones tengan sustento y sean aceptadas por todos?”.

Las y los estudiantes respondieron que, para redactar sus recomendaciones, se deberian
utilizar argumentos de distintas fuentes y que incluyan graficos estadisticos sobre
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los riesgos de padecer sobrepeso u obesidad, conocer por qué se consumen estos
alimentos y como la publicidad y las advertencias de los octégonos influyen en ellos.

Luego de ello, Sandra, les pregunto: “¢Cual consideran que es el mejor modo de
hacer llegar estas recomendaciones?”.

Los estudiantes propusieron historietas, sociodramas y obras de teatro para ser
presentadas en la plaza del pueblo, paneles para pegarlos en el patio del colegio y
lugares de mayor concurrencia en la localidad, canciones para ser emitidas en

“El Heraldo”.

Finalmente, acordaron que las recomendaciones serian elaboradas por equipos para
ser presentadas en un video, un podcast, un PPT o panel acompanado de un discurso
oral. Los cuales se compartirian en los grupos de WhatsApp y Facebook del saldn.

La maestra Sandra los animo a organizarse en equipos de trabajo y puedan definir
roles y responsabilidades. Sandra intervenia y promovia la discusion al interior de
los equipos, a fin de que las y los estudiantes definan los aspectos a considerar en
las recomendaciones, para que sean confiables y adecuadas al ptiblico objetivo.
Acordando lo siguiente:

e Las recomendaciones son resultado de la revisidon de fuentes y consultas a
personas de su entorno.

e Las practicas recomendadas se sustentan en el conocimiento cientifico
relacionado con los riesgos que genera el sobrepeso y la obesidad, y sus
consecuencias en la salud, en la economia y los entornos alimentarios.”'

Fuente: Flickr/Presidencia Peru (2013)
Imagen referencial de archivo

9" En los grupos de aprendizaje, los docentes revisaron los estdndares y desempeios de las competencias y determinaron que los
estudiantes de primaria, en sus recomendaciones sefalarian los efectos en la salud, en tanto que los estudiantes de secundaria incluirian
los efectos en la economia, y en los entornos alimentarios (los de 4 y 5 afilo de secundaria)
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e Las pautas o consejos son basados en practicas y conocimientos locales y
cientificos, y normas (como los octdgonos), que contribuyan a asumir una

alimentacion nutritiva y estilos de vida saludable.

» Estaran dirigidas a las y los estudiantes de la escuela y sus familias.

Seguidamente, Sandra les dijo: “Ahora que sabemos qué queremos hacer para
promover esos cambios, ¢como podemos saber si las recomendaciones permiten
tomar decisiones informadas sobre sus practicas alimentarias y contribuyen a asumir

una alimentacion nutritiva?”.

Como respuesta, las vy los estudiantes decidieron que emplearian una lista de cotejo,
para evaluar si sus recomendaciones cumplian con las siguientes caracteristicas:

En la recomendacién a n Observacién/sugerencia

Se sefalan los factores que generan el
sobrepeso y la obesidad.

Se sefalan los efectos en la salud, la economia y
los entornos alimentarios (segun ciclo y nivel de
estudio).

Las pautas o consejos planteadas, para reducir
los riesgos y efectos del sobrepeso vy la
obesidad, son acordes al contexto y resaltando
las practicas alimentarias locales.

Las recomendaciones son comunicadas de
manera oral o haciendo uso de medios virtuales
(videos, audios, PPT, etc.) con el fin de persuadir

al publico al cual se dirige.

Una vez que los estudiantes establecieron su centro de interés y como comprobar
el logro de aprendizajes, Sandra junto y sus colegas determinaron las competencias
y enfoques transversales en funcion del propdsito de aprendizaje definido con los
alumnos. Asimismo, los docentes seleccionaron las actividades, los recursos vy el
tiempo estimado, que serian sugeridos a los estudiantes, para resolver el desafio

gue se habian propuesto los estudiantes.

Durante la siguiente sesion con los alumnos, Sandra les recordd el propdsito de
la experiencia de aprendizaje, los criterios de evaluacion de su produccion. Y les
comentd que era momento de definir las actividades a desarrollar. Es asi como
las y los estudiantes, con la orientacion de Sandra, acordaron la siguiente ruta de
actividades para lograr que sus recomendaciones puedan persuadir a su grupo

objetivo a que asuman estilo de vida saludable:
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Comprendemos los factores de riesgo que generan el

sobrepeso y la obesidad en la poblacién de la localidad. Explica el mundo fisico

Definimos qué queremos lograr, cémo lo vamos a presentar,

Gestion autonoma qué requerimos y cémo lo vamos a lograr.

Argumentamos cémo el desarrollo cientifico y tecnolégico
incide en la modificacién de los alimentos, las practicas y Explica el mundo fisico
entornos alimentarios y los efectos en la salud.

Comprendemos la relacién entre la produccidon de alimentos
procesados y el costo del sobrepeso y la obesidad en la
salud y la economia.

Gestiona responsablemente
los recursos econémicos

Explicamos situaciones de riesgo que promueven el
consumo excesivo de alimentos procesados y
ultraprocesados. Deliberamos como la elecciéon de su
alimentacioén repercute en el estado de bienestar de su
familia y la comunidad, y cudl es el rol del Estado en la
promocion de la alimentacién saludable.

Convive y participa
democraticamente en
la busqueda del bien comun

Reconocemos los valores nutricionales y caldricos de los

productos procesados y ultraprocesados. Resuelve problemas
Comprendemos la relacion entre nuestras practicas de cantidad.
alimentarias y la importancia de las actividades fisicas para Asume una vida saludable

prevenir los efectos del sobrepeso u obesidad.

Planteamos recomendaciones para promover el consumo
de alimentos nutritivos y la actividad fisica como medida
preventiva a los efectos del sobrepeso y la obesidad en
busqueda bien comun.

Convive y participa
democraticamente en
la busqueda del bien comun

y la obesidad, considerando saberes tradicionales y
buenas practicas alimentarias locales.

Practicamos habitos saludables para prevenir el sobrepeso
Asume una vida saludable o
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) ) ) Redactamos recomendaciones para prevenir sobrepeso y
Escribe diversos tipos de la obesidad y reducir sus efectos en la salud, la economia
textos en su lengua materna y los entornos alimentarios.

Compartimos nuestras recomendaciones para prevenir el

sobrepeso y la obesidad y reducir sus efectos, con Se comunica oralmente
nuestros companeros y familiares, de manera oral, en un en su lengua materna
video o audio, etc.
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Fuente: Flickr/MINEDU (2013)
Imagen referencial de archivo

En el GIA también se acordd que la Comision de Gestion de los Aprendizajes tome
conocimiento de la planificacion de la proxima experiencia de aprendizaje, y coordine con
la Comision de Condiciones Operativas para que las recomendaciones que cuenten con
mayor aceptacion sean difundidas en la radio comunitaria “El Heraldo”.

Para seleccionar las recomendaciones que seran difundidas en la radio comunitaria, se
realizé lo siguiente:

e Primero, los docentes tutores compartieron las recomendaciones en los grupos de
redes sociales (WhatsApp, Facebook, Instagram) que tienen con los estudiantes y en
los grupos con padres y madres de familia a su cargo.

» Segundo, las recomendaciones con mayor aceptacion fueron seleccionadas para
ser trasmitidas en la radio comunitaria.

e Tercero, los tutores compartieron a los comités de Gestion pedagodgica y de Gestion
de condiciones operativas, las recomendaciones seleccionadas indicando los
nombres y grado de estudiantes autores, a fin de ser entregadas y trasmitidas en
“El Heraldo”.

En las siguientes semanas, Miryam, la conductora de “El Heraldo”, durante los segmentos
de su programa “Arrancando Motores”, compartia las recomendaciones que habian sido
seleccionadas y mencionaba el nombre de los autores, lo que generaba mucha alegria y
orgullo a las familias de los y las estudiantes. Asi como el reconocimiento por parte de
los pobladores de la localidad hacia la comunidad educativa por la claridad y relevancia
de las recomendaciones, lo que contribuye a la toma de decisiones informadas sobre
sus practicas alimentarias y actividades fisicas, ayudandolos a asumir una alimentacioén
nutritiva y saludable.
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4.5. PEAI Alimentacion Saludable en la
escuela y su vinculacién con otros PEAI

Un PEAI de Alimentacién Saludable en la escuela tiene como punto de partida una situacién
vinculada a la promocién de estilos de vida saludables y la prevencién y reduccion de problemas
relacionados con la malnutricién. Ademas, contribuye al desarrollo de competencias de las y los
estudiantes, y al ejercicio de una ciudadania ambientalmente responsable de los miembros de la
comunidad educativa. Para ello, durante su implementacion se puede vincular con el desarrollo
de otros PEAI en una misma IE, como se puede apreciar en la siguiente ilustracion.

Elegir alimentos nutritivos

y saludables de la
MARES, contribuye diversidad local, satisfacen el
requerimiento energético y
de nutrientes para contar con
una mejor calidad de vida.

a mantener entornos
saludables, a partir de la
segregacion de los RRSS.

Una alimentacion y nutricion

saludables requieren ser (ol [P I S LI

sobre la calidad del suelo, EsVi, permite aprovechar

complementadas con : .
L . agua, aire y las variaciones los huertos para conocer y
actividades fisicas, como el . . . .
. . del clima, y adoptar medidas revalorar la diversidad local y
uso de bicicleta como medio ; ) .
. para el cuidado del ambiente su valor nutritivo.

de transporte, y contribuye a

y la salud.

Reducir tu Huella de Carbono.
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4.6. Recursos recomendados para promover

la alimentacion saludable

Promoviendo estilos
de vida y alimentacién
saludable en las y los
estudiantes de JEC

-
EDUC ACION
AMBIENTAL

Los quioscos,
cafeterias v
comedores

e
saudabish N

b -

l .

Los quioscos, cafeterias y
comedores : cartilla para
docentes

plimentandg
# saludablemente ('

Alimentando

saludablemente a nuestros

hijos e hijas que asisten a
una escuela de Jornada
Escolar Completa

-
EDUC ACION
AMBIENTAL

Los guioscos,
cafeterias y
comedores

Lol g Loy

e =g
I -~
Los quioscos, cafeterias y

comedores : cartilla para
familias
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Tita y Pepe, una aventura
saludable revalorizando
nuestros alimentos locales.

-
EDUCACION
AMBIENTAL
Gua o orisnlocionas
o o OpECeCien del

ENFOQUE AMBIENTAL

Guia de orientaciones para
la aplicacion del enfoque
ambiental



Conoclendo mas
sobre o3 octogonos

de odvertencla en
los alimantas
Aty gl
oEmmN Wi oEEmN MLt
Conociendo mas sobre los Conociendo mas sobre los
octdgonos de advertencia octdgonos de advertencia
en los alimentos : cartilla en los alimentos : cartilla
para docentes para familias
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Educacidén en salud.
https:/www.youtube.com/
watch?v=1leTRJe98t0



(120g) BUIPUY :33usN4




ALIMENTACION SALUDABLE EN LA ESCUELA

Alcazar, L. (2012). Impacto econdmico de la anemia en el Perdu. http://www.grade.org.pe/
upload/publicaciones/archivo/download/pubs/LIBROGRADE_ANEMIA.pdf

Black, R. et al. (2008). Desnutricion Materno Infantil, Consecuencias para la salud de los
adultos y el capital humano. https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11SO140-
6736(07)61690-0/fulltext

Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion CENAN (2019). Informe Estado Nutricional
Adolescentes de 12 a 17 afios y Adultos Mayores 60 afios. https://web.ins.gob.pe/sites/
default/files/Archivos/cenan/van/sala_nutricional/sala_3/informe_estado_nutricional_
adolescentes_12_17_adultos_mayores_mayores_60_anos.pdf

Comisidon Econdmica para América Latina y el Caribe CEPAL & Programa Mundial de
Alimentos WFP (2017). Impacto social y economico de la doble carga de la malnutricion.
Modelo de analisis y estudio piloto en Chile, el Ecuador y México.

Compafia Peruana de estudios de mercados y opinion publica S.A.C. CPI (2020). Market
Report. Los Octdgonos: su impacto sobre el consumidor. http://cpi.pe/images/upload/
paginaweb/archivo/26/mr_febrero_2 2020 _oct_ok_1202.pdf

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF (2021). Efectos de la pandemia por
la COVID-19 en la nutricidon y actividad fisica de adolescentes y jovenes. https://www.unicef.
org/lac/efectos-de-la-pandemia-por-la-covid-19-en-la-nutricion-y-actividad-fisica-de-
adolescentes-y-jovenes

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF (2019). Estado mundial de la infancia.
https://features.unicef.org/estado-mundial-de-la-infancia-2019-nutricion/index.html#Intro-
YpZvOgrcSA

Grupo de alto nivel de expertos en seguridad alimentaria y nutricion HLPE (2018). La
nutricion y los sistemas alimentarios. Un informe del Grupo de alto nivel de expertos en
seguridad alimentaria y nutricion del Comité de Seguridad Alimentaria Mundial. https://
www.fao.org/publications/card/es/c/17846ES/

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica INEI (2021). Informe ENDES 2020. https://
proyectos.inei.gob.pe/endes/2020/INFORME_PRINCIPAL_2020/INFORME_PRINCIPAL_
ENDES_2020.pdf

Instituto Nacional de Innovacion Agraria INIA (2020). Pert posee 41 variedades de papa con
alta calidad genética y capacidad nutritiva. https://www.inia.gob.pe/2020-nota-071/

Instituto Nacional de Salud de Estados Unidos INH (s.f.). Diccionarios del NCI. https://www.
cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios/diccionario-cancer/def/morbilidad

Intini, J., Jacq, E., & Torres, D. (2019). Transformar los sistemas alimentarios para alcanzar los
ODS. 2030 - Alimentacion, agricultura y desarrollo rural en América Latina y el Caribe,
N.° 12. Santiago de Chile. FAO. p. 27

Lazaro, M. & Dominguez, C. (2019). Guias Alimentarias para la Poblacion Peruana. INS-
MINSA https://repositorio.ins.gob.pe/xmlui/bitstream/handle/INS/1128/guias_alimentarias_
poblacion_peruana.pdf?sequence=3&isAllowed=y

Ministerio del Ambiente MINAM (2010). El Peru y el cambio Climéatico. Segunda
Comunicacion Nacional del Peru a la Convencion Marco de las Naciones Unidas sobre
Cambio Climatico.

83



Ministerio de Desarrollo Agrario y Riego MIDAGRI (2019). Plan Nacional de Agricultura
Familiar 2019 - 2021. Decreto Supremo N.2 007-2019 - MINAGRI.

Ministerio de Educacion MINEDU (2015). EDUDATOS NO 25: Desnutricion infantil
y rendimiento escolar. http://escale.minedu.gob.pe/c/document_library/get_
file?uuid=5782168a-0dc0-43e4-a330-9¢c888347b5aa&groupld=10156

Ministerio de Educacion MINEDU (2019). Orientaciones para la promocion de la alimentacion
saludable y la gestion de quioscos, cafeterias y comedores escolares saludables en la
educacion basica. Resolucion Viceministerial N.2 076-2019-MINEDU.

Ministerio de Educacion MINEDU (2019). Edudatos 38: Anemia en nifios: consecuencias
y acciones de erradicacion. http://escale.minedu.gob.pe/c/document_library/get_
file?uuid=34bb04e7-328c-496¢c-b0eb-d8b9bbc7e84a&groupld=10156

Ministerio de Educacion MINEDU (2021). Guia para la Gestion Escolar en Il. EE. y
Programas Educativos de Educacion Basica. http://directivos.minedu.gob.pe/wp-content/
uploads/2021/11/OM-00035-2021-MINEDU-ACTUALIZACI%C3%93N-GUIA-PARA-LA-
GESTION-ESCOLAR.pdf

Ministerio de Salud MINSA (2012). Un gordo problema: Sobrepeso y obesidad en el
Peru. https://cdnwww.gob.pe/uploads/document/file/390972/Un_gordo_problema___
Sobrepeso_y_obesidad_en_el Per%C3%BA20191017-26355-12jc0e0.pdf

Ministerio de Salud MINSA (2013). Ley 30021, Ley de promocion de la alimentacion
saludable en nifios, nifias y adolescentes. https://leyes.congreso.gob.pe/Documentos/
Leyes/30021.pdf

Ministerio de Salud MINSA (2017). Reglamento de la Ley 30021. Decreto supremo N.2 017-
2017-SA. https://busquedas.elperuano.pe/normaslegales/decreto-supremo-que-aprueba-el-
reglamento-de-la-ley-n-30021-decreto-supremo-n-017-2017-sa-1534348-4/

Ministerio de Salud MINSA (2017). Promocion de practicas saludables e higiene. Cartilla
dirigida a docentes. http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/3431.pdf

Ministerio de Salud MINSA (2018). Manual de Advertencias Publicitarias en el marco de lo
establecido en la Ley N.2 30021y su reglamento. Decreto Supremo N.2 012-2018-SA. https://
busquedas.elperuano.pe/download/url/aprueban-manual-de-advertencias-publicitarias-en-
el-marco-de-decreto-supremo-n-012-2018-sa-1660606-1

Ministerio de Salud MINSA (2020). Boletin Epidemioldgico del Peru: La Obesidad
como problema de salud publica. https:/www.dge.gob.pe/epipublic/uploads/boletin/
boletin_202039.pdf

Ministerio del Ambiente MINAM (2015). Inventario nacional de gases de efecto invernadero
2014. https://infocarbono.minam.gob.pe/annios-inventarios-nacionales-gei/ingei-2014/

Ministerio del Ambiente MINAM (2021). Recetario Diversidad Biologica CostefAa para
una alimentacion saludable rica en hierro. https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/
file/2623379/RECETARIO-%20FINAL.pdf.pdf

Ministerio del Ambiente MINAM (2020). Recetario Diversidad Bioldgica Amazdnica para
una alimentacidn saludable rica en hierro. https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/
file/1503159/RECETARIO%20AMAZONICO%20Final%20baja.pdf.pdf

84



ALIMENTACION SALUDABLE EN LA ESCUELA

Ministerio del Ambiente MINAM (2020). Recetario Diversidad Bioldgica Andina para
una alimentacion saludable rica en hierro. https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/
file/1304197/Segunda%20edicinC3%B3n%20del%20Recetario%20Andino.pdf

Naciones Unidas (2014). Nutricion y Objetivos del Desarrollo Sostenible, posteriores al 2015,
nota técnica.

Organismo Mundial de Salud OMS (2014). Descenso de tasas de mortalidad infantil. https://
www.who.int/es/news/item/16-09-2014-new-data-show-child-mortality-rates-falling-faster-
than-ever

Organizacioén de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura FAO (2002).
Nutricion humana en el mundo en Desarrollo. Capitulo 3, Nutricidon e infeccion, salud y
enfermedades. https:/www.fao.org/3/w0073s/w0073s07.nhtm

Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura FAO (2016).
Cambio climético y seguridad alimentaria y nutricional América Latina y el Caribe. http://
www.fao.org/fileadmin/user_upload/rlc/docs/Cambioclimatico.pdf

Organizacion Panamericana de la Salud OPS (2009). La anemia entre adolescentes y
mujeres adultas jovenes en América Latina y el Caribe: Un motivo de preocupacion. https://
www.paho.org/hg/dmdocuments/2009/Adolescente-Anemia-Espanol.pdf

Organizacion Panamericana de la Salud OPS (2020). Pronunciamiento en relacion a la
Resolucion N.2 0072-2020/CEB emitida por el INDECOPI. https:/www3.paho.org/per/index.
php?option=com_content&view=article&id=4569:pronunciamientoetiquetado&ltemid=1062

Panel Intergubernamental del Cambio Climatico IPCC (2019). Informe El cambio climatico y
la Tierra. https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2019/11/03_Technical-Summary-TS.pdf

Programa Mundial de Alimentos WFP (2019). Estudio sobre el estado situacional de
quioscos, comedores y cafeterias escolares en instituciones educativas publicas. https://
staticl.squarespace.com/static/5899f957a5790ad5fcff7239/t/5edafd6873767a42a4013
2d4/1591410035323/Libro+Quioscos+escolares.pdf

Programa Mundial de Alimentos WFP (2020). El Estado de la Alimentacion Escolar a Nivel
Mundial. https://docs.wfp.org/api/documents/WFP-0000124411/download/

Programa Mundial de Alimentos WFP & Comisidn Econdmica para América Latina y el
Caribe CEPAL (2022). El impacto social y econdomico de la doble carga de la malnutricion en
Peru -2019. Documento por publicarse.

Save The Children (2013). Food for Thought, abordar la desnutricion infantil para
desbloquear el potencial e impulsar la prosperidad. https://resourcecentre.savethechildren.
net/document/food-thought-tackling-child-malnutrition-unlock-potential-and-boost-
prosperity/

Servicio Nacional de Areas Naturales Protegidas SERNANP (2018). Pert pais megadiverso.
https://n9.cl/sernanp

85



(1Z02) BuIpuY :81usn

O
(o)




ALIMENTACION SALUDABLE EN LA ESCUELA

Anexo 1. Mapas de Prevalencia de anemia,
desnutricion y sobrepeso y obesidad

PERU: PREVALENCIA DE ANEMIA EN NINAS Y NINOS DE 6 A 35 MESES
DE EDAD, SEGUN DEPARTAMENTO, 2019 - 2020 (PORCENTAJE)

LALIBERTAD

PROVINCIA
CONSTITUCIONAL
DEL CALLAO

IMA
METROPOLITANA 1/

En porcentaje

B 694

B 50,0-57,2
1 400-499
[ 1292-383

Nota: Las mediciones antropométricas se realizaron en simulténeo en los meses de enero a
marzo en todos los departamentos. Reiniciéndose en forma progresiva en Lima desde julio,
en siete departamentos desde septiembre y en la totalidad de departamentos desde octubre.
Implementandose en esta etapa una estrategia de recuperacion de pruebas biomédicas de
los meses de julio a setiembre, a fin de ampliar la cobertura de las mediciones que no se
pudieron ejecutar durante el aislamiento social obligatorio.

La inmovilizacién social obligatoria por la COVID-19 limit6 el acceso a la totalidad de las
viviendas y el desfase en el periodo de ejecucion de las mediciones (pruebas). Se aplicé un
modelo estadistico para corregir posibles sesgos de no respuesta y de errores no muestrales.
1/ Comprende los 43 distritos que conforman Lima Metropolitana. Segun Ley 31140 que

modifica la Ley 27783.

2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cafiete, Huaral, Huarochiri,

Huaura, Oyén y Yauyos. Segtin Ley 31140 que modifica la Ley 27783. Ley N° 27795 - Quinta Disposicion Transitoria y Final de la Ley de Demarcacion y Organizacion
) . o ; Territorial: “En tanto se determina el saneamiento de los limites territoriales, conforme a la

Fuente: Instituto Ngqonal de Estad:sncja‘e Informética - presente Ley, las delimitaciones censales ylu otros relacionados con las cil inci

Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar. existentes son de caracter referencial’.

87



PERU: NINAS Y NINOS MENORES DE CINCO ANOS DE EDAD CON
DESNUTRICION CRONICA (PATRON OMS), SEGUN DEPARTAMENTO,
2019 - 2020 (PORCENTAJE)

MADRE DE DIOS

En porcentaje

315

[ 1200-252
[ 1100-193
[ ]19-95

APURIMAC

AREQUIPA

Nota: Las mediciones antropométricas se realizaron en simultaneo en los meses de enero a
marzo en todos los dep Reiniciandose en forma progresiva en Lima desde julio,
en siete dey desde bre y en la totalidad de departamentos desde octubre.
Implementéndose en esta etapa una estrategia de recuperacion de pruebas biomédicas de
los meses de julio a setiembre, a fin de ampliar la cobertura de las mediciones que no se
pudieron ejecutar durante el aislamiento social obligatorio.

La inmovilizacion social obligatoria por la COVID-19 limité el acceso a la totalidad de las
viviendas y el desfase en el periodo de ejecucion de las mediciones (pruebas). Se aplicé un
modelo estadistico para corregir posibles sesgos de no respuesta y de errores no muestrales.

1/ Comprende los 43 distritos que conforman Lima Metropolitana. Segun Ley 31140 que

modifica la Ley 27783.

2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Carete, Huaral, Huarochiri,

Huaura, Oyon y Yauyos. Segin Ley 31140 que modifica la Ley 27763. Ley N° 27795 - Quinta Disposicion Transitoria y Final de la Ley de Demarcacion y Organizacion
y . - . Territorial: “En tanto se determina el saneamiento de los limites territoriales, conforme a la

Fuente: Instituto N@ctona! de Estadlstlcgle Informética - presente Ley, las delimitaciones censales y/u otros i con las ci inci

Encuesta Demografica y de Salud Familiar. existentes son de caracter referencial”.
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PERU: PERSONAS DE 15 Y MAS ANOS DE EDAD CON SOBREPESO,
SEGUN DEPARTAMENTO, 2020 (PORCENTAJE)

PROVINCIA
CONSTITUCIONAL
DEL CALLAO

LIMA
METROPOLITANA 1/

En porcentaje

I 390-439
I 36,0-387
[ ]340-356
[ 1296-339

1/ Comprende los 43 distritos que conforman Lima Metropolitana.
Seguin Ley 31140 que modifica la Ley 27783.

2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cafiete,
Huaral, Huarochiri, Huaura, Oyon y Yauyos. Segun Ley 31140 que
modifica la Ley 27783.

Nota:
o Se ha considerado el calculo del sobrepeso en: adolescentes
(15 a 17 afios) mayor a una desviacion estandar del Indice de Masa
Corporal para la edad, adultos (18 a 59 afios) 2 25 kg/m?, adulto mayor
(60 y mas afios) 2 28 kg/m?. Excluye a mujeres gestantes

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica -
Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar.
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APURIMAC

Ley N° 27795 - Quinta Disposicion Transitoria y Final de la Ley de Demarcacion y Organizacién
Territorial: “En tanto se determina el saneamiento de los limites territoriales, conforme a la
presente Ley, las delimitaciones censales y/u otros ionados con las ci ipcit
existentes son de caracter referencial”.




PERU: PERSONAS DE 15 Y MAS ANOS DE EDAD CON OBESIDAD,
SEGUN DEPARTAMENTO, 2020 (PORCENTAJE)

PROVINCIA
CONSTITUCIONAL
DEL CALLAO

LIMA
METROPOLITANA 1/

En porcentaje APURIMAC

I 300-358
I 200-289
[1150-199
[ 196-147

Nota: Se ha considerado el calculo de la obesidad en: adolescentes
(15 a 17 afios) mayor a dos desviaciones estandar del Indice de
Masa Corporal para la edad, adultos (18 a 59 afios) 2 30 kg/m?,
adulto mayor (60 y més afos) 2 32 kg/m?. Excluye a mujeres
gestantes.
1/ Comprende los 43 distritos que conforman Lima Metropolitana.
Segtin Ley 31140 que modifica la Ley 27783.
2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Carete,
Huaral, Huarochiri, Huaura, Oyén y Yauyos. Segtn Ley 31140 que

modifica la Ley 27783.
Ley N° 27795 - Quinta Disposicion Transitoria y Final de la Ley de Demarcacion y Organizacion
. . - " Territorial: “En tanto se determina el saneamiento de los limites territoriales, conforme a la
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informética - presente Ley, las delimitaciones censales y/u otros relaci con las ci inci
Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar. existentes son de caracter referencial”.
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Anexo 2. Enfermedades no trasmisibles (ENT)

Entre los factores que determinan estas ENT se encuentran las inadecuadas practicas de
alimentacion y nutricion saludable. Asi como de la combinacién de factores genéticos,
fisioldgicos, ambientales, y conductuales.

Factores e impacto socioecondomico de las ENT

/
Factores de Riesgo
Modificables

* Dietas nada saludables.

* Inactividad fisica.
* Exposicion al humo del tabaco (considera
efectos de exposicion del humo ajeno).

* Abuso del alcohol.

-
+ Obstaculiza la reducciéon
de la pobreza

4 Debido al incremento en gastos

familiares por atencién sanitaria,
medicamentos y tratamiento, asi
como interrupcion o disminucion de
|mpaCtO la capacidad productividad de la
N Agmen_to dg la glucosa sanguinea '0) persona que la padece.
(hipoglicemia).

Factores de Riesgo
Metabdlico

* Presion arterial elevada.

¢ Lipidos en la sangre (hiperlipidemia).
°  Obesidad. éQuiénes son los mas

\ afectados?

+ Las personas vulnerables y
socialmente desfavorecidas, que
pueden fallecer de estas ENT.

Otros Factores que
Favorecen a las ENT

* Transicion alimentaria.

* Mundializaciéon de modos de vida poco
saludables.

* Envejecimiento de la poblacion.

-

Las ENT, conocidas también como enfermedades cronicas, suelen ser de larga duracion y de un
alto costo socioecondmico. Los principales tipos de ENT son las enfermedades cardiovasculares,

hipertension, algunas formas de cancer y la diabetes.
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Anexo 3. Métodos de desinfeccion para
contar con agua segura

Es importante no confiarse del aspecto, sabor, olor y transparencia para consumir el agua o usarla
en la limpieza de alimentos. Por ello se debe desinfectar previamente, mediante alguno de los
siguientes métodos:

a) Hervido. Este método permite desinfectar pequenas cantidades de agua, el procedimiento
es simple.

Someter al fuego y dejar Dejar enfriar para

Colocar el agua en hervir el agua durante 3
= 9 . 9 . ser almacenadas en
un recipiente (olla o minutos, contabilizar a recipientes limpios y
tetera). partir de que empiezan a con tapas
burbujear. '

b) Desinfectando con lejia (hipoclorito de sodio). Este método consiste en agregar pequefias
cantidades de lejia en el agua a desinfectar, por ejemplo:

Consumo humano

* Agua de bebida: aplicar dos gotas de lejia comercial al 5% por litro
de agua, taparlo y dejarlo reposar durante 30 minutos, antes de
consumirla.

e Agua para desinfeccion de verduras: debe agregarse una
cucharadita de lejia por cada litro de agua y dejar reposar durante
30 minutos, luego enjuagar con agua hervida fria.

Lavado y limpieza

* Agua para desinfectar utensilios: aplicar dos cucharaditas de lejia
por litro de agua y dejar reposar por 15 minutos y luego escurrir.

e Agua para desinfectar superficies y pisos: agregar dos cucharaditas
de lejia por litro de agua.

Limpieza de los depdsitos para conservar agua

e Lavar el depdsito con una mezcla de 1/2 cojin de lejia y un balde con
agua (20 litros) con la ayuda de una escobilla o esponja metalica.

e Enjuagar hasta que desaparezca el olor a lejia.

e Tapar el depdsito para protegerlo del polvo.

92



ALIMENTACION SALUDABLE EN LA ESCUELA

c) Desinfeccion Solar (SODIS, por su abreviatura en inglés). Este método permite
inactivar gérmenes presentes en el agua, mediante el calor y la radiacion solar (rayos
ultravioletas). Para ello debemos contar con una botella transparente de vidrio o
plastica, limpia y con tapa.

L —0)

7/l

28
? ? ?

Si hay sol directo.
exponerla durante 6
horas, como minimo, y
si esta nublado, dejar
durante dos dias.

CJe[ ) o[ ]

Colocarla
horizontalmente
y exponerla al sol
directamente.

Se llena la botella
completamente, sin
dejar aire y tapar.

Una vez obtenida el agua segura, es importante conservarla en un recipiente

limpio y con tapaq, para evitar se vuelva a contaminar o sea nido de zancudos
trasmisores del dengue y chikungunya.
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SiMBOLOS DE LA PATRIA

CORO

Somos libres, seamoslo siempre

y antes niegue sus luces el Sol,
que faltemos al voto solemne
que la Patria al Eterno elevo.

Bandera Nacional

Himno Nacional

Escudo Nacional

DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé y proclamé
la Declaracion Universal de Derechos Humanos, cuyos articulos figuran a continuacion:

Articulo 1

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, (...) deben comportarse

fraternalmente los unos con los otros.

Articulo 2

Toda persona tiene los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion, sin distincion alguna de

raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social

posicion econdmica, nacimiento o cualquier ofra condicion. Ademés, no se haré distincion alguna
fundada en la condicion politica, juridica o internacional del pais o territorio de cuya jurisdiccién
dependa una persona (...).

Articulo 3

Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.

Articulo 4

Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud y

prohibidas en todas sus formas.

Articulo 5

Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos 0 degradantes.

Articulo 6

Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, a

Articulo 7

Todos son iguales ante la ley y tienen, sin.distincion, derecho a igual proteccion de la ley. Todos tienen

derecho a igual proteccion contra toda discriminacion que infrinja esta Declaracion (...).

Articulo 8

Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribunales nacionales competentes, que la

ampare contra actos que violen sus dere undamentales (...).

Articulo 9

Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10

Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida publicamente y con justicia

por un tribunal independiente e imparcial, para la determinagion de sus derechos y obligaciones o para

el examen de cualquier acusacion contra ella en materia pena

Articulo 11

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se pre
pruebe su culpabilidad {...).

2. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueron delictivos
segun el Derecho nacional o internacional. Tampoco se impondra pena méas grave que la aplicable
en el momento de la comision del delito.

Articulo 12

Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia,'su domicilio o su correspon-

dencia, ni de ataques a su honra o a su reputacion. Toda persona tiene derecho a la proteccion de la

ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo 13

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia.en el territorio de un
Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso el propio, y a regresar a su pais.

Articulo 14

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de
pais.

2. Este derecho no podra ser invocado contra una accion judicial realmente originadapor delitos
comunes o por actos opuestos a los propésitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 15

1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad. §

2. Anadie se privara arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho a cambiar de nacionalidad.

Articulo 16

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccion alguna-por
motivos de raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia (...).

2. S6lo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podré contraerse el matrimonio.

3. Lafamilia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccion de la
sociedad y del Estado.

Articulo 17

1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.

2. Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18

Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion (...).

Articulo 19

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinién y de expresion {...).

Articulo 20

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunion y de asociacion pacificas.

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.

ata de esclavos estan

econocimiento de su personalidad juridica.

uma su inocencia mientras no se

, en cualquier

Articulo 21

1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobiemo de su pais, directamente o por medio de
representantes libremente escogidos.

Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones publicas de
pais.

3. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se expresara
mediante elecciones auténticas que habran de celebrarse periddicamente, por sufragio universal e
igual y porveto secreto u otro procedimiento equivalente que garantice la libertad del voto.

Articulo 22

Toda persona (...) tiene derécho a la“seguridad social, y a obtener, (...) habida cuenta de la organiza-

cion y los recursos de cada Estado, la satisfaccién de los derechos econémicos, sociales y culturales,

indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su personalidad.

Articulo 23

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, la libre eleccién de su trabajo, a condiciones equitativas y
satisfactorias de trabajo y a la proteccion contra el desempleo.

2. Toda persona tiene derecho, sin diseriminacién alguna, a igual salario por trabajo igual.

3. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracion equitativa y satisfactoria, que le
asegure, asi como”a su familia, una existencia conforme a la dignidad humana y que sera
completada, en/caso necesario, por cualesquiera otros medios de proteccion social.

4. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus intereses.

Articulo 24

Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacion razonable de la

duracion del 0y a vacaciones periddicas pagadas.

Articulo 25

1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la
salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los
servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo,
enfermedad, invalidez, viudez, vejez y otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por
circunstancias independientes de su voluntad.

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los nifios,
nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a igual proteccion social.

Articulo 26

1. Toda persona tiene derecho a la l:aci()n. La educaciéon debe ser gratuita, al menos en lo
concerniente a la instruccié ental'y fundamental. La instruccion elemental sera obligatoria. La
instruccion técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los estudios superiores sera
igual para todos, en funcion de los méritos respectivos.

. La educacion tendra por objeto el pleno,desarrolio de la personalidad humana y el fortalecimiento
del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales; favorecera la comprension, la
tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o religiosos; y promovera
el desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo\de educacion que habra de darse a sus
hijos.

Articulo 27

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la comunidad, a gozar
de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de él resulten.

2. Toda persona tiene derecho a la proteccion de los intereses morales y materiales que le correspon-
dan por razén de las producciones cientificas, literarias 0.artisticas de que sea autora.

Articulo 28

Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e internacional en el que los derechos

y libertades proclamados en esta Declaracion se haganplenamente efectivos.

Articulo 29
+Joda persona tiene deberes respecto a la co '*h- ).
ute

2. En‘el ejercicio de sus derechos y en el disf s libertades, toda persona estara solamente
sujeta a las limitaciones establecidas por la ley con-el tinico fin de asegurar el reconocimiento y el
respeto de los derechos y libertades de los demés, y de'satisfacer las justas exigencias de la moral,
del orden publico y del\bienestar general en una sociedad democratica.

3. Estos derechos y libertades:no podran en ningn caso ser ejercidos en oposicion a los propésitos y
principios de las Naciones Unidas.

Articulo 30

Nada en la presente Declaracion podrd interpretarse en el sentido de que confiere derecho alguno al

Estado, a un grupo o a una persona, para emprender y desarrollar actividades (...) tendientes a la

supresion de cualquiera de los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion.

DISTRIBUIDO GRATUITAMENTE POR EL MINISTERIO DE EDUCACION - PROHIBIDA SU VENTA




