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PROPOSITO: Brindar orientaciones sobre como interactuar con las niflas y
niRos para promover el desarrollo de competencias.

Empezaremos la presente cartilla compartiendo la historia de:

Lucia, docente del aula de cuatro afos, observa a dos nifos jugando a
construir torres con blogues de madera. Andrés esta construyendo una torre
soélida, mientras que la torre de Esteban se vuelve a caer. Lucia, al observar
gue Esteban quiere desistir en su intento de construir una torre, se acerca para
acompanarlo a continuar con su iniciativa y proyecto de juego.
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Veo que la torre se cayd,
ite gustaria contarme

No me

sale... cédmo quieres que sea tu
construccion?

O
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Cuéntanos, écomo
quieres que sea tu
construccion?

Quiero hacer una
torre grande. Que
tenga dos partes

unidas por un
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iGenial! Ahora

puente.
S

intentemos
descubrir por qué tu
torre se cayo.

Observa los

iQué bien! Esteban y
Andrés son buenos

bloques ¢Codmo
son? y ¢Cudles
utilizaste?

Las maderas
son de
diferentes
tamanos. Yo
usé la mas
peguenas

Si, las maderas
son de diferentes
tamafos. Yo cogi las

Esteban, cuéntanos écodmo colocaste estos
bloques al momento de construir tu torre?

observadores, se han
dado cuenta que

las maderas son de

diferentes tamafos.

Y, ¢En qué

Puse una
madera
encima de
otra..

Vo

Cuando llego
hasta aqui...

momento se cayd
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¢Te diste cuenta
que tu torre estaba
por caer?

dCuéntanos como te diste

cuenta que tu construccién
se iba a caer?

Porque
sentia que
no era

Eerte

Siiiiiiiii

&

iLas torres
grandes tienen
gue ser fuertes!

\—

Me dices que tu torre no
era solida, y ¢Por qué
crees que no se cayo
antes?

Es fuerte
porque tiene
muchas
maderas

Porque
todavia era
pequeia.

Mi torre es
pequefay
fuerte

{Esteban cdmo puedes
construir tu torre para que sea
grande y sdlida?

Voy a
poner mas

maderas
pero no
muchas,

Humm....Ya tengo
una idea, ya sé
como hacerlo para
que sea grandota y
fuerte.
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Vas a colocar mas maderas en la base de la
torre para que sea sélida. éQue mas puedes
hacer para que tu torre no se caiga?

Me parece interesante
tuidea... cQué te
parece si la llevas a
cabo?

Siii, ahora
empiezo

Voy a poner las
maderas con
cuidado...

Esteban inicia la construccion de su torre. A medida que coloca las piezas se
asegura que la construccion sea sélida, mientras que Andrés continla con su
proyecto de juego.

Reflexionemos: A partir de la historia “Jugamos a armar torres” te invitamos a
responder las siguientes preguntas:

dCOmMo es la interaccion de Lucia con Esteban?

Si estuvieras en esta situacion, équé harias? écodmo
seria tu intervencion?

~ — e e e e

Cuando acompafamos a nuestras nifas y niRos a avanzar en sus procesos de
aprendizaje y cuando los ayudamos a pensar y profundizar en sus ideas estamos
realizando una tarea fundamental: mediar sus aprendizajes. A continuacion, te
invitamos a leer la siguiente definicion de mediacion.

La mediacion

Esun proceso deinteraccidn social entre docente, nifas y nifos, que tiene la intencion
de guiar a las y los estudiantes a un nivel inmediatamente superior de desarrollo de
sus competencias con respecto a su nivel de desarrollo actual. Este desarrollo se
concibe desde una mirada integral, es decir, comprende tanto el desarrollo cognitivo,
motriz, afectivo y social.
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Elementos que comprende la mediacion social:

Es el nivel de desarrollo que se puede alcanzar
con ayuda de otros. La nifla o el nifo es capaz
de solucionar problemas bajo la guia del
docente o en colaboracién de un par, quien
tiene un mayor nivel de desarrollo. Lo que el
estudiante puede hacer hoy con la ayuda de

Es la distancia entre el - ) )
otros, mafana podrd hacerlo por si solo.

nivel de desarrollo real de
la nifa o el nino y el nivel
desarrollo potencial.

Representa las ayudas
y herramientas que
se brindan a las nifas
y nifos para impulsar
su desarrollo hacia un
nivel inmediatamente
superior.

Es el nivel de desarrollo actual. La
nifa o el nino es capaz de solucionar
problemas de forma independiente,
es decir, sin la ayuda de otros.

Las o los adultos que atienden a las niflas y nifos en los servicios educativos, en
su rol de mediadores del aprendizaje, interactiuan con ellas y ellos para promover
el desarrollo de sus competencias. Si estas interacciones les ayudan a aprender,
se considera que son efectivas; si obstruyen el aprendizaje, son interacciones
poco o nada efectivas. Teniendo en cuenta que las condiciones de la educacion a
distancia no son las mas iddneas para promover el aprendizaje en el nivel Inicial, es
necesario aprovechar los diferentes momentos de la jornada pedagdgica, incluidas
las transiciones, momentos de cuidados y de juego, entre otros, para interactuar de
forma efectiva con las niflas y nifos a fin de que desarrollen sus competencias. En
ese sentido, presentamos los tipos de interacciones que se recomiendan promover
en los servicios educativos del nivel Inicial y orientaciones sobre cémo hacerlo.
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Clasificacion de las interacciones en los servicios
educativos del nivel Inicial

e Interacciones que promueven el bienestar socioemocional de las nifias y nifos.

e Interacciones que promueven el desarrollo de la autorregulacion y el compromiso
en las actividades pedagodgicas.

e Interacciones que promueven el desarrollo del pensamiento y el lenguaje.

Interacciones que promueven el bienestar
socioemocional de las nifnas y niios

¢Por qué es importante promover el bienestar
socioemocional?

El bienestar socioemocional de la nifa o el niho es un

factor fundamental para el desarrollo infantil en todas sus

dimensiones. En relacion al aprendizaje, la sensacion de

calma y predisposicion a probar situaciones nuevas son

necesarias para que las nifas y nifos aprendan. En ese

sentido, es importante que las y los adultos les brinden
afecto, cuidados, proteccion, etc. pues ello influird en la configuracion del vinculo
afectivo. Estelazo oconexidontiene unvaloresencial parasubienestar socioemocional,
pues brinda a la nifa o el nifo seguridad en si mismo, confianza en los demas vy
representa un refugio que le brinda calma, consuelo, y le ayuda a minimizar el efecto
negativo de la ansiedad o el miedo que experimenta ante situaciones nuevas y/o
adversas.

En el contexto del retorno a la presencialidad o semipresencialidad el bienestar
socioemocional de las nifas y niflos es una prioridad a ser atendida, pues las
condiciones de vida a raiz de la pandemia por la COVID-19 y otros factores, como
la pérdida de familiares, la exposicidon a la violencia intrafamiliar, etc. pueden haber
afectado su bienestar.

Estrategias para promover el bienestar socioemocional:

e Promueve un ambiente de bienestar y de cercania en el aula: Cuida
gue en el servicio educativo las relaciones entre los integrantes de la comunidad
educativa estén basadas en el respeto, el afecto y el apoyo mutuo porque ello crea
las condiciones basicas para un clima positivo en el aula que favorecera el bienestar
de todasy todos.



Mediacion para el desarrollo
Inicial de competencias

+ Atiende sus necesidades fisicas, emocionales e intelectuales: Presta
atencion alas expresiones de las nifas y nifos (verbales y no verbales) paraidentificar
y atender de forma pertinente y oportuna sus necesidades: fisicas, emocionales o
intelectuales.

« Expresa expectativas positivas: Brinda a las nifias y nifos oportunidades de
enfrentar situaciones desafiantes, sin hacer discriminacion alguna. Ello contribuye
a que cada uno de ellas y ellos adquiera confianza en si mismo. Recuerda que la
expresion de tu cuerpo, gestos y tono de voz deben ser coherentes con tus palabras.

« Toma en cuenta sus ideas: Promueve un ambiente democrdtico para que las
nifas y niRlos expresen con confianza sus ideas en los diferentes momentos de la
jornada pedagodgica. Asi mismo, demuestra flexibilidad e interés genuino en las
ideas que proponen, y tdmalas en cuenta.

« Favorecesuautonomiay liderazgo: Promueve laindependenciay protagonismo
de las nifas y nifos durante las diferentes actividades pedagdgicas, asignandoles
responsabilidades y brindandoles oportunidades para que tomen decisiones
personales y colectivas.

Interacciones que promueven el desarrollo de la
autorregulacion y el compromiso en las actividades
pedagdgicas

¢Por qué es importante que las nifas y ninos aprendan
a autorregular su conducta y se comprometan con
las actividades pedagodgicas?

Las investigaciones sobre el desarrollo infantil refieren que

si las nifas y nifos autorregulan su conducta entonces la

dindmica del proceso de ensefanza aprendizaje funciona

mejor, en consecuencia, se generan mejores oportunidades

para que aprendan. Asimismo, sefalan que existe una
relacion positiva entre el compromiso de las y los estudiantes con las actividades del
aula y los beneficios en su aprendizaje y desarrollo. En ese sentido, es importante
generar condiciones basicas que contribuyan a ello como: Organizar los espacios de
aprendizaje y preparar los materiales educativos de manera que estén ordenados
y disponibles para su uso; y organizarse con las nifas y nifos en relacién a la
distribucién de responsabilidades, el trabajo en equipo vy el respeto a los acuerdos
de convivencia del aula.
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Estrategias para promover el desarrollo de la autorregulacion y el
compromiso en las actividades pedagdgicas

Estrategias positivas para ayudar a las niflas y nifos a autorregular su conducta:

* Anticipa claramente las expectativas de conducta: Comunica a las nifias y
ninos lo que se espera de ellas y ellos antes de iniciar una actividad, pues anticipar
los ayuda a autorregularse y colaborar con el grupo.

* Redirecciona la conducta inapropiada resaltando la conducta positiva:
Frente a conductas inadecuadas, enfécate y resalta la conducta positiva, asi ayudas
a que la nifa o el nifo ajuste su conducta y que el resto del grupo comprenda lo que
se espera de ellas o ellos.

« Anticipa problemas de conducta o su intensificacion: Frente a situaciones de
conflicto es recomendable intervenir de manera oportuna antes de que el conflicto
escale o se intensifique.

También el modelarunaconductaapropiaday resaltar sus comportamientos positivos
ayudan a las nifas y nifos a autorregularse. Pero hay que tener en cuenta que las
habilidades de autorregulaciéon se desarrollan de manera gradual, con el tiempo; por
lo tanto, ellas y ellos necesitan de multiples oportunidades para practicarlas, todos
los dias. Es importante contemplar este aspecto cuando trabajamos con las nifas y
ninos las medidas de protecciéon y prevencion frente a la COVID-19.

Recomendaciones para involucrar a las nifas y nifos en las actividades pedagodgicas:
* Toma en cuenta sus intereses al momento de planificar la actividad.

* Asegura que ellas y ellos tengan claridad del propdsito de cada actividad, pues esto
les ayuda a orientar sus acciones durante el desarrollo de la misma.

e Utiliza medios variados de comunicacién (auditivo, visuales y de movimiento)
durante el desarrollo de la actividad para ayudarlos a mantenerse conectados.

¢ Utiliza material educativo variado y atractivo para mantener su interés y que a su
vez les sirva como medio de aprendizaje.

* Sostén didlogos que los ayuden a enfocarse y razonar sobre lo que hacen.



Inicial

Mediacion para el desarrollo
de competencias

Interacciones cque promueven el desarrollo del
pensamiento y el lenguaje

¢Por qué es importante promover el desarrollo del
pensamiento y el lenguaje en las nifas y ninos de la
primera infancia?

El pensamiento y el lenguaje, asi como la memoria, la
atencion, etc., representanlos puentes paralos aprendizajes,
es decir, son medios que sirven a las nifas y niAos para
apropiarse del conocimiento del mundo a lo largo de su
vida.

La primera infancia es la etapa mas oportuna para el desarrollo de estos procesos
cognitivos, pues en este tiempo se forman la mayor cantidad de conexiones
sindpticas, por lo tanto, es imprescindible generar condiciones para garantizar su
maximo desarrollo. La atencidon educativa de las nifias y nifos a través de la burbuja
social te brindara la oportunidad de interactuar de forma profunda con ellas y ellos,

lo

cual favorecerd el desarrollo de su pensamiento y lenguaje. Para saber sobre la

burbuja social puedes recurrir a las Orientaciones “Juntos por un retorno seguro y
feliz”

Estrategias para promover el desarrollo del pensamiento y el lenguaje oral:

Conversa con las ninas y niinos de forma frecuente: Aprovecha los diferentes
momentos de la jornada pedagdgica para conversar con ellas y ellos. En estas
conversaciones asegura que se den intercambios de ida y vuelta. Para lograrlo,
escucha a las niflas y nifos y toma en cuenta sus ideas.

Pon en palabras las acciones que realizan: Cuando las nifias y niflos estan
aprendiendo a hablar, es recomendable describir con palabras las acciones que
realizan. Estas intervenciones les permiten relacionar la palabra con la accién que
estan realizando, incrementan su vocabulario y generan condiciones para que
expresen sus ideas.

Repite y extiende sus expresiones: Observa, escucha y repite lo que la nifia
o el nino dice, agregando palabras para enriquecer el contenido de su expresion.
De esta manera, ellas y ellos aprenden nuevas palabras, que les permiten crear
oraciones mas completas y enriquecer su expresion oral.

Conversa para promover la comprension: Enfocarse en la comprension
permite asegurar que la nifa o el niAo esté razonando. Para ello, es necesario que
las conversaciones se realicen en entornos amables y respetuosos, y que inviten a la
nifa o niRo a razonar a través del uso de preguntas abiertas.
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« Formula preguntas abiertas: Utiliza preguntas que empiezan con “cémo” y “por
qué”, ya que este tipo de preguntas estimulan una conversacion extensa y profunda.
Las nifas y ninos se ven en la necesidad de responder con mas de una palabra, en
ese sentido se promueve el razonamiento y el desarrollo del lenguaje.

El rol gue desempenas como mediador del aprendizaje es fundamental para
el desarrollo de las competencias de las nifias y nifos, por ello, es importante
qgue aproveches los diferentes momentos de la jornada pedagdgica para que
interactues de forma efectiva con ellas y ellos.

Recursos para mas informacion

e Ministerio de Educacion. (2019). Interacciones que promueven aprendizajes.
Guia de orientaciones para la atencion educativa de los nifios y niflas de O a
5 afos. https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/6886

https://repositorio.perueduca.pe/docentes/planificacion/inicial-
herramientas.html

e Ministerio de Educacion (2018). Rubricas de observacion de aula para la
Evaluacién del Desempefio Docente. Manual de aplicacion.

https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/6704
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