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LA TUTORÍA EN LA SECUNDARIA RURAL

1.1. ¿Por qué es importante la tutoría en la secundaria rural?

Parte 1

 
 
 

 

Yo pienso que como 
tutores es muy importante 

estar cerca de nuestros 
estudiantes y brindarles 

confianza para que 
conversen con nosotros 

sobre cómo se sienten o si 
tienen algún problema.

Es cierto. Yo convivo 
varios meses con 

ellos mientras están 
lejos de sus familias. 
Entonces, debo ser 

una persona en quien 
ellos puedan confiar. 

Es fundamental conocer 
muy bien a cada estudiante 

para darle el apoyo y la 
orientación que necesita, 
pero lo más importante es 
brindarles mucho afecto. 

• 
•  

• 

• 
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…

 

• 
• 

• 

• 

1 

2 

a. Modelo de Secundaria Tutorial 

1.2. Particularidades de la tutoría en cada modelo de servicio educativo

• 

• 
sesiones de 

necesidades
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n 

b. Modelo de Secundaria en Alternancia 

• 

•  

• 

con

c. Modelo de Secundaria con Residencia Estudiantil
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• 

 

1.3. Los estudiantes de la secundaria rural

a. Características de los estudiantes y retos que plantean al tutor 

Características de los estudiantes Retos de los tutores

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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b. ¿Qué necesitan aprender los estudiantes de secundaria rural?
3

4

• 

Conocer 

• 

• 

• 

 
 

• 

 
 

 

 

 
• 

• 

3 

4 C
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• 

Un 

Conocer 

1.4. El tutor de la secundaria rural

Prevenir Convivir Conocer 

• 

A continuación, se 
presentan algunas 

características importantes 
con las que todo tutor 

debe contar.

Seguro que tú tienes 
algunas de ellas. Es 
importante revisarlas 

para que siempre guíen 
tu crecimiento personal.

car
c  

.
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a. Perfil del tutor de secundaria rural
5

5 

6 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
de 

• 

• 

• 

b. Rol del tutor: orientador y acompañante6 
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c. Importancia de la formación del tutor7 

Desde 

de acuerdo con sus necesidades 

Desde 

7 

Pautas básicas para la tutoría grupal 

•

•

d. Pautas importantes para el trabajo del tutor
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• 
 

 
 
 

 

Pautas para la tutoría individual

• 

• 

• 
 

 

 

 

 

Trabajo con familias en Secundaria en Alternancia y Secundaria Tutorial

• 

• 

• 

• 
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¿Por qué debemos trabajar el autocuidado desde la escuela?: La situación de la violencia 
contra niñas, niños y adolescentes en el Perú8

Pautas para el trabajo tutorial en sexualidad integral

• 

• 

• Desde 

8 

ndo 

de 
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¿Qué es y cómo desarrollar el autocuidado?9 

es una 

• 
• 
• 
• 
• 

Una estrategia de prevención frente a la violencia sexual10 

• 
• 
• 

• 

 

 

9 

10 
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con una reacción

S

S

Decir  "¡N

SOS...      la

“Mi cuerpo es mi territorio y nadie tiene derecho a tocarlo sin mi consentimiento”.

coacción11 12

11 

12
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LOS CUADERNOS DE TUTORÍA

2.1. ¿Qué son los cuadernos de Tutoría?

Parte 2

a.  

b. 

2.2. Estructura de los cuadernos de Tutoría 

a. Las dimensiones y los ejes temáticos
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Referida 

Se 

Recurso caso 

b. Ruta metodológica de las actividades

Se 
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c. Organización del tiempo para desarrollar los cuadernos de Tutoría

A 

Se 

A 

Se 

Se 
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• 

• 

• 

• La  o dos sesiones de 45 
 

• Si  
 



24

D
im

.
Ej

e 
te

m
át

ic
o

A
ct

iv
id

ad
es

C
on

oc
im

ie
nt

os
H

ab
ili

da
de

s
A

ct
it

ud
es

• • 
 

• 

• • 

• 

• 
• • 

• 

• • 
• • 

• • 

• • 
• • 

• • 

d. Competencias que se desarrollan por actividad (según dimensión y eje temático por grado) 
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En esta parte de la guía se presentan orientaciones 
detalladas para que los tutores acompañen a sus 
estudiantes en el desarrollo de las actividades de 

los cuadernos de Tutoría.

 

 
• 
• 

  
  
  

• 

 

 
No 

 Puedes 

ORIENTACIONES PEDAGÓGICAS POR GRADOParte 3
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3.1. Orientaciones pedagógicas: cuaderno de primer gradoedagógicas: cuaderno de prim  doimer grado

En el primer grado se desarrollan diez actividades:

PERÚ Ministerio
de Educación

Un tiempo 
para mí 111

Cuaderno de Tutoría

Sección Orientaciones

o 

Ejercicio: Yo también tengo mi escudo personal Mis familiares me llaman...

_____________________ 

Mis amigos me dicen...

____________________ 

Y a mí me gusta que me llamen...

________________________

Los valores que practico son 
los siguientes:

1. ______________________

2. ______________________

3. ______________________

1. _________________________

2. _________________________

3. _________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

Mis riquezas personales o 
cualidades son estas:

Una frase que me gusta o me 
identifica es...

 Conociendo 
7. Conociendo 
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¿Cómo compartimos en mi familia?

Lectura complementaria13

Actividad 1

13 

 

 

Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría

Inicio
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• 

• 

• 

 

Desarrollo

• 

• 

• 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 

• 

• 
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• 

• 

 

Cierre

Recursos complementarios para esta actividad

 

¿Cómo somos en mi comunidad?

Lectura complementaria14

Actividad 2

14 
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Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría
Inicio

 

• 

• 

• 

• 

• 
• 

• 

• 

 

 

Desarrollo
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• 

• 

• 

• 

• 

 

• 

• 

• 

• 

 

 

Cierre

Recursos complementarios para esta actividadRecursos complementarios para esta actividad
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Lo más importante: el buen tratoActividad 3

Lectura complementaria

 

 

15 

16 

 

•

•
•

•

• 
• ,
• 
• 
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a crecer y ser 

 

• 
• 
• 
• 



43

 

 

Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría

Inicio

• 

• 

• In

• 

•  

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 

 

 

Desarrollo
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Recursos complementarios para esta actividadRecursos complementarios para esta act

• 

• 
en 

 

Cierre

• a 

• E

• O

 

Soy importante en mi familia

Lectura complementaria17

Actividad 4

• 
• 

• 

17 
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Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría

Inicio

las familias
• 

•  

• 

• ciudades

• 

• 

• 

• 

 

• 

• 
• 

• diferencias 

  

Desarrollo

• 

• 
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• 

• 

• 

• 

• 

 

• 

• 

 

• 

• 

 

Cierre

Recursos complementarios para esta actividad

• s 
dos

r

• Pueden 
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Crecemos y cambiamos

Lectura complementaria18

Actividad 5

18 
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Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría

Inicio

• 
 

Desarrollo

• 
 

• 

• 

•  

• 

 

• 

• 

• 

 

 

Cierre
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Recursos complementarios para esta actividad

• 

• 

• 

• 

• 

Conociendo nuestra sexualidad 

Lectura complementaria

Actividad 6

19
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 Da 

Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría

Inicio

 

• 

• En  

• 

• 

• 
 

Desarrollo
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• Indica a las estudiantes y los estudiantes que se formen en tres grupos y pídeles que en cada grupo 

• Plantéales 

• Luego 

 ¿Qué conozco?

• Una 

• Inicia 

 Mis nuevos aprendizajes

• 

• 

• 

• 

• Indícales que pueden 
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• 

• 

 Me comprometo

Cierre

• 

• 

 Valoro lo que aprendí

Recursos complementarios para esta actividad

20 Directrices operacionales del UNFPA para la educación integral 
de la sexualidad

• 

Conociendo nuestros cuerpos

Lectura complementaria20

Actividad 7
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Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría

Inicio

 ¿Qué aprenderé?

• Para 
 Me acerco al tema 

Desarrollo

• 

• 

- 

- 

- 

- 

- 
-  
-  
- 
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• 

• 
indícales que en los mismos grupos respondan las preguntas de 

• 

ESTÓMAGO OJOS

HÍGADO LENGUA

CORAZÓN VULVA

TESTÍCULOS RIÑÓN

ESPALDA OVARIOS

PENE CABEZA

• Indica 

en 

• 

 ¿Qué conozco?
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• 

ÓRGANOS SEXUALES DE LA MUJER ÓRGANOS SEXUALES DEL HOMBRE

• 
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• Indica 

• 

 Mis nuevos aprendizajes

Respuestas Correctas:

• 
las 

• 

Imagen N.° 1: Imagen n.°1: Órgano sexual de los hombres.

pene

uretra

seminal

canal deferente

epídimo

prepucto

canal 
eyaculatorio

escroto
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Imagen N.° 2: Órgano sexual interno y externo de las mujeres

trompa uterina trompa uterina

cuello uterino

• 

• Por 

• 
de 

ano

clítoris

meato uretral
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• 
 Me comprometo

Cierre

• 

• 

 Valoro lo que aprendí

Recursos complementarios para esta actividad

Somos diferentes e igual de valiosos

Lectura complementaria21

Actividad 8

Informe sobre el Estado Mundial de la Infancia 
2007

Centro de Colaboraciones Solidarias
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 ¿Qué aprenderé?

Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría

Inicio

• 

• 

• 
 

• 

• 

 Me acerco al tema 

 ¿Qué conozco?

Desarrollo

 Mis nuevos aprendizajes

• Pídeles 

• 
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• 

• 
que 

• 

transformar estas situaciones y lograr que las 

no 

• 
las de tus estudiantes

• 

• 

• 

• 

 Me comprometo

 Valoro lo que aprendí

Cierre

Recursos complementarios para esta actividadRecursos complementarios pa

“Valoro lo que aprendí”
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cool

• 
• 
• 
• 

lo que podría ocurrir
• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 
• 

tu camino
• 
• 

Permanecer sereno 
•  

Llama 
• "

Decimos “¡No!” fuerte y claro

Lectura complementaria22

Actividad 9

22 Guía para el facilitador OPS-GIZ
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Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría

Inicio

• 

• tus estudiantes
en  lo siguiente:

- puede

- 
- 

- y su

• 

• a tus estudiantes  responder las 

 Me acerco al tema 

Desarrollo

 ¿Qué aprenderé?

 ¿Qué conozco?
• 

Las 
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• 
por 

• 

• 

• 

• la es toda 

• 

 Mis nuevos aprendizajes
• 

• 

• salud 

• que el

• 

• 

• 

• fuerte 

como las siguientes: 

 Valoro lo que aprendí
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• 
• 

• 

 Me comprometo

Cierre

Organizo mi tiempo y espacio para aprender mejor

Lectura complementaria23

Actividad 10

Recursos complementarios para esta actividadp p
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 ¿Qué aprenderé?

Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría

Inicio

• 
sus opiniones y anímales a contar situaciones similares que hayan en 

• 

• 

• 

• 

 Me acerco al tema 

 ¿Qué conozco?

Desarrollo

• 

• 

• 

• 
de su 

residencia

 Mis nuevos aprendizajes
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• 

• 

• 

 Valoro lo que aprendí

• 

• 
puedes

 Me comprometo

Cierre

Recursos complementarios para esta actividad

“Mis nuevos aprendizajes”

PERÚ Ministerio
de Educación

Un tiempo 
para mí 222222

Cuaderno de Tutoría

3.2. Orientaciones pedagógicas: cuaderno de segundo gradopedagógicas: cuaderno de segundo grado

En el segundo grado se desarrollan diez actividades:
1. 

colegio
2. 

una oportunidad para 
todos

3. 
y autorregular mis 
emociones

4. 
comunidad

 5. 
acepto y me cuido

 6. 

 7.

  8. 

• 

• 
tus propias ideas u otras tomadas 
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• 

• 

• 

• 
de 

 
asegura que el 

• 

• 

• 

Nos organizamos en el colegio

Lectura complementaria24

Actividad 1

 
el colegio"

 ¿Qué aprenderé?

Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría

Inicio
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• 

• 

• 

 Me acerco al tema 

Desarrollo

• 

• 

 ¿Qué conozco?

• 

• 

• 

• 

• 

• 
ideas de tus estudiantes o con tus propias 

 Mis nuevos aprendizajes

• 

• 

• 

 Valoro lo que aprendí
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• 

• 
tus estudiantes 

 Me comprometo

Cierre

Recursos complementarios para esta actividadRecursos complementarios pa  

“Mis nuevos aprendizajes”

“Valoro lo que aprendí”

La diversidad cultural, una oportunidad para todos

Lectura complementaria25

Actividad 2

Diversidad cultural en la Amazonía peruana

obtentores
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• 

• 

 Me acerco al tema 

Desarrollo

 

 ¿Qué aprenderé?

Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría

Inicio

•  

•  

aujmamu
wayus wayus

•  
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•  aquellos 
cultura

• pídeles 

• Por  

• 

• 

 de su 

• 
 

• 

• 

• 

 ¿Qué conozco?

 Mis nuevos aprendizajes

• 

• 

• 

• 

• 

 Me comprometo

 Valoro lo que aprendí

Cierre
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Recursos complementarios para esta actividadp p

“Mis nuevos aprendizajes”

“Valoro lo que aprendí”

Aprendo a conocer y autorregular mis emociones

Lectura complementaria26

Actividad 3

Habilidad Social
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 ¿Qué aprenderé?

Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría

Inicio

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 Me acerco al tema 

 ¿Qué conozco?

Desarrollo

• 

• 

 Mis nuevos aprendizajes
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• 

• 

 Valoro lo que aprendí

• 

• 

 Me comprometo

Cierre

Recursos complementarios para esta actividadRecursos complementarios para esta actividad

“¿Qué conozco?”

“Valoro lo que aprendí”

• 

• 

• 

• 
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Soy importante en mi comunidad

Lectura complementaria27

Actividad 4

• 

• 

• 

• 
• 

• 
ahora

 

Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría

Inicio

 ¿Qué aprenderé?

El “buen vivir” es una propuesta global que respeta e impulsa los conocimientos locales 
como fuente del cambio y del retorno a la vida en armonía y equilibrio con la naturaleza.

• 

• 

 Me acerco al tema 

Desarrollo
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• 
a las personas 

• 

• 

 ¿Qué conozco?

• 
• 

• 

• 

• 

• 

 Mis nuevos aprendizajes

• 

• 

• 

que nos 
• 
• 

 Me comprometo

 Valoro lo que aprendí

Cierre
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Recursos complementarios para esta actividad

“Mis nuevos aprendizajes”

“Valoro lo que aprendí”

pubertad pubertas

¡Estoy cambiando! Me acepto y me cuido

Lectura complementaria28

Actividad 5

Mujeres

de
 e

st
e 

pe
rio

do

•

•
•
•

•

•
•
•
•

28 
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 ¿Qué aprenderé?

Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría

Inicio

• 

• 

 Me acerco al tema 

Desarrollo

• Pide a tus estudiantes que lean los comentarios que hacen cada uno de los tres adolescentes que 
y que reparen

• 

• 

• 
o cuatro

• 

• 

 ¿Qué conozco?

 Mis nuevos aprendizajes

Mujeres

•

•

•

•

•

•
•

•
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• 

• 

• 
• 

 Valoro lo que aprendí

• 

• 

 Me comprometo

Cierre

• 
• 

 tus propias ideas u otras 

Vivo mi sexualidad desde mis decisiones

Lectura complementaria29

Actividad 6

Recursos complementarios para esta actividad

“Mis nuevos aprendizajes”

2* Guía metodológica “¿Me acompañas a aprender?”
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Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría

Inicio

 ¿Qué aprenderé?

• 

• 

 Me acerco al tema 

Desarrollo
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• 

• 
• 

 ¿Qué conozco?

• Pídeles 

• Indícales 
el tema de los mandatos que 

• 

de tus estudiantes o tuyas o con las que puedas rescatar 

 Mis nuevos aprendizajes

• 

• 

• 

 Me comprometo

Cierre

• 

• 

 Valoro lo que aprendí

Recursos complementarios para esta actividad
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• 

• Para 

tutoría mediante de 

• Lo 

• Para 

Todo a su tiempo… y de manera informada

Lectura complementaria

Actividad 7



83

:

• 
adolescente: 

 

• 

 2

• 

• 

 

Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría
Inicio

 ¿Qué aprenderé?
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• Pide 

• 

• 

 Me acerco al tema 

Desarrollo

PARTE I:

• 

• 

• 

• 

PARTE II:

• Indica luego de cada parte 
 

• 

• La historia y las preguntas son: 

 ¿Qué conozco?
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• 

• 

• 

• 

PARTE III:

• 
• 
• 

• 
• 
• 

• Pide 

 Mis nuevos aprendizajes

PASOS PARA EL BUEN USO DEL CONDÓN

Paso 1: 
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Paso 2: 

haya pasado su periodo de 

Paso 3: 

un delgado colchoncito de 

Paso 4: 
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Paso 9: 

Paso 5: 

Paso 7: Paso 8: 

Paso 6: 

coger con una mano la punta 
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RECOMENDACIONES:

1. 
2. 

3. 

4. 

• Luego 

 Valoro lo que aprendí

• 
  tuyas o las que puedas rescatar de la lectura 

• 

MITO REALIDAD

• 

• 

• 

 Me comprometo

Cierre
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Mujeres y hombres podemos hacer las mismas cosas

Lectura complementaria32

Actividad 8

roles

espacios

 o 

Una aproximación al concepto de género

Recursos complementarios para esta actividad
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• 
sus opiniones y anímalos

• 

 

 ¿Qué aprenderé?

 Me acerco al tema 

Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría

Inicio

Desarrollo

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 ¿Qué conozco?

 Mis nuevos aprendizajes
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• 

• 

 Valoro lo que aprendí

• 

• 

 Me comprometo

Cierre

Recursos complementarios para esta actividadRecursos complementarios para esta actividad

“¿Qué conozco?”

“Mis nuevos aprendizajes”

• 

acuerdo con lo que piensan

• 
 tus propias ideas 
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La violencia en nuestro entorno
violencias

Me protejo de la violencia psicológica y sexual 

Lectura complementaria33

Actividad 9
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¿Mito o realidad?34

N.° Mito Realidad

Para que se considere que ha 

2

sorprenderte porque te pase algo 

quien quiera no le da derecho a nadie de 
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cuales piensan que pueden imponer su 

las clases sociales y todos los estratos 

como consecuencia de ello se interponen 

no estamos preparados para hacerle frente a 

 

 ¿Qué aprenderé?

Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría
Inicio
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• 
• 
• 
•  y la adolescente de 

• 

• violencia psicológica y violencia sexual. 
• 
• 

 Me acerco al tema 

 ¿Qué conozco?

Desarrollo

• 

• 

• 

• 

• 

• 
• violencia sexual y qué 

• 
cuidarse 

• SOS
  NAC 

esquema  

• 

 Mis nuevos aprendizajes
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La 

• 

• 

• 

• 

 Me comprometo

Cierre

Recursos complementarios para esta actividad

•  

• 
• 
• 

• 
• 

 Valoro lo que aprendí

• 

• 

• 
- 
- 

 
 

- 

- 
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• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 
• 
• 
• 

¿Cómo aprendo mejor?Actividad 10

Lectura complementaria35
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• 

• 

• 

 ¿Qué conozco?

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 Mis nuevos aprendizajes

 

Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría

Inicio

 ¿Qué aprenderé?

• 

• 

• 

 Me acerco al tema 

Desarrollo
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• 

• 

• 
historias de 

• 

 Me comprometo

 Valoro lo que aprendí

Cierre

• 
tus propias ideas u otras tomadas 

Recursos complementarios para esta actividad

“Valoro lo que aprendí”

“Me comprometo”

PERÚ Ministerio
de Educación

Un tiempo 
para mí 3333333

Cuaderno de Tutoría

3.3. Orientaciones pedagógicas: cuaderno de tercer grado

9999

dagógicas: cuaderno de tercer grado

En el tercer grado se desarrollan diez actividades:
1. 

en nuestro colegio
2. 

culturales
3. 
4. 

colegio
5. 

acepto y me cuido
6. 

 7.
y una paternidad 
tempranas

 8. 
con los mismos 
derechos y las mismas 
oportunidades

 9. 

10. Pensando de manera 
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Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría

Inicio

¿Qué es el municipio escolar?

• 

• 
• 

Teniente alcalde
de 

El consejo escolar

 los estudiantes
 
 
  y los 

 
 
 

Creamos organizaciones en nuestro colegio

Lectura complementaria36

Actividad 1

Manual de Municipios Escolares. Acción por los Niños
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• Invita a tus estudiantes a observar la imagen que se presenta al inicio de esta sección e indícales que 
deben comentar sobre lo que creen que están haciendo los jóvenes.

• Pídeles que se organicen en grupos de tres o cuatro personas para leer juntos y responder las 
interrogantes que acompañan esta imagen en el recuadro “Me pregunto y comparto”.

• 

 ¿Qué aprenderé?

 Me acerco al tema 

Desarrollo

• 
observado en otro colegio. Pídeles que escriban acerca de ella en el recuadro que se presenta en 

base en sus respuestas a las siguientes preguntas

• 
con las funciones que imaginan que podrían cumplir 

las dos organizaciones presentadas. 

• Organiza una plenaria para intercambiar las propuestas de funciones.

 ¿Qué conozco?

• 
y a revisar y comentar los dos ejemplos que se presentan en esta sección. 

• 
en grupo”. Pide a algunos voluntarios que comenten sus ideas con todo el grupo.

• 
para ello podrán repasar

acción que se presenta: “Amigos y amigas del juego y el deporte”.

• 
tus propias 

 Mis nuevos aprendizajes

• 
organizarse en grupos de tres o cuatro personas y plantea que uno de ellos se encargue de averiguar y 
escribir los intereses de los demás compañeros de su grupo.

• 

• 
su plan de acción.

 Valoro lo que aprendí
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En la sección “Valoro lo que aprendí”

plan y luego reunirse para evaluarlas.

Nuestras prácticas culturales

Lectura complementaria37

Actividad 2

indígena es fundamental para determinar a quienes se aplica el convenio. 

u originarios viven en situación de aislamiento y contacto inicial. impactan directamente en los 

En la sección “¿Qué conozco?”

Recursos complementarios para esta actividad

• 

• 
estudiantes. Puedes enriquecerlas con las tuyas. Escríbelas en la pizarra o en un papelote que colocarás 
en un lugar visible del salón.

 Me comprometo

Cierre
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1 Achuar Achual, Achuare, Achuale Achuar Amazónico Loreto 
2 Aimara Aymara, Aru Aimara Andino Puno, Moquegua, Tacna 
3 Amahuaca Amunvaka, Yora Amahuaca Amazónico Madre de Dios, Ucayali 
4 Arabela Tapueyocuaca, Chiripuno Arabela Amazónico Loreto 

5 Ashaninka Campa ashaninka Ashaninka Amazónico 
Ayacucho, Cusco, Huánuco, 
Junín, Loreto, Madre de Dios, 
Pasco, Ucayali 

6 Asheninka Ashaninka del Gran Pajonal Asheninka Amazónico Pasco, Ucayali 

7 Awajún Aguaruna, Aents Awajún Amazónico 
Amazonas, Cajamarca, Loreto, 
San Martín, Ucayali 

8 Bora 
Booraa, Miamuna, Miranha, 

Miranya 
Bora Amazónico Loreto 

9 Cashinahua Huni kuin, caxinahua, kachinahua Cashinahua Amazónico Ucayali 
10 Chamicuro Camikódlo, Chamicolos Chamicuro Amazónico Loreto 
11 Chapra Shapra Kandozi-chapra Amazónico Loreto 
12 Chitonahua Yora, Murunahua Yaminahua Amazónico Ucayali 
13 Ese Eja Ese’ejja, Huarayo, Tiatinagua Ese eja Amazónico Madre de Dios 

14 Harakbut 
Amarakaeri, wachipaeri, arasaeri, 

Kisamberi, Pukirieri, Toyoeri, 
sapiteri 

Harakbut Amazónico Cusco, Madre de Dios 

15 Ikitu 
Ikito, iquito, Amacacore, 

Quiturran 
Ikitu Amazónico Loreto 

16 Iñapari Inapari, Inamari, kushitireni Iñapari Amazónico Madre de Dios 
17 Isconahua Iskobakebo Isconahua Amazónico Ucayali 

18 Jaqaru 
Aimara tupino, aimara central, 

Aru 
Jaqaru Andino Lima 

19 Jíbaro 
Jibaro del río Corrientes, Shiwiar, 

Siwaro 
Achuar Amazónico Loreto 

20 Kakataibo Uni, unibo Kakataibo Amazónico Huánuco, Loreto, Ucayali 
21 Kakinte Poyenisati Kakinte Amazónico Cusco, Junín 

22 Kandozi 
Candoshi, Chapra, Chapara, 

Murato 
Kandozi-chapra Amazónico Loreto 

23 Kapanawa Nuquencaibo, Buskipani Kapanawa Amazónico Loreto 

24 Kichwa 
Quichua, Inga, Lamas, 

Santarrosinos 
Quechua Amazónico 

Cusco, Loreto, Madre de Dios, 
San Martín, Ucayali  

25 
Kukama 
Kukamiria 

Cocama cocamilla, Xibitaona 
Kukama 

kukamiria 
Amazónico Loreto, Ucayali 

26 Madija Culina, Madiha, Kolina Madija Amazónico Ucayali 
27 Maijuna Orejón, Maij ki Maij ki Amazónico Loreto 
28 Marinahua Onocoin, Yora Sharanahua Amazónico Ucayali 
29 Mashco Piro Mashco, Piro Mashco Yine Amazónico Madre de Dios, Ucayali 
30 Mastanahua Matsanahua, Yora Sharanahua Amazónico Ucayali 
31 Matsés Mayoruna Matsés Amazónico Loreto 

32 Matsigenka 
Machiguenga, Matsiguenga, 

Machiganga, Matsiganga 
Matsigenka Amazónico Cusco, Madre de Dios, Ucayali 

33 Muniche Munichi Muniche Amazónico Loreto 
34 Murui-muinan  Huitoto Murui-muinan  Amazónico Loreto 
35 Nahua Yora Nahua Amazónico Ucayali 
36 Nanti Matsigenka Nanti Amazónico Cusco 
37 Nomatsigenga Nomachiguenga, Atiri Nomatsigenga Amazónico Junín 
38 Ocaina Dukaiya, Dyo’xaiya Ocaina Amazónico Loreto 

39 Omagua 
Omagua yeté, ariana, pariana, 

umawa 
Omagua Amazónico Loreto 

40 Quechuas 

Los pueblos quechuas no tienen 
otras denominaciones, más si un 
conjunto de identidades, entre 

las que se encuentran: Chopccas, 
Huancas, Chankas, Huaylas, 

q’eros, Cañaris, Kana 

Quechua Andino 

Amazonas, Áncash, Apurímac, 
Arequipa, Ayacucho, 
Cajamarca, Cusco, 
Huancavelica, Huánuco, Ica, 
Junín, La Libertad, 
Lambayeque, Lima, 
Moquegua, Pasco, Puno 
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sus entornos.

cultural de los pueblos indígenas u originarios y de la realización de sus derechos humanos individuales 

mayor concentración de diversidad cultural.

CONTEXTO NORMATIVO NACIONAL

41 Resígaro Resigero Resígaro Amazónico Loreto 
42 Secoya Aido pai Secoya Amazónico Loreto 
43 Sharanahua Oicoin, Yora Sharanahua Amazónico Ucayali 

44 Shawi 
Chayawita, Campo-piyapi, 

Tshahui 
Shawi Amazónico Loreto, San Martín 

45 Shipibo-konibo Shipibo, Joni, Chioeo-conivo Shipibo-konibo Amazónico 
Huánuco, Loreto, Madre de 
Dios, Ucayali 

46 Shiwilu Jebero, Xebero, Shiwila Shiwilu Amazónico Loreto 
47 Ticuna Duuxugu Ticuna Amazónico Loreto 
48 Urarina Itucali, kacha edze, Itukale Urarina Amazónico Loreto 

49 Uro Uru 
Uro (lengua 

extinta) 
Andino Puno 

50 Vacacocha 
Aushiri, a’éwa, awshira, abijira, 

abishira 
Awshira (lengua 

extinta) 
Amazónico Loreto 

51 Wampis Huambiza, Shuar-Huampis Wampis Amazónico Amazonas, Loreto 
52 Yagua Yihamwo, Nihamwo Yagua Amazónico Loreto 
53 Yaminahua Yuminahua, Jjamimawa, Yora Yaminahua Amazónico Ucayali 
54 Yanesha Amuesha, Amage, Amuexia Yanesha Amazónico Huánuco, Junín, Pasco 

55 Yine Piro, Pira, Simirinche, Chotaquiro Yine Amazónico 
Cusco, Loreto, Madre de Dios, 
Ucayali 

 



105

Fuente: Ministerio de cultura (2016)

establece los mecanismos de salvaguardia que ejecuta el sector cultura en esta materia. 

los pueblos indígenas y otras poblaciones locales y sus conocimientos tradicionales.

revalorización y recuperación de estos.

 
  Fuente: Elaborado con datos de MINCU por Mario Zuleta, 2016.  

 
Tabla 1 

Clasificación Número 
Lenguas y tradiciones orales 2 
Música y danzas 73 
Formas de organización y autoridades tradicionales 5 
Prácticas y tecnologías productivas 10 
Espacios culturales de representación o realización de prácticas 
culturales 

7 

Fiestas y celebraciones rituales 75 
Expresiones artísticas plásticas: arte y artesanía 14 

Tendencias de las declaratorias de patrimonio cultural inmaterial y 
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culturales”.

 ¿Qué aprenderé?

Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría
Inicio

• Invita a tus estudiantes a observar la imagen que se presenta en esta sección y a conversar juntos 
sobre la situación que plantea.

• 
responder las interrogantes del recuadro “Me pregunto y comparto”.

• 

donando animales para el desarrollo de proyectos en el colegio.

 Me acerco al tema 

Desarrollo

• Invita a tus estudiantes a observar y comentar la situación que se presenta en esta sección sobre 

• 

 ¿Qué conozco?

• 

• Organízalos en grupos para que dialoguen sobre las diferencias que ellos encuentran entre las 

• 

• 

culturales de la familia y del colegio. Pídeles que comenten acerca de lo que opinan de cada una de 
ellas y si recuerdan haber vivido situaciones similares. 

• 

• 

”.

 Mis nuevos aprendizajes

• Invita a tus estudiantes a realizar el ejercicio que se plantea en esta sección y a comentar en grupos de 
tres o cuatro personas lo que escribieron.

• 

 Valoro lo que aprendí
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• 

• 
de tus estudiantes. Puedes enriquecerlas con las tuyas. Escríbelas en la pizarra o en un papelote 
que colocarás en un lugar visible del salón. 

 Me comprometo

Cierre

Comunicándome mejor

Lectura complementaria37

Actividad 3

la vía adecuada para interactuar con personas.

derechos respetando los de los demás.

los demás para encontrar puntos de colaboración.

Recursos complementarios para esta actividadRecu s p p

En la sección “¿Qué conozco?”

En la sección “Valoro lo que aprendí”
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• 
• 
• 

• Abrir el camino a colaborar para encontrar soluciones conjuntas.

• 
• 

manera de relacionarte con las personas que te rodean.

 

 ¿Qué aprenderé?

Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría
Inicio

• 

que haya  y comunicarse.

 Me acerco al tema 

Desarrollo

• 

parecida e invítalos a que comenten cómo fue su reacción.

• 

• 

 ¿Qué conozco?

• Invita a tus estudiantes a leer la información que se presenta al inicio de esta sección sobre la 

• Pídeles que observen el ejemplo que se presenta y que cada uno de ellos escriba otras situaciones 

• 

diferencias entre ambas y pídeles que mencionen nuevos ejemplos sobre estas formas de comunicación.

• 

 Mis nuevos aprendizajes
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• 

• 
puedes enriquecerlas con las tuyas. Escríbelas en la pizarra o en un papelote que colocarás 

en un lugar visible del salón.

• 

• 

 Me comprometo

 Valoro lo que aprendí

Cierre

Recursos complementarios para esta actividad

En la sección “Mis nuevos aprendizajes”
• 

primera persona. 
• 

integrante de cada equipo que le plantee a su compañero su desacuerdo o desaprobación 

mí”. Posteriormente se invierten los roles.

• Pídeles que en sus mismos grupos revisen la información que se presenta en esta sección sobre la 

• Invítalos a reunirse en parejas para inventar situaciones que les permitan ejercitar estas pautas.

• 
tus propias 
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Clima escolar y bienestar de los estudiantes

compañeros.

de la pobreza (Payton 

• 

• 

• 

Algunos mensajes clave sobre la importancia del clima escolar son los siguientes:

• 
• 

de todos. 
• La escuela puede contribuir a mejorar la sociedad si logra equipar a sus estudiantes con las 

• 

• 

con adecuadas 
con un con un bajo riesgo de abandonar la escuela 

y con 

Siento orgullo por mi colegio

Lectura complementaria38

Actividad 4

Lima: Autor.

 

 ¿Qué aprenderé?

Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría

Inicio
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• 

• invítalos

 Me acerco al tema 

Desarrollo

• 
imaginar y dibujar cómo sería la foto de uno de los momentos más importantes y agradables de su 
vida escolar.

• 
dibujado.

• 

• Invita a tus estudiantes a leer la información y observar la situación que se presenta al inicio de esta 

• 

que ellos están.

• tres estudiantes 

de tres o cuatro personas para responder y comentar juntos las interrogantes del recuadro: 

• 

recuadro “Me pregunto y comparto”.

• 
quisieran cambiar o mejorar en su colegio.

• 
esta sección. Puedes complementarlas con las  tus propias ideas u otras 

y bienestar de los estudiantes”.

 ¿Qué conozco?

 Mis nuevos aprendizajes

• 

• 
junto con tus estudiantes

 acerca de aquellas situaciones que deben mejorar entre todos.

 Valoro lo que aprendí
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• 

• 

pizarra o en un papelote que colocarás en un lugar visible del salón.

 Me comprometo

Cierre

Recursos complementarios para esta actividad

Puedes organizar a los estudiantes en grupos para elaborar un escudo o una bandera que 

y pinceles.

¡Estoy cambiando! Me acepto y me cuido

Lectura complementaria39

Actividad 5

personas. Uno de los factores de mayor riesgo para el desarrollo socioemocional de los niños y 

menor probabilidad de graduarse. 

escuela juega un rol fundamental en generar factores protectores y promover la resiliencia en niños 

la misma escuela.

La violencia escolar es un problema global. Entre sus varias manifestaciones se encuentran el abuso 
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derecho a permanecer estudiando o a retomar sus estudios sin ser discriminadas. El colegio debe 

•

•

•

•

•

enfoque integral del desarrollo.

 Emocional
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formando incluso en la adultez. 

 Social

 

• Invita a tus estudiantes
personal con base en las preguntas planteadas.

• Invítalos 

• 

 
 ¿Qué aprenderé?

 Me acerco al tema 

Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría
Inicio

Desarrollo

• invita 

que les están sucediendo.

• Acompaña el proceso persona cuando todos hayan 
invítalos a leer la historia de Luis y la 
es completar sus historias.

• 
diferencias 

• 
con las personas adultas.

• 

 ¿Qué conozco?

 Mis nuevos aprendizajes

• incluido en “Mis nuevos aprendizajes”.

• Luego 
en la 

que establecemos nuestras relaciones con las demás personas. 
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 SOS  
de peligro o riesgo de la que debemos cuidarnos. Generalmente se presenta así: 

Cuando nos encontremos con situaciones SOS  en las que se presentan estas 
NAC :

Decir "¡N
Alejarnos y

Solas
Oculta
Secreto

. Lima: Autor.

• de manera cordial que están que es importante informarse de los cambios que 
la preocupación de 

las personas adultas.

• Una indícales que respondan el cuadro 

. 
Acompaña el proceso atendiendo las dudas de 

tus estudiantes y respetando sus opiniones.

• Para 
los 

• Guíate 

• En lo siguiente:

más bien son señales 
de alarma que nos indican que estamos frente a una situación de riesgo.

El 
señales de alarma que nos movilizan a realizar acciones para superar el peligro.

• Prepara carteles para 

• “El semáforo

• Refuerza 
autocuidado.

• 
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• 

• 

 • Invítalos a leer las “Ideas valiosas” que se plantean en su cuaderno. Pide voluntarios para que realicen 
la lectura en voz alta.

• 

 Ideas valiosas

• A  indícales o un poema cómo se sienten y que le 
se sugiere realizar .

• Promueve  con 
anoten lo que cuenta el dibujo o la poesía.

 Valoro lo que aprendí

• 

• 

• 

• 
presentes en el aula.

 Me comprometo

Cierre

Recursos complementarios para esta actividad

 
41 

Las complicaciones en el embarazo y parto suelen ser causa de mortalidad 

Nada me detiene para alcanzar mis metas.

Lectura complementaria

Actividad 6
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adolescencia y el embarazo pueden afectar la salud mental de la adolescente.

educación básica.

La postergación de la maternidad incrementa las posibilidades de las mujeres de 

la sociedad que llevan a la incidencia del embarazo adolescente. Estas capas incluyen:

- Nivel de escuela

disponibilidad de servicios de salud para adolescentes y atención pre y postnatal para madres 
jóvenes.

CINCO AREAS PRIORITARIAS DE ACCIÓN 
 

de estudiantes adolescentes embarazadas o que ya son madres

de todo el mundo sobre las medidas que pueden implementar para prevenir el embarazo precoz y 
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Área Prioritaria

Acceso a una educación de calidad para 
todas las niñas y adolescentes.

• 

• 

permanencia o el reingreso para 
estudiantes embarazadas o que ya son 
madres.

• 
que permitan que las niñas embarazadas y las que ya son 

• 

el marco del plan de estudios para prevenir embarazos 

• En las escuelas se deben implementar intervenciones 

• 
servicios de salud como parte de los esfuerzos para reducir 

adolescentes embarazadas y las que ya son madres.
• 

parte de los esfuerzos para reducir el embarazo precoz y no 

deserción escolar.

Entorno seguro y de apoyo. • 

contra las niñas embarazadas y madres.

muchas veces por temor o presión o falta de preparación de los docentes en estos temas.

para enfrentar las desigualdades y posponer la maternidad.
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alcanzar mis metas”.

Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría

Inicio

 ¿Qué aprenderé?

• Invita a tus estudiantes a observar la imagen que se presenta en esta sección y a comentar lo que 
ocurre en ella.

• pídeles que dialoguen en parejas sobre las interrogantes del recuadro “Me pregunto y 

 Me acerco al tema 

Desarrollo

• Procura 

• 

 ¿Qué conozco?

• Invita a tus estudiantes a revisar la información que se presenta en esta sección sobre los factores de 

círculo azul si consideran que es un factor de protección.
• Revisa 

• Para 

• 
paternidad temprana. Pídeles 

• 

casillero correcto en cada caso.

 Mis nuevos aprendizajes



120

Recursos complementarios para esta actividad

En “Mis nuevos aprendizajes”

empleo y educación en la región donde viven.
En la sección “Me comprometo” pueden trabajar un lema relacionado con el proyecto de 

• 
serían las consecuencias mas preocupantes si se embarazaran o embarazaran a alguien a temprana 
edad.

 Valoro lo que aprendí

• Invita 

a temprana edad.

 Me comprometo

Cierre

• Pide 
luego puedan comentarlo con otro compañero o compañera.

• Lee 
de del 

42

.

Evito una maternidad y paternidad temprana.

Lectura complementaria

Actividad 7

empoderar a las mujeres en la toma de decisiones sobre salud y sobre el ejercicio de sus derechos 

Lima.
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necesarios para poder hacerlo.

.

• 
adecuados y cómodos.

• 

• 
• Recibir información en lenguaje sencillo y claro que responda a sus necesidades y dudas.
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otros aspectos de la salud de las adolescentes y los adolescentes. Es importante que la totalidad de 

acceden de manera gratuita.

.

• 

en el país.

de salud.

• Métodos 

establecimiento de salud debe proveer un AOE como parte de su protocolo de atención.

• Métodos 

donde los ciclos de menstruación suelen variar más.
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NO se deben tener 

siguientes días se vuelve seco y escaso.

 
maternidad temprana”.

Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría

Inicio

 ¿Qué aprenderé?

• Invita a tus estudiantes a observar la imagen que se presenta en esta sección y a comentar lo que 
ocurre en ella.

• Indícales que dialoguen en parejas sobre las interrogantes del recuadro “Me pregunto y comparto”. 

 Me acerco al tema 

Desarrollo

•  Pide a tus estudiantes que lean las frases incompletas y traten de completarlas. Pide voluntarios para 
que digan cómo las completaron y fomenta un pequeño debate sobre ellas.
Las 

Antes de 
empezar a tener relaciones  debo pensar primero en cómo evitar contraer una enfermedad 

 o un embarazo no deseado.

familia.

no deseados.

 ¿Qué conozco?
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• Invita 

. 

• Luego que terminen de revisar la información o 

• 

• estudiantes voluntarios para que lean de manera alternada los mitos y realidades sobre los 
y 

el diálogo y ayuda a esclarecer posibles dudas.
• Luego pídeles que revisen las Ideas valiosas y completen con las suyas.

 Mis nuevos aprendizajes

• 
 Valoro lo que aprendí

• Invita 
 Me comprometo

Cierre

Recursos complementarios para esta actividadRecursos complementarios para esta actividad
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la responsabilidad por el cuidado del hogar y de los hijos —un trabajo cuya importancia para el 

social y para alcanzar la autonomía personal y social.

Mujeres y hombres con los mismos derechos y oportunidades

Lectura complementaria46

Actividad 8

 
los mismos derechos y las mismas oportunidades". 

 ¿Qué aprenderé?

• Invita a tus estudiantes a observar la situación que se presenta en esta sección y pídeles que 

• 

 Me acerco al tema 

Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría
Inicio

Desarrollo
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• Invita a tus estudiantes a observar el mural sobre cómo funciona la igualdad de derechos entre 

estas situaciones en sus comunidades de origen.

• Indícales que se junten en parejas para comentar el mural y contarse cómo se vive este tema en sus 
comunidades con relación a los derechos 

. 

• Organiza una plenaria para que algunos voluntarios compartan la información que escribieron y 
todos puedan comentarla.

 ¿Qué conozco?

• Invita a tus estudiantes a revisar la información y los comentarios que se presentan sobre situaciones 
donde no se respetan los derechos de las personas por el hecho de ser hombres o mujeres.

• 

en dicha situación. Pídeles que en parejas comenten las situaciones.

• 

tema de la igualdad de derechos entre hombres y mujeres.

• 

darse cuenta de situaciones de desigualdad entre hombres y mujeres que ocurren a nuestro alrededor.

• 

• 

 Mis nuevos aprendizajes

• 

• 
de tus estudiantes. Puedes enriquecerlas con las tuyas. Escríbelas en la pizarra o en un papelote que 
colocarás en un lugar visible del salón. 

 Me comprometo

Cierre

• 

comentarlas en parejas.
• 

cambio de
• Organiza una plenaria para intercambiar sus propuestas.

 Valoro lo que aprendí
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Recursos complementarios para esta actividad

En la sección “Me acerco al tema”

para que debatan sobre cada una de estas.

algunos de ellos:

Los golpes no son demostración de cariño y amor. El cariño y la educación no se pueden asociar a la 
violencia.

Quien maltrata puede ser una persona de cualquier edad que no presenta necesariamente una 
alteración mental.

y perjudicar a otras personas.

• 

• 
compañeros. Llegan a creer que “no han nacido para estudiar” y les cuesta tomar decisiones por 

• 

el maltrato que sufrieron de niños. 

• 

de esa manera. 

Debemos vivir sin violencia física

Lectura complementaria47

Actividad 9

. Lima: Autor.
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• 

 

Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría

Inicio

• 
entre ellos.

• 

 ¿Qué aprenderé?

 Me acerco al tema 

Desarrollo

• 

• 

• 
situación de violencia que dibujaron.

• Organízalos en grupos de tres o cuatro personas para que muestren y comenten las situaciones que 
representaron.

 ¿Qué conozco?

• Invita a tus estudiantes a leer la información que se presenta al inicio de esta sección sobre la 

• Organízalos en grupos de tres o cuatro personas para responder juntos a las interrogantes del 

• 

• consecuencias de la violencia y otras formas de violencia 

• consecuencias de la violencia y cómo prevenirla 

• 
 tus propias ideas u 

 Mis nuevos aprendizajes
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• 

• 
de tus estudiantes. Puedes enriquecerlas con las tuyas. Escríbelas en la pizarra o en un papelote que 
colocarás en un lugar visible del salón.

• Invita a tus estudiantes a realizar el ejercicio que se plantea en esta sección sobre las sugerencias 

planteados y que comenten sus respuestas en grupos de tres o cuatro personas.
• 

 Me comprometo

 Valoro lo que aprendí

Cierre

En la sección “¿Qué conozco?”

y luego la forma en que las personas atendieron dicha situación para resolverla.

Recursos complementarios para esta actividad

En la sección “Mis nuevos aprendizajes”

en su comunidad. Organiza una plenaria para que cada candidato presente sus propuestas.

evidencias y las opiniones. Nos permite tomar consciencia de nuestros pensamientos para analizarlos 

puerta de entrada a nuevos aprendizajes y pensamientos.

Pensando de manera crítica y constructiva

Lectura complementaria48

Actividad 10

empezar. 
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Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría
Inicio

punto de vista sobre los aspectos que creas convenientes. No hay mejor enseñanza que dar el ejemplo.

• Invita a tus estudiantes a observar la situación que se presenta en esta sección y comenta las 
los tres estudiantes sobre la tala de los árboles.

• 

• Invita a tus estudiantes a observar la situación que se presenta en esta sección y a prestar atención 
al diálogo entre los dos estudiantes acerca de su compañero y su derecho a estudiar.

• situación 
presentada y sobre

• 
 las interrogantes del 

 Me acerco al tema 

 ¿Qué conozco?

Desarrollo

 ¿Qué aprenderé?
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• Invita a tus estudiantes a observar la situación que se presenta al inicio de esta sección. Indícales 

• 

• 

• Organízalos en grupos de tres o cuatro personas para que revisen las cuatro estrategias planteadas 

• 

• 
esta sección. Puedes complementarlas con las  tus propias ideas u otras 

 Mis nuevos aprendizajes

• Invita y 
su forma de pensar. Pídeles que la escriban en el recuadro de esta sección y que la compartan en parejas.

• 

• Organiza una plenaria para intercambiar los resultados que obtuvieron tus estudiantes en el ejercicio.

 Valoro lo que aprendí

• 

• 
puedes enriquecerlas con las tuyas. Escríbelas en la pizarra o en un papelote 

que colocarás en un lugar visible del salón.

 Me comprometo

Cierre

Recursos complementarios para esta actividadRecursos complementarios para esta actividad

En la sección “¿Qué conozco?”

y que son importantes para ellos. Pide que cada uno elija una de dichas situaciones y 

escribir todos los argumentos que tengan para defenderla. Organiza una plenaria para 



132

Un tiempo 
para mí 4444

Cuaderno de Tutoría

PERÚ Ministerio
de Educación

3.4. Orientaciones pedagógicas: cuaderno de cuarto gradoedagógicas: cuaderno de cuarto grado

En el cuarto grado se desarrollan ocho actividades:

Valoro la interculturalidad

Nos protegemos de la 
violencia psicológica

Me fortalezco y digo 
"¡No!" a la violencia  

  Nos enamoramos... pero 
sin violencia

Me relaciono y siento  
de diferentes maneras

parte importante  

Le decimos "¡No!" a la 
violencia contra la mujer

Organizo la información 
para aprender mejor

En la sección “Valoro lo que aprendí”

otra persona. Por ejemplo: 

El desarrollo social comunitario

sobre cómo usar los recursos para producir aquello que requieren para la vida diaria.

Participo en mi comunidad

Lectura complementaria49

Actividad 1
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del trabajo y la dedicación orientada a obtener decididamente lo que se busca. 

como lo es el alimento o los sistemas de protección.

• 
control social. 

• las 
por incumplimiento. 

• 
• fundamenta en compromisos y comportamientos individuales y familiares con responsabilidad. 

• roles.

• Invita a tus estudiantes a observar la imagen que se presenta al inicio de esta sección y a leer lo que 

• Pídeles 
acompañan esta imagen en el recuadro “Me pregunto y comparto”.

• Invita a un voluntario de cada grupo a co

 Me acerco al tema 

Desarrollo

 diantes 
comunidad”.

Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría
Inicio

 ¿Qué aprenderé?

• 
tomando en cuenta las seis interrogantes que se presentan en esta sección.

• Pídeles 

• 

• Invita a tus estu
cuándo se sienten parte de su 

comunidad y 
• Revisen 
• Lee 

corresponde cada caso.

 ¿Qué conozco?

 Mis nuevos aprendizajes
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• Invita a tus estu
revisar las interrogantes planteadas y responder a ellas de acuerdo con 
organización en su escuela y comunidad.

• Organiza 

 Valoro lo que aprendí

• 
enunciado que se presenta en esta sección.

• 
por tus 
colócalo en un lugar visible del salón.

 Me comprometo

Cierre

Respuestas correctas:

Productores de leche: Autodesarrollo.

Friaje: suministro de información.
• Invítalos 

nuevos revisados. 
• 

reuniones comunales. 

En la sección “Valoro lo que aprendí”

juntos los mensajes escritos y anímalos a colocarlos en lugares donde puedan ser vistos 
por muchas personas.

Recursos complementarios para esta actividadRecursos complementarios para esta actividad

En la sección “Mis nuevos aprendizajes”
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Valoro la interculturalidad

Lectura complementaria50

Actividad 2

“

armónica y el intercambio entre las diversas culturas del mundo”. 

interculturalidad debe ser entendida como un 

. La interculturalidad intenta romper 

La interculturalidad es un 

tarea de construir 

La interculturalidad en la educación
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mientras que el segundo señala la pluralidad entre las culturas y dentro de ellas mismas.

Entonces podemos decir que la interculturalidad es:

• Un pro

• Un intercambio que se construye entre personas y 
que se interesa y valora los los  culturalmente 

• 

reconocidos y confrontados.

• 
acciones sociales concretas y conscientes e intenta crear modos de responsabilidad y solidaridad.

• Una meta por alcanzar.

mayores posibilidades de impactar lo personal y lo social en gran escala.

 
van a desarrollar: “Valoro la interculturalidad”.

 ¿Qué aprenderé?

Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría

Inicio
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• Invita a tus estudiantes a observar las dos imágenes y las situaciones que se presentan al inicio de 
esta sección 
la llegada de personas de otra comunidad a su colegio. 

• 

• Invita a algunos vol

• Invita a cada estudiante a revisar los comentarios que hacen los tres estudiantes al inicio de esta sección acerca 
personas de comunidades diferentes a la suya.

• Ahora pídeles que cada uno recuerde y escriba alguna situación que haya 

• Pídeles que compartan en parejas las situaciones que han escrito.
• con las mismas parejas sobre las interrogantes que se presentan en el 

recuadro “Me pregunto y comparto”.

• Invita a tus estu

• En 

• invita a que cada uno piense y escriba en el siguiente recuadro aquellas razones por las que 
piensa que la interculturalidad es importante. Pídeles que las comenten en parejas.

• A
sobre las costumbres de su comunidad y sobre lo que aprende de las costumbres de sus compañeros.

• A los ejemplos que permiten diferenciar la interculturalidad 
de la diversidad cultural. Pide que cada uno haga el ejercicio de relacionar los dos nombres con sus 

• invítalos a realizar el ejercicio que se presenta en la siguiente página escribiendo los saberes 
ancestrales de su que se han rescatado en el colegio y dibujando alguna situación de 
interculturalidad de su colegio o comunidad.

• Organiza 

• 
esta sección. Puedes completarlas con las 

interculturalidad”.

 Me acerco al tema 

 ¿Qué conozco?

 Mis nuevos aprendizajes

Desarrollo

• 
harían si se encuentran ante las dos situaciones interculturalidad que se mencionan.

• Organiza 

 Valoro lo que aprendí
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• 
cuenta el enunciado que se presenta en esta sección.

• 

papelote o en la pizarra y colócalo en un lugar visible del salón.

 Me comprometo

Cierre

Recursos complementarios para esta actividad

En la sección “Mis nuevos aprendizajes”
situaciones de interculturalidad que podrían darse entre su comunidad y otras 
comunidades. Pídeles escribirlas y luego representarlas en grupos ante todos sus 

En la sección “Valoro lo que aprendí”

aportes de estudiantes de diferentes culturas. 
Organicen una feria para mostrar los proyectos 

Enamoramiento en la adolescencia
El enamoramiento es un estado que se inicia con una atracción o una amistad que produce 

una separación. Recuerda que una relación de enamorados puede o no avanzar hacia una relación 

desde estar listo o querer hacerlo hasta tomar las medidas de prevención del embarazo adolescente 

Me relaciono y siento de diferentes maneras 

Lectura complementaria51

Actividad 3

. Lima: Autor. 
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 arrollar: “Me relaciono y siento de 
diferentes maneras”.

Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría

Inicio

• Invita a tus estudiantes a observar la imagen que se presenta al inicio de esta sección y a revisar las 
diferentes conversaciones entre los estudiantes. 

• Pídeles que se organicen en parejas para comentar las situaciones que ocurren en la imagen y para 

pregunto y comparto”. Invita a algunos vol

 Me acerco al tema 

Desarrollo

• Invita a cada estudiante a revisar el comentario que hace Leonardo al inicio de esta sección.
• en la que establecen sus relaciones 

cuaderno de y que las comenten en parejas.
• Ahora pídeles que completen el siguiente cuadro marcando cada uno de los enunciados de acuerdo 

con la forma en que piensan que ocurre el compañerismo en su aula.
• 

 ¿Qué conozco?

 ¿Qué aprenderé?

• Invita a tus estudiantes a revisar la información sobre la amistad que se presenta al inicio de 

invita a que cada uno escriba una frase o un pensamiento 
sobre la amistad que le gustaría entregar a alguien.

• Organízalos en parejas para que intercambien y comenten las frases que escribieron sobre la amistad.
• Ahora diles que con las mismas parejas revisen las dos situaciones planteadas y comenten juntos 

si piensan 

y comparto”.
• o 

• Luego lee en voz alta los contenidos sobre el enamoramiento y ellos siguen la lectura en sus 
cuadernos.

• en círculo a tus estudiantes y coloca una botella vacía al centro. El juego consiste en que 
una persona gira la botella y a quien le toca la base elige una pregunta que se la hace a quien le 
toco el pico de la botella. 

• 

 Mis nuevos aprendizajes
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¿quiere decir que estás enamorada o 

¿Para ?

que indican que estás enamorada o 
enamorado?

momentánea del enamorarse?

adolescente que se siente enamorado? 

tener enamorada o enamorado?

enamorada o enamorado en la etapa 
escolar?

enamorado y tener un “agarre” o 
“vacilón”?

"realmente" enamorada o enamorado?

que una o un adolescente todavía no se 

mujer debe esperar que sea el hombre 

primero hay que ser amigos?

• invítalos a leer los comentarios que hacen tres personas sobre cómo quisieran que fueran sus 
enamoradas las 
uno de ellos tendría con respecto a una relación de enamorados.

• Invita a cada uno 
• 

esta sección. a completarlas con sus propias ideas u otras que 
: “Enamoramiento en la adolescencia”.

• Invita a cada estudiante a que realice el ejercicio que se plantea en esta sección escribiendo sus 
propias ideas sobre lo 

• Organiza 

 Valoro lo que aprendí

• 
el enunciado que se presenta en esta sección de su 

• 
hechas por tus en la 
pizarra o en un papelote y colócalo en un lugar visible del salón.

 Me comprometo

Cierre
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En la sección “Mis nuevos aprendizajes”
una enamorada o un enamorado imaginario en que le cuentes cómo desearías que fuera 

Recursos complementarios para esta actividad

La conciencia nacional

de una nación”. 

usarse con relación al grupo mismo o a la cultura que lo une". 

nacional. Gran parte del gobierno de las zonas rurales recae en su propia población y sus organizaciones. 

Permite que las personas se den cuenta de la importancia de su aporte para lograr el bienestar de 

marchamos en contra de la violencia hacia las mujeres o se respetan acuerdos para evitar el 

toda la comunidad se une para brindar apoyo a otra comunidad que ha sufrido un desastre natural.

decisiones y acciones.

Soy parte importante del Perú 

Lectura complementaria52

Actividad 4

escuela. 
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del ”.

 ¿Qué aprenderé?

Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría

Inicio

• Invita a tus estudiantes a observar las imágenes que se presentan al inicio de esta sección y a 
comentarlas entre ellos 
ocurren en su comunidad.

• 

Invita a algunos vol

 Me acerco al tema 

Desarrollo

• Invita a cada estudiante a revisar el 

del distrito o departamento y su país.
• Pídeles compañeros 

departamento y país.
• 

• Invita a tus estudiantes a observar las imágenes que se presentan al inicio de esta sección y a que 

no. Pide que cada uno resuelva el ejercicio de manera personal y luego invítalos 

• Revisen 

• A 
página y que lean con atención todos los ejemplos de situaciones o acciones que pueden hacernos 

• 

• Ahora 

pertenencia hacia su comunidad.
• 

d: "La conciencia nacional". 

 ¿Qué conozco?

 Mis nuevos aprendizajes
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• 
cuenta el enunciado que se presenta en esta sección de su 

• 
por tus la pizarra o en 
un papelote y colócalo en un lugar visible del salón.

 Me comprometo

Cierre

• Invita a cada estudiante a que realice los ejercicios que se plantean en esta sección. deben 

• Plantea 

 Valoro lo que aprendí

Recursos complementarios para esta actividadRecursos complementarios para esta actividad

En la sección “Mis nuevos aprendizajes”

para el mural. Pueden ponerlo en un lugar visible de su 

53

Cuido mi salud sexual

Lectura complementaria

Actividad 5
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Es importante abordar este tema en la escuela para que las adolescentes y los adolescentes puedan 

les hagan las pruebas y les den el tratamiento correspondiente.
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• Invita a tus estudiantes a observar la imagen que se presenta en esta sección y a comentar lo que 
ocurre en ella.

• Indícales que dialoguen en parejas sobre las interrogantes de la sección “Me pregunto y comparto”. 

 Me acerco al tema 

Desarrollo

 

Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría

Inicio

 ¿Qué aprenderé?

• Invita a tus estudiantes a revisar la información que se presenta en esta sección sobre las infecciones 

• Luego 

grupos del aula. 

• estudiantes voluntarios para que lean de manera alternada las situaciones de riesgo que 

que han aprendido.

 Mis nuevos aprendizajes

• Pide 
voz alta para asegurar que todos lo lean y comprendan.

• En 

discriminadora que pueda surgir entre los estudiantes respecto a las 

 ¿Qué conozco?

• 
 Valoro lo que aprendí

• Invita 
 Me comprometo

Cierre
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Recursos complementarios para esta actividad

La violencia en el enamoramiento

pierda su propia voluntad y ejerce poder sobre ella.

Generalmente la violencia durante el enamoramiento sigue una escalada que empieza con 

Algunas conductas de control y dominación que pueden ser señales de alerta durante el enamoramiento 
son las siguientes:

• tus decisiones personales.

•  
• Intenta 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• la ropa que usas o cómo luces.

• 

idealizar a la pareja y creer que por amor se debe soportar todo y entregarse totalmente a la persona. 

Me relaciono con hombres y mujeres sin violencia.

Lectura complementaria

Actividad 6

 Lima: autor.
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hechos de violación con una compensación o pago posterior al hecho de violencia.

 
hombres y mujeres sin violencia”.

Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría

Inicio

 ¿Qué aprenderé?

• Indica conozco?. Antes de desarrollar 

las personas mayores de su entorno cómo eran antes las relaciones de pareja y el enamoramiento en 

y luego cómo les gustaría que fuera una situación ideal. Esta situación ideal puede ser la actual o 

• En 
las diferencias de opiniones sobre cómo era y cómo nos gustaría que fuera el enamoramiento.

 ¿Qué conozco?

• Invita a tus estudiantes a observar la imagen que se presenta en esta sección y a comentar lo que 
ocurre en ella.

• Indícales que dialoguen en parejas sobre las interrogantes de la sección “Me pregunto y comparto”. 

 Me acerco al tema 

Desarrollo

• Invita a tus estudiantes a revisar la información que se presenta en esta sección sobre el 
enamoramiento y el amor.

• Luego 

• estudiantes voluntarios para que lean de manera alternada la información sobre riesgo de violencia 

 Mis nuevos aprendizajes
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• luego la lectura sobre cómo pueden darse cuenta si su relación de enamorados no es 

• pide a tus estudiantes que contesten de manera individual y privada la encuesta. 

• 
 Valoro lo que aprendí

Recursos complementarios para esta actividad

programa televisivo sintonizado por tus estudiantes.

• Invita 
 Me comprometo

Cierre

o la violencia  

La violencia hacia las mujeres y a cualquier miembro del grupo familiar es considerada como un grave 

Le decimos "¡No!" a la violencia contra la mujer

Lectura complementaria56

Actividad 7
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adolescentes que quedaron en situación de riesgo y desprotección a consecuencia de este delito. En 

arraigados en nuestra sociedad. Esto origina que las mujeres a lo largo de todo su ciclo de vida sean 

  

 

 Acción u omisión que se dirige a ocasionar un menoscabo en los recursos económicos o 
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En estos casos suele haber una serie de rituales y condiciones que cumplir por parte del novio y su 

especialmente cuando hay un embarazo producto de la violencia.

 : “Le decimos ¡No! a la 
violencia contra la mujer".

Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría

Inicio
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 ¿Qué aprenderé?

• Invita a tus estu

 Me acerco al tema 

Desarrollo

• los recuadros
sobre el 

• 

• Invita a 

 ¿Qué conozco?

• Invita a tus estu

• 

• 

• 
la la 

• 
de 

• 

• 
las 

 Mis nuevos aprendizajes

• 
Invita a 
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Nos protegemos de la violencia psicológica

Lectura complementaria60

Actividad 8

“Mis nuevos aprendizajes”

Recursos complementarios para esta actividad

• 

• 

 Valoro lo que aprendí

• 

• 
tus la 

 Me comprometo

Cierre

Violencia Escolar, como comprenderla y cómo afrontarla
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Un problema no del todo visible 

Tengo buenas notas porque no soy maltratado 

¿Qué es la disciplina con enfoque de derechos?  
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• Invita a tus estu a 

• en estas situaciones
• Invita a 

 

 ¿Qué aprenderé?

 Me acerco al tema 

Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría

Inicio

Desarrollo

• 

• 

• 

• Invita a tus estu

• En 

 ¿Qué conozco?

 Mis nuevos aprendizajes
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• 

• 

• 

• En 
si estuviera ante 

• 

• 
las 

• 

• Intercambien 

 Valoro lo que aprendí

Recursos complementarios para esta actividad

“Mis nuevos aprendizajes”

• 

• 
tus en 

 Me comprometo

Cierre
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El abuso o violencia sexual contra niñas, niños y adolescentes 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• grooming

• La 

• 

• o acusados

• 
• 
• 

¿Cómo puedo saber si una niña o un niño está siendo o ha sido violentada o violentado sexualmente?

• 
• 
• Estallidos 
• o solos
• 

Me fortalezco y digo "¡No!" a la violencia sexual

Lectura complementaria57

Actividad 9

 
'¡No!' 

Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría

Inicio
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 ¿Qué aprenderé?

• 
• el intercambio en con base 

• con 

• Es 
resalta la presión para hacer algo que uno 

no desea, chantaje, es una forma de violencia sexual disfrazada, que 
es lo que hace Julio con Raquel

 Me acerco al tema 

Desarrollo

 ¿Qué conozco?
• 
• mito de cada una 

 del cuadro 

• 

• En 

 Mis nuevos aprendizajes

- ¿Hemos 
- 
- realidad nos 
- ser 

• 

• se 

• Esclarece la

• Trabaja  sobre  
za 

•  decir 
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• les 

 Me comprometo

Cierre

• ante 

le 
un 

 Valoro lo que aprendí

•  Lo de 
el 

está 

Los mapas mentales

Paso 1.

idea central

Paso 2. Organiza los subtemas

subtemas

Paso 3. Desglosa los subtemas 

rama con una imagen o un símbolo

la idea es 

Paso 4. 
Es recomendable usar más de tres colores

Organizo la información para aprender mejor

Lectura complementaria58

Actividad 10

Tu Gimnasia Cerebral



159

Paso 5. Ensayo y error 
brainstorm

 la bienvenida a tus estudiantes

Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría

Inicio

• Invita a tus estu
e 

 ¿Qué aprenderé?

 Me acerco al tema 

Desarrollo

• 

• Invita a 

 ¿Qué conozco?

• Invita a tus estu

• 

 Mis nuevos aprendizajes

• 

• 
• 

 Valoro lo que aprendí
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• 

• 

 Me comprometo

Cierre

Un tiempo 
para mí 5555

Cuaderno de Tutoría

PERÚ Ministerio
de Educación

3.5. Orientaciones pedagógicas: cuaderno de quinto gradoedagógicas: cuaderno de quinto grado

En el quinto grado se desarrollan ocho actividades:

1. 
vivir mejor

2. 

3. 
4.  

de vida

5. s  

6. e 
decidir mejor sobre la 

7. En mi comunidad 
rechazamos la violencia 
contra la mujer

8.  

9.  

10.
estudiar

Participamos para vivir mejor

Lectura complementaria59

Actividad 1

60
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permite que los verdaderos intereses de la población sean tomados en cuenta

 

Informándose. 

Consultando.

Decidiendo juntos. 

Actuando juntos.
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Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría
Inicio

• 

• 

 ¿Qué aprenderé?

 Me acerco al tema 

Desarrollo

• 
en sus comunidad

• Invita 

• 

 ¿Qué conozco?

¿Qué es la vigilancia ciudadana?61

Marco legal de la vigilancia ciudadana

¿Cuáles son las formas de control ciudadano?
1. La revocatoria de autoridades

2. La remoción de funcionarios

3. La demanda de rendición 
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• 
tema

• 

• cuatro 

• 

• 

 Mis nuevos aprendizajes

• 

• 

 Valoro lo que aprendí

• 

• 

 Me comprometo

Cierre

Recursos complementarios para esta actividad

“Mis nuevos aprendizajes”

“Valoro lo que aprendí”
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• 

• 

• 

• 

Reflexionamos sobre los conflictos

Lectura complementaria62

Actividad 2

Derecho y sociedad, 

 

Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría
Inicio
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• 

• 

 ¿Qué aprenderé?

 Me acerco al tema 

Desarrollo

• la 
las deben analizar las e 

• 

• 
a comentarlas entre todosa 

 ¿Qué conozco?

• 

• 

• 

estos 
• 

• Invita 
uno 

• 
las ideas de tus estudiantes o con  

 Mis nuevos aprendizajes

• 

• 

 Valoro lo que aprendí
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• 

• 

 Me comprometo

Cierre

Recursos complementarios para esta actividadRecursos complementarios para esta actividad

“Mis nuevos aprendizajes”

• 

• 

hicieron
• 
• 
• 
• 

Soy único e irremplazable

Lectura complementaria63

Actividad 3

Habilidades para convivir mejor 
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• Autoconocimiento. 

• Autoconcepto. 

• Autoaceptación. 

• Autorrespeto o autovaloración. 

 

Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría

Inicio

• 

• 

 Me acerco al tema 

Desarrollo

 ¿Qué aprenderé?

• 

• 

o 

 ¿Qué conozco?
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• 

• mediante 

• 

• 
• Invita 

• 

• 

• 

• 

 Mis nuevos aprendizajes

• 

• 

 Valoro lo que aprendí

• 

• 

 Me comprometo

Cierre

controla sus emociones o es 

• 
• 
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Recursos complementarios para esta actividadRecursos complementarios para esta actividad

“Mis nuevos aprendizajes”

Proyecto de vida en los jóvenes

proyecto de vida

Construyo mi proyecto de vida

Lectura complementaria64

Actividad 4
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Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría

Inicio

• 

• 

 ¿Qué aprenderé?

 Me acerco al tema 

Desarrollo

Invita a un estudiante a leer en voz alta los 

• 

• 

• 

 ¿Qué conozco?

 Mis nuevos aprendizajes
• 
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• 

• 

• 

debilidades 
• 

Invita a 
voluntarios 

• los 

• 
las 

• 

• 

 Valoro lo que aprendí

• 

• 

 Me comprometo

Cierre

Recursos complementarios para esta actividadRecursos complementarios para es a

“¿Qué conozco?”

“Valoro lo que aprendí”
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Mis derechos sexuales y reproductivos se respetan

Lectura complementaria65

Actividad 5

Vive su sexualidad de manera integral y responsable de acuerdo con su etapa de desarrollo y 
madurez:

autocuidado frente a situaciones que ponen en riesgo su bienestar o que vulneran sus derechos 

Son derechos sexuales.

 

Propuesta para trabajar con madres y padres de familia

Derecho a la educación de niñas o adolescentes embarazadas
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 tus estu

Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría

Inicio

 ¿Qué aprenderé?

• Invita a tus estu
sabido o 

• 

 Me acerco al tema 

Desarrollo

• 
• 

¿Los 

todos 

• En 

 ¿Qué conozco?

• Invita a tus estu

• 

derechos 
• 

• 

• 

vez o 

• 
las 

 Mis nuevos aprendizajes
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• 

• 

 Valoro lo que aprendí

• 

• ulmina 
tus 

 Me comprometo

Cierre

Recursos complementarios para esta actividad

¿Qué conozco?

•  ¿sabes 

• 
• 
• 

Diferentes conformaciones, todas son familias 

Me preparo para decidir sobre la familia que quiero 
formar en el futuro

Lectura complementaria

Actividad 6
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• Invita 

• 
• 

 Me acerco al tema 

Desarrollo

 

Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría

Inicio

 ¿Qué aprenderé?
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• Invita 

• 

• 

• 

• En 

• 
de 

 Mis nuevos aprendizajes

• 
 Valoro lo que aprendí

• Indica 

• En 

 ¿Qué conozco?

Recursos complementarios para esta actividad

• Invita 
 Me comprometo

Cierre
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En mi comunidad rechazamos la violencia contra la mujer

Lectura complementaria66

Actividad 7

Prevención de la violencia de género

La ONU (Organización de las Naciones Unidas) plantea dos principales soluciones para hacer frente 
a este problema:

• Educación para la prevención. 

• Trabajar con adultos hombres y niños. 

 tus estu

Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría
Inicio

 ¿Qué aprenderé?
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• Invita 
• 

 Me acerco al tema 

Desarrollo

• 

• 

•  
 

de su 

• 

• 

• 

• 

 Mis nuevos aprendizajes

• 
 ¿Que conozco?

• 

• 

• 

• 

 Valoro lo que aprendí

• 
 Me comprometo

Cierre
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• 
tus en 

Recursos complementarios para esta actividad

“Valoro lo que aprendí”

El abuso o violencia sexual contra niñas, niños y adolescentes

• El 

• 

• acusados

• Evitan ser rechazados

• 

• 

¿Cómo puedo saber si una niña o un niño  
está siendo o ha sido abusada o abusado sexualmente?

• Incremento 

Me cuido y me protejo dde la violencia sexual y 
la trata

Lectura complementaria67

Actividad 8

derechos



180

Relaciones sexuales  
a cambio de dinero u otros Pornografía infantil Explotación sexual en  

el ámbito del turismo y de los viajes

Es el acto de obtener 
o mediar los servicios 

una adolescente o un 
adolescente dedicado 

• 

• Estallidos 

• sola o solo

• 

Aclarando conceptos68

• las 
adolescentes

• Es las 
adolescentes

• Es las 

• Es las 
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TRATA DE PERSONAS 

 

Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría

Inicio

• 
de leer la historia de 

• En 
Fomenta 

 ¿Qué aprenderé?

 Me acerco al tema 

Desarrollo

 ¿Qué conozco?
• 

un  de 
conocida 

• dales el sobre el caso
las 

- a si se 

- 

- 



182

• 

 Mis nuevos aprendizajes

Lo 
explotación sexual

trata de personas69

 Las de trata

1. Sexual: 

comercial en el 
ámbito del turismo

2. Laboral:

clubes nocturnos

3. Otras:
embarazos 

• 
trabajo en la 

abuso o violencia

• 

• En 

•  

Violencia sexual

adolescentes adolescentes
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CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA SEXUAL  
DE NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES

La 

FÍSICAS
• Embarazos no deseados
• de 

• Envejecimiento 

• Lesiones 

PSICOLÓGICAS
• Trastornos de conducta
• 
• 
• 
• 
• Trastorno 

• 

• 
alcohol

• 

• Temor a establecer relaciones 

SOCIALES
• 
• 
• 
• escolar

• realizas ¿Cómo puedo protegerme de la violencia 
sexual? lee 

• 

• de 

• 
trabajo comentar 

• Finalizada 

• frente a las diversas situaciones de violencia sexual es necesario
contar con una red de ayuda

• 
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• 

• 

- 

- 

- 

• 
conc

• En los mismos  la lectura e intercambien  

• Finalizado 

• Invita 

• 

 Valoro lo que aprendí

• 
• Felicita 

 Me comprometo

Cierre

Recursos complementarios para esta actividad

• 
• 
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Violencia basada en el género

El 

Se trata de 

mujer y contra aquellos que confrontan el sistema de género

enraizado en las 
costumbres y mentalidades de todas las sociedades y que se apoya en concepciones 
referentes a la inferioridad y subordinación de las mujeres y la supremacía y poder de 
los hombres.

Reconozco y rechazo todas las formas de 
violencia de género

Lectura complementaria

Actividad 9
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Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría

Inicio

 ¿Qué aprenderé?

• Invita 
 Me acerco al tema 

Desarrollo

• 

• En 

 ¿Qué conozco?

• Invita 

• 

• 

y servicios para 
denunciar o pedir asesoría existen y donde se encuentran (dirección), a que distancia de la IE, 
para poder brindarles información real y completa al respecto.

• 
las ideas valiosas con los 

Violencia basada en el género

 Mis nuevos aprendizajes

• 
 Valoro lo que aprendí
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Recursos complementarios para esta actividad

• Invita 
 Me comprometo

Cierre

Organización del estudio

1. Apuntar las fechas clave en una agenda

 

 2. 

3. Establecer un horario
 Es 

trabajos

4. 

Mejoro mi forma de estudiar

Lectura complementaria71

Actividad 10
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 de 
estudiar

Orientaciones metodológicas para la sesión de Tutoría

Inicio

 ¿Qué aprenderé?

• tus estu
e 

• 
con 

• 

 ¿Qué conozco?

• Invita a tus estu

 Mis nuevos aprendizajes

• 

• 

 Me acerco al tema 

Desarrollo

5. Ser constante
 La 
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• Invita a tus estu

• 

• a elaborar problemas 
para estudiar cómo resolverlos

 Valoro lo que aprendí

• 

• 
tus la 

 Me comprometo

Cierre

Recursos complementarios para esta actividad

“Mis nuevos aprendizajes”

• 

• 

• 
como la del



190

Anexos

Líneas telefónicas de ayuda
• 

de ayuda
• 

• 
• 

• la 

 

Instituciones a las que puedes recurrir para denunciar o solicitar 
ayuda en casos de violencia

¿A dónde acudir si vivimos o sabemos de una situación de violencia sexual?
En 

casos 

• SíseVe (www.siseve.pe). 

se sienta bien lo 

director 

• Línea telefónica gratuita del Ministerio de Educación (0800-76-888). Funciona 
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• Centro de Emergencia Mujer (CEM). 

brinda 
del 

• Línea 100 (#100). 
Vulnerables 

• Chat 100. 
Violencia 

las 

• Central Policial 105.
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62. 

63. 

64. 
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69. 

70. 

71. 

72. 

73. 

74. 

75. 
Psicología del desarrollo humano: del 
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Buen vivir 

Coacción

Conductas protectoras o de autocuidado

Costumbres

Cultura

Diversidad cultural

Emociones

Género

Glosario 
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Interculturalidad

Menstruación
periodo o regla

Parentesco

Principios

Pubertad

Reciprocidad

Respeto

Situaciones de riesgo

Tradición
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Vínculo

Violencia

Violencia psicológica

Violencia sexual contra niñas, niños y adolescentes
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EL ACUERDO NACIONAL

1. Democracia y Estado de Derecho

 

 




