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Estimado estudiante:

El material educativo Situaciones comunicativas 2 pertenece al
darea curricular de Comunicacién del segundo grado del ciclo Inicial
de Educacion Bdasica Alternativa (EBA). El material estd compuesto
por un texto y un portafolio de evidencias, cada uno de los cuales
estd organizado en ocho unidades de aprendizaje explicitamente
relacionadas con los dmbitos de la vida de las personas jovenes y
adultas.
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Portafolio
de evidencias

Unidad Titulo Pagina
1 Somos parte de una comunidad 6
2 Respetamos los derechos de los demads 18
3 Nuestro trabajo beneficia a la comunidad 30
4 Sabores y saberes para tener una vida saludable 42
5 Participacion ciudadana: un derecho y un deber que 54
cumplir
6 Medicina tradicional: naturaleza y buen vivir 66
7 Hijo, quiero verte crecer sano 78
8 ¢ Leemos las etiquetas antes de comprar? Q0



Estructura
del texto

Nombre

de la unidad

Imagen motivadora
Ubica el quehacer
comunicativo en
situaciones reales

y cotidianas,
incentivando el didlogo
y el intercambio

de opiniones y
experiencias.

NUmero
de la unidad

A lo largo del texto,

Situaciones
comunicativas

Preguntas de apertura
Inician el didlogo y exploran
tus conocimientos en el
drea de Comunicacion,
relaciondndolos con

/ contextos reales y cercanos.

icono del portafolio

Indica que debes

dejar evidencia de tus
aprendizajes por escrito en
tu portafolio de evidencias.

Desempenos del drea

Senala lo que logrards al

e . ..__concluir la unidad. Puedes
monitorear tus avances,

consultando esta seccién

luego de trabajar cada

tema en clase o en casa.

encontrards los siguientes elementos:

Iconos: orientan las acciones que debes Personajes dinamizadores: te brindan

realizar.

recomendaciones y te ayudan a construir
ideas acerca del area de Comunicacion.

"W\ Realiza la actividad en la pdgina del

" pag

7 portafolio de evidencias que se indica.

Indica que debes observar un video en
el CD que viene con tu texto.




Seccion

Actividades
para desarrollar -

Proyecto
Permite que
apliques tus
conocimientos
del drea en un
contexto real.

Sabores dulces y salados fradicionales

© Activdad 1. Observamos y descibimos las magencs.

) e

© Actividad 2. Diclogamos y comentamos.

proceden?
. ¢ Con qué ingredientes se preparan?
. ¢Por qué conoces esas comidas? ;Sgnifican dlgo para fi?

Eon almentos nuftivos?
0 Actividad 3.

‘comida preferido.
a4

Antes de la lectura

1. Observamos el fexto  la magen. y espondemos oramente.
48 10 de fexto vamos a leer? ¢Sobre quS frofard?
. Con qué propdilto o vamos aleer?

Durante lalectura

2. Loemos el fexto @ identiicamos s ideas principales.

2 2 0 O 2

Sinecesfos preparar un piofo de comida
s binde s ey Sacnceaca

sequ as sguientes.

Feieones

D gl s
Glmentos borons (oo, pescoc.

huevosy cteos), carboniciatos (pan,
cereal. fieos)y vitaminas y minercles
(vegtoles  futcs).
2. Distbul o alimentos en porciones
(obsenva laimagen.
Pimero, colocar en un cuarto de piato
5000 0 huevos que aportan

Luego,

aldaa .
Fincimente, en ol medio plato que resto, pone verduros, que confienen

4

4. Baber ol menas ocho vasos de ogua ol di.

Elaboramos un mend para una alimentacion
saludable

Lo clmentacin saudcble debe ser vafada

balanceada, es dec se refers o

chmertos on Cariilades. oxesudon, de. 1

manera qusgacrticamos o apore i Tffertes
Lo variedad el

s cics o mismo y pocmos
‘combinando en cada comida del dia.

Gienios Ga 108 185 Qupos béscos (HaINGS Y

minerales. proteinas y carbohidiatos).

4 gustaria almentarte sanamente? iAnimate ¥

pariicipa en este proyactol

Paso 1 Planificamos.

. Elaboromos un cronograma de las acvidadss, Segui
olsulente moaslb. Coplames 3 100 én unBopaTey >
on un lugor visbie el Ao,

Pianicacisn o nvestigocion

| I N

[Rokoomentamosorwom | | | ||

. Investigomos sobre el fema de o aimentocion
balanceada y sus beneficios para a salud en ka biblteca
focelo n iemer odermos conectanosa s éeries
enlaces o veros e

ogstoc Coreeto en s /00, ol
Desayuno. imuerzo y cenaideal
R o0 G N

e

‘organismo,

Paso 2. Organizamos el mend.

duronte la nvesfigacion.

. Disoiamos un mend semanal en ka pégina 84
e portafolo de evidencias para lograr una
alimentacisn saludabie.

. Seleccionamos y escribmos las recefas de Ias
comidasy et mendsemanl Lo hocemos en
papel bond y as Rustram

Paso 3. Publicamos.

. Organizamos un recearo con

08 U cordul
b Eiaboramos el indice de s
ecetas.

. Compartimos el recefario con
nuostios fomilcres y vecins do
lalocaidod,

. Nos preporomos pora dor
‘charlas en el CEBA sobre la aimentacién balancsada.

. Blaboramos materiol de apoyo para as charios.
Paso 4. Evaluamos,
. Realzamos una puesfa en comin para fefleonar sobre s

Superadas durante el proyecto.

Solapa

Indica la competencia del
drea de Comunicacion
que se estd desarrollando.

Conceptos para
comprendery
recordar

Numero de pdagina

Actividades

del proyecto




una comunidad

Somos parte de




Dialogamos

¢, Qué personajes ves en la imagen?
¢, Donde estdn? ¢ Qué estan
haciendo?

¢,Cudles son los elementos de su
vestimenta?

¢A qué region del Perd crees que
pertenece esta danza? {Cémo lo
sabes?

¢ Como es mi localidad?

¢,Como es la localidad en la que
vivo? (En qué regidn del Perd estd
localizada?

¢,Cudles son las danzas de mi
localidad?

¢, Cudles son las costumbres o
fradiciones que me gustan
de mi localidad?

iQué lograré?

Expresar oralmente mis ideas sobre
mMi comunidad.

ldentificar los datos principales de
un poema y de un plano.

Escribir correctamente palabras con
silabas trabadas.

Escribir poemas usando adjetivos.



- COMPARTIMOS LO QUE SABEMOS

Nuestras costumbres y tradiciones

© Actividad 1. Observamos las imdgenes y explicamos qué costumbres y
fradiciones presentan.

© Actividad 2. Dialogamos.

a. ¢, Qué estd sucediendo en la primera imagen? ¢ Qué salbemos sobre la
procesion del Senor de los Milagros?

b. ¢ Qué costumbres de nuestro pais se presentan en las otras
imdgenes?

C. ¢ Qué tipo de palabras nos pueden ayudar a describir lo que
vemos? Explicamos y damos algunos ejemplos.

d. ¢Hemos participado alguna vez en alguna de estas actividades
tradicionales? ¢ En qué consisten? ¢ Como nos sentimos al participar?




- VAMOS A LEER

Antes de la lectura

1. Observamos el texto y la imagen y respondemos oralmente.
a. ¢,Sobre qué pensamos que tratard el texto que leeremos?
b. ¢ Con qué propdsito vamos a leerlo?
c. ¢Pensamos que nos gustara? ¢ Por que?

Durante la lectura
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2. Leemos con atencion el texto.

Las punas

Silencio y soledad... Nada se mueve...
Apenas a lo lejos, en hilerq,

las vicunas con rapida carrera

pasan, a modo de una sombra leve.

¢, QuieéN a medir esa extension se atreve?
Solo la desplegada cordillera,

que se encorva después, a la manera
de un colosal paréntesis de nieve.

Vano serd que busque la mirada
alegria de vividos colores,
en la tristeza de la puna helada:

Sin mariposas, pdjaros, ni flores,
es una inmensidad deshabitada,
como si fuese un alma sin amores.

Chocano, José Santos. Las punas (poema)



Después de la lectura

3. Dialogamos sobre el texto leido.
a. ¢, Qué tipo de texto hemos leido?
b. ¢, Cudl es su titulo?
C. ¢, Quién es el autor?
d. ¢ Qué nos dice sobre la puna?

4. Senalamos con una ficha el cartel en el cual se senalan las caracteristicas que el
autor destaca de la puna.

Hay mucha soledad y silencio. Comenta qué quiso
decir el aufor con
esa descripcion.

Habitan todo tipo de animales.

Solo se ven vicunas y una montana.

Es de poca extension.

5. Explicamos oralmente el significado de |os siguientes versos.

. Sin mariposas, pdjaros ni flores,
es una inmensidad deshabitada,
como si fuese un alma sin amores.

o. ...las vicunas con rdpida carrera

pasan, a modo de una sombra leve.

6. Reflexionamos sobre el texto y respondemos.

a. ¢,Por qué el autor dice que es en vano buscar la alegria y los
colores en la puna?

b. ¢ Te gustaria vivir en la puna? ¢ Por qué?
C. ¢, Qué sentiste al leer el poema?

10



- APRENDEMOS A ESCRIBIR

Reconocemos el adjetivo calificativo

1. Observamos la imagen y leemos el texto.

Mi mascota es un lindo vy
pequeno gatito. Se llama
Rayito. Su pelaje de color gris
con rayitas mas oscuras, lo hace
Unico. Sus 0jos son grandes, de
color marrén intenso y sus orejas
puntiagudas. Sus patas son
largas y delgadas.

2. Respondemos.
a. ¢ Las palabras resaltadas ayudan al autor a describir a su mascota? ¢ Por qué?
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b. ¢ Con qué palabras dice cOmo es el gato?
c. ¢Con qué palabras dice cdmo es el pelgje, los ojos y las orejas?

3. Ahora, observamos la imagen y
describimos a la nina. Mencionamos sus
caracteristicas fisicas, pasatiempos, etc.

Las palabras que
usamos para mencionar
é. las cualidades y
caracteristicas del gato
y de la nina se llaman
adjetivos calificativos.

g J

Los adjetivos calificativos son palabras que expresan cualidades de las personas,
animales, objetos y lugares a los que describen.




Escribimos palabras con silabas trabadas

1. Observamos las imagenes y mencionamos Ios nombres de los elementos que
vemos. Senalamos cudl es el sonido inicial de dichas palabras.

clo-

trom-

cra-

2. Leemos las palabras de cada columna. Pronunciamos las silabas correctamente

Tr

Cl

P | Cr
trampa clase plato crdneo
trébol Clemencia pleno crema
triciclo clima plisado cripta
fronco cloro plomo cromo
fruco recluta plumaje Crujiente

3. Usamos algunas de esas palabas y otras parecidas que conozcas para crear un
frabalenguas como los siguientes.

Una tortuga tortura a otra tortuga
tfuerta que tropieza con la tuerca

fras la puerta.

Luego, las decimos al grupo de clase.

Tres fristes tigres tragaban

frigo en un trigal entre tristes
frastos.

%\AFO(
0 2
T pgg. ©

13-14

Las silabas trabadas son aquellas que se forman a partir del sonido inicial de dos
consonantes juntas seguidas de una vocal. Ejemplos: fresa, brazo, plateaq, bruja,

fruta, cremoso...

12




- VAMOS A LEER UN TEXTO DISCONTINUO

El plano

Antes de la lectura

1. Observamos el texto y respondemos.
a. ¢ Qué tipo de texto vamos a leer?

b. ¢De qué tratard el texto? ¢ Es Util leer este tipo de texto? ¢ Por qué?

Durante la lectura

2. Leemos el

plano e
identificamos
la informacion
gue nos
brinda.
@ ingresay Estacionamiento
Q) Mesa de Partes
eﬂuk'bcrhs
(®) Garita de Control
O Mina Modelo
® Costa gm:.::;:u -
@ Muses Kalinowsky
. Q) Musco de Sitio Ernst Middendort
® Sierra , S
@tuseo del Petdlec
O Espeioce Agia
® Selva i
@ Boleterias ce Botes y Pedatones
@ 7ona de husgos
® Internacionall - el

Después de la lectura

3. Ubicalos lugares de la leyenda en el plano del parque.
4. Explica por qué es necesario conocer el plano de un lugar.

_ o
o —
H - }
mon i) { e —
A¥. Precursores Huaca Tres Palos.
. ZONA COSTA
@ zonasena .
. ZOMA SELVA, 0 Lo m e Q e
@ zonanTERNACIONAL D @ @

El plano es un dibujo que representa un lugar visto desde arriba. Ese lugar puede
ser una habitacion, una localidad, etc. Se usa para situarse y orientarse.
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- VAMOS A HABLAR

Me presento

1. Leemos la siguiente presentacion.

Soy Roberto Ramirez Quispe y
naci en Canete, al sur de Lima.
Actualmente, tengo 17 anos
y estudio en el CEBA Miguel
Grau de mi localidad. Me gusta
mucho ir al cine y jugar fatbol
con mis amigos del barrio.
También, disfruto mucho de la
lectura de novelas de ciencia
ficcion. Mi sueno es ser un buen
escritor.

2. Comentamos lo que dice Roberto.
a. ¢, Qué aprendiste de Roberto?
b. ¢ Cudles son sus aficiones?
C. ¢ Qué le agregarias a esta presentacion?

3. Nos preparamos para presentarnos ante la clase.
* Organizamos nuestras ideas y las escribimos en un papelote.

* Tenemos en cuenta los siguientes datos: nombre completo, edad,
lugar de nacimiento, estudios realizados, aficiones, gustos y suenos
a realizar en el futuro.

4. Durante la presentacion, delbbemos tomar en cuenta lo siguiente.

* Hablar en voz alta para que
todos nos escuchen.

@
@
D
<}
n
-
5
o
Q
o
o
=
o
o}
£
o
o

.-

e Prestar atencién al que estd
hablando.

» Variar la entonacién de * Anotar lo principal, al finalizar,
acuerdo a lo que estamos - podemos hacer preguntas.
expresando.

e ——————
1

I

4

14



- VAMOS A ESCRIBIR

Un poema

1. Leemos el poema y respondemos.

Cultivo una rosa blanca

en junio como en enero
para el amigo sincero

que me da su mano franca.

Y para el cruel que me arranca
el corazdn con que vivo,
cardo ni ortiga cultivo;

cultivo una rosa blanca.

Marti, José. Cultivo una rosa blanca.
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a. (El poema estd escrito en verso o en prosa (como un cuento)?

b. Al leer el poema, ¢notamos cierta musicalidad?

c. ¢Como lo logrd el autor? ¢ Qué notamos en la parte resaltada con colores?
d. (Qué nos expresa el autor en su poema”?

2. Observamos el poema de José Marti y respondemos.
a. ¢, Cudntas estrofas tiene el poema? ; Cudntos versos cada estrofa?
b. ¢ Qué versos tienen la misma rima?

3. Comentamos en el grupo.

a. ¢Sobre qué tema nos gustaria escribir un poema?
b. ¢ Qué sentimiento nos gustaria fransmitir en el poema?
C. ¢,A quién nos gustaria dedicarle el poema?

¢ A
El poema es un texto en que el autor expresa sus sentimientos, sus ideas y su
mundo interior.

El poema estd escrito en versos que se agrupan en estrofas.

El poeta (autor) usa la rima para darle musicalidad a su poema. La rima es la
repeticion de sonidos a partir del ultimo acento de cada verso.

15



PROYECTO
DE LA UNIDAD

Realizamos una feria de costumbres y
tradiciones

., Por qué es importante =l =
gue conozcamos nuestras Las costumbres y tradiciones son formas de
costumbres y fradiciones? comportamiento parficular que asume toda

[
Objetivo h
Difundir las
costumbres

y tfradiciones

de la localidad
para fortalecer
el sentido de
pertenencia ala
comunidad.

\_ J
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una comunidad y que la distinguen de otras
comunidades; como sus danzas, fiestas, comidas,
idioma o artesania.

Estas costumbres se van transmitiendo de una
generacion a otra y se vinculan siempre con la
identidad y el sentimiento de pertenencia de los
individuos que conforman una comunidad. Por
eso, aplicaremos lo aprendido en esta unidad

realizando una feria de costumbres y fradiciones.
1 =

Paso 1. Planificamos.

a. Elaboramos un cronograma de las actividades a realizar
de acuerdo al siguiente modelo. Copiamos la tabla en un
papelote y lo ubicamos en un lugar visible del aula.

Duracién en semanas
1 2 ) 4

Etapas

Planificacion

Organizacion

Publicacién

b. Investigamos sobre las costumbres y fradiciones de nuestra
comunidad. Realizamos las siguientes actividades.

* Entrevistamos a nuestros familiares, vecinos y autoridades
sobre las danzas, fiestas, comidas y artesanias de la
localidad. Tomamos apuntes en nuestro portafolio de
evidencias o grabamos las enfrevistas.

e |Leemos en la biblioteca local o en Internet sobre las
costumbres y tradiciones de nuestra localidad.



Paso 2. Organizamos la feria.

a. Formamos equipos de cuatro integrantes para distribuir las responsabilidades.

b. Elaboramos una lista de las costumbbres y tradiciones de la localidad y las

distribuimos entre los equipos.

c. Elaboramos en el portafolio de evidencias fichas de resumen de la informacion
investigada. Tenemos en cuenta los siguientes temas: danzas, fiestas, comidas y

artesanias.

d. Los equipos eligen uno de los
temas para presentarlo en la
feria y realizan las siguientes
actividades:

* Recolectar fotos, afiches,
videos, folletos que
pueden presentarse
durante la feria.

e Elaborar textos
descriptivos de las danzas,
fiestas, comidas, efc.

* Practicar las danzas,
preparar algunos
platos tipicos o realizar
artesanias para exhibirlas ante el

publico. QO“‘PZSO‘/O
e. Coordinar el orden de la presentacion de 24

lo frabajado ante los asistentes.

Paso 3. Publicamos.

a. Elaboramos afiches y carteles invitando a los vecinos
de la localidad a participar de la feria.

b. Exhibimos las danzas, comidas, fiestas y artesanias
ante el publico. Respondemos las preguntas de los
asistentes con claridad y precision.

Paso 4. Evaluamos.

a. Nos reunimos y comentamos los aspectos positivos
que obtuvimos del proyecto.

. Tomamos decisiones sobre |os aspectos a mejorar.

Al terminar la feria,
es importante evaluar
el frabagjo, establecer

los logros obtenidos

y las dificultades
encontradas.

17



Respetamos los derechos

de los demas

& .%J_h;-;;,,i.t-— — g e

ARTICULO 2:

TODAS LAS PERSONAS TENEMOS LOS
ISMOS DERECHOS SIN IMPORTAR LA RAZA
COLOR, SEXO, IDIOMA, IDEAS
POLITICAS Y RELIGIOSAS,
ORIGEN NACIONAL Y
POSICION
ECONOMICA.

TAN DIFERENTES Y A LA VEZ TAN IGUALES

18



“Las personas, al igual que las aves, son
diferentes en su vuelo, pero iguales en su
derecho a volar”. *

Dialogamos

¢,Cudl es el tema del afiche?
¢,COmMo son |los personajes que
aparecen en el afiche? ;Qué
representan?

¢, Qué relacion hay entre el
enunciado “seamos capaces de ser
iguales” y los iconos?

¢, Estds de acuerdo con la frase de
Juan Pablo 1I? ¢ Por qué?

El secreto de la paz esta en el
respeto de los derechos
humanos.

Juan Pablo I

iCudles son mis derechos?

¢,A qué derechos de la persona hace
referencia el afiche?
¢, Qué otfros derechos conozco?

¢,Cudl de los derechos
OQSAFQ(/
Pag o

26

considero el mas e
importante? ¢ Por qué?

iQué lograré?

Expresar oralmente mis ideas sobre
los derechos de la persona.

|dentificar los hechos principales de
una anécdota.

Expresar mi opinion.
|dentificar el propdsito de un afiche.

Escribir anécdotas usando
sustantivos, el punto y la coma.

19



- COMPARTIMOS LO QUE SABEMOS

Dialogamos sobre los derechos humanos

© Actividad 1. Observamos las imagenes y comentamos por qué no se estdn
cumpliendo los derechos humanos que se mencionan.

Los ninos deben estudiar y no Merecemos vivir para
frabagjar. alcanzar nuestros suenos.

Tienes derecho a expresar tu . .
P Tienes derecho a ser libre.

opinidn.
. . \AF
© Actividad 2. Conversamos sobre los derechos humanos y su qo‘ldg%
importancia para el logro de una convivencia pacifica. 27

20



- VAMOS A LEER

Antes de la lectura

1. Observamos el texto y la imagen, y respondemos oralmente.
a. ¢, Qué tipo de texto vamos a leer?
b. ¢ Sobre qué pensamos que tratard el texto que leeremos?

Durante la lectura
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2. Leemos con atencidn el siguiente texto e identificamos los datos principales.

Jacinto y la champa

Me llamo Jacinto y tengo dieciséis
anos. Naci en un pueblo a las
orillas del rio Trapiche en la regidn
Apurimac. Vivo con mi mamd3,
mis hermanitos y mi taita Eusebio.
Cuando era nino, ibamos todas las
mananas con mi taita a la chacra,
a veces nos tocaba preparar la
fierra para sembrar papa, olluco
y ocaq, ofras veces teniamos que
ver si la fierra tenia agua, al fin
después de varios meses, toda la
familia iba a cosechar.

Un dia cuando tenia como siete anos, estbamos en la chacra e ibamos a
construir con mi taita una watya y me encargd que consiga las champas, que
son pequenos bloques de tierra endurecida con la que se hace el horno.

Contento me fui por la chacra y los alrededores buscando las mejores, y traje
algunas champas grandes con pasto natural.

Mipapd serid con fuerza hasta que le saltaron las Idgrimas al ver mis champas. Yo
Nno sabia qué era lo que pasaba, lo miré confuso. En eso, mi papd me pregunta
si N0 he notado algo especial en las champas que traje, por ejemplo, el olor.
Recién, alli, noté que no habia traido champas de tierra, sino excremento de
vizcacha o vicuna.

Mipadre me abrazd y nos reimos juntos; luego, los dos salimos a buscar champas
de verdad.

21



Después de la lectura
Actividad 3. Leemos la informacidn y respondemos.

Una anécdota es un relato breve de un acontecimiento extrano,
curioso o divertido, generalmente, ocurrido ala persona que lo cuenta.

¢ El texto que leimos es una anécdota? ¢, Por qué?
¢, Quién es el que relata?

¢, Qué personas intervienen en la anécdota?

¢ Es un texto narrativo o un texto informativo?

© a0 T Q

¢ El relato fue extrano, curioso o divertido? ¢ Por qué?

Actividad 4. Comentamos sobre el significado de watya, champa vy taita.
a. Respondemos: ¢la lectura nos ayuda a saber qué significan esas palabras?
b. ¢Se encontrardn estas palabras en el diccionario? ¢,Por qué?

Actividad 5. Leemos de manera silenciosa la informacién de los carteles. Luego,
los leemos en voz alta de acuerdo al orden en que sucedieron las acciones.

Cuando tenia siete anos. lba con su taita a la chacra.
Actualmente, tiene 16 anos. Decidieron hacer una wayfa.
Trajo champas de Su taita y él buscaron

excremento de animal. champas buenas.

Actividad 6. Reflexionamos y opinamaos en grupo.
a. ¢,Por qué Jacinto no entendia por qué se reia su taita?

Q‘AFO(
(0) 7.
< Pag (¢

c. ¢, Crees que el hecho de ayudar en la chacra vulnera los derechos 28-30
de Jacinto como nino? ¢ Por qué?

b. ¢ Qué hubieses hecho tu en el lugar de Jacinto?
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- APRENDEMOS A ESCRIBIR

Identificamos el sustantivo

1. Observo laimagen y nombro todo 1o que veo.

Las palabras
que usaste para
nombrar a las
personas, objetos,
lugares, animales
y plantas reciben
el nombre de
sustantivos.

¢, Qué palabras nombran personas, animales y cosas?

¢ Estas palabras nombran a un solo elemento o a varios?

¢, Qué palabras estdn en singular, es decir, que nombran a un solo elemento?
. ¢, Qué palabras estdn en plural, es decir, que se refieren a varios elementos?

® 00 T Q

¢, Qué palabras se refieren a mujeres o animales hembra y cudles a
varones o animales machos?

f. ¢ Qué palabras son del género femenino y cudles del masculino?

El sustantivo tiene género, es decir, 0 es masculino o es femenino.

Por lo general, el femenino de los sustantivos se forma asi: perro-perra,
nino-nina, ledn-leona, profesor-profesora.

Hay sustantivos que solo son masculinos o femeninos. Ejemplos: el Idpiz, el cuadro,
la mesa, la regla, etfc.

Todo sustantivo tiene nimero: o estd en singular o en plural. Por lo general, el plural
kse forma asi: mano-manos, perro-perros, color-colores, borrador-borradores.
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Usamos el punto y la coma enumerativa

1. Leemos con atencion el texto. Observamos el uso del punto.
Recursos en mi comunidad

Cuando era nino, tenia el sueno de ver
en mi comunidad una escuela donde
aprender y compartir con mis amigos$ Hoy,
en dia, ya es una realidad, Al asociarnos
a empresarios madereros, obtenemos
ingresos comunales, Siempre hacemos
uso responsable de los drboles y cuidamos
nuestro bosque,

\

Punto y seguido
Punto y seguido

\

> Punto y seguido

\/

Punto y aparte
Asimismo, distribuimos los ingresos en
la comunidad para: salud, educacion,
fransporte, equipamiento y asignacion de
fondos para cada familia en la comunidads

\/

Punto final

2. Respondemos oralmente.
a. ¢,Para qué se usa el punto y seguido y el punto y aparte?
D. ¢ Cudndo se usd el punto final?

3. Observamos el uso de la coma y explicamos la regla.

Asimismo, distribuimos los ingresos en la comunidad para: Ao
2 ' f . " 2 L pag
salud, educacion, transporte, equipamiento y asignacion 3:%-34

de fondos para cada familia.

Cuando escribimos usamos el punto al final de cada oracién. Después del punto,
escribimos letra mayuscula.

* El punto y seguido separa oraciones en un parrafo.

* El punto y aparte se usa al tferminar un parrafo.

* El punto final se usa al terminar el texto.

La coma enumerativa se usa para separar los elementos de una enumeracion.
Ejemplo: compré leche, pan, queso, mantequilla y azdcar.
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- VAMOS A LEER UN TEXTO DISCONTINUO

El aofiche

Antes de la lectura

1. Observamos el texto y respondemaos.
a. ¢ Qué tipo de texto vamos a leer? ¢ Cudl serd su tema?

Durante la lectura

@
o
S
x
o
°
o
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2
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2. Leemos el afiche e
identificamos el mensagje
que nos brinda.

Vo '
{
"OTRO Muxdo ES POSIBLE
Después de la lectura %,
35-36

3. ¢ Qué mensaje nos fransmite el afiche?

El afiche estd compuesto por imagen y texto e infenta comunicar un mensaje
persuasivo o convencernos de hacer algo. Sus textos son breves y en distintos
fipos de letras.
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Expreso mi opinion

1. Leemos la siguiente situacion.

Pienso que las E _ 3

corridas de toros Seria un error
deberian ser hacerlo. Las corridas

suprimidas. Se de toros son festejos

maltrata cruelmente tradicionales muy
y se mata a los populares.
animales.

a. ¢,Sobre qué tema estdn conversando?
D. ¢,Sus opiniones coinciden o son diferentes? Explica por qué.
C. ¢,Por qué es necesario prepararse para fundamentar nuestras opiniones?

2. Expresamos nuestra opinidon sobre uno de los siguientes temas.

¢ Bicicleta o mototaxi? ¢,Son seguras las redes sociales?

3. Buscamos informacion sobre el tema y formulamos argumentos a
favor o en contra. Asumimaos una posicion frente al tema.

4. Al expresar nuestra posicion, debemos:

Dar los argumentos y

Hacerlo con seguridad.
razones que la sustentan.

La opinion es una idea o pensamiento que se tiene respecto de algo o de alguien.
No es una verdad absoluta, es solo la forma en que tU ves lo que ocurre.
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Nuestra historia de vida

1. Leemos el texto y observamos sus partes.

Titulo { Soy Celia

Soy Celia y, desde muy joven, trabqgjé como
empleada en la casa de mi tia. No me dejaron
ir al colegio ni me pagaban mi sueldo. Por eso,
Datos bdsicos { cuando cumpli 18 anos, me fui.

Consegui trabajo cuidando ancianos y cuando
recibi mi primer sueldo, le envié dinero a mis
| padres y alquilé un cuartito. jEstaba tan feliz!

Luego, me matriculé en el CEBA y estudié todo
el inicial. Me faltaban dos anos para terminar y
Acontecimientos me enamoré. Me casé y al quedar embarazada

imporfantes dejé mis estudios. Nacieron mis hijos, Lorenzo
y Juana. Cuando cumplieron los tres anos, mi
esposo me animd a retomar mis estudios. Asi, a
los 35 anos tferminé de estudiar en el CEBA.

Espero encontrar mejores oportunidades de
Proyeccioén de tu vida

frabajo en el futuro.

Adaptado de Elias Plaza,
Maria de Lourdes Aurora.

2. Respondo.
a. Explico los hechos de la vida de Celia que me llamaron la atencion.
b. ¢ Qué partes se destacan en la estructura de texto?

O

¢, Qué datos se consideran como “datos bdsicos”?

.

¢, Qué acontecimientos fueron importantes para Celia?

®

¢, Qué opinas del esposo de Celia? ¢, Por qué?

3. Me preparo para relatar por escrito la historia de mi vida. Pienso en los
acontecimientos mds importantes que he vivido.

La es un texto narrativo en que el protagonista relata los hechos,
por lo tanto, presenta un narrador en primera persona.
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PROYECTO Promovemos los derechos humanos en la

DE LA UNIDAD localidad
¢,Por qué es
importante Los derechos humanos son un conjunto de
que se principios o condiciones propias de |os seres
promuevan i humanos que le permiten vivir y desarrollarse en
los derechos sociedad.
humanos?

El respeto a los derechos humanos es una
condicién importantisima para la convivencia
pacifica y armonica en la comunidad. Es tarea
de cada uno de nosotros respetarlos en todo
momento.

¢, Te animas a organizar una campana en tu
localidad para difundir los derechos humanos?

Objetivo

Promover el
conocimiento
y respeto de
los derechos Duracién en semanas
humanos en la 1 2 3 4
localidad con
la finalidad

de crear una
sociedad mads
justa, solidaria y

pacifica.
\ y,

a. Elaboramos un cronograma de las actividades a realizar
de acuerdo al siguiente modelo. Copiamos la tabla en un
papelote y lo ubicamos en un lugar visible del aula.

@\ Paso 1. Planificamos.

Etapas

Planificacion e investigacion

Elaboracidén de los afiches

Campana de difusion

b. Investigamos sobre el tema de los derechos humanos.
Leemos en la biblioteca local o en Infernet sobre |la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos. Podemos
verlos en nuestro CD o conectarnos a los siguientes
enlaces:

* https://goo.gl/XeumwZ web

* https://goo.gl/mK95j3
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c. Elaboramos fichas resumen con la informacion relevante obtenida.

Paso 2. Organizamos.

a. Formamos equipos de tres o cuatro infegrantes para distribuir las
responsabilidades.

. Elaboramos una lista de los derechos humanos y los distribuimos entre |os
equipos.

c. Los equipos eligen uno de los derechos para elaborar un afiche que lleve a la
reflexion sobre la necesidad de su cumplimiento.

d. Disenamos el afiche en la pdgina 44 del portafolio teniendo en cuenta lo siguiente.

Los textos debben ser breves y se proponen impactar y atraer al lector
mediante el eslogan (frases breves, rimas, repeticiones, juegos de palabras).

Usar variedad de tipos de letras y colores.

Organicen una
puesta en comun
para evaluar el
proyecto realizado;

: , , indicando logros y
El mensaje debe ser persuasivo y convincente. dificultades.

Colocar imagenes (fotos, dibujos) atractivas y que
complementen al texto.

e. Mostramos nuestro diseno para recibir sugerencias y
mejorarlo.

Paso 3. Publicamos.

a. Elaboramos la version final del afiche en papel bond A3
O en una cartulina.

b. Presentamos los afiches en una exhibicion en el CEBA y
explicamos el derecho humano elegido, podemos dar
ejemplos de su cumplimiento o incumplimiento.

c. Organizamos una marcha por la localidad portando los
afiches confeccionados.

Paso 4. Evaluamos.

a. Nos reunimos y comentamos los aspectos
positivos que obtuvimos del proyecto.

. Tomamos decisiones sobre los aspectos a mejorar.
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Nuestro trabajo beneficia
a la comunidad

» L ¥ e T 1 R T ) e

Unidad
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Dialogamos

e (Qué observas en las imdagenes?
Describe cdmo son las personas y
qué estdn haciendo.

* (Lo que ves tiene relacion con el
fitulo de la unidad? ¢,Por qué?

* ¢De qué manera los frabajadores
contribuyen al desarrollo de la
comunidad?

(En qué trabaja mi comunidad?

* Enlasimdagenes se observa una
cadena de frabagjo, del campo a la
mesa. La explico.

* Mayormente, en mi comunidad, ¢,en
qué trabajan?

e ¢En qué trabagjo? ¢ Creo
que mi trabajo beneficia a
la comunidad? ,En qué?

¢Qué lograré?

* Expresar oralmente mis ideas sobre
los distinfos frabajos de |las personas.

» |dentificar las caracteristicas y
elementos de una historietaq.

* Narrar historias siguiendo una
secuencia.

* |dentificar el propdsito de una
tarjeta de invitacion.

¢ Diferenciar entre sustantivos
COMUNES Yy Propios.

e Elaborar historietas.
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- COMPARTIMOS LO QUE SABEMOS

Dialogamos sobre los trabajos de las personas

© Actividad 1. Comentamos sobre la labor que realizan las personas.

© Actividad 2. Dialogamos.

e (Qué frabajos hemos desempenado en nuestra vida? ;Qué
trabajo desempenamos ahora? ; Como nos sentimos al hacerlo?

* Contamos al grupo sobre alguna persona a la que admiramos por
su trabagjo y decimos la razdén.
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- VAMOS A LEER

Antes de la lectura

1. Observamos el texto y la imagen y respondemos oralmente.

a. ¢,Qué tipo de texto vamos a leer? ; Como lo sabemos?

b. ¢Sobre qué fratard el texto que leeremos?

Durante la lectura

2. Leemos con atencion el tfexto e identificamos sus elementos.

Me preocupa esa lombriz...

ME PREOCUPA ESA LOMBRIZ,
SU ODIO DEFORMA SU VISIOM
DE LA REALIDAD.

AS MO COMNSTRUIMOS NMADA )

AQUI HAY TODO TIPO DE ANI-
MALES Y TODOS MERECEMN

>/ \_ RESPETO '

("

. NO SON LO MISMO AUTOC-
TOMOS QUE IMVASORES.

iLAS LOMBRICES SO DE ESTA \
TIERRA 'Y ESTA TIERRA ES DE
LAS LOMBRICES!

SI, PERO DE AQUI MO SOLO
SOM LAS LOMBRICES!

TAMBIEN SOMN DE AQUI LOS CUYES,
LLAMAS, ALPACAS, VICUHAS,
COMDORES, TUCAMES, PAICHES, ETC

Y TODOS LOS QUE AMAMN AL PAIS! Y

\/\

iYO AMO A ESTE PAIS SIN TN

Tomado de https://goo.gl/wCRew
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Después de la lectura

3. Dialogamos sobre el texto vy justificamos las respuestas.
¢, Qué historia se cuenta en la historieta?

. ¢, Cudntas vinetas presenta la historieta?

¢, COmo se presentan los didlogos de los personajes?
¢, Quiénes son los personajes?

¢ ENn qué lugar se encuentran? Describelo.

-~ 0 Q0 T Q

¢,Cudl es el mensagje que se desea transmitir?

4. Explicamos qué quisieron decir los personajes con estas expresiones.

Su odio deforma su vision de la realidad. Yo amo a este pais sin ti.

5. Deducimos como es la personalidad de cada personagje y elegimos las
expresiones que corresponden a cada uno.

* Lalombriz considera menos a los demas.

* Lalombriz es orgullosa y egoista.

» El gallo es respetuoso de los demdads.

» El gallo es generoso y se preocupa por los demdads.
* Lalombiriz es intolerante.

* El gallo es inclusivo.

6. Comentamos sobre el significado de las palabras y explicamos en qué
situaciones las hemos usado.

Autdctonos Invasores

/. Reflexionamos y expresamos nuestra opinidn en el grupo.
a. ¢ Estamos de acuerdo con la actitud de la lombriz? ¢ Por qué?

b. ¢ COMo creemos que se siente el gallo ante el comportamiento de
la lombriz?

C. ¢, Qué consejos le podriamos dar a la lombriz?
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- APRENDEMOS A ESCRIBIR

Identificamos el sustantivo comun y propio

1. Leemos el siguiente texto y mencionamos las palabras que se refieren a
personas, lugares y cosas. Luego, respondemos.

Algo extraordinario ocurrid ayer en el hospital Cayetano Heredia. Una joven
mujer de nombre Isabel dio a luz a fres hermosos niNnos: Rosita, Pedro y Luis. Los
tres estdn saludables, aunque permanecen en incubadora porque nacieron
prematuramente. El doctor Tomds Martinez informd que los bebes estdn
recibiendo cuidados especiales y que muy pronto podrdan salir del hospital con

sus padres y regresar a su ciudad natal, Trujillo. Los padres, Isabel y Robertfo, §
estan felices. 0
2
8
a. En pareja, copiamos el cuadro en medio papelote y 1o "
completamos con las palabras del texto. Seguimos el - %
modelo. ¢ Sabes qué 2
’ ; : nomibre reciben
Sustantivos comunes | Sustantivos propios los sustantivos
hospital Cayetano Heredia especiales que
escribiste?
mujer L . )
NiNos
doctor
padres
ciudad

. Mostramos el cuadro a los companeros de
clase y elaboramos una conclusion sobre 10s
sustantivos propios identificados.

Los sustantivos comunes nombran personas, animales, cosas o lugares de la
misma clase. Ejemplos: ninos, perro, padre, ciudad, rio, pais, etc.

Los sustantivos propios nomibran a personas, animales, cosas y lugares en forma
particular, distinguiéndolos de los demds de su misma clase. Ejemplos: Rosa,
Bobby, Lima, Perd, Rimac, etc.

Los sustantivos propios se escriben siempre con letra inicial maydscula.
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Usamos la lefra mayuscula

1.

Leemos el tfexto y comentamos porqué hay palabras con letra mayuscula
resaltada.

En la historia del gjedrez, el origen del juego
sigue siendo discutido, pero la mayoria
acepta que el gjedrez fue inventado en Asiq,
probablemente, en la India, con el nombre de
“chaturanga” y, desde alli, se extendié a China,
Rusia, Persia y Europa, donde se establecieron
las normas actuales del juego.

En la Edad Media el rey de Espana, Alfonso el ¢ife "
Sabio, escribi® un manuscrito sobre el tema: AR K -

Libro de los juegos de gjedrez, dados y tablas.

2. Buscamos en el texto 1o que se solicita y lo decimos en voz alta.

a. Sustantivos propios de paises y continentes Ayldense de la

. Nombres propios de personas informacidn del
c. Epocas histéricas recuadro.
d. Titulo de un libro

Trabagjamos en pareja.
a. Buscamos y llevamos al aula de clase una naoticia.

p. Entre los dos marcamos con rojo las letras que

estan escritas con mayuscula., "
oo
2 pag

c. Compartimos la informacién de porqué se han 5354

escrito con mayuscula.

Se escribe con letfra inicial mayuscula:

1. La palabra que empieza un escrito y la que va después de punto. Eiemplo: La
rosa es bella. El clavel también.

2. Los sustantivos propios. Ejemplos: Asia, Espana y Alfonso.

3. Los titulos de publicaciones, obras y peliculas. Ejiemplos: El senor de los anillos.
Los rios profundos.

J
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_
La invitaciéon
Antes de la lectura

1. Observamos el texto y respondemos.
a. ¢, Qué tipo de texto vamos a leer? ;,Cudl serd su propdsito?
b. ¢ He recibido alguna vez un texto parecido? ¢En qué ocasiones?

»
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Durante la lectura

2. Leemos el texto e
identificamos los datos
importantes.

Después de la lectura

3. Respondemos.
a. ¢Quién es el emisor de la tarjeta? ;Cudl es el motivo de la

invitacion? Ao,
& pag. ©
D. ¢ Por qué creemos que escribid: “Mis jdovenes 80 afos”? 56-57

C. ¢ Qué datos nos dan informacidn sobre la actividad?

La tarjeta de invitacion es una esquela con un texto breve en el que se solicita
a ofras personas asistir a una fiesta o ceremonia especial. A este tipo de texto
se les llama discontinuos porque su lectura es no lineal, es decir, no se fiene que
empezar por arriba hacia abagjo y de izquierda a derecha. Son textos discontinuos

las tablas, los graficos, las invitaciones, los afiches, entre ofros.
\_ J
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- VAMOS A HABLAR

Narramos historias

1. Leemos la situacion y contestamos las preguntas.

iQué bonito cuental

y}__

L]

Al principio
de los tiempos,
Nnos cuentan

De grande | §
quiero ser
narradora

nuestros como ella.
ancianos que el : : 4 A
picaflor Jémpue N T ~
cantaba lindas S TR R ' '
CanNciones...

a. ¢Qué estd sucediendo en la imagen?
b. ¢ Qué estd narrando?
C. ¢,Por qué crees que las personas estan tan atentas escuchando?

. P ' 2 AAF,
2. Selecciona un cuento, fabula o leyenda de tu regidon para narrarla qog%g%
ante la clase. 57
3. Para captar la atencidon de los oyentes recuerda lo siguiente.,
Variar el volumen de voz, el ritmo Narrar los hechos en orden,
y la entonacién de acuerdo alas siguiendo una secuencia
caracteristicas de los personagjes de inicio (comienzo), nudo
y el contenido de lo que estdn (conflicto o problema) y
expresando. desenlace (fin del relato).

La narracion oral de historias consiste en relatar hechos reales o imaginarios ante
un publico. Los hechos deben ser contados con habilidad, de modo tal que se
mantenga el inferés y la curiosidad del oyente.
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- VAMOS A ESCRIBIR

Una historieta

1. Leemos el texto y observamos sus elementos.

:SE HAN l(&SE SUPRIMIERON Vi = e
ﬁﬁéﬁ&:}yﬁ‘ < LaS ?mgégi icY ENTONCES PARA
LA POBREZA L QUE CUERNOS ¢

5 \_EN EL MUNDO?

CAMBIAMOS {

138
!J‘N(

Y AHORA EL
S
__-20' HOY LA AVIACH D?")

2. Senalamos con el dedo los elementos que observamos en la historieta y los
mencionamos en voz alta al companero.

Vinetas Globos Onomatopeyas

3. Respondemos.
a. ¢, Qué diferencias encontramos en la forma de los globos?
b. ¢ Qué representa el tamano de la letra en cada globo? ¢ Guarda

relacion con la forma del globo? i)
P&ag
C. (,Qué representan las onomatopeyas? ¢ Para qué se usan? 58-59

d. ¢(Cudl es el mensaje que transmite la historieta?

~
La historieta eslanarracion de una historia a través de una sucesion de ilustraciones

que se completan con un texto escrito.
El autor organiza la historia en una serie de recuadros llamados vinetas.

Los didlogos se presentan en los globos. La linea de los globos indica la intencidon
del texto, asi como el tamano de la letra.

Las onomatopeyas son palabras que representan un sonido. “Guau” es la

konoma’ropeya de |la voz del perro.
Y,
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PROYECTO Realizamos una encuesta sobre las
DE LA UNIDAD actividades econémicas en nuestra region

M| =
Las actividades econdmicas son el conjunto de
frabagjos organizados que readlizan los habitantes
de una regidn con la finalidad de explotar sus
recursos naturales y satisfacer sus necesidades
bdsicas de alimentacion, vestido, salud, vivienda
y educacion.

¢,Sabes cudl es la actividad econdmica a la que
se dedica tu regidon? Para saberlo, participa en
este proyecto.

1 I

. £~ Paso 1 Planificamos.
Objetivo
a. Elaboramos un cronograma de las actividades a realizar
Conocer las . .
aetividades de acuerdo al siguiente modelo. Copiamos la tabla en un
- papelote y lo ubicamos en un lugar visible del aula.
econdémicas que
se redlizan en Duracién en semanas
P Etapas
nuestra region 1 2 3 4
& informar a Planificamos e investigamos.
la comunidad
educativa los Realizamos la encuesta.
JeSU”C'dOS- ) Elaboramos los resultados.
Exponemos los resultados.

b. Acordamos el lugar, el dia y la hora para la realizaciéon de
la encuesta y la exposicion.

c. Investigamos sobre las actividades econdmicas del Perd en
la biblioteca o en Internet con los siguientes enlaces o lo
leemos desde nuestro CD.

* Las nueve actividades econdmicas mdas

importantes del Perd en https://g00.91/79g98GK web
» Actividades econdmicas de las regiones del

Perd en https://goo.gl/hWXVTj
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d. Escribimos en nuestro portafolio de evidencias algunas ideas
importantes con la informacidn obtenida de la lectura que
corresponde a nuestra region.

Paso 2. Organizamos.

a. Formamos equipos de cuatro integrantes y elaboramos una encuesta para
conocer la actividad econdmica a la que se dedican los habitantes de nuestra
localidad. Seguimos los pasos en la pagina 64 del portafolio.

b. Visitamos la localidad para aplicar la encuesta a los vecinos.

c. Tomamos fotos de algunas de la actividades econdmicas que realizan. Por
ejemplo:

Sector primario

_. z oy

Sector secundario

Servicios

Agricultura

d. Organizamos los resultados de la encuesta en una tabla de datos y elaboramos
un grafico de barras en un papelote.

e. Preparamos la exposicion mostrando los resulfados de la encuesta y las fotos.

Paso 3. Publicamos.
a. Exponemos los resultados de la encuesta con ayuda del material preparado.
b. Establecemos algunas conclusiones.

Paso 4. Evaluamos.
a. Nos reunimos y comentamos los aspectos positivos que obtuvimos del proyecto.
. Tomamos decisiones sobre |0s aspectos a mejorar.
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Dialogamos

¢, Qué estdn haciendo los personajes
de laimagen?

Describimos la vestimenta de |as
personas, ¢,a qué region del Perd
pertenecerdn?

¢, Qué relacion encontramos entre la
imagen y el fitulo de la unidad?

¢, Lo que estdn comiendo ayudard a
estar saludable? ;Y a ser feliz?

¢Es mi alimentacion saludable?

¢, Qué alimentos como con
mas frecuencia?

¢,LO que como es nutritivo
y saludable? ¢ Por qué?

¢, Qué alimentos de mi comida
diaria son nutritivos y cudles son los
llomados comida chatarra?

¢ Mi estado de animo me ayuda a
tener una vida saludable? ¢ Por qué?

¢Qué lograré?

Expresar oralmente mis ideas sobre
la alimentacion saludable.

|dentificar las caracteristicas de un
texto instructivo.

Expresar mis sentimientos.

[dentificar la informacion de un
manual de instrucciones.

Escribir recetas.
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- COMPARTIMOS LO QUE SABEMOS

Sabores dulces y salados tradicionales

© Actividad 1. Observamos y describimos las imégenes.

© Actividad 2. Dialogamos y comentamos.

a. ¢, Como se llama cada comida de las imdagenes? ¢, De qué parte del Perd
proceden?

b. ¢, Con qué ingredientes se preparan?
c. ¢,Por qué conoces esas comidas? ¢ Significan algo para 1i?
d. ¢(Qué platos tipicos de nuestro pais conoces que estan preparados

con alimentos nutritivos? QO@AFO(,O
Pag.
© Actividad 3. Explica a tus companeros como preparas tu plato de 67

comida preferido.
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- VAMOS A LEER

Antes de la lectura

1. Observamos el texto y la imagen, y respondemos oralmente.

a. ¢,Qué tipo de texto vamos a leer? ¢ Sobre qué tratard?

b. ¢ Con qué propdsito lo vamos a leer?

Durante la lectura

2. Leemos el texto e identificamos las ideas principales.

El plato ideal para una alimentacion balanceada.

Si necesitas preparar un plato de comida

que brinde una alimentacién balanceada
y saludable debes seguir las siguientes
instrucciones:

1.

Incluir los fres principales grupos de
alimentos: proteinas (carne, pescado,
huevos y lacteos), carbohidratos (pan,
cereal, fideos) y vitaminas y minerales
(vegetales y frutas).

Distribuir los alimentos en porciones -
correctas (observa la imagen). &

1/6 de cereales /
legumbres / féculas

Primero, colocar en un cuarto de plato
carnes, pescado o0 huevos que aportan
las proteinas encargadas de formar los tejidos y la masa muscular.

Luego, en otro cuarto del plato, servir tubérculos, menestras o cereales
que proporcionan carbohidratos. Estos ofrecen la energia necesaria para
el dia a dia.

Finalmente, en el medio plato que resta, poner verduras, que contfienen
vitaminas y minerales importantes para fortalecer las defensas naturales
del cuerpo. Ademads de fibra, nutriente que puede evitar el estrenimiento.

Beber al menos ocho vasos de agua al dia.
Adaptado de https://goo.gl/xnDYLM
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Después de la lectura

3. Senalamos con una ficha la alternativa correcta.
a. ¢,Qué tipo de texto hemos leido?

Un texto narrativo Un texto instructivo Un texto informativo
b. ¢, Cudl es su propdsito comunicativo?

Informar sobre la alimentacion balanceada.
Dar instrucciones para preparar el plato nutricional.

Entretener y divertir.

C. ¢, Qué recurso usado en el texto se ha resaltado con azul?
Verbos Sustantivos Adjetivos

4. Colocamos fichas del mismo color en los recuadros e imagenes que se refieran al
mismo tema.

a )\
. Dar energia a nuestro
Proteinas
cuerpo.
~
, Fortalecer las defensas
Carbohidratos
naturales del cuerpo.
\_ J
e N\
Vitaminas y Formar los tejidos y los
minerales mMusculos.

5. Reflexionamos y comentamos en el grupo.
a. ¢ Las instrucciones del texto son importantes? ¢ Por qué?
b. ¢ Qué beneficios frae a nuestro organismo este fipo de alimentacion?

c. ¢,Por qué es importante difundir la preparacion del plato ideal entre
las madres de familia?
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- APRENDEMOS A ESCRIBIR

Reconocemos la serie y el término excluido

1. Leemos y comentamos la siguiente situacion. Luego, respondemaos oralmente.

En el taller
de costura Telas, maquina
encontramos de coser,

cinta métrica,
| cochecifo de
! bebe, dlfileres,
alfiletero...

moldes, hilos,
aguijas, fijeras...
B —u

e

a. ¢,A qué se refieren todas las palabras que dijeron las dos mujeres?

b. ¢Hay alguna palabra que no deberia estar en ese grupo? ¢, Cudl? ¢ Por qué no
pertenece a ese grupo?

2. Observamos los grupos de palabras y decimos cudl es la caracteristica que las
une y cudl es la palabra que no corresponde al grupo.

condor, ruisenor, dguila, tortuga, paloma. ..
José, Cecilia, Roberto, Manuel, Carlos...

lapicero, borrador, regla, |apiz, carpeta...

Perud, Francia, Ecuador, Venezuela, Chile...

 Aumenta oralmente palabras a cada serie.

Una serie es un conjunto de palabras que guardan la misma relacion entre si.

El término excluido es la palabra que no pertenece a la serie porque no guarda
la misma relacion que las demads.
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Identificamos la silaba y el diptongo

1. Formamos grupos de tres o cuatro integrantes. Mencionamos en conjunto el objeto
de cada imagen. Luego, damos una palmada por cada silaba de la palabra.

2. Respondemos oralmente. Recuerda que
. _ se usa el guion
a. ¢,Cudntas palmadas dieron en cada palabra?

(-) para separar
b. ¢ Cudntas silabas fienen las palabras “taza” y IQOQSAFO(/O‘ las silabas de
“peine”? Y las palabras “bicicleta” y “desierto”? = 73.74 una palabra.

3. Observamos como se han separado las palabras
en silabas. Luego, colocamos una ficha sobre las silabas que
presentan dos vocales juntas.

(mur-cié-la-goj[ Cui - da - dor j[ de - sier - to
[ a-vidn j[di—no-sau—rio j[ bi - ci - cle - ta ]

Al pronunciar las palabras, vamos haciendo pausas breves, como diferentes
golpes de voz. Cada uno de estos golpes de voz recibe el nombre de silaba.

El diptongo es la unidén de dos vocales en una silaba: una cerrada (i, u) y una
abierta (Q, e, 0) o de dos cerradas.

J
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- VAMOS A LEER UN TEXTO DISCONTINUO

La receta médica

Antes de la lectura

1. Observamos el texto y respondemaos.

a. ¢, Qué tipo de texto vamos a leer? { Hemos visto antes uno igual o parecido?

b. ¢ Cudl serd su propdsito?

c. ¢(Como es el lenguaje que usa?

Durante la lectura

2. Leemos el texto e
identificamos los
datos importantes.

COPIA XXXXXXXXXXXXX

37 W 658425

SEGURO SOCIAL

DIRECCION DE PRESTACIONES MEDICAS
RECETA INDIVIDUAL

José Antonio Jimenez
Hernandez 0482 9642 265

Dra. Ana Laura Cervantes

[4[4[5]8[0]o[1]1

Furorsemide grageas 180

grageas | '
Dos grageas cada ocho horas por dos semanas |
Pentroxilina grageas 90 grageas

Una gragea diaria por dos semanas

Después de la lectura

3. Respondemos en grupo y de forma oral.

a. ¢, Quién emite la receta? ¢ Qué profesion tiene?

¢, Quién es el paciente?

b.
C. ¢ Qué medicamentos debe tomar? ¢ Cudntos de cada uno?
d.

¢, Qué otras indicaciones se dan?

Lareceta médica esun documento en que el médico dainstrucciones al paciente

sobre su tratamiento.
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- VAMOS A HABLAR
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Hablamos sobre nuestros sentimientos

1. Leemos la situacion y respondemos.

Huo ya sé que perdiste la
beco ¢, Coémo te sientes?
,L;E
LENn qué te
puedo ayudar?

y
l Horrible. No

‘ quiero hablar.
He perdido la

oportunidad de
realizar mi sueno
de ser médico.

]

Somos tu familia,
te queremos y
te seguiremos

apoyando. jNo te

rindas!

Soy un
fracaso.

a. ¢,Por qué es importante expresar nuestros sentimientos? ¢En qué nos ayuda?

b. ¢ Qué actitud debemos asumir cuando alguien nos cuenta sus problemas?

C. ¢He contado a alguien cédmo me siento? ¢ He escuchado a alguien para
ayudarle? Cuento la situacion.

3. Escuchamos el rap “20 cosas que recordar cuando estés deprimido” e
en https://goo.gl/nBHg5W o escuchalo en tu CD. Luego, comenta.
a. ¢, Qué debemos hacer cuando estamos deprimidos o tristes?
b. ¢Debemos callar y no expresar lo que sentimos? ¢,Por qué? D
c. ¢A quiénes debemos recurrir? ) 75

@
La empatia es la intencion de comprender los sentimientos y emociones,
infentando experimentar de forma objetiva y racional lo que siente otro individuo.

Contar las cosas cuando estamos tristes o deprimidos es una forma de tener una
vida saludable.

J

50




- VAMOS A ESCRIBIR

Una receta casera

1. Leemos el texto y observamos sus partes.

Jugo bicolor ~ fitulo

Ingredientes ™ Ingredientes
< 2

1 naranja en gajos
<«——Imagen

3 hojas de col en frozos : '4“‘
1 cucharadita de miel de abeja - '* 8
- 0
N 2
= 3
"o n
Preparacion « Pasos para la $
* Licue los gajos de la naranja con las hojas de col y la preparacion %
miel de abeja. 2
» Sirva el jugo en un vaso y consumalo de inmediato, a 2

temperatura ambiente, para combatir la gripe.

Dosis = Coémo se toma
« Tome de dos a tres vasos durante el dia.

El Comercio. (junio del 2010). Bofica natural. Lima, Perd: Empresa
Editora El Comercio.

2. Respondemos.
OQ:\AFQ(/

a. ¢Qué tipo de texto hemos leido? < pag. O
78-79

b. ¢ Cudles son sus partes? ¢ Cudl es su propdsito?

3. Averiguamos en la familia sobre alguna receta casera que nos ayude a tener
una vida saludable y nos preparamaos para escribir.

¢ N
La receta es un fexto instructivo en que se dan indicaciones para preparar una
comida, un postre o un remedio casero.

Sus partes esenciales son los ingredientes y la preparacion.

Se usan verbos en modo imperativo (como una orden) o en formas del infinitivo
k(licuor, servir, batir, etc).

J
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PROYECTO Elaboramos un menu para una alimentacion

DE LA UNIDAD saludable

=
La alimentacion saludable debe ser variada y
balanceada, es decir, se refiere al consumo de
alimentos en canfidades adecuadas, de tal
manera que garanticemos el aporte de nutrientes
que nuestro cuerpo necesita. La variedad evita
que comamos todos los dias lo mismo y podemos
lograrla combinando en cada comida del dia,
alimentos de los tres grupos bdsicos (vitaminas y
minerales, proteinas y carbohidratos).

¢ Je gustaria alimentarte sanamente? jAnimate y
partficipa en este proyecto!

:II

L

[I_—

ubicamos en un lugar visible del aula.
ayude a lograr

una alimentacién Etapas Duracién en semanas
saludable y P 1 2 | 3 | 4
nuftritiva. . . . , L

_ y Planificacion e investigacion

N\ -
Objetivo N Paso 1. Planificamos.
a. Elaboramos un cronograma de las actividades. Seguimos
Elaborar un D .
ment que el siguiente modelo. Copiamos la tabla en un papelote y lo

Elaboracién del mend semanal

Publicacidon en forma de recetario

b. Investigamos sobre el fema de la alimentacion

balanceada y sus beneficios para la salud en la biblioteca

local o en Infernet. Podemos conectarnos a los siguientes

enlaces o verlos en nuestro CD:

» La dieta correcta en https://goo.gl/ixBZCE web
* Desayuno, aimuerzo y cenaideal en
https://goo.gl/7HmIRN
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c. Dibujamos en nuestro portafolio de evidencias el plato ideal, considerando los
fipos de alimentos que incluye la dieta balanceada y sus beneficios para el

organismo.

Paso 2. Organizamos el menu. e
Pueden encontrar

a. Formamos equipos de tres o cuatro infegrantes y busCamos | ocetas saludables
recetfas para elaborar comidas que incluyan los alimentos en https://goo.gl/
saludables y en las proporciones adecuadas segun lo visto pe25ir o en su CD.
durante la investigacion. L

b. Disehnamos un mend semanal en la pdgina 84 web
del portafolio de evidencias para lograr una
alimentacion saludable.

c. Seleccionamos y escribimos las recetas de las
comidas y postres del menu semanal. Lo hacemos en
papel bond vy las ilustramos.

Paso 3. Publicamos.

a. Organizamos un recetario con
las recetas del menu disenado
por cada equipo. Perforamos
las hojas bond y las archivamos.
Elaboramos una cardtula
atractiva.

. Elaboramos el indice de las
recetas.

c. Compartimos el recetario con
nuestros familiares y vecinos de
la localidad.

d. Nos preparamos para dar
charlas en el CEBA sobre la alimentacion balanceada.

e. Elaboramos material de apoyo para las charlas.

Paso 4. Evaluamos.

a. Readlizamos una puesta en comun para reflexionar sobre 1os
aprendizajes adquiridos, los logros alcanzados y las dificultades
superadas durante el proyecto.

b. Tomamos decisiones sobre codmo mejorar el siguiente proyecto.
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pacion ciudadana:
un derecho y un deber ['m
que cumplir .

Cabildo abierto: provincia de Pdtqz : ™

Unidad




LecClonES,
— | W P>
R St et

Plebiscito: Elecciones generales: La Libertad

Inicicﬂivd popular: Provincia de Maynas »

[

Dialogamos

e (Qué observas en las imdagenes?
¢, Qué tienen en comun?

* (Qué derecho estdn manifestando
en cada una?

e (Qué relacion hay entre el fitulo de
la unidad y las imagenes?

¢ Como participo en mi
comunidad?

* ¢ He ejercido alguna vez mi derecho
a la participacion ciudadana? Lo
cuento.

* ¢ Creo que esimportante este
derecho para mi comunidad?

* ¢ De qué formas puedo
participar? ¢ Cudles son AR
sus propdsitos? 96

¢Qué lograré?
* Leer una noticiay una cédula de

votacion.

e Ufilizar adecuadamente
conectores y sindnimos en textos
escCIitos.

e Escribir una noficia.

» Dar informacion sobre lugares de mi
pais.
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- COMPARTIMOS LO QUE SABEMOS

Ejerciendo la ciudadania

© Actividad 1. Leemos y comentamos la situacion.

Juntos frabajaremos
por nuestra
comunidad.

Paulina es la
nueva presidenta
de la comunidad.

‘..—:‘ I F/ /

Todos conocemos su
capacidad; por eso,
salié elegida.

1. Respondemos oralmente.
a. ¢,De qué se trata la reunidn? ¢ Cudl serd su propaosito?
b. ¢Como creemos que se llevd a cabo la eleccion?

c. ¢,De qué forma las personas de esta reunion ejercieron su derecho a la
partficipacion ciudadana?

d. Segun lo comentarios, ¢las personas apoyardn la gestion de Paulina? ¢ Qué
nos hace pensar eso?

2. Imaginamos que somos periodistas y delbbemos escribir una noticia sobre lo que
ocurridé en la imagen.

a. ¢,Cudl podria ser el titular de la noticia?

b. ¢ Qué otfros datos necesitariamos conocer sobre esta situacidn para escribir la
noticia?

© Actividad 2. Imaginamos lo que Paulina expresd al saber que era la
presidenta de la comunidad. Dramatizamos la situacion.,
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- VAMOS A LEER

Antes de la lectura

1. Observamos el texto y la imagen. Luego, respondemos oralmente.
a. ¢,Sobre qué tratard el texto que vamos a leer?
o. ¢Eltitulo y la imagen ayudan a saber el tema del texto?
c. ¢ Con qué propdsito vamos a leerlo?

Durante la lectura
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2. Leemos la noticia y preguntamos al profesor lo que no entendemos.

19 May 2017 | 18:35h

Jovenes del pais presentardn iniciativas de
ley al Congreso

Jovenes tacnenos ejercen su derecho ciudadano.

Redaccidn: La Republica

Tacna. Jovenes del todo el pais
presentardn  propuestas legislativas
en materia de participacion politica,
condiciones laborales y acceso a
salud y educacion. Esto a través
del programa Parlamento Joven, a
cargo de la oficina de Participacion
Ciudadana del Congreso y con el
apoyo de la fundacién Hanns Seidel.

jovenes de 18 a 29 anos la oportunidad
de conocer, experimentar y valorar el
frabajo de los parlamentarios.

Ayer, 130 parlamentarios jovenes
juramentaron en Tacna ftras pasar

por un proceso de seleccion. Seran A fin de ano, este congreso de

capacitados para que simulen el
frabajo de los legisladores.

El Parlamento Joven es un programa
deformacion ciudadanadel Congreso
de la Republica que brinda a los

jovenes en cada region elegird a sus
representantes quienes, presentardn
sus iniciativas y propuestas al Poder
Legislativo.

Recuperado de https://goo.gl/eiAz5B
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Después de la lectura

3.

Dialogamos sobre el texto leido.

a. ¢,Qué tipo de texto hemos leido?

b. ¢, Cudl es su titulo? ;Ddnde se publicd? ¢ Coémo lo sabes?

c. ¢, De qué trata el texto?

d. ¢, Como se relaciona la noticia con la participacion ciudadana?

Colocamos una ficha sobre los recuadros que presentan las caracteristicas que
pudimos notar en el texto.

Expresa las opiniones del

Presenta datos exactos. D .
periodista que escribe.

Indica cudndo y dénde

ocurrieron los hechos. Expresa hechos reales. ol fiular
destaca
lo mas
. Dialogamos y proponemos ofro titular para esta noficia. imporfanfe de
Luego, socializamos las propuestas en el grupo de clase. la noticia.

Colocamos una ficha sobre las caracteristicas que se
cumplen en la noticia leida.

Es veraz. Es clara.
Es breve. Es actual.
Es objetiva. Interesa a muchos.

Reflexionamos y respondemos oralmente.

a. ¢,Por qué es importante que los jovenes presenten sus iniciativas y propuestas
al Poder Legislativo?

b. ¢ Qué propuesta propondriamos? ¢ La propuesta ayudard a pocas personas o
a muchas? Explicamos.

c. ¢, Creemos que el Gobierno debe promover mads la participacion de
los jovenes peruanos en temas de interés publico? ¢, Por qué?
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- APRENDEMOS A ESCRIBIR

Utilizamos conectores

1. Leemos el discurso de Paulina, la nueva presidenta de su comunidad.

En primer lugar, quiero agradecer
tfoda la confianza que han
depositado en mi; ademds, quiero
asegurarles que seguiré trabajando
por mejorar nuestra comunidad
porque es el lugar donde naciy me
criaron mis padres.

2. Volvemos a leer el texto, pero quitando las palabras que estan en color azul.

3. Respondemos.

@
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a. ¢, Qué ocurre con el texto al quitar las palabras de color azul?

b. ¢Las palabras resaltadas ayudan a unir las ideas en el discurso?

C. ¢ Qué ofras palabras pueden reemplazar a las palabras en azul? Vuelvan a
leer cambidndolas. ¢ Las ideas se mantienen igual? ¢ Por qué?

4. Observa cdmo se unen dos ideas.
Idea 1 Idea 2

Votaron por Paulina., Es la presidenta comunal.
Iw |' 1 __ 7

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

Los conectores son palabras que nos ayudan a unir o enlazar palabras, frases u
oraciones, y explicar mejor nuestras ideas.

Son conectores: ademads, también, luego, despues, entre otros.
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Utilizamos sindnimos

1. Observamos la imagen y comentamos la informacion.

iEstoy alegre! )

2. Respondemos.
a. ¢, Qué tienen en comun las palabras resaltadas?
b. ¢ Qué emocidn describen?
c. ¢ Conocen otras palabras que expresen la misma idea?

3. Relacionamos estas columnas de palabras. ;Qué palabra de la columna A
expresa la misma idea que la columna B? Lo decimos en voz alta.

Columna A Columna B

e Tristeza * Sencillo

e Olor  Pena

° N i ° : QT pgg O
Facll Camino 93-94

* Ruta e Aroma

4. Mencionamos una o dos palabras que expresen o mismo para cada imagen.

Los sinénimos son palabras que tienen un significado igual o muy parecido. Por
ejemplo, contento y alegre.
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La cédula de votacion

Antes de la lectura

- VAMOS A LEER UN TEXTO DISCONTINUO

1. Observamos el texto y respondemaos.

a. ¢, Qué tipo de texto es?

L. ¢, Cudl es su propdsito? ; Cudndo se utiliza?

Durante la lectura

2. Leo el texto e identifico
los detalles de la
informacion.

PARTIDO POLITICO
AMANECER DE NUEVO

ALIANZA ELECTORAL
PAZYAMOR

PARTIDO POLITICO
GOTAS DELLUVIA|

ALIANZA ELECTORAL
LUNALLENA

PARTIDO POLITICO
CONTIGOENLA
DISTANCIA

PARTIDO POLITICO
AL OTROLADO
DELALUNA

PARTIDO POLITICO
EL TRABAJO DIGNIFICA

‘¥4° PRESIDENTE

Y VICEPRESIDENTES

marquE conunacruz [H ounasea[X]
DENTRO DEL RECUADRO DEL SIMBOLO Y/O
FFOTOGRAFIA DE SU PREFERENCIA

w[X
I

W
_ONPE_
CONGRESISTAS PARLAMENTOANDINO
ORGANIZACION POLITICA Yoo ORGANIZACIONPOLITICA o VOO
el e | o] ke

>
s
2
8
i
8
£
3

RS & ..

ALIANZA ELECTORAL
MOR

PARTIDO POLITICO
GOTAS DELLUVIA

E

ALIANZA ELECTORAL
LUNALLENA

€]
|
|

PARTIDO POLITICO
ALOTROLADO
DELALUNA

|
||

PARTIDO POLITICO
EL TRABAJO DIGNIFICA

i

PARTIDO POLITICO
AAMANECER DE NUEVO

ALIANZA ELECTORAL
PAZYAMOR

PARTIDO POLITICO
GOTAS DELLUVIA|

ALIANZA ELECTORAL
LUNA LLENA

DDDDDDD

PARTIDO POLITICO
AL OTROLADO
DELALUNA

PARTIDO POLITICO
EL TRABAJO DIGNIFICA.

PARTIDO POLITICO PARTIDO POLITICO
HOJAAL VIENTO (OJAAL VIENTO
RIpOROLITCO o) PARTIDO POLITICO PARTIDO POLITICO

SEMBRANDOLA Ersin Jaier AR
LEED AMISTAD AMISTAD.
ALIANZA ELECTORAL ALIANZA ELECTORAL
JUNTOS ENARMONIA JUNTOS ENARMONIA
PARTIDO POLITICO - () PARTIDO POLITICO - PARTIDO POLITICO -
ALCANZAR EL INFINITO ﬁ 1 ALCANZAR EL INFINITO ALCANZAR EL INFINI imo

Después de la lectura

3. Responde oralmente.

a. ¢ Queé representa cada columna? ¢ Por qué las columnas tienen

colores distintos?

Recuperado de https://goo.gl/ScMcxa

b. ¢Qué informacion trae cada fila? ¢ Para qué son los recuadros blancos?

c. ¢Sabes como se marca una cédula de votacion? Comenta.

La cédula de votacion es un texto mediante el cual los electores emiten su voto

para elegir representantes, como un alcalde o un presidente.
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- VAMOS A HABLAR

Damos buena informacion

1. Lee la situacion y coméntala.

A lﬁ ieh
§ Puede visitar el mirador Puma )
Uta. También, navegar por el
lago Titicaca y, luego, visitar
laisla de los Uros. Ademads, si
vigja en febrero, puede ver
el pasacalle en honor a la

¢El queso Paria es de

Puno verdad? Usted, ¢,es
de alld? Sivigjo, ¢,qué

lugares podria visitar?

- ““jp‘}‘, .

2. Respondemos.
a. ¢,Qué le ha preguntado la senora a la vendedora?
b. ¢ Consideras que la informacidon que le da estd completa?
c. T4, ¢qué habrias contestado?

3. Leemos las recomendaciones para dar buena informacion.

Al dar
informacioén, usa
conectores para

unir las ideas.

ldentifica lo que quiere conocer fu inferlocutor.

Recuerda la informacidn que conoces sobre o
que te han preguntado y organiza tus ideas.

Usa una voz clara para expresar la informacion.

Da la informacidn sin dar rodeos.

Si no estds seguro de lo que vas a informar, dilo
a la persona que te pregunta.
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Dar buena informacion requiere que escuchemos al interlocutor, que
conozcamos sobre el tema y que seamos claros y veraces.
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- VAMOS A ESCRIBIR

Una noticia

1. Leemos la noficia y observamos sus partes.

| Titular. Presenta la

Se lanza a nivel mundial marca “Cafés | iciay capta o
del Peru” atencién del lector.
El ministro de Comercio Exterior y Turismo presenté la marca | Bajada. Ampilia la

con la finalidad de contribuir al posicionamiento de este P informacion del
producto nacional. _| fitular,

Pucallpa, 9 de agosto de 2018 - ante, productores | Lead o entradilla.
cafetaleros, compradores, empresarios y periodistas se P Es la introduccion

presentd la marca “Cafés del Perd”. breve y contiene
— lasideas mds

Con este lanzamiento, se busca posicionar el café importantes.

peruano con marca propia, como un producto de calidad
reconocido en tfodos los mercados. Este evento se realizd
en la feria Expoamazodnica Ucayali 2018, del @ al 12 de

agosto en la ciudad de Pucallpa. Cuerpo. Relata

Se detalld que la marca representa a todos los tipos de como se
cafés que se producen en el territorio peruano y que se desarrollaron los

caracterizan por su alta calidad. hechos. Presenta
Este café busca conectar al consumidor con la dem:',es qTf ’r
biodiversidad del Perl, que permite la presencia de g”;‘l)'oge exIo
muchos sabores, aromas y variedades y que ademds etieaa.
fiene un fuerte componente social, ya que su produccion
involucra a casi medio milldn de familias de diferentes
zonas del pais. _
Adaptado de https://dailycoffeenews.com/2018/08/13/se-lanza-a-nivel-
mundial-marca-cafes-del-peru/
2. Respondemos.
a) (A quién puede interesarle esta noticia? ¢ Por qué”? o
o~
D) ¢ldentificamos las partes de la noticia en el texto? 298@1995

c) ¢Nos parece veraz, objetiva y de actualidad? ¢ Por quée”?

La noticia es un texto periodistico que se caracteriza por presentar informacion
veraz, objetiva, breve, actual, general y clara.
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PROYECTO
DE LA UNIDAD

[ w
Objetivo
Organizar
una mesa

de didlogo con
la presencia

de docentes,
familiares y
estudiantes para
la promocion
de nuestra
participacion

ciudadana.
\ y,

64

Organizamos una mesa de didlogo sobre
participaciéon ciudadana

- =

La participacidn ciudadana es un deber
individual y un derecho colectivo. Una manera
de reflexionar sobre estas ideas es la mesa de
didlogo, pues es una instancia de participacion
y concertaciéon ciudadana en la que podremos
intercambiar nuestras opiniones. Por eso, en esta
unidad, organizaremos una mesa de didlogo
para reflexionar sobre nuestra participacion
ciudadana.

Paso 1 Planificamos.

a. Elaboramos un cronograma de las actividades. Seguimos
el siguiente modelo. Copiamos la tabla en un papelote y lo
ubicamos en un lugar visible del aula.

Duracion en semanas
1 p. 3 4

Etapas

Planificacion e investigacion.

Organizacion de la mesa de
didlogo y ensayos

Participacion en la mesa de
didlogo.

b. Nos ponemos de acuerdo en el tema especifico de la
mesa de didlogo y acordamos la fecha, el lugar y la hora
para invitar con la debida anticipacion a los participantes
y a los oyentes.

c. Anotamos el fema de Ia mesa de didlogo y los datos de la
organizaciéon en nuestro portafolio de evidencias.



d.

Investigamos sobre el fema y fomamos apuntes de las ideas que nos pueden

servir para la mesa de didlogo, lo hacemos en nuestro CD o en los siguientes

enlaces.

* Leemos: "Dindmica de una mesa de didlogo” en web
https://goo.gl/QEMrjf

* Vemos el video sobre qué es participacion ciudadana en
https://goo.gl/1fw7cg

* Programas de participacion ciudadana en https://goo.gl/e1dkve

Paso 2. Organizamos la mesa de didlogo.

a.
o.

C.

Paso 3. Participamos en la mesa de didlogo.
a.

. Se inicia el didlogo con una ronda de

. Se cierra la mesa de didlogo haciendo un resumen de los consensos y

Elaboramos las normas para el desarrollo de la mesa de didlogo y las escribimos
en un papelote, el cual colocaremos en un lugar visible, el dia del evento.

Elegimos un moderador o moderadora y seguimos la estructura de la mesa de
didlogo: la apertura, el didlogo vy el cierre.

Ensayamos.

Iniciamos con |la apertura, en la cual el
moderador da la bienvenida, presenta
el fema y el objetivo, presenta a los
parficipantes y explica las reglas.

intervenciones en la que cada participante
aporta para construir el diagndstico del
fema elegido. Luego, se proponen soluciones o sugerencias relacionadas con

la participacion ciudadana en la localidad. Se toma nota de las propuestas

y se evalua cudles podrian ser las mds adecuadas. Después, se definen a los
responsables y se elabora un cronograma de actividades relacionadas con las
propuestas. Finalmente, se definen los mecanismos que se usaran para verificar si
se llevaron a cabo las propuestas.

desacuerdos, asi como de los logros y retos.

Paso 4. Evaluamos.

a.

Nos reunimos y comentamos los aspectos positivos de la mesa de didlogo.

. Tomamos decisiones sobre los aspectos a mejorar.

C.

Publicamos, en un lugar visible del aula o del CEBA. el resumen de la mesa de
didlogo y las actividades que se realizaran.
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Dialogamos

¢, Qué hacen estas personas?

¢, Qué productos reconoces? ¢ Por
qué muestran esos productos? ¢, Para
qué servirdn?

¢, Qué relacion notas entre la imagen
y el fitulo de la unidad?

¢, EN qué lugares de nuestro pais se
emplea aun la medicina tradicional?

¢ Qué medicinas tradicionales
hay en mi region?

¢, Qué plantas medicinales
existen en mi region?

¢En qué situaciones se
usan? ¢ Como se usan?

Comento si he usado hierbas y
rezos para curarme de alguna
enfermedad.

Explico la importancia de la
medicina tradicional.

|dentificar las ideas principales de
un texto expositivo y de un triptico.

Escribir correctamente palabras con
mb y mp.

|dentificar el verbo.
Exponer un tema.

Escribir un texto expositivo.



Actividad 1. Comentamos lo que muestran las imagenes.

AIS

Actividad 2. Dialogamos a partir de las preguntas.
¢, Qué tipo de dolor sienten estas personas? Qué pueden hacer para
aliviarlo?
¢,Alguna vez hemos tenido algunos de esos dolores como de oido, espalda,
menstrual, de cabeza, etc.? { Qué hacemos en esos Ccasos?

Siempre que nos sentimos mal, ;,a quién acudimos?

QjAFo(
(®) 7.
" pag. O

Actividad 3. Comenta en grupo lo siguiente: “Yo al doctor nunca voy” 107
y socialicen sus opiniones.



Observamos el texto y la imagen, y respondemos oralmente. Luego socializamos
en clase las respuestas.

¢, Sobre qué puede tratar el texto que leeremos?
¢,He probado la muna u otra infusidon de hierbas? ¢ Cudles?
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Leemos con atencidn el siguiente texto:

Las propiedades de la muna

La Minthostachys mollis, conocida comunmente
como Mmuna es una planta medicinal oriunda de
la sierra peruana, la cual llega alcanzar una altura
entre 80 y 120 centimetros y que se caracteriza
por crecer entre los 2 500 y 3 500 m.s.n.m. en las
zonas altoandinas.

Lamunaesuna plantaarbustivaque se caracteriza
por ser tupida en la parte superior, mientras que
su tallo es ramificado desde la base. Ademas,
posee hojas pequenas y dentadas, sus flores son
de color blanco y se encuentran reunidas en
corfos racimos.

Por sus propiedades curativas, las personas la consumen como infusion después
de las comidas porque dlivia los problemas digestivos y combate la gastritis, 1os
cdlicos y los gases. También, ayuda a descongestionar las vias respiratorias ya
que es un expectorante natural. Otro beneficio es que sus hojas ayudan a curar
fracturas, luxaciones y tumores ocasionados por golpes.

En conclusidon, la muna ofrece muchos beneficios que no debemos
desaprovechar.

Adaptado de https://goo.gl/h25kjwW

El es aqguel en el que se desarrolla un tema de manera clara y
objetiva. Su estructura es infroduccion, desarrollo y cierre.



Colocamos una ficha sobre la imagen que corresponde a la planta de muna.

Dialogamos sobre el texto leido.
¢, Qué tipo de texto he leido? (,Cudl es el titulo?
¢,Cudl es el tema del texto?

Observamos el esquema, lo copiamos en un papelote y lo completamos.

Informacion inicial ¢, Qué se dice de la muna? Conclusion

Colocamos una ficha sobre los recuadros que No mencionan los beneficios de
consumir muna.

Se puede usar como Ayuda a estar Ayuda a curar
expectorante. concentrado. luxaciones.
Alivia la conjuntivitis y el Alivia los gases y los

. » Previene el resfrio.
mal de ojo. caolicos.

Reflexionamos sobre el texto y socializamos las respuestas.
¢ El titulo del texto refleja su contenido?

¢, Qué oftro titulo se podria considerar para este texto?
¢ Es Uil la informacién que ofrece el texto? ¢ Por qué?
¢,Se deberia conocer las propiedades medicinales de otras plantas? ¢ Por qué?



Comentamos la |nform0c:|on de la sfruocnon

Me duele
la garganta Gk
y tengo tos. |

Toma té de
eucalipto con
muna, te abrigas
bien y duermes.
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Respondemos. Las palabras
¢{QuUE le ocurre a la senora? resaltadas son
;, Qué acciones debe hacer para mejorar su salud? VerPOF y sonla parte
. mAs importante de
¢ Las palabras resaltadas ayudan a saber lo que tiene la la oracion
senora y lo que debe hacer? - \ ~ -

Leemos nuevamente el texto sin las palabras resaltadas y
comentamos o que ocurre. Luego, respondan.

¢ Tiene sentido el texto sin esas palabras? ¢,Por qué?
¢, Por qué son importantes estas palabras?

Trabajamos en grupos.

Escribimos, en un papelote, un lisfado de acciones que
hacemos en el CEBA, en la casa y en el frabagjo.

111-112

Socializamos la informacidén con los ofros grupos.

El es la palabra que expresa acciones, estados, procesos que afectan alas
personas o cosas. Concuerda en ndmero con el sujeto.



Observamos las imdagenes y mencionamos los nomires de los elementos que
VEMOS.

Respondemos.
¢,Cudles son la letras que faltan en cada cartel?

Pronuncia estas palabras: invierno, infusion. ¢ En qué se diferencian en lo que
respecta al sonido, con alfomibra y ambulancia?

¢, Qué letra se pronuncia luego de lam? sy de lan o la f?

Leemos en voz alta las palabras de cada columna y luego respondemos.

frampa empleo alambre incauto
campamento limpiar ambos invicto
amplio fiempo bambu invertebrado
campo compania cumbre inteligente
compasion impulso embrujar Invalido

¢ ENn qué se diferencian las palabras de la tercera y cuarta columna?
¢, Conoces alguna palabras que se escriba con la combinaciéon np?

Menciona la combinacidn de letras que falta en cada palabra.

co_ _ robar e_ _ arazo i__ento co_ _ atir fro_ _ po

Se escribe con 1 antes de o 1. Ejemplos: trara, boriba, camipesino, canibio,
etc.



Observamos el texto y respondemaos.
¢,Cudl serd el propdsito de este texto? ¢ Por dénde lo empiezo a leer?

Lee el texto y observa la informacién que presenta.

La rabia se transmite por la morddiﬂ_ﬁl"‘l ) &
de un animal rabieso.

{Qué hacer
si un perro
te muerde?

;Como prevenir?

¢Cémo evitar las
mordeduras de perros?

® Nocrie perros agresivos en casa.

Trabajemos juntos
Para que la rabia sea historia

@ Evite que sus hijos enren a
casas
donde haya animales
Agresivas o desconoridos,

@ Mo permita que extranas
se
a5l perro, TReaen

a: * sea.:aubuconsupewomandambaulsltasmasa.

- : ® Coloque la
a tu mascota: ® la cadena y el bozal
Vacuna ke r g Via piiblica, sobre tado si ef an: W‘D;no;;ndaw asté en Ja

® lJna ve

Sé responsable...;Vacinalo!

Responde.
¢, Qué fue lo primero que leiste del diptico? ¢ Por qué?
¢, Cudl es el propdsito de este texto?

¢ Los subtitulos ayudan a saber de qué tratard la lectura?

El se elabora en una hoja de papel, tamano A4, doblada en dos partes.
Se utilizan imagenes, ideas clave y un lenguagje sencillo y directo.
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Lleems)§ la iUy, Maria! Estds N
situacion y muy resfriada, Coff, coff. ¢Solo
comentamos lo Deberias fomar & lo puedo tomar
que ocurre. de eucalipto. como 1té? ¢No

’ hay otra forma?
Respondemos.

¢, Queé le pasa a Maria? ¢ Qué le recomiendan por teléfono?

¢, Crees que seria importante dar a conocer mas informacion sobre el uso del
eucalipto?

Formmamaos grupos y preparamaos una exposicion de un tema que
interese a todos. Leemos lo que hay que tener en cuenta para
realizar una buena exposicion.

Si eres expositor Si eres oyente
@
2 Investiga sobre el tema y ordena la .
g : . Presta atencidn al que expone.
° informacion.
S
x
% Explica las ideas usando ejemplos o Formula preguntas al final de la
= aclaraciones. exposicion.
g
Q
& Utiliza el volumen de voz adecuado, Felicita al expositor, diciendole
- y los gestos y ademanes necesarios. algo favorable.

Usa un material grafico de apoyo.

La oral es la explicacidon de un tema para transmitir informaciéon. Se
pueden utilizar recursos de apoyo, como papeldgrafos, videos, diapositivas, etc.



Leemos un texto expositivo, observamaos y comentamaos sus partes.

Las parteras

La existencia de las parteras se conoce
desde tiempos ancestrales. Las comadronas, | Introduccién. Se

como también las llaman, son las que asisten presenta el tema.
el alumbramiento. -

Los partos se llevan a cabo dentro de la
vivienda de la futura madre, asistida por la
partera de su comunidad y en presencia del
marido de la parturienta. Esta se arrodillard,
sosteniéndose de un lienzo, el esposo se
colocara detras de ella abrazdndola por la
cintura, mientras la partera lo hace frente a
ella en espera del nacimiento. Para facilitar el
parto, la mujer ingiere el “gloriado”, bebida

a base de canazo y plantas medicinales. , Desarrollo. Ideas

Después del parto, le administran a la madre principales del tema.

una bebida compuesta de salve real, yerba
dulce y otras plantas, endulzada con miel de
palo.

Al nacer, la partera hace tomar al bebe miel
de palo con aceite para que arroje la sangre
que pudiera haber fragado durante el parto,
y. luego, lo bana.

En conclusion, las parfteras, en lugares -~
donde no abundan los centros médicos,
son indispensables para la atencidon de la
mujer. Actualmente, a pesar de los avances
fecnoldgicos, un gran porcentaje de mujeres
todavia prefiere a las parteras en lugar de los
centros de salud.

Cierre. Sintesis del tfema
y reflexion.

Adaptado de https://goo.gl/ttsPkW



PROYECTO

DE LA UNIDAD 6 Organizamos una ofrenda a la madre tierra

En esta unidad, hemos empleado el texto
informativo para socializar nuestros conocimientos
sobre medicina tradicional y familiarizarnos con
el buen vivir. Esfe tipo de texto ha permitido
fransmitir los beneficios de las plantas medicinales
que hasta el dia de hoy se utilizan. El buen vivir
es el llamado al cuidado del agua, aire, suelo y
de todo ser viviente de nuestro planeta. Por eso,
organizaremos una ofrenda a la Tierra.

L n

Paso 1. Planificamos el pago a la Tierra.

)

Objetivo A . |

a. Elaboramos un cronograma de las actividades. Seguimos
Organizar UHOU el siguiente modelo. Copiamos la tabla en un papelote y lo
ofrenda ala ubicamos en un lugar visible del aula.
Madre Tierra en »
agradecimiento Etapas Duracién en semanas
por las 1 2 3 4
oporftunidades Planificacion e investigacion.
para cuidar Preparacion de la ceremonia
nuestra salud
ddandonos plantas Realizaciéon de la actividad
medicinales
y alimentos b. Investigamos qué es una ofrenda a la
saludabiles. Tierra. Podemos consultar a los sabios de la web

\ ~ comunidad. También, podemos ver videos sobre

el tema en el CD o en https://goo.gl/tvP6EA4.
También, en https://goo.gl/5NeJdsJ

c. Con las ideas fuerza obtenidas de los videos y otras
fuentes, elaboramos un texto expositivo sobre el pago a
la tierra indicando en qué consiste, caracteristicas, donde
se practica y qué alimentos y objetos se necesitan para
elaborar la llamada "mesa”.

d. Acordamos cuando organizar el evento: dia, hora y lugar.



Paso 2. Preparamos la ceremonia de ofrenda a la tierra.

a. Conseguimos lo necesario: dulces, semillas andinas, mantel, flores, hojas de coca
(si es posible) etc. Para preparar la *mesa” de ofrenda, elegimos a un anciano
de la comunidad o a alguna persona cercana para que sea el que dirija la
ceremonia.

b. Preparamos la musica andina o de la regidn que acompane a la ceremonia.

c. Invitamos a nuestros profesores, familiares y amigos mds cercanos a participar de
la ceremonia.

d. Ordenamos el salén de clase, colocamos un panel con los textos expositivos
que hemos preparado sobre el tema y otfros relacionados con la medicina
fradicional.

e. Preparamos una tarjeta para que los asistentes dejen sus comentarios e
impresiones sobre la ceremonia.

Paso 3. Realizamos el pago a la tierra.

a. Inicio del evento
* Recibimos a la persona que oficiard
la ceremonia y a los invitados, les
explicamos la razén de la ceremonia y
por qué es importante.
* Explicamos el ritual a los asistentes.

b. Desarrollo de la ceremonia

* Realizamos el ritual colocando mdsica
andina de fondo, y en un mantel las
ofrendas que elegimos. Envolvemos
la ofrenda y la enterramos en el lugar
acordado.

* De vuelta en el aula, compartimos un aperitivo y mostramos los paneles
exponiendo los tfemas investigados.

c. Cierre de la ceremonia
* Agradecemos a los asistentes y sintefizamos la experiencia compartida. Les
pedimos que comenten y firmen la tarjeta de asistencia.

Paso 4. Evaluamos.

a. Realizamos una puesta en comun para reflexionar sobre los aprendizajes
adquiridos, los logros alcanzados vy las dificultades superadas durante el
proyecto.

b. Tomamos decisiones sobre cdmo mejorar en futuros trabajos en grupo.




BENEFICIOS Y MITOS DE LA LA

BONDADES DEL AMAMANTAMIENTO

AL BEBE

Aumento de peso f\
Entre 30 y 50 gr/dia g

™S —™

Hijo,
quiero

Dism_inuye las

verte e
diab , C

crecer [y -

crénico- *3‘;
Sq no degenerativas) : - (‘]
Estimula el cerebro y el \
desarrollo y del sistema
inmunolégico <
L
MADRE Y BEBE X

MAas seguro y von mayor ‘

‘
Favorece el apego. El nifio crece > 75
estabilidad emocional. L

© Mamd es la Leche
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CTANCIA MATERNA

TRES MITOS DE LA
LACTANCIA MATERNA
QUE MOTIVAN EL USO

DE LECHE ARTIEICIAL e (QuUEé tipo de texto se muestra? ¢ De
qué trata?
0 Es d9|0f030 e ¢ Qué opinas acerca de los
y agrieta los beneficios de la lactancia materna?
HEAdES * (Qué sentimientos te genera la frase:
QAI “dar "bondades del amamantamiento al
"oy
pecho” el bebe””
: padre no
- participa en
Q / ‘ la crianza
» - -9 Los biberones
D son mejores
_ porque » ¢ Hasta qué edad se da de lactar a
—d, indi;:_gnciad los bebes?
cantidad de
' leche que * (Hasta qué edad me dieron de
toma el bebé lactar? ¢ Di de lactar a mis hijos?
Solo el e (Qué hago por mis hijos para que
5 O 0/ se cumpla lo que dice el titulo de la
0 unidad?

de neonatos
inician la lactancia
en la 12 hora

de nacido

¢Qué lograré?

POR RAZONES

MEDICAS SOLO « |dentificar los datos principales de
2 % una carta y un mapa mental.

de madres » Escribir oraciones segun la intencion
deberian usar del hablante.

formula * Reconocer los tiempos del verbo.

* Hacer preguntas orales.
e Escribir una cartfa.
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- COMPARTIMOS LO QUE SABEMOS

(Qué es un nino sano?

© Actividad 1. Observamos las imdagenes y las describimos oralmente.

© Actividad 2. Respondemos en grupo.

a. ¢,Los ninos que se muestran en las imagenes estardn saludables? Explico.
b. ¢Por qué la lactancia materna es importante?

C. ¢(,QuUE le aconsejarias a una madre primeriza que No sabe como alimentar a su
bebe?

© Actlividad 3. Realicen una lluvia de ideas sobre los beneficios de la

lactancia materna y escriban en un papelote un lema promoviendo
esta prdactica.

80
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VAMOS A LEER

Antes de la lectura

1. Observamos el texto y respondemaos.
a. (Conocemos por la silueta el tipo de texto?
b. ¢Serd una carta familiar o formal?
C. (Qué partes de la carta reconocemos?

Durante la lectura
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2. Leemos el texto y preguntamos lo que no entendemos.

Centro materno-infantil

Mamawasi - Puno

Juliaca, 02 de octubre de 2017

Giselle Guevara y Sergio Cantolla
Estimados padres primerizos:

Acaban de recibir el regalo mas lindo del mundo: su primer hijo.

Nos imaginamos que estardn contentos y, a la vez un poco asustados, pero me
es grato informarles que estos dias, meses y anos que vienen estardn llenos de
grandes emociones.

Lesrecomiendo que disfruten estos primeros dias juntos como familia, compartan
todo, los llantos, las risas y, también, el momento de la lactancia.

Si tienen dudas, anofen todo Io que quieran saber y vengan a la consulta que,
con mucho gusto, el personal del Centro Médico y yo les ayudaremos.

Sin embargo, el mejor consejo que les daré es que se dejen llevar, dejen que el
bebe los conozca, empiecen a llamarlo por su nombre, pongan su cara cerca
de la suya para hablarle, aprendan a usar su cuerpo y su voz para calmarlo.

Disfruten de este momento porque es unico.
Afentamente,

Marcelo Montalvan Arias
Médico pediatra
CMP 10258
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Después de la lectura

2.

Respondemos oralmente.

a. ¢,Qué tipo de texto hemos leido?

b. ¢Quién escribid la carta?

c. ¢,Cudndo se escribid la carta? ¢ Cudl es el motivo?
d. ¢Ha usado lenguaje coloquial o formal?

Colocamos una ficha sobre la imagen que represente a Giselle y a Sergio.
Comenta por qué la elegiste.

82

. Contamos al grupo de clase alguna anécdota que nos haya pasado 1238-130

Relacionamos las palabras con su sindnimo.

misiva obsequio grato consejo

regalo placentero carta recomendacion

Socializamos las respuestas con el grupo de clase.

a. ¢,Creemos que solo los padres primerizos tienen dudas sobre codmo criar a sus
hijos?

b. ¢ Qué opinan del consejo del pediatra?

c. ¢,Por qué le dice el pediatra que compartan todo, los llantos, las risas y el
momento de la lactancia?

d. ¢ Qué otros consejos les dariamos a los padres primerizos?
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0 hayamos escuchado sobre padres primerizos.



APRENDEMOS A ESCRIBIR

Identificamos los tiempos del verbo

1. Observamos la imagen y leemos el texto.

Un buen ndmero de mamitas decidieron
romper los prejuicios y amamantaron a su
bebes en la via publica como parte de la
Semana Mundial de la Lactancia.

Nosotras apoyamos la lactancia materna en
lugares publicos, respeten nuestro derecho.

El proximo ano, convocaremos a und
caminata y, también, realizaremos una
sesion de fotos.

2. Colocamos una ficha en el cartel que complete la oracion.

a. Las palabras resaltadas del texto son...

sustantivos adjetivos

b. La informacidn del primer pdrrafo del texto...

estd ocurriendo

ya ocurrid.
en el momento.

c. La informacidn del segundo pdarrafo del texto...

estd ocurriendo

ya ocurrio.
en el momento.

d. La informacidn del tercer pdrrafo del texto...

estd ocurriendo

ya ocurrio.
en el momento.

verbos

va A ocurrir en
otro momento.

VA A ocurrir en

otro momento.

VA A ocurrir en

otro momento.

El verbo es la palabra que expresa acciones, estados y procesos que afectan a
las personas 0 cosas. Los tiempos principales son presente (hoy), pasado (ayer) y

futuro (manana).
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Reconocemos las clases de oraciones

1. Observamos las imdagenes y comentamos lo que dicen las oraciones que las
acompanan.

e T

Ojald, me den iQué bien
forta. bailan!

¢, Qué hora es? Como sano.

2. Leemos en voz alta cada oracién y colocamos una ficha del color del recuadro
sobre la infencidn del hablante.

Ojald, me den torta. ( Desear ) Usa la enfonacion
apropiada cuando
iQué bien bailan! [ Preguntar ) uses los signos ¢,? Y j!
¢, Qué hora es? [ Afirmar )

Como sano. C Expresar sentimientos J

3. Trabajamos en parejas.

a. El primero dice una oracién con voz clara y buena entonacion.

b. El segundo indica cudl es la intencidon del hablante.

AF
L pyg.

133-134

c. Si es correcto, se anota un punto y dice a su vez una nueva oracion.
d. Contindan hasta lograr seis puntos.

¢ 2
Las oraciones segun la intenciéon del hablante pueden ser:

a. Enunciativas cuando afirman o niegan algo.

b. Exclamativas cuando expresan sentimientos. Se usan los signos de exclamacion
Gh.

c. Interrogativas cuando preguntan o piden informacion. Se usan los signos de
inferrogacion (¢,?).

kd' Desiderativas cuando expresan un deseo del emisor.
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- VAMOS A LEER UN TEXTO DISCONTINUO

Un mapa mental

Antes de la lectura

1. Observamos el texto y respondemos.
a. (Qué tipo de texto crees que es? ;,COmo te diste cuenta?
b. ¢ A quién va dirigido? ¢,Para qué sirve el texto?

Durante la lectura

2. Lee con atencidn el texto.

, A
Menor riesgo Ayuglc: d
. e espaciar otro
de alergias y
embarazo

obesidad \

J

P
Derecho a

— amamantar

J 1 asu bebe

Gl >

4| Riesgo menor
de cdncer de
J{_pechoy utero

R
Derecho a recibir
leche materna

J

<
Mayor cantidad de
_ grasasy proteinas

~ A
Riesgo de Costo
\infecciones alto )

|

' By (Es mds econémica )
," |

% ( Nu’rrlen’rels ideales )

[ Calostro y leche materna evitan J

L infecciones

Después de la lectura

3. Dialoga con un companero y socialicen sus comentarios.

a. ¢Qué informacion brinda el organizador gréfico? ¢ Qué representan £ 4o,
- 2 2 . 2 P&
las lineas de colores? ¢ Qué funcion cumplen las imagenes? 135136

b. ¢ Cudl seria la utilidad de este organizador grafico?

El mapa mental es un organizador grdfico que sirve para organizar las ideas
importantes alrededor de una palabra clave, la que se ubica en el centro.

85



VAMOS A HABLAR

Hacemos preguntas

1. Leo la siguiente situacion y comento la informacion.

Maria, jestd lindo tu bebe! & £ , :
! Tiene cinco meses.

@Cudrﬁo jriemp"o tiene? .Y tu bebita?
2 5
¢, Qué le dabas
cuando recién empezd
a comer solidos?

Casi cumple el ano.
‘-J—: ."ri ' ': 3 \

2. Respondemos.
a. ¢, De qué hablan? ¢ Qué quiere conocer una de la otra?
b. ¢ Qué le puede contestar a Maria en la segunda pregunta?

C. ¢, Qué otras preguntas podrian hacerse Maria y su amiga?

3. Leemos lo que debemos tener en cuenta para preguntar. .
En un didlogo, se

hacen preguntas y
[o |dentifica la informacidn que se quiere conocer. j se responden.

e Trata de formular de manera clara y directa lo
que te interesa conocer.

e Utiliza el volumen y tono de voz adecuado, y los
gestos y ademanes apropiados.

- J

4. Nos reunimos en parejas, elegimos un fema y dialogamos.

Hacemos preguntas cuando queremos conocer informacion especifica sobre
algo. Usa estas palabras guias: ¢, qué? ¢ Quien? ¢ Como? ;,Cudndo? Donde?, etc.
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- VAMOS A ESCRIBIR

Una caria

1. Leemos la carta y observamaos sus parfes.

~

-

-
‘Kuancaye, 20 de sctubre de 20710

|

»
>

D e o 4 e Y
alsuelos.

m%&re&wl@ en lan sacaciones a
mwmtjwmm@%m.w
wa%@MWd@WWW

W%Qmummw%m@

A 4

SMBA N LN 1Mehes. >
Un bers
CQ/L/E@ =

)

Lugar y fecha

Saludo

Cuerpo de la carta

Despedida

Emisor

Posdata: mensaje
que se olvidd en el
cuerpo de la carta.

La carta es un medio escrito de comunicacion. Suele ser personal y AFO,
tfransmitir sentimientos. La mayoria de las veces se escribe a personas ;3;913‘;

cercanas, como los conocidos, amigos o familiares.
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PROYECTO
DE LA UNIDAD

[

Objetivo
Organizar una l
caminata de
pancartas para
concientizar a las
personas sobre

la importancia
de la lactancia
materna.

.

~

88

Caminata de pancartas para promover la
lactancia

En esta unidad, el proyecto consistird en reflexionar
sobre laimportancia de concientizar alas personas
sobre la lactancia y el derecho de las personas de
alimentar a los bebes en espacios publicos. Para
ello, se organizard una caminata de pancartas.

Paso 1. Planificamos la caminata de pancartas por un
ambiente sano.

a. Elaboramos un cronograma de las actividades. Seguimos
el siguiente modelo. Copiamos la tabla en un papelote y lo
ubicamos en un lugar visible del aula.

Duracién en semanas

= I

Planificacion e investigacion

Preparacion de la pancarta

Realizacién de la caminata

0. Investigamos sobre la importancia de la lactancia y la
buena alimentacidn para tener un nino sano.

c. Proponemos un nombre para la caminata de pancartas.
Elegimos también el dia, la hora y las personas a las que
invitaremos.

d. Por grupos, planificamos como elaboraremos un
cartel que muestre una frase motivadora y una
imagen.

e. Definimos los materiales que usaremos y
nombramos a los responsables de conseguirlos.



Paso 2. Preparamos los materiales para elaborar la pancarta.

a.

Cada grupo propondrd frases motivadoras para la pancarta, pueden ser al
menos dos. Luego, las socializaremos y elegiremos las que llamardn mads la
atencion del publico durante la caminata.

. Cada grupo elabora su pancarta. Para ello, recortamos las letras de |a frase que

Nnos han asignado y las pegamos sobre una fela o papel de envolver (unimos
varios uno al lado del ofro).

. Dibujamos la imagen que ird en la pancarta y la pinftamos, podemos usar

témperas o lo que deseamos. Pegamos la imagen en la pancarta.

d. Colocamos el nombre de nuestro CEBA vy el nivel que cursamos.

e. Elaboramos el programa de la actividad. Incluimos palabras al inicio y al final

Paso 3. Desarrollamos la caminata.
Q.

0. Desarrollo del evento

de la caminata. También, elaboramos arengas y cantos que acompanen la
caminata.

Podemos elaborar un croquis con el recorrido de la caminata para que los
asistentes nos puedan acompanar.

Inicio del evento: en el CEBA

» Se dirigen las palabras de bienvenida a
los invitados, se explica el objetivo del
proyecto y su importancia.

e Se explica en qué consistirdn las
actividades y el recorrido, se aprovecha
para ensayar las arengas y cantos.

e Se inicia la caminata verificando que se visualicen todas las pancartas. Cada
grupo, por turnos, leerd en coro la frase motivadora.

* Verificar que todos lleven una vincha, cinta o polo que los identifique.

» Seregresa al CEBA y se cierra la actividad con unas palabras que sinteticen la
experiencia.

Paso 4: Evaluacion.

a.

Realizamos una puesta en comun para reflexionar sobre los aprendizajes
adquiridos, los logros alcanzados vy las dificultades superadas durante el
proyecto.

©. Tomamos decisiones sobre cdmo mejorar en futuros frabajos en grupo.
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¢,Leemos las ehquetqs
antes de comprar?
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Dialogamos

* ¢Dbnde estan las personas? ¢ Qué
hace cada una?

* ¢ Acerca de qué estardn
conversando”?

e (QWUE relacion tiene la imagen con el
fitulo de la unidad?

* ¢ Crees que la persona que compra
leerd la etiqueta? ¢,Por qué?

i Qué productos compro?

e ¢ Qué productos compro con mayor
frecuencia?

* (COmo haces para elegir un
producto u otro?

* ¢ Reviso la etiqueta antes de
comprar? ¢En qué me fijo?

e ¢ Por qué no reviso las
etiquetas de los productos
que compro?

iQué lograré?
e Participar en una conversacion

privada.

* |dentificar los datos principales de
un texto descriptivo y una efiqueta.

 Utilizar los signos de inferrogacion y
exclamacion.

» Escribir un texto descripftivo.

91



- COMPARTIMOS LO QUE SABEMOS

i Qué estamos comprando?

© Actividad 1. Observamos las imagenes y comentamos qué hacen las personas al
momento de comprar.

© Actividad 2. Dialogo con un companero y escribimos nuestras respuestas en un
papelote. Luego, las socializamos con el grupo de clase.

a. ¢, Qué pensardn los personajes mientras compran determinado producto?
0. ¢ QuUé observamos en los productos que compramaos?

C. ¢, Qué informacion se requiere para adquirir alimentos saludables y
nutritivos?

d. ¢, Doénde se puede encontrar informacion sobre los productos que
compramaos?
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- VAMOS A LEER

Antes de la lectura

1. Observamos el texto y colocamos una ficha sobre la respuesta.
a. ¢, Sobre qué puede tratarse el texto que vamos a leer?
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b, ¢ Qué tipo de texto podria ser?

Descriptivo Cuento Poema

Durante la lectura

2. Leemos el texto. Releemos si no entendemos algo.

Mi lugar favorito

Mi lugar favorito tiene sol, arena y mar, y se encuentra a unos 42 km de la
ciudad de Lima, se trata del balneario de Ancén. Cuando era nina, cada fin de
semana, solia ir con mis padres y hermanos a disfrutar del sol, el mar y la arena.

Los recuerdos que tengo son de un mar azul verdoso de aguas frias y, muchas
veces, con algas verdes como enormes lechugas que se enrollaban entre las
suaves olas. La arena de la playa era fina, marrdén tostado y, a diferencia del
mar, siempre estaba caliente.

El mar, durante el dia, era tranquilo y manso, con olas suaves que apenas
salpicaban. Los ninos mdas osados se arriesgaban a entrar al fondo, cerca del
corddn de boyas, entfonces, sus padres les llamaban nuevamente hacia la orilla.

Al llegar la tarde, y cuando todos ya nos alistdlbamos para volver, el nivel del
mar aumentaba tantfo que a veces mojaba alguna toalla o incluso “robaba”
las sandalias de algun banista distraido. Al anochecer, era seguro que el mar
cubiriria la playa y, en algunos casos, subia hasta el malecon.
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Después de la lectura

3. Dialogamos sobre el texto leido.
a. ¢,Qué lugar se describe en el texto?
0. ¢ Qué adjetivos se utilizan para describirlo?

O

¢, Qué se dice del mar?

o

¢,Como cambia el mar durante el dia?
¢, Qué parte del texto me llamad mas la atenciéon?

®

4. A partir de la lectura, dibujo como me imagino la playa de Ancon.

a. Comparo mi dibujo con el de mis companeros de grupo y vemos las
similitudes y diferencias.

b. Elegimos entre todos el dibujo que mds se asemeja a la descripcion.
c. Comentamos: ¢, qué partes del texto ayudan a dibujar la playa de Ancén?

5. Coloca una ficha sobre la oracidon que tenga el significado contrario a la escrita
en el recuadro.

a.  La arena era fina.

La arena era fria.
La arena era gruesa.
La arena era suave.

. Alllegar la tarde y cuando nos alistdbamos para volver

Al llegar la manana y cuando nos alistdbamos para volver
Al llegar la noche y cuando nos alistdlbamos para volver
Al llegar el crepusculo y cuando nos alistdbamos para volver

6. Reflexionamos sobre el tfexto y respondemos.

a. ¢, Qué quiere decir en el texto *...o incluso ‘robaba’ las sandalias a algun
banista distraido”.

¢, Qué es un balneario? ¢ Conoces alguno? Mencidnalo.
¢,Por qué crees que a la autora le encantaba este lugar?
Cuando vas a la playa, ¢,sueles ser de los ultimos en irte? ¢ Por qué?

® 0 0 O

Ta y tu familia, ¢tienen un lugar favorito? Describelo.
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- APRENDEMOS A ESCRIBIR

Usamos antonimos

1. Observamos las imagenes y las relacionamos. Decimos oralmente las parejas
que se forman.

despierto

a. Respondemos.
e ¢ Qué tuvimos en cuenta para relacionar las palabras?
* ¢ Usamos la relacion de oposicion, es decir, buscamos opuestos?
e ¢ Por qué es importante reconocer los anténimos?

Usa adjetivos

0. Trabajamos en parejas. para describlr

* Buscamos una imagen de una personad, un lugar o un
animal y lo describimos en un medio papelote.

* En el otro medio papelote, describimos a la persona,
pero reemplazando algunas palabras por sus
anténimos.

e Socializamos nuestra descripcion y
escribimos algunas conclusiones.

Los antonimos son palabras con significado opuesto entre si. Por ejemplo, alegre
y triste; cortés y descortés; y hablador y callado.
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Signos de interrogacion y exclamacion

1. Observamos la imagen y leemos el texto.

ALICIA: (preocupada) Alfonso, ¢qué
estd pasando? El arroz no es tan
bueno como el de siempre.

RAUL: (molesto) jYo encontré gorgojos
en el maiz! ;Qué pasa, don Alfonso?

ALFONSO: Si caseros y encima
las etfiquetas no traen fecha de
vencimiento. jEs el colmo!

2. Respondemos las preguntas.

a. ¢ Qué signos de puntuacion se usan en las oraciones resalfadas con color
azul? ¢Y en las resaltadas con color rojo?

0. ¢ Cudl es la intencidon de las oraciones resaltadas con rojo o con azul?
C. ¢,Por qué estan molestos los clientes de don Alfonso?

2. Lee el didlogo teniendo en cuenta la intencién del hablante. ;Qué
signos de puntuacion faltan?

—Buenos dias. A cdmo estdn hoy los
pimientos.

—Hola casera qué gusto verla. Hoy
estan baratitos, a sol cada uno.

—A sol. Tan caros.
—A usted se los doy de oferta.
—Gracias.

Los signos de inferrogacion son los signos de puntuacién que expresan und
pregunta. Por ejemplo: (A qué hora nos veremaos?

Lossignos de exclamacion sonaquellosque expresan emocionesy exclamaciones
ken general. Por ejemplo: jQué gusto vertel

J
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- VAMOS A LEER UN TEXTO DISCONTINUO

Una etiqueta

Antes de la lectura

1. Observamos el texto y respondemaos.
a. (,Qué tipo de texto vamos a leer?
b. ¢(Donde podemos encontrar estos textos?

Fechade
duracién
minima o de
caducidad

Durante la lectura

2. Llevamos a
clase etfiquetas

Modo de empleo

. Cantidad neta .
de cualquier : : Consumir preferctemen
prOdUCT(g Yy e anies dl: 013 g Condiciones
: especialesde
ubicamos la Grado coﬂservacién
informacion que alcohdlico

(si fuera necesario)

indica la imagen.

Informacién
nutricional

Denominacién
del alimento

Pais de origen

Nombre, razén
Lista de socialy
ingredientes direccién dela
empresa
| Alérgenos alimentaria

Después de la lectura

3. Respondo.

a. (,Qué elementos encontramos en las etiquetas? ¢ Por qué es
importante que se indique la informacidn sobre el valor nutricional?

b. Observa el video de este enlace https://goo.gl/MuazzP o en tu CD, web
comenta la informacion. Luego, averigua cudl es el nUmero que
corresponde al Perd.

La etiqueta es un impreso que tienen los contenedores de |os productos. Ofrece
informacion importante para el consumidor: fecha de vencimiento, ingredientes,
informacidén nutricional, etc.
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- VAMOS A HABLAR

La conversacion privada

Por su puesto, Maria.
Lo que hablamos
tay yo solo es entre
las dos. Nadie tiene
que saber lo que me
cuentas.

Luz, quiero
contfarte algo,
pero quiero que
me guardes el
secreto.

a. ¢,Qué implica que le “guarde el secreto”?

0. Sile contamos algo a alguien, ¢esperamos que esa persona sea discreta?
¢ Por que? ; Consideramos que somos discretos?

C. ¢,A qué llamamos una conversacion privada? ¢ En qué se diferencia de ofro
tipo de conversaciones?

d. ¢Hemos escuchado la expresion: “Yo no soy cajita de nadie” o “Soy mas
discreto que una ftumba”? ;Qué relacidon guardan estas expresiones con el
tema de la discrecion?

2. Leemos las recomendaciones para sostener una conversacion privada. Luego,
acordamos un tema y lo dramatizamos.

Mantener la conversacion en un lugar tranquilo y discreto.

Escuchar con atencién a la persona gue habla. Hacer las
preguntas y repreguntas si fuera necesario.

Darle un consejo si te lo pide, pero indicando que no eres U
quien tomarad la decision.
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Mantener reserva sobre el tfema tratado.

La conversacion privada es aguella en la que se espera que el tema de
conversacion quede solo entre los interlocutores. No se frata de ocultar
informacion, sino de respetar la privacidad del otro y la confianza que nos tienen.
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- VAMOS A ESCRIBIR

Un texto descriptivo

1. Leemos el texto y comentamos sobre sus caracteristicas.

El tarwi » Titulo

El tarwi o chocho es una planta que se cultiva
en las zonas altas de la sierra del Perd. Uno
puede reconocer la planta en el campo por
sus bellas flores de color azul con cinco pétalos
y su abundancia de flores, una planta puede
tener hasta mil. También, porque la flor tiene un
delicado aroma parecido al olor de la miel.

Las semillas del tarwi son de varios colores como
blanco, amairillo, marrén y colores combinados
comomarmoleadoy salpicado. Selesencuentra
dentro de vainas como las alverjitas.
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Se organiza en
La altura de la planta puede llegar a medir parrafos.

cerca de dos metros, su tallo es muy lenoso y
varia entre el verde oscuro y el castano, y sus
ramas crecen al estilo candelabro.

La ftrila o cosecha del tarwi no solo es
demandante de bastante mano de obra, sino
que constituye un frabgjo laborioso y pesado.
La planta seca se debe golpear y ventear para
separar los granos de sus vainas. En este proceso,
tfambién, se utilizan animales, pero cuidando
que sus patas no vayan a ser lastimadas por los
bbordes cortantes de las vainas. =

|, Ufiliza sustantivos
y adjetivos que
ayudan a expresar las
caracteristicas.

Adaptado de https://goo.gl/BgEynt

2. Mencionamos las caracteristicas que se describen del tarwi y nos preparamaos
para escribir un texto descriptivo.

El texto descriptivo es aquel que describe la realidad tal y como es. En este, se
usan muchos sustantivos y adjetivos. Ademads, su lenguaje es claro y variado.
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PROYECTO Elaboramos dipticos para informar sobre
DE LA UNIDAD como leer una etiqueta

Es importante hacernos conscientes de lo que
compramos porgue esto no solo puede afectar
nuestra economia, sino también nuestra salud.
Por ello, es importante leer las etiquetas de los
productos anfes de comprarlos para elegir el
producto que necesitamos. En esfte proyecto,
elaboraremos tripticos sobre la importancia de
la lectura de etiquetas para informarnos acerca
del contenido nutricional de los alimentos que
consumimos con frecuenciay que pueden afectar
nuestra salud.

Objetivo

Elaborar

dipticos sobre
la importancia
de la lectura de Duracién en semanas
etiquetas para 1 2 3 4

a. Elaboramos un cronograma de las actividades. Seguimos el
siguiente modelo. Copiamos el cuadro en un papelote y 1o
colocamos en un lugar visible del aula.

@1 Paso 1. Investigamos y planificamos.

Etapas

informarnos Planificacion e investigacion
acerca del

contenido Elaboracidn del diptico
nutricional de Difusion del diptico

los alimentos

y bebidas

. Formamos grupos de tres o cuatro estudiantes para
investigar y, luego, conversar sobre la importancia de leer las
etiquetas antes de comprar. Podemos informarnos viendo
estos videos en el CD o en los siguientes enlaces web:

procesadas que

consumimos.
\_ _J

* ¢ COmo leer etiquetas nutricionales? En
https://go0.gl/h84uwG o en web
https://goo.gl/3DxP98

* Aprender a leer etiquetas en tres sencillos
pasos en https://goo.gl/XDXwT1
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c. ldentificamos las ideas relacionadas con la lectura y organizamos la informacion
recopilada a fravés de un mapa mental.

d. Anotamos las ideas que necesitaremos para elaborar el diptico y seleccionamos
las imdgenes que podriamaos usar.

e. Elaboramos un bosquejo de la distribucion de la informacion y de las imdagenes,
en el portafolio de evidencias.

f. Conseguimos los materiales: cartuling, fijeras, goma, plumones, colores,
imdagenes, etfc.

Paso 2. Elaboramos el diptico.

a. Escribimos los subtitulos y
colocamos las imdagenes. 2
Recordamos que la organizacion i
de textos e imdgenes debe
distribuirse en las cuatro caras sin
saturar el espacio correspondiente.

. Escribimos con lenguagje claro y
sencillo la informacion del texto.

C. Incluimos oraciones con signos de
intferrogacion y exclamacion para
ayudar a reflexionar a los lectores.

d. Revisamos y mejoramos el diptico.
Pedimos opiniones a otros grupos y
al profesor.

e. La version final del diptico debe ser del tamano de una cartulina doblada en dos
partes.

Paso 3. Difundimos el diptico.
a. Presentamos el diptico alos companeros, mediante la técnica del museo.

b. Podemos fotografiar el diptico y subir las imagenes a las redes sociales para que
otras personas, también, reciban la informacion.

Paso 4. Evaluamos.

a. Redlizamos una puesta en comun para reflexionar sobre 1os
aprendizajes adquiridos, los logros alcanzados y las dificultades
superadas durante el proyecto.

. Tomamos decisiones sobre cdmo mejorar en futuros frabajos en grupo.
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Rdbricas para evaluar mi avance en comunicacion

Estimado estudiante:

Estas rdbricas de autoevaluacion te permitirdn revisar tu avance a lo largo del ano
escolar. Las puedes consultar luego de realizar las secciones “Vamos a hablar”,
“Vamos a leer” y “Vamos a escribir”.

El propdsito de estas rdbricas no es que obtengas una nota sino que te ubiquen

en un nivel y sepas si estds logrando ser competente (A), necesitas apoyo de tu
profesor (B) o tienes dificultades (C), esto con el fin de que puedas solicitar el apoyo
necesario de 1os maestros que te acompanan y puedas alcanzar las metas para el

nivel inicial.

Rabricas para la comprension oral

apoyo historias sencillas.

Aspectos A B C
Obtiene Respondo sobre lo que Respondo con ayuda Se me dificulta recordar de
informacién del escuché del poema o la preguntas sobre el poema | qué trata el mensaje oral y
texto oral. narracion y narro historias. O narracién y narro con tengo poca fluidez al narrar.

Infiere e interpreta
informacién del
texto oral.

Expongo con claridad
informacién sobre un tema
de mi interés.

Expongo con ayuda
informacién sobre un tema
de mi interés.

Expongo con dificultad
informacién sobre temas de
mi inferés.

Adeclaq, organiza
y desarrolla

ideas de forma
coherente y
cohesionada.

Expreso mi opinidén con
argumentos y entonacion
y mis sentimientos con
claridad y coherencia.

Formulo preguntas orales
sobre un fema.

Necesito orientacion para
dar argumentos y ordenar
mis ideas, asimismo,
expresar mis sentimientos.

Formulo con ayuda
preguntas orales sobre un
tfema.

Me es dificil formular
argumentos que sustenten
mi opinidn y expresar mis
sentimientos.

Se me dificulta formular
preguntas orales sobre un
tema.

Interactida con el
interlocutor.

Proporciono informacién
sobre lugares de mi region,
pais y diversos temas.

Participo en una
conversacion privada y
respeto sus caracteristicas.

Necesito ayuda para
informar sobre lugares de
mi region, pais y diversos
temas.

Participo en una
conversacion privada,
pero No siempre respeto sus
caracteristicas.

Se me dificulta dar la
informacion solicitada.

Se me dificulta respetar
las caracteristicas de una
conversacion privada.
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Rubricas para la comprension lectora

Informacion.

expresiones, palabras y usos
de la lengua.

palabras y algunos usos de la
lengua.

Aspectos A B C
Obtiene Identifico el tema, Necesito orientacion para Tengo dificultad para
informacién estructura, ideas principales | identificar el tema, la identfificar el tema, la
del texto e informaciéon importante esfructura, personajes, hechos | estructura, personagjes e ideas
escrito. del texto que leo. Respondo | e ideas principales del fexto principales del texto que
preguntas sobre lo que leo. | que leo; responder preguntas | leo, obtener informacion,
e interpretar el mensaje. responder preguntas, e
Obtengo informacién parcial. | interpretar el mensaje.
Interpreta Explico el significado de Explico el significado solo de | Explico solo el significado de

palabras con ayuda.

Infiere
informacion.

Leo noticias, cédulas de
votacion, cartas y mapas
mentales. Respondo

Leo noficias, cédulas de
votacién, cartas y mapas
mentales. Respondo con

Tengo dificultades para leer
las noticias, cartas y mapas
mentales, y responder

lo que leo.

copiando lo que otro dijo.

leo.

preguntas. ayuda preguntas. preguntas.

Reflexiona. Opino sobre los personadjes y | Opino sobre los personajes Prefiero no opinar sobre lo
hechos del texto que leo. que leo. que leo.

Evalia. Expreso conclusiones sobre | Expreso conclusiones Me es dificil expresar

conclusiones sobre lo que

Rubricas para la escritura (produccion) de textos

Aspectos

A

C

Adecua el texto
a la situacion
comunicativa.

Adecuo mi produccion
escrita al tipo de texto
considerando sus partes y
estructura. Indico para qué
y para quién escribo.

Adecuo mi produccion al fipo
de texto y considero sus partes.
Indico para qué y para quién
escribo.

Solo considero algunas
partes del texto que
escribo y no tomo en
cuenta ni para quién
escribo ni el para qué.

Organiza y
desarrolla las
ideas de forma
coherente y
cohesionada.

Organizo mis ideas en
parrafos y uso el punto al
escribir y adjetivos. Escribo
palabras que riman,
historietas teniendo en
cuenta sus elementos y
cartas; siguiendo un plan
de escritura.

Necesito ayuda para organizar
parrafos al escribir. Escribo con
ayuda palabras que riman y
Versos.

Escribo con ayuda una
historieta, cartas, textos
descriptivos, usando algunos
adjetivos y no siempre sigo el
plan de escritura.

Tengo dificultades para
ordenar las oraciones en
parrafos y usar el punto,
escribir versos que riman,
historietas, cartas textos
descriptivos, uso pocos
adjetivos y no sigo el
plan de escritura.

Utiliza
convenciones
del lenguagje
escrito de forma
pertfinente.

Escribo un texto instructivo,
respetando su estructura.

Escribo con ayuda un texto
instructivo.

Tengo dificultad para
escribir los pasos de un
texto instructivo.

Reflexiona y
evalla la forma,
el contenido

y contexto del
texto escrito.

Escribo noticias y textos
expositivos, siguiendo el
plan de escritura.

Escribo con ayuda noticias y
textos expositivos, no sigo todo
el plan de escritura.

Escribo con dificultad
nofticias y textos
expositivos, No sigo
los pasos del plan de
escritura. NO reviso mi
texto con el profesor.
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CARTA DEMOCRATICA INTERAMERICANA

|

La democraciay el sistema interamericano
Articulo 1
Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus gobiernos la obligacion de promoverla
y defenderla.
La democracia es esencial para el desarrollo social, politico y econémico de los pueblos de las
Américas.
Articulo 2
El ejercicio efectivo de la democracia representativa es la base del estado de derecho y los
regimenes constitucionales de los Estados Miembros de la Organizacién de los Estados Americanos.
La democracia representativa se refuerza y profundiza con la participacion permanente, ética y
responsable de la ciudadania en un marco de legalidad conforme al respectivo orden constitucional.
Articulo 3
Son elementos esenciales de la democracia representativa, entre otros, el respeto a los derechos
humanos y las libertades fundamentales; el acceso al poder y su ejercicio con sujecién al estado de
derecho; la celebracién de elecciones periédicas, libres, justas y basadas en el sufragio universal y
secreto como expresion de la soberania del pueblo; el régimen plural de partidos y organizaciones
politicas; y la separacion e independencia de los poderes publicos.
Articulo 4
Son componentes fundamentales del ejercicio de la democracia la transparencia de las actividades
gubernamentales, la probidad, la responsabilidad de los gobiernos en la gestién publica, el respeto
por los derechos sociales y la libertad de expresion y de prensa.
La subordinacién constitucional de todas las instituciones del Estado a la autoridad civil legalmente
constituida y el respeto al estado de derecho de todas las entidades y sectores de la sociedad son
igualmente fundamentales para la democracia.
Articulo 5
El fortalecimiento de los partidos y de otras organizaciones politicas es prioritario para la democracia.
Se debera prestar atencion especial a la problemética derivada de los altos costos de las campafias
electorales y al establecimiento de un régimen equilibrado y transparente de financiaciéon de sus
actividades.
Articulo 6
La participacién de la ciudadania en las decisiones relativas a su propio desarrollo es un derecho
y una responsabilidad. Es también una condicién necesaria para el pleno y efectivo ejercicio de la
democracia. Promover y fomentar diversas formas de participacion fortalece la democracia.

1l

La democraciay los derechos humanos
Articulo 7
La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades fundamentales y los
derechos humanos, en su caracter universal, indivisible e interdependiente, consagrados en las
respectivas constituciones de los Estados y en los instrumentos interamericanos e internacionales
de derechos humanos.
Articulo 8
Cualquier persona o grupo de personas que consideren que sus derechos humanos han sido violados
pueden interponer denuncias o peticiones ante el sistema interamericano de promocién y proteccion
de los derechos humanos conforme a los procedimientos establecidos en el mismo.
Los Estados Miembros reafirman su intencion de fortalecer el sistema interamericano de proteccion
de los derechos humanos para la consolidacion de la democracia en el Hemisferio.
Articulo 9
La eliminacién de toda forma de discriminacion, especialmente la discriminacién de género, étnica y
racial, y de las diversas formas de intolerancia, asi como la promocién y proteccién de los derechos
humanos de los pueblos indigenas y los migrantes y el respeto a la diversidad étnica, cultural y
religiosa en las Américas, contribuyen al fortalecimiento de la democraciay la participacion ciudadana.
Articulo 10
La promocion y el fortalecimiento de la democracia requieren el ejercicio pleno y eficaz de los derechos
de los trabajadores y la aplicacién de normas laborales bésicas, tal como estan consagradas en la
Declaracion de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) relativa a los Principios y Derechos
Fundamentales en el Trabajo y su Seguimiento, adoptada en 1998, asi como en otras convenciones
basicas afines de la OIT. La democracia se fortalece con el mejoramiento de las condiciones laborales
y la calidad de vida de los trabajadores del Hemisferio.
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Democracia, desarrollo integral y combate a la pobrea
Articulo 11
La democracia y el desarrollo econémico y social son interdependientes y se refuerzan mutuamente.
Articulo 12
La pobreza, el analfabetismo y los bajos niveles de desarrollo humano son factores que inciden
negativamente en la consolidaciéon de la democracia. Los Estados Miembros de la OEA se
comprometen a adoptar y ejecutar todas las acciones necesarias para la creaciéon de empleo
productivo, la reduccién de la pobreza y la erradicacion de la pobreza extrema, teniendo en cuenta
las diferentes realidades y condiciones econémicas de los paises del Hemisferio. Este compromiso
comun frente a los problemas del desarrollo y la pobreza también destaca la importancia de mantener
los equilibrios macroecondmicos y el imperativo de fortalecer la cohesion social y la democracia.
Articulo 13
La promocién y observancia de los derechos econémicos, sociales y culturales son consustanciales
al desarrollo integral, al crecimiento econémico con equidad y a la consolidacion de la democracia en
los Estados del Hemisferio.
Articulo 14
Los Estados Miembros acuerdan examinar periédicamente las acciones adoptadas y ejecutadas por
la Organizacién encaminadas a fomentar el dialogo, la cooperacién para el desarrollo integral y el
combate a la pobreza en el Hemisferio, y tomar las medidas oportunas para promover estos objetivos.
Articulo 15
El ejercicio de la democracia facilita la preservacion y el manejo adecuado del medio ambiente. Es
esencial que los Estados del Hemisferio implementen politicas y estrategias de proteccion del medio
ambiente, respetando los diversos tratados y convenciones, para lograr un desarrollo sostenible en
beneficio de las futuras generaciones.
Articulo 16
La educacién es clave para fortalecer las instituciones democraticas, promover el desarrollo del
potencial humano y el alivio de la pobreza y fomentar un mayor entendimiento entre los pueblos. Para
lograr estas metas, es esencial que una educacion de calidad esté al alcance de todos, incluyendo a las
nifias y las mujeres, los habitantes de las zonas rurales y las personas que pertenecen a las minorias.

\%
Fortalecimiento y preservacion de la institucionalidad democratica
Articulo 17
Cuando el gobierno de un Estado Miembro considere que esta en riesgo su proceso politico

institucional democrético o su legitimo ejercicio del poder, podra recurrir al Secretario General
o al Consejo Permanente a fin de solicitar asistencia para el fortalecimiento y preservacion de la
institucionalidad democratica.

Articulo 18

Cuando en un Estado Miembro se produzcan situaciones que pudieran afectar el desarrollo del
proceso politico institucional democratico o el legitimo ejercicio del poder, el Secretario General o el
Consejo Permanente podra, con el consentimiento previo del gobierno afectado, disponer visitas y
otras gestiones con la finalidad de hacer un andlisis de la situacién. El Secretario General elevara un
informe al Consejo Permanente, y éste realizara una apreciacion colectiva de la situacion y, en caso
necesario, podra adoptar decisiones dirigidas a la preservacion de la institucionalidad democratica y
su fortalecimiento.

Articulo 19

Basado en los principios de la Carta de la OEA y con sujecién a sus normas, y en concordancia con
la clausula democratica contenida en la Declaracion de la ciudad de Quebec, la ruptura del orden
democratico o una alteracion del orden constitucional que afecte gravemente el orden democrético en
un Estado Miembro constituye, mientras persista, un obstaculo insuperable para la participacion de
su gobierno en las sesiones de la Asamblea General, de la Reunién de Consulta, de los Consejos de
la Organizacion y de las conferencias especializadas, de las comisiones, grupos de trabajo y deméas
6rganos de la Organizacion.

Articulo 20

En caso de que en un Estado Miembro se produzca una alteraciéon del orden constitucional que
afecte gravemente su orden democratico, cualquier Estado Miembro o el Secretario General podra
solicitar la convocatoria inmediata del Consejo Permanente para realizar una apreciacion colectiva de
la situacién y adoptar las decisiones que estime conveniente.

El Consejo Permanente, segun la situacion, podra disponer la realizaciéon de las gestiones
diplomaticas necesarias, incluidos los buenos oficios, para promover la normalizacion de la
institucionalidad democrética. Si las gestiones diplométicas resultaren infructuosas o si la urgencia
del caso lo aconsejare, el Consejo Permanente convocarad de inmediato un periodo extraordinario
de sesiones de la Asamblea General para que ésta adopte las decisiones que estime apropiadas,
incluyendo gestiones diplomaticas, conforme a la Carta de la Organizacion, el derecho internacional
y las disposiciones de la presente Carta Democratica.

Durante el proceso se realizaran las gestiones diplomaticas necesarias, incluidos los buenos oficios,
para promover la normalizacion de la institucionalidad democratica.

Articulo 21

Cuando la Asamblea General, convocada a un periodo extraordinario de sesiones, constate que se ha
producido la ruptura del orden democratico en un Estado Miembro y que las gestiones diplomaticas
han sido infructuosas, conforme a la Carta de la OEA tomara la decision de suspender a dicho Estado
Miembro del ejercicio de su derecho de participaciéon en la OEA con el voto afirmativo de los dos
tercios de los Estados Miembros. La suspension entrara en vigor de inmediato.

El Estado Miembro que hubiera sido objeto de suspensién deberd continuar observando el
cumplimiento de sus obligaciones como miembro de la Organizacion, en particular en materia de
derechos humanos. Adoptada la decision de suspender a un gobierno, la Organizacién mantendra
sus gestiones diploméaticas para el restablecimiento de la democracia en el Estado Miembro
afectado.

Articulo 22

Una vez superada la situacion que motivé la suspensién, cualquier Estado Miembro o el Secretario
General podra proponer a la Asamblea General el levantamiento de la suspensién. Esta decision
se adoptara por el voto de los dos tercios de los Estados Miembros, de acuerdo con la Carta de
la OEA.

La democraciay las misiones de observacion electoral
Articulo 23
Los Estados Miembros son los responsables de organizar, llevar a cabo y garantizar procesos
electorales libres y justos.
Los Estados Miembros, en ejercicio de su soberanfa, podran solicitar a la OEA asesoramiento o
asistencia para el fortalecimiento y desarrollo de sus instituciones y procesos electorales, incluido el
envio de misiones preliminares para ese propoésito.
Articulo 24
Las misiones de observacion electoral se llevaran a cabo por solicitud del Estado Miembro interesado.
Con tal finalidad, el gobierno de dicho Estado y el Secretario General celebraran un convenio que
determine el alcance y la cobertura de la misién de observacion electoral de que se trate. El Estado
Miembro debera garantizar las condiciones de seguridad, libre acceso a la informacién y amplia
cooperacion con la misién de observacion electoral.
Las misiones de observacion electoral se realizaran de conformidad con los principios y normas de la
OEA. La Organizacion debera asegurar la eficacia e independencia de estas misiones, para lo cual
se las dotara de los recursos necesarios. Las mismas se realizaran de forma objetiva, imparcial y
transparente, y con la capacidad técnica apropiada.
Las misiones de observacion electoral presentaran oportunamente al Consejo Permanente, a través
de la Secretaria General, los informes sobre sus actividades.
Articulo 25
Las misiones de observacion electoral deberan informar al Consejo Permanente, a través de la
Secretaria General, si no existiesen las condiciones necesarias para la realizacién de elecciones
libres y justas.
La OEA podra enviar, con el acuerdo del Estado interesado, misiones especiales a fin de contribuir a
crear o mejorar dichas condiciones.

\Y|

Promocion de la cultura democrética
Articulo 26
La OEA continuara desarrollando programas y actividades dirigidos a promover los principios y
practicas democréticas y fortalecer la cultura democratica en el Hemisferio, considerando que la
democracia es un sistema de vida fundado en la libertad y el mejoramiento econémico, social y
cultural de los pueblos. La OEA mantendra consultas y cooperacién continua con los Estados
Miembros, tomando en cuenta los aportes de organizaciones de la sociedad civil que trabajen en
esos ambitos.
Articulo 27
Los programas y actividades se dirigiran a promover la gobernabilidad, la buena gestion, los valores
democraticos y el fortalecimiento de la institucionalidad politica y de las organizaciones de la sociedad
civil. Se prestara atencion especial al desarrollo de programas y actividades para la educacion de la
nifiez y la juventud como forma de asegurar la permanencia de los valores democréaticos, incluidas
la libertad y la justicia social.
Articulo 28
Los Estados promoveran la plena e igualitaria participacion de la mujer en las estructuras politicas
de sus respectivos paises como elemento fundamental para la promocién y ejercicio de la cultura

democratica. /




EL ACUERDO NACIONAL

El 22 de julio de 2002, los representantes de las organizaciones politicas, religiosas, del Gobierno y
de la sociedad civil firmaron el compromiso de trabajar, todos, para conseguir el bienestar y
desarrollo del pais. Este compromiso es el Acuerdo Nacional.

El acuerdo persigue cuatro objetivos fundamentales. Para alcanzarlos, todos los peruanos de buena
voluntad tenemos, desde el lugar que ocupemos o el rol que desempefiemos, el deber y la
responsabilidad de decidir, ejecutar, vigilar o defender los compromisos asumidos. Estos son tan
importantes que seran respetados como politicas permanentes para el futuro.

Por esta razén, como nifios, niflas, adoleseentes o adultos, ya.sea.como-estudiantes o trabajadores,
debemos promover y fortalecer acciones que garanticen el cumplimiento de esos cuatro objetivos
gue son los siguientes:

1. Democraciay Estado de Derecho

La justicia, la paz y el desarrollo que necesitamos los peruanos solo se pueden dar si conseguimos
una verdadera democracia. El compromiso del Acuerdo Nagional es garantizar una sociedad en la
qgue los derechos“son respetados y los ciudadanos viven seguros y expresan con libertad sus
opiniones a partir del didlogo abierto y enriquecedor; decidiendo lo mejor para el pais.

2. Equidad y Justicia Social

Para poder construir nuestra democracia, es necesario gque cada una de las personas que
conformamos esta sociedad, nos sintamos parte de ella. Con-este fin,«el Acuerdo promovera el
acceso a las oportunidades econdmicas, sociales, culturales ‘y—paoliticas. Todos los peruanos
tenemos derecho a un empleo digno, a una educacién de calidad, a una salud integral, a un lugar
para vivir. Asi, alcanzaremos el desarrollo pleno.

3. Competitividad del Pais

Para afianzar la economia, el Acuerdo se\compromete a fomentar el espiritu de competitividad en
las empresas, es decir, mejorar la calidad de los productos y servicios, asegurar el acceso a la
formalizacion de las pequefias empresas y sumar esfuerzos para fomentar la colocacion de nuestros
productos en los mercados internacionales.

4. Estado Eficiente, Transparente y Descentralizado

Es de vital importancia que el Estado cumpla con sus ‘obligaciones de manera eficiente y
transparente para ponerse al servicio de todos los peruanos.“El Acuerde”se compromete a
modernizar la administracion publica, desarrollar instrumentos que eliminen {a corrupcién o el uso
indebido del poder. Asimismo, descentralizar el poder y la economia para.asegurar que el Estado
sirva a todos los peruanos sin excepcion.

Mediante el Acuerdo Nacional nos comprometemos a desarrollar maneras de controlar el
cumplimiento de estas politicas de Estado, a brindar apoyo y difundir constantemente sus acciones
a la sociedad en general.
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DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé y proclamo
la Declaracion Universal de Derechos Humanos, cuyos articulos figuran a continuacion:

Articulo 1

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados como estan

de razén y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros.

Articulo 2

1. Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion, sin
distincion alguna de raza, color, sexo, idioma, religién, opinién politica o de cualquier otra
indole, origen nacional o social, posicién econémica, nacimiento o cualquier otra condicion.

2. Ademas, no se hara distincién alguna fundada en la condicion politica, juridica o internacional
del pais o territorio de cuya jurisdiccion dependa una persona, tanto si se trata de un_pais
independiente, como de un territorio bajo administracion fiduciaria, no auténomo o sometido a
cualquier otra limitacién de soberania.

Articulo 3

Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.

Articulo 4

Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre, la esclavitud.y la trata de esclavos estan

prohibidas en todas sus formas.

Articulo 5

Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes.

Articulo 6

Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su personalidad juridica.

Articulo 7

Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincién, derecho a igual proteccion de la ley. Todos

tienen derecho a igual proteccion contra toda discriminacion que infrinja esta Declaracion y contra

toda provocacion a tal discriminacion.

Articulo 8

Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo ante los tribunales nacionales competentes,

que la ampare contra actos que violen_sus derechos fundamentales reconocidos por la

constitucion o por la ley.

Articulo 9

Nadie podré ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10

Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida publicamente y con

justicia por un tribunal independiente e imparcial, para la determinaciéon de sus derechos y

obligaciones o para el examen de cualquier acusacién contra ella en materia penal.

Articulo 11

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no se
pruebe su culpabilidad, conforme a la ley y en juicio pablico en el que se le hayan asegurado
todas las garantias necesarias para su defensa.

2. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueron
delictivos segun el Derecho nacional o internacional. Tampoco se impondra pena mas grave
que la aplicable en el momento de la comision del delito.

Articulo 12

Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su domicilio o su

correspondencia, ni de ataques a su honra o a su reputacion. Toda persona tiene derecho a la

proteccion de la ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo 13

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el territorio de un
Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del propio, y a regresar a su pais.

Articulo 14

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de él, en
cualquier pais.

2. Este derecho no podra ser invocado contra una accion judicial realmente originada por delitos
comunes o por actos opuestos a los propésitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 15

1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

2. A nadie se privara arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho a cambiar de
nacionalidad.

Articulo 16

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccion alguna por
motivos de raza, nacionalidad o religién, a casarse y fundar una familia, y disfrutaran de iguales.
derechos en cuanto al matrimonio, durante el matrimonio y en caso de disolucion del
matrimonio.

2. So6lo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podré contraerse el
matrimonio.

3. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccién
de la sociedad y del Estado.

Articulo 17

1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.

2. Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18

Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religién; este

derecho incluye la libertad de cambiar de religién o de creencia, asi como la libertad de manifestar

su religién o su creencia, individual y colectivamente, tanto en publico como en privado, por la

ensefianza, la practica, el culto y la observancia.

Articulo 19

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinién y de expresion; este derecho incluye el de no

ser molestado a causa de sus opiniones, el de investigar y recibir informaciones y opiniones, y el

de difundirlas, sin limitacién de fronteras, por cualquier medio de expresion.

Articulo 20

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunion y de asociacion pacificas.

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.

Articulo 21

1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais, directamente o por medio
de representantes liboremente escogidos.

2. Toda personatiene el derecho.de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones publicas

de su pais.

. Lavoluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder plblico; esta voluntad se expresara
mediante elecciones auténticas que habrédn de celebrarse periédicamente, por sufragio
universal e igual y por voto secreto u otro procedimiento equivalente que garantice la libertad
del voto.

Articulo 22

Toda persona, como miembro de la sociedad, tiene derecho a la seguridad social, y a obtener,

mediante el esfuerzo nacional y la cooperacion internacional, habida cuenta de la organizacién y

los recursos de cada Estado, la satisfaccion de los derechos econémicos, sociales y culturales,

indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su personalidad.

Articulo 23

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccién de su trabajo, a condiciones
equitativas y satisfactorias de trabajo y a la proteccién contra el desempleo.

2. Toda persona tiene derecho, sin discriminacién alguna, a igual salario por trabajo igual.

3. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracién equitativa y satisfactoria, que le
asegure, asi como a su familia, una existencia conforme a la dignidad humana y que sera
completada, en caso necesario, por cualesquiera otros medios de proteccién social.

4. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus
intereses.

Articulo 24

Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacién razonable de

la duracion del trabajo y a vacaciones periédicas pagadas.

Articulo 25

1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia,
la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica
y los servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de
desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus medios de
subsistencia por circunstancias independientes de su voluntad.

2. Lamaternidad y la‘infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los nifios,
nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a igual proteccion social.

Articulo 26

1. Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo
concerniente a la instrucciéon elemental y fundamental. La instruccién elemental sera
obligatoria. La instruccién técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los
estudios superiores sera igual para todos, en‘funcion de los méritos respectivos.

2. La educacién tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el
fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales;
favorecera la comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los
grupos étnicos o religiosos, y promovera el desarrollo de las actividades de las Naciones
Unidas para el mantenimiento de la paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacioén que habra de darse a
sus hijos.

Articulo 27

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la comunidad, a
gozar de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de él resulten.

2. Toda persona tiene derecho a la proteccion de los intereses morales y materiales que le
correspondan por razén de las producciones cientificas, literarias o artisticas de que sea
autora.

Articulo 28

Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e internacional en el que los

derechos y libertades proclamados en esta Declaracién se hagan plenamente efectivos.

Articulo 29

1. Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad, puesto que sélo en ella puede
desarrollar libre y plenamente su personalidad.

2. En-el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de'sus libertades, toda persona estara
solamente sujeta a las limitaciones establecidas por la“ley con el Gnico fin de asegurar el
reconocimiento y el respeto de los derechos y libertades de los demas, y de satisfacer las justas
exigencias de la'moral, del orden publico y del bienestar general en una sociedad democrética.

3. Estos derechos y libertades no podran, en ningun caso, ser ejercidos en oposicién a los
propositos y principios de.las Naciones Unidas.

Articulo 30

Nada en esta Declaracion podra.interpretarse en el sentido de que confiere derecho alguno al

Estado, a un grupo o a una persona, para emprender y desarrollar actividades o realizar actos

tendentes a la supresion de cualquiera de los derechos y libertades proclamados en esta

Declaracion.
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