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Estudiante de Educacidon Bdsica Alternativa:

Te felicitamos por tu decisidon de continuar tus estudios
de Educacion Basica. El Ministerio de Educaciéon pone
a tu alcance el presente material educativo que estd
compuesto por un Texto y un Portafolio de evidencias.

El Texto contiene informacidn sobre asuntos relacionados
a tu contexto local, regional y nacional, también presenta
lecturas relacionadas a situaciones sociales, de cuidado
de la salud, cultura, cuidado del ambiente, trabagjo y
promocion de los derechos humanos que permitan
promover el didlogo asertivo y democrdtico entre los
estudiantes asi como reflexionar sobre el desarrollo de una
ciudadania responsable y en armonia con tu entorno.

El Portafolio de evidencias presenta actividades
relacionadas al Texto, dichas actividades promueven

el desarrollo de los desempenos, capacidades y
competencias en el marco del enfoque por competencias
del Curriculo Nacional de la Educacioén Bdasica. Sirve

de base para examinar los logros, las dificultades, los
progresos y los procesos en relacion al desarrollo de las
competencias.
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Estructura del texto

|

Nombre de la unidad 1 Preguntas para recoger

...................... saberes previos

Dialoguemos

) |

4C6mo crees que son Ias personas

que ves en laimagen? ¢Por qué?

4Qué crees que estan haciendo?

4Te has sentido como ellos?
Sobre nuestro Gmbito  O———————— P 1- | i d
o st st oot reguntas relacionadas
+ ¢Qus caracteristicas fe identifican

e e e al dmbito que

Ndmero de la unidad

P interrelaciona los

aprendizajes

4De qué manera puedes mejorar
tu desarrollo personal siendo una
persona adulta mayor?

Imagen motivadora
Ubica los temas de las
dreas en situaciones
reales y cotidianas e

incentiva el didlogo. Pregunta retadora

° para la unidad

—— Momento pedagdgico
sugerido para el desarrollo de
la situacion significativa

U Varmos hablar de o que sabemos -

L—
Instrumento de evaluacién de la unidad 1

Actividad 1. [T Coloco un check v' segin nivel de logro que alcancé.

Identifica las emociones que expresan las personas que estén en
Ias siguientes imégenes.

Comparte con tus comparieros Ias respuestas a las preguntas

que siguen:

@ ¢Qué emociones lograste identificar?

b. ¢Alguna vez te has sentido as’? Comparte fu experiencia o
anécdota,

. Qué haces cuando fe sientes enojado o muy molesto?

. ¢Qué situacin o momento feliz recuerdas?

Los emociones son reacciones ante diversas situaciones
que vivimos cada dia. Saber reconocerias y manejarias es
muy importante,

Actividades variadas Para aplicar — Instrumentos de evaluacién
en contexto lo desarrollado Se presentan diversos instrumentos de
en clase. Hay actividades evaluacion, con la finalidad de que
individuales, en pareja y grupales. el estudiante asuma los procesos de
autoevaluacién y coevaluacidén como
prdctica permanente, asimismo, para
’ l orientar la evaluacién docente.

Proyecto de aprendizaje m
Permite que apliques anos a1aoba entapreyectl

Este Gloum de fu dia a di fiene que ser un frabajo individual,

lo aprendido en cada e o o S

Procedimiento

< f . 2 .

drea en una situacion de O g b G e o 1008 aue ecties
b Puedes seguir el modelo que te sugerimos.

c OnTeXTO rea | i d on d e el < i no tienes fotografis, fambién puedes usar imégenes de

revistas o periddicos. o hacer un dibujo. Todo de acuerdo o
tus posibilidades.

frabagjo colaborativo, el 4 Et i st n s e cmoesis

inTercombio de ideOS y e Coloca una portada creativa con el titulo y tu nombre.
el respeto por ellas serén - Actividades del proyecto

esenciales. ﬁ;m T Permiten que apliques lo
il [ que has aprendido en
| i ‘ las distintas dreas en una
situacién real que te motive
a reflexionar y demostrar tus
desempenos.
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Presentacion de los enfoques transversales

Los enfoques fransversales orientan en fodo momento el trabajo pedagdgico en el aula e
imprimen cracteristicas a los diversos procesos educativos'.

En el material educativo cada enfoque fransversal se encuentra representados por un
personaje. Cada personaje que representa un enfoque transversal fiene tres mensajes que se

presentan a confinuacion.

El género es El género Ante la ley
parte de nuestra | nos hace todos los seres
identidad, no parficulares humanos somos
Enfoque de debe existir como personas  iguales sin
igualdad de discriminacion pero todos discriminacion
genero por género. somos iguales alguna.
ante la ley.
Hagamos Construyamos Una sociedad
respetar nuestros = una sociedad justa es la que
derechos que respeta las | respeta los
Enfoque de individyoles y normas vy leyes derechos y en
derechos colectivos. la que cada
uno cumplen sus
deberes.
El didlogo La humanidad Busquemos en
asertivo es el necesita de nuestros actos
mejor camino personas el beneficio
Enfoque de para resolver solidarias para de nuestra
orientacion al conflictos enla  ser un mejor comunidad,
bien coman bdsqueda de un  lugar para vivir. nuestro pais y
pais Mas justo. nuestro planeta.
Todas las La educacién es  Los espacios
personas un proceso que  de aprendizaje
merecemos ser  se enriquece Con personas
.Enfoq.ue fratadas con cuando diversas nos
inclusivo o : o
. igualdad de participan ayudan a
o_Tenc_lon ala oportunidades. personas comprender
diversidad diversas. mejor el mundo

que nos rodea.

1 Curriculo Nacional de la Educacién Bdsica.




El género es
parte de nuestra

El género
nos hace

Ante la ley
todos los seres

Enfoque de iden’ridoq,.no parficulares humono§ SOMOS
igualdad de dgbg e.X'ST'r. ) COMO personas |gluol'es' sin 5
género discriminacion pero todos discriminacion
por género. somos iguales alguna
ante la ley
Hagamos Construyamos Una sociedad
respetar nuestros ' una sociedad justa es la que
derechos que respeta las | respeta los
Enfoque de individuales y normas y leyes  derechosy en
derechos colectivos la que cada
uno cumplen sus
deberes.
El didlogo La humanidad Busquemos en
asertivo es el necesita de nuestros actos
mejor camino personas el beneficio
Enfoque de o
, . para resolver solidarias para de nuestra
open’rouop al conflictos en la ser un mejor comunidad,
bien comun

busqueda de un
pais mas justo.

lugar para vivir

nuestro pais y
nuestro planeta.

Si bien en cada unidad se trabajan los siete enfoques transversales, en nuestro material
educativo se priotizan algunos de ellos. Mostramos a continuacién un cuadro que sintetiza
dicha informacion.

Enfoque transversales priorizados

Enfoque de derechos

D'erechos ’y Unidad 1 Enfoque inclusivo o atencién a la diversidad

ciudadania . . . .
Enfoque de orientacion al bien comun
Enfoque ambiental

Ambiente y salud Unidad 2 Enfoque intercultural
Enfoque de busqueda de la excelencia
Enfoque intercultural

Territorio y cultura Unidad 3 Enfoque de igualdad de género
Enfoque de derechos

Trabaio Enfoque de igualdad de género

o'y Unidad 4 Enfoque de busqueda de la excelencia

emprendimiento

Enfoque ambiental
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YO mismo soy




Compartiendo lo que sabemos

¢, COmMo crees que son las personas
que ves en la imagen? ¢ Por qué?

¢, Qué crees que estdn haciendo?
¢, Te has sentido como ellos?

Sobre nuestro dmbito

¢, Qué significa ser Unico?
¢, QuUé caracteristicas te identifican

como persona y te diferencian de
otras?

¢, COmo podemos tener un dia a
dia adecuado para cuidar nuestra
salud?

Pregunta retadora

¢, De qué manera puedes mejorar
tu desarrollo personal siendo una
persona adulta mayor?



z Vamos hablar de lo que sabemos l

Actividad 1.

ldentifica las emociones que expresan las personas que estan en
las siguientes imagenes.

Comparte con tus companeros las respuestas a las preguntas
que siguen:
a. ¢, Qué emociones lograste identificar?

b. ¢ Alguna vez te has sentido asi? Comparte tu experiencia o
anécdota.

C. (Qué haces cuando te sientes enojado o muy molesto?
. ¢, Qué situacion o momento feliz recuerdas?

o

Las emociones son reacciones ante diversas situaciones
que vivimos cada dia. Saber reconocerlas y manejarlas es
muy importante.



Actividad 2.

Dialoguen en grupo.

a. (,Qué es una rutina?
. ¢,Sigues una rutina en tu vida?

https://espanol201.voices.woosteredu/wp-content/uploads/sites/182/2019/03/

Unidad-2-Los-verbos-reflexivos.pdf

Observa el dia a dia de Camila y responde junto con tus
companeros las siguientes preguntas.

a. ¢,Por qué crees que es b. ¢ Cudl es tu rutina?
importante tener rutinas? Comparte tu dia a dia.

Te proponemos un reto: jContinda con la historial

Un dia Camila no prendid el televisor y en lugar de eso salié a
caminar...




Actividad 3.

« Observa las imagenes, responde y comparte con tus
companeros.

¢, Qué actividades de las imdgenes aportan autonomia e
independencia a tu rutina?

¢, Practicas alguna de estas actividades como parte de fu
rutina? ¢ Cémo te sientes por eso?

Comenta con tus companeros acerca de codmo aplicas alguna
de estas actividades en tu rutina.




Actividad 4.

Lee los siguientes refranes y explica con tus propias palabras qué
significan. Apdyate en las imdagenes.

El que pestaneaq, pierde. 1

En boca cerrada, no enfran
MOSCAS.

El que mucho abarca, poco
oprie’ro.

Camardn que se duerme, se
lo lleva la corriente.,




-
g Leo vy disfruto -

Vamos a leer y entender
Actividad 1.

PALABRA DEL DIA

Copia la palabra

AUTONOMIA:

Separa la palabra en silabas:

¢, Cudntas silabas tiene la palabra?

Escribe una frase alentadora con la palabra AUTONOMIA.

Autonomia es la facultad de una persona para actuar con
independencia vy libertad.



Actividad 2.

Encuentra las palabras en el pupiletras.

E S E J E R C | C | O S
S O C O D C M E O R |
T AAD O U A O T F | C S E
|l U A A G R E N S N N T A
M T T U I N A E E O A N A
u O A N T E | D R B ™M U D
L N | E A O N T E T S O R
A O E D S E E I | C | O E
C M N C P | D S O V U T E
| I A E C A E V T A O O G
O AAD R T UAG N | A D U
N N C P A T T O T N M S M
Il 1 A J E E O O O D U A T

Busca un sinbnimo para cada palabra:

autonomia independencia

estimulacion memoria

autoestima cognitivo

ejercicios rutina




Actividad 3.
Subraya las ideas mds importantes del texto.

La autoestima en
las personas adultas
mayores

La autoestima es una
de las necesidades
mAs importantes del
ser humano, que
contribuye al desarrollo
de una vida plena

y satisfactoria. Asimismo, es el agrado que sentirnos seres
unicos, capaces y valiosos para nosotros, nuestra familia y la
sociedad.

Una buena autoestima, estd vinculada a un concepto
positivo de si mismo, porque potencia la capacidad de
las personas para desarrollar sus habilidades personales y
ver de una manera mejor y opftimista la vida. Mientras que
una autoestima baja dirige a la persona hacia la derrotaq,
el fracaso y el pesimismo, ya que no valoramos nuestras
potencialidades y las cualidades que tenemos.

En esta etapa de la vida, la autoestima cobra mucha
importancia, pues los cambios fisicos, enfermedades y
actitudes sociales pueden influir negativamente en el
concepto que tienen las personas adultas mayores de si
mismas y, por ello, puede afectar su autoestima.

Sin embargo, debemos ser conscientes de que muchas de las
ideas que teniamos en el pasado con respecto a los adultos
mayores, No son ciertas y no reflejan la realidad de este
grupo generacional.

Actualmente, se sabe que la persona adulfa mayor no tiene
por qué vivir esta etapa de la vida con serias deficiencias

fisicas y mentales.
Adaptado de https://www.mimp.gob.pe/adultomayor/cartillas/cartilla14.pdf



Escribe aquellas frases u oraciones que subrayaste,

El subrayado es una técnica de estudio que consiste en
delinear frases, palabras o pdrrafos que consideramos
importantes en un texto.

Luego de observar el video Consejos para mejorar la autoestima
en la persona adulta mayor.

a. Opinen en el aula acerca de lo que afirma el psicélogo Ricardo
Fabri en el video:

“El nivel de autoestima de la persona adulta mayor estd
relacionado con el nivel de acercamiento a los demads, sobre
todo con el nivel de acercamiento a nuestra familia”.

b. También te da unos Tips de calidad de vida de una persona
adulto mayor. Responde con sinceridad si los practicas.

En la linea del costado escribe: siempre, con frecuencia, casi
NnUNCca o hunca. Reflexiona acerca de las respuestas que hayas
dado.

- Cada vez que estds con un familiar o un ser querido tratas
de que él o ella se vaya contento(a) con ganas de volver
a verte,

e Le das un frato positivo y también le preguntas como estd
a la persona que te llama por teléfono o te escribe un

mensaje.

« Compartes tus experiencias de vida de manera muy
positiva para que las personas aprendan de ti o les das un
consejo para resolver alguna situacion.

« Cuando hablas con algun conocido o familiar te quejas de
tu vida, de enfermedades o de problemas.

« Durante la cuarentena por el coronavirus te han llamado por
teléfono para saludarte y 10 también te has comunicado con

amigos y familiares.




Actividad 4.
Lee la siguiente noticia.

Yoga: conoce sus beneficios en
adultos mayores

El yoga es una prdctica que
fiene muchos efectos positivos
en las personas de la fercera
edad. Les da mayor flexibilidad
en su cuerpo, equilibrio y

https://gvv.es/salud/los-beneficios-del-yoga-en-

mMejora su memoria., adultos-mayores

Segun Diana Rios, de Suga Bienestar, el yoga tiene efectos
Muy positivos en las personas adultas mayores, tales como:

1. Aumento de la flexibilidad. Las personas mayores con
el paso de la edad pierden movilidad y flexibilidad. La
prdctica de algunos ejercicios sencillos de estiramiento que
ayudan a disminuir este proceso.

2. Mantenimiento de la masa muscular. Si dejan de hacer
actividad fisica van perdiendo fuerza, por ello, el yoga es
excelente para el mantenimiento de su masa muscular,

3. Ayuda a mantener el equilibrio. Esta prdctica les da
seguridad. Dejardn de arrastrar los pies y de mirar al suelo
por miedo a caerse. Ademads, con ello, volverdn a tener
una vista panordmica y caminardn de frente.

4. Mejora la respiracion. El yoga les ensenard a respirar
correctamente. Esto les permitird relajarse y aliviar algunas
enfermedades de tipo respiratorio.

https://elcomercio.pe/viu/estar-bien/yoga-son-beneficios-le-da-practica-adultos-mayores-yoga-adultos-mayores-noficia-
nndc-665120-noticia/

Responde en equipos de a dos las preguntas que siguen.
a. Teniendo en cuenta los beneficios del yoga, ¢,cudl es el que
mas te ayudaria de acuerdo con tus necesidades?

b. ¢ Crees que el yoga te ayudaria a ser una persona mas segura
e independiente? ;Por qué?



Actividad 5.

Lee la frase y completa con alguna palabra o palabras para darle
un sentido figurado. Ayddate de las imagenes para completar
los espacios.

a. Me pongo como un cuando me
enojo. Mi cara se pone muy roja.

L. Juan y Mateo son dos . Es
imposible diferenciarlos.

c. Pedro es muy . No hay quien lo calle.

d. Mi hijo es un . Siempre se porta bien,

e. A José le encantan los pldtanos, se pacere a un

jA frabajar! Podemos encontrar frases dichas en senfido figurado
en muchas de nuestras expresiones diarias. ¢ Qué otfras recuerdas?
Comparte con el grupo y luego las escribes en las lineas que
siguen.




. .—
g Vamos a escribir _

Los verbos
Actividad 1.

I Encierra los verbos que encuentres y escribe una oracién con
ellos en las lineas de abgjo.

leer comer sembrar iglesia caballo
enorme delgado frabgjo amar
escribir orden pintar lapicero
mesa sembrar

El verbo es una palabra que expresa accidon. Termina en
-ar, -er, -ir. Por ejemplo: cantar.

\-@§\ i:__/__l



Actividad 2.

Escribe oraciones describiendo la imagen y utilizando las
palabras de la caja. Recuerda utilizar articulos, sustantivos,

adjetivos y verbos.

1. autonomia
2. esfuerzo
3. frabagjo

4. vender

Cuando escribas recuerda empezar tus oraciones con
mayuscula y ferminar con un punto.



Actividad 3.

Lee con atencidn y escribe tu propio texto con conectores de
explicacion.

4 N
Fue una buena idea
salir a caminar. Me
encantaria hacerlo
cada mananag, o seaq,
como parte de nuestra
rutina diaria.

N

Es asi como empecé a
hacer ejercicios todos
los dias, es decir, a tener
una vida mads saludable.

J

Puedes usar estos
conectores:

e en otras palabras

e dicho de otra
forma




Actividad 4.

Sigue la ruta de los tips para ser saludables siendo persona
adulto mayor. Lee el infograma y escribe un comentario.

Comidasana:evitarlos
Tips para un productos procesadas y

facimi azicares, y reducirel consumo
EH'U'EJECIITIIEI‘I'IIG delycarbohidraios.
ﬂludable Higlene: esnecesanio e
mantenernosalo c |‘:l:':'1t|h 0 |‘r.r"d.n. 0
lalimpieza,sino - = reulslmnesperaécllcasdela
lahidratacion /P &pr&spﬁnaﬂenatcoles’ceml
delcuerpo, = [ yglucosa, asicomo

:_\ @ 7 hemoglobinaypeso,
j)"

Actividad social
— Cuidatushuesps; se

participardelas
seitcuiain i recomienda consumir
2,:':;;:}3:::;;,3 |rc. \u ;Rﬂam decalciotal
i \ ! dia;puedesencontrar-
il:fes.pamqmaa . V4 Iasenpluspes:adus
azules, lasalmendraso
lepumbres secas.
Actividad L
mental: leery Q A
practicarjuegos | J =
de ndmeros, N / / @. Habltos tdodeos:
’ Eonen | erradicar el

consume de

Crucigramas, tests ;
tabaco, alcohol

dememoria, etc, para

—

ejercitarytonificarel
cerebro. odrogas.
.

Actividad 'y ST} Suplementos:si

fislea:caminar, 0 - I notieneuna dieta

hacerciclismo, ‘x\_ﬁ | J saludable, puede

natacién, etc, por = N tomar deforma
opcionalvitaminaso

antioxidantes, seguinsu

30 minutos al dia, deacuer-
requerimiento.

daasusrequerimientos
fisicos personales.

https://peru21.pe/vida/salud/salud2 1-recomendaciones-vejez-achaques-498478-noficia/

jA frabajar!
En una hoja en blanco escribe un comentario sencillo y corto,
dando tu opinidn acerca de las actividades que figuran en
este texto informativo mostrado en formato de infograma.

iTe ayudo!
Antes, debes hacer un pequeno esquema para ordenar fus

ideaqs:
a. ¢,Por qué son buenas estas actividades?

b. ¢ Cudles practico o cudlesme gustarian aprender?
C. (,Qué beneficios traen ami vida?
d. Agrega imdagenes o dibujos de apoyo.



Actividad 5.

Marca con una "X” la idea que completa los consejos que dieron
los doctores en geriatria Tomds Borda y José Francisco Parodi.

a. En la adultez mayor debes...
__tener actividades permanentes y distracciones.
__estar de mal humor.
__ver television todo el dia.

b. Eres una persona de la tercera edad, por eso...
__te quejas de sufrir tantos cambios y de estar viegjo.
__aceptas que estds en una etapa diferente de tu vida.

~_NO aceptas que avanzaste en anos.
c. Cuando eres una persona mayor...

__no te informas acerca de temas de salud.

el médico te cuida y td también.

~_vas al médico solo cuando estds enfermo.
d. Una persona a partir de los 60 anos...

___deja de ser un ciudadano.

__sigue participando en su comunidad.

—_— YC] no puede TerGJCIr. https://www.tvperu.gob.pe/novedades/a-
lo-grande/conoce-las-actividades-que-se-
realizan-en-el- cen‘rro del-adulto-mayor-

Comenta con fus companeros. - A
¢, Estas de acuerdo con lo que dijeron los ' '

doctores en el video? Explica tu respuesta. h "

a. "Las abuelas aconsejan a sus hijos(as)
acerca de como educar y cuidar a sus
nietos(as)”.

b. “Las abuelas no estdn obligadas a quedarse CUldondo a sus
nietos(as) mientras los otros salen”.

c. "Las personas adultas mayores deben exigir un servicio de
salud que atienda todas sus necesidades. No deben pasar
tres horas en una cola en el hospital”.

d. "Las personas adultas mayores no debben comer mucho. Es
mejor tener una alimentacion saludable a su edad”.




Actividad 6.

Ordenalas palabras para formar oraciones con sentido y escribelas
debagjo. Son consejos para tener una vida mejor.

I. |CADA| |UNA | | DE | | LABORES| [LISTA | [HACER| | MANANA

2. | SALIR AMIGO | |CON | | COMPARITIR | [A

3. | ALGUN | |PRACTICA | | DEPORTE

4. | IMAGEN | | CUIDAR | |MI PERSONA

5. | ALIMENTO COME SALUDABLE




Evaldo lo que aprendi

Ejercicio 1
Observa y describe la imagen en las lineas de abagjo. Recuerda usar
sustantivos, adjetivos y verbos.

https://imgur.com/gallery/gmOin

Ejercicio 2

[EVETEES ELETEES ELETEESVECE CEEH TOEY

Encierra las palabras que se encuentren en sentfido figurado y
explica qué significa la frase.

1. Mi amigo es terco como una mula.

2. Cuando vi ese pollo se me hizo agua la boca.

3. Siento mariposas en el estdbmago cuando veo a ese chico.

4. Ese ejercicio es pan comido.

5. No me importa ni un pepino.

6L8ien’ro que ella es mi media naranja. ,J




Ejercicio 3
Escribe los conectores de explicacion que faltan en cada oracidn
(siempre se escriben entre comas).

es decir ‘ 0O seq ' mejor dicho de en ofras
dicho otro modo palabras

1. Somos amigos, , SOMOs casi hermanos.
2. Marcos estd exhausto de trabagjar, , Muy cansado.
3. Mi decisidn estd tomada, , N0 cambiaré de parecer,
4. El pescado estd fresco, , hoy mismo salié del mar,
5. El profesor no aprobd su trabagjo, , €l alumno fué
reprobado.
Ejercicio 4

Escribe oraciones relacionadas a las imdgenes que observas:




iManos a la obra en tu proyecto!

Este dlbum de tu dia a dia tiene que ser un frabagjo individual,
porque cada uno redliza actividades diferentes.

Procedimiento

a. Escoge, como minimo, cinco (6) actividades que realizas
como parte de tu rutina diaria.

. Puedes seguir el modelo que fte sugerimos.

c. Si no tienes fotografias, también puedes usar imdgenes de
revistas o periddicos, o hacer un dibujo. Todo de acuerdo a

tus posibilidades.

d. Escribe una descripcidn en la que detalles como redalizas esa

actividad.

e. Coloca una portada creativa con el titulo y tu nombre,

« Cuaderno o
félder con hojas
bond.

e imdagenes o
fotografias

« Ldpiz, plumones,
colores

+ Tijera

* Regla

-

Actividad 1

Imagen o

: Imagen o
' dibujo

' dibujo |

~ s ~ 7

Descripicion de la actividad
‘@

F/\

il

C







Autoevalio mi proyecto

Reviso y coloco un check v en 'S o "No"

Criterios

Si

No

a. Hice la lista de mis rutinas y elegi cinco ()
de ellas.

b. Ordené todas las imdgenes y fotografias
qgue encontré e hice un disefio de cémo
hacerlo, segun el modelo.

c. Tuve a la mano todos los materiales que
necesitaba,

d. Escribi la descripcion de cada una de las
actividades que escogi con coherencia.

e. Comprobé que mi dlbum para haya
quedado tal como lo planifiqué.




Instrumento de evaluacion de la unidad 1

Coloco un check v/ segun nivel de logro que alcanceé.

Competencias

Se comunica
oralmente
en su lengua
materna.

Lee diversos
tipos de textos
escritos

en su lengua
materna.

Escribe diversos
tipos de textos
en su lengua
materna.

Capacidades

Obtiene informacion del
texto oral.

Infiere e interpreta
informacién del texto oral.

Adecua, organiza y
desarrolla las ideas
de forma coherente y
cohesionada.

Utiliza recursos no verbales
y paraverbales de forma
estratégica.

Interactda
estratégicamente con
distintos inferlocutores.

Reflexiona y evalla la
forma, el contenido y
contexto del texto oral.

Obtiene informaciéon del
texto escrito.

Infiere e interpreta
informacién del texto.

Reflexiona y evalla la
forma, el contenido y
contexto del texto.

Adecua el texto a la
situacién comunicativa.

Organiza y desarrolla las
ideas de forma coherente
y cohesionada.

Utiliza convenciones del
lenguaje escrito de forma
pertinente.

Reflexiona y evalla la
forma, el contenido y
contexto del texto escrito.

Desempenos Logrado | En proceso
Escucha y comprende los
mensajes que escucha.

Comprende las ideas
principales acerca de los
estilos de vida saludables.

Expresa sus ideas y
emociones con relacién a
los estilos de vida saludables
que lleva y quisiera adoptar.

Utiliza expresién corporal y
gestos al exponer sus
ideas frente a sus
companeros.

Participa opinando
y comentando las
exposiciones

de sus companeros.

Opina sobre la informacion
que encuentra acerca
cémo Vivir saludablemente.

Hace inferencias acerca del
texto que leerd, a

partir de diferentes indicios
como: forma, color,
dimensiones.

Relaciona la informacién
que recibe con la que
conocia previamente
acerca de la salud en la
vejez.

Relaciona la informacién
brindada por sus
companeros cuando
exponen acerca de las
actividades fisicas que
realizan.

Escribe palabras simples
acerca de la salud en la
vejez.

Escribe organizando su texto
secuencialmente al

hacer su receta, teniendo
en cuenta su objetivo.

Utiliza mayudsculas y punto
final en sus textos.

Revisa y evalda si su texto es
coherente con el
objetivo que tiene.

Inicio



2 A disfrutar de ser adulto
mayor




Compartiendo lo que sabemos

« (Qué estdn haciendo las personas
que ves en la imagen?

» ¢ Qué actividad realizas cada dia
para cuidar tu salud?

« ¢De qué manera son positivas las
actividades fisicas y recreativas?

Sobre nuestro dmbito

« ¢ Crees que el Estado cubre tus
necesidades de salud?

» ¢De qué forma podemos cuidar
mejor del medio ambiente?

¢, QuUé recomendaciones darias a
las futuras generaciones respecto
al autocuidado fisico en la
tercera edad?



UVomos hablar de lo que sabemos

Dramatizacion de una anécdota o una historia

Actividad 1.

1. Observa las imagenes atentamente,

Abraham Valdelomar

El Caballero

Carmelo

https://andina.pe/AGENCIA/noticia-estrenan-obra-teatral-sobre-
adultos-mayores-seis-historias-para-otono-666859.aspx

https://www.wattpad.com/395405567-el-
caballero-carmelo-cuento-peruano-el-
caballero

2. Indicaciones
a. Formen equipos de cuatro intfegrantes.

b. Imaginen una historia en base a las imagenes. También
puedes recordar una anécdota que te haya sucedido o a
algin miembro del grupo.

c. Para la dramatizacién, cada integrante deberd tener un rol
de actuacion y un didlogo.

d. Complementen su actuacidon con expresiones de emocion
y estados de dnimo. Ello permitird llamar la atencidn de su
publico y los mantendrd concentrados.

e. Si es posible, utilicen un vestuario que represente mejor A
cada personagje.

@_



La noticia

Actividad 2.

1. Lee |la noticia con atencion.

Apuntando

a que todas
las personas
puedan
acceder a un
puesto digno
de frabagjo,
Sodimac Peru
lanza oferta
para contratar
en sus tiendas,
personas de la
tercera edad.

Al igual que Starbucks de manejar una politica de
inclusion y diversidad; ahora la cadena de tiendas para
el mejoramiento del hogar Sodimac Perd, lanzé una
convocatoria laboral para incorporar adultos mayores.

Bajo el programa “Espiritu joven”, la empresa busca ofrecer
oportunidades a los adultos mayores, que suelen tener
algunos problemas por su edad para conseguir trabajo.

https://www.peru-retail.com/peru-sodimac-starbucks-ofrece-trabgjo-personas-tercera-edad/

2. Comenta en el aula.

a. ¢, Qué opinas de lo que hacen estas personas adultas
mayores?

b. ¢ A qué se le llama tener un “espiritu joven”?
¢, TU también te mantienes activo, asi como ellos? Explica.

d. Hay un libro del autor espanol de 82 anos Leopoldo Abadia
que se llama Yo de mayor quiero ser joven. Segun tu opinidn,
¢, Jué se quiere decir con esta frase?

_@

O



Recursos no verbales y paraverbales
Actividad 2.

1. Observa detenidamente el siguiente cuadro.

https://myloview.com/poster-vector-carfoon-image-of-six-
different-cute-older-couples-in-different-no-3DE6097

2. Comenta en grupos con tus companeros.
a. ¢, Qué actividades comparten las personas de las imagenes?
b. ¢ QUé gestos expresan?
C. (,COmo crees que se sienten?
d. ¢ Qué opinas sobre la compania y la vida en pareja en la
adultez mayor?
e. (Qué sentimientos te producen a ti?

f. ¢ Compartes con alguien esta etapa?

Las relaciones afectivas entre
adultos mayores, proporcionan
una mejor calidad de vida en
esta etapa y brinda alegria y
sentimientos de bienestar.

@_



U Vamos a leer
Vamos a leer y entender
Actividad 1.

PALABRA DEL DIA

Copia las palabras

.paf

DISFRUTA DE SE
R ADULTO MAYOR:

https://fiapam.org/wp-content/

uploads/2014/11/plan_de
accio_n_sobre_la_salud

Separa la palabra en silabas:

¢, Cudntas silabas encontraste?

Intenta escribir una frase motivadora con la palabra
DISFRUTA.




Reto a mi mente
~» Actividad 2.

1. Buscalos significados de estas palabras en un diccionario y escribe
una oracidén con cada una de ellas.

senectfud longevo vitamina
salubridad ancianidad

Palabra Significado Oracioén




El texto instructivo
Actividad 3.

1. Lee atentamente el texto instructivo y elabora la actividad que
sigue.
El texto instructivo te ayudard a redlizar varias actividades
correctamente y beneficiard tu salud.

Medidas de proteccidon bdsicas contra el nuevo coronavirus
Manténgase al dia de la informacion mds reciente sobre €l
brote de COVID-19, a. La mayoria de las personas que se
infectan padecen una enfermedad leve y se recuperan, pero
en otros casos puede ser mdas grave. Cuide su salud y proteja a
los demds a través de las siguientes medidas:
» Lavese las manos frecuentemente.

Adopte medidas de higiene respiratoria.
Mantenga el distanciamiento social.

Evite tocarse los 0jos, la nariz y la boca.

Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar,
solicite atencidén médica a tiempo.
Manténgase informado y siga las recomendaciones de los
profesionales sanitarios.

Medidas de proteccidn para las personas que se encuentran
en zonas donde se estd propagando la COVID-19 o que las
han visitado recientemente (en los Ulfimos 14 dias)

Resumido de: https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public

2. Explica con tus propias palabras una de las medidas de proteccion
bdsicas contra el nuevo coronavirus.

_@



Observa el video: Autocuidado del adulto mayor -
Alimentacion saludable del Ministerio de Salud.

Actividad 4.

1. ¢ Qué alimentos te gustan y consumes -
siempre? 7 A

2. ¢ Qué dlimentos no te gustan, pero deberias .-,

consumirlos con mas frecuencia? &
hTTps://rpp.pe/vi‘rol/exper’ros/ .
3. ¢ Cémo interpretas la frase: “A mds vida, cupeton o ooetiol

mds SOIUd "y noticia-1149256

4, Completa el consejo que te dieron: "Recuerda, mds que
suprimir alimentos, lo importante es mantener una alimentacion
balanceada en...

Observa el video: Cuidados para el adulto mayor -
Ministerio de Salud

http://www.insm.gob.pe/

ivi ficinas/ icaciones/
Actividad 5. bt
1. Marca v sobre las lineas. Qué tipo de /.t“""
alimentos consumes mas: T
saludables, enlatados,
con preservantes, con aderezos y

condimentos.

2. ¢ Por qué se dice en el video que “la salud de cualquier adulto
MAyor requiere nuevas rutinas y un mayor cuidado”?

3. ¢,Cudl es el gjercicio fisico mas facil de practicar?

4. ¢ Dedicas tu tiempo libre a estudiar nuevas habilidades, como
musica, canto o pintura?

5. Cudl es tu hora de: levantarte a. m. y de acostarte .. m.
6. ¢ Cudntas horas duermes? ¢ Sientes que descansas lo suficiente?

@_




U Vamos a escribir
Signos de puntuacion.
Actividad 1.

1. Lee las frases y coloca la coma (, ) y el punto (. ) donde
corresponde,

2. La coma sirve para separar partes dentro de una oracion.

3. El punto marca el término de una oraciéon. En caso de ser punto
y seguido, separa dos oraciones seguidas una de otra; después
del punto y seguido, se escribe con mayuscula inicial.

1. Hoy empezaré el dia desayunando saliendo a caminar
y fommando un buen bano

2. En el mercado compré lechuga espinaca tomates y
rabanitos para la ensalada

3. Mi amigo Juan lee el periddico Ana cuida a sus nietas
y Pablo ordena su casa

4. Te recuerdo con mucha nostalgia amiga
5. Julio es un anciano alegre activo generoso y honrado

6. Trajimos papel plumones tijeras y colores para hacer el
frabagjo

7. Las frutas mads ricas en calcio son los higos las moras el
nispero Las mdads ricas en hierro son las ciruelas fresas y
membrillo




Elementos paratextuales
#» Actividad 2.

1. Lee el nombre de cada emocion, corrige la escritura y escribe
una oracién con esa palabra.

El primer ejercicio ya estd listo. jNo olvides comenzar con
mayuscula y terminar con punto!

Koninto

Me Aien ngconfwﬁo cuand.o

wiw;azo @ M hiel

Azuztao

Kanzado

Mlesto




Actividad 3.

1. Lee el texto con atencidn y subraya las ideas principales.
2. Las frases que subrayes que sean aquellas que respondan a la

pregunta:

¢, ENn qué consiste la nueva ancianidad? De este modo, estards
subrayando las ideas principales del texto.

La nueva ancianidad, la vida
saludable y mente activa.

Existe una nueva generacion
de personas mayores.
Cuidan de su salud, disfrutan
de su fiempo libre y de ocio
y aprovechan las nuevas
tecnologias. Ademds, viven
esta nueva etapa de la vida
con optimismo e ilusion. El
bienestar y la calidad de
vida es la meta a alcanzar
y hacen lo necesario para
conseguirlo.

Disfrutan de su tiempo

Las personas mayores de

la actualidad disfrutan de
su tiempo libre. Comparten
experiencias, siguen
aprendiendo y disfrutan del
ocCio.

Cuidan su salud

Mantener unos hdbitos de
vida saludables es uno de
sus objetivos. Por eso, cuidan
su alimentacién conforme

A suUs nuevas necesidades
nutricionales.

Se mantienen activos

Saben que es importante
realizar algun tipo de
gjercicio regularmente. Asi
gue preguntan y se informan
para hacer un gjercicio
acorde a su estado de salud.
Caminan, bailan, nadan o
redlizan ejercicio en grupos.

Cuidan su vida social
Hacen lo posible por
mantener su vida social
activa. Siguen en contacto
Ccon sus amigos de siempre
O hacen nuevas amistades
en sus actividades diarias.
Conocen los beneficios de
las relaciones sociales y las
cuidan.

Activar la mente

Las personas mayores
actuales conocen los riesgos
de no mantenerse activos
mentalmente. Mucho se
habla del deterioro cognitivo
y ellas quieren retrasarlo lo
mMaximo posible.

Adaptacién de https://grupolasmimosas.com/mimoonline/los-nuevos-viejos/

O



3. Mapa mental. Coloca las ideas principales del texto anterior en
el mapa mental y dibuja algo relacionado a cada idea. ¢,Cudl
es el tema de este mapa mental?

La nueva
ancianidad

A

7




Precision léxica
Actividad 4.

1. Encierra en un circulo la palabra de la lista, que debe ir escrita
en la linea en blanco de cada oracién.

a. Al montar bicicleta, me caiy me la pierna.
rompi

fracturé

quebré

doblé

. Puse la alarma de mi celular para que
cada manana.

e raye
e suene
« timbre
* toque
C. Los alumnos con sus tareaqs.
« pierden
* hacen
« tienen
e cumplen
d. Quisiera mMi cumpleanos en ese restaurante.
festejar
iniciar
agrandar
planear

La precision léxica se basa en el uso adecuado de las
palabras con su correcto significado, para que pueda ser
comprendida por la persona que recibe el mensaje que
se estd comunicando.

_@



El texto instructivo
Actividad 5.

1. Lee con atencidon los pasos que debes practicar para lavarte
las manos en el texto instructivo.

2. Luego, redliza la actividad que sigue.

Titulo Como lavarse las manos?

Duracudm de todo el procedimiento: 40-60 segundos

® 2 %

Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos

cantidad de jabén suficiente para cubrir  entre si; II I légenes
todas las superficies de las manos; - .
3] 5] o dibujos

\\@fg& 9 ok

' Frétese la palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
PGSOS O contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
‘ntrelazando los dedos y vil sa; entrel dos; opuesta, agarrandose los dedos;
A /&\ /% |
G Explicacion

Frotese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con aguz d e CG d O
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la
atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un
mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa; pOSO

" @ fy |

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;  Sus manos son seguras,

Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES

Mundial de la Salud | s seou s ssescios s sesens Clean Your Hands

e o oo oo oo e e e e e




3. jAhora te toca a il

a. En equipos de tres participantes elaboren un texto instructivo
que ayude a tu higiene.

b. Los temas pueden ser: la forma correcta de cepillarse los
dientes, una receta saludable, el sembrado de frutas o
verduras.

c. Ordena cada paso colocando ndmeros a cada uno.

d. Utiliza todas las indicaciones que estdn anotadas en el
ejemplo.

Mi Texto instructivo.




Conectores de orden

Actividad 6.

1. Lee la receta y encierra en un circulo los conectores de
orden, los cuales permiten unir distintas partes de un texto,
relacionadas entre si por el paso del tiempo.

Primnero, quiebre dos
huevos en un recipiente

y bata. Luego, vierta la
leche y agregue una taza
de harina. Después, anada
dos cucharadas de azucar
y revuelva. Por ditimo, fria
el batido en una sartén
grande.

2. Ahora, completa estas oraciones con conectores de orden.

Q. de ir a mi clase, reviso mi mochila para
asegurarme de llevar mi libro.

L. A mi amigo Juan le encanta cantar, no lo
hacia porque era muy timido.

C. mMi nieto juega, mi hija aprovecha para
preparar el alimuerzo.

d. , cortas los tomates y las cebollas,
se mezclan en un recipiente para elaborar una riquisima salsa
criolla.

e , convencimos a Andrés de que practique
ejercicios.

®_



Evaldo lo que aprendi
Ejercicio 1
Explica paso a paso como se prepara la bebida de maca.

(SO S &S SOVV HES SOOL S &S VEBH B¢

Ejercicio 2

Completa el mapa
mental con las |
ideas principales
sobre qué
aspectos se deben

considerar para J\
llevar una vida :

saludable. Agrega =
dibujos al lado de

cada idea. \ /




Ejercicio 3
Escucha el dictado y escribe la o las silabas que falta

1. lud 8. milia 150p_ mismo
2. da 9. liz 16.bene_______cio
3. fer 10.a gos 17.ac___vi__des
4. dici 11. bien______ tar 18.ha___ tos

5. por 12.e cicio 19.__ lidad
6.bai 13. mina 20. la
l_7.mover 14. dis tar

Ejercicio 4

Completa las siguientes oraciones usando conectores de orden.

1. El barco salié del puerto. atravesd una fuerte
tformenta.

2. Quisiera que pases por el mercado de regresar.

3. He sonado con esto era un nino.

4. Para jugar, debes repartir las cartas.

5. Los lunes tengo clase de comunicacion, voy a
caminar y visito a mis nietos.

6. debemos tener fodos los ingredientes en Ia mesa.

5

, €s importante recordar que la salud depende

de nosotros.
. Lo que debes hacer es cortar las imdgenes.

9. La profesora nos explicd coémo hacer el trabgjo,
formamos equipos de a cuatro.

10. de los 60 anos se considera que la
persona pertenece a la tercera edad.

@_
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Collage con imdagenes de
actividades saludables para los

adultos mayores

1. ¢Qué tengo que hacer? B
Elabora un collage con imdgenes que hagan alusidon a las
actividades que promueven una adultez mayor saludable.,

% 2. ¢Cémo lo haré?

iES momento de recoger toda la informacion y plasmarlal
a. Forma equipos de tres (3) integrantes.

. Investiga y recuerda qué actividades promueven una
adultez mayor saludable,

C. Busca y escoge imdagenes de revistas, catdlogos o
periddicos que hagan alusidn a tales actividades.

d. Coloca los elementos sobre g base y decide junto con
tus companeros de qué forma quedan mejor,

e. Pega las imdagenes de la manerg que mas les agrade,
formando un collage
O una composicidn
de imdagenes
relacionadas con el
fema.

f. Puedes guiarte
del ejemplo de esta
pdgina o del que
estd en la siguiente,

T




3. ( Qué materiales necesito?

Materiales

a. Base: cualquier material grueso, cartulina, cartén (puede
ser reciclado de una cagja) o papel de construccion.

b. Imagenes de revistas, catdlogos, periddicos, etc.

c. Pegamento (cola, transparente o en barra).

05Y

A

d. Tijeras s

4, iUsa tu creatividad y diviértete!

a. Recuerda que un collage es un conjunto de fotografias o
imdgenes recortadas.

b. Se colocan sobre una superficie con el propdsito de contar
una historia o de plasmar una creacidén con un tema en
especial a gusto del autor.



Autoevalio mi proyecto

Reviso y coloco un check v en 'S o "No"

Criterios

Si

No

a. Investigué acerca de cudles son las
actividades mas saludables para las
personas adultas mayores.

b. Busqué las imdgenes o fotos mas

adecuadas para el fema en varios medios.

c. Decidimos en equipo la mejor manera
de colocar las imagenes para formar el
collage.

d. Cumpli con llevar todos los materiales.

e. Partficipé con entusiasmo y usé toda mi
creatividad.




Instrumento de evaluacion de la unidad 2

Coloco un check v/ segun nivel de logro que alcanceé.

Competencias

Se comunica
oralmente
en su lengua
materna.

Lee diversos
tipos de textos
escritos

en su lengua
materna.

Escribe diversos
tipos de textos
en su lengua
materna.

Capacidades

Obtiene informacion del
texto oral.

Infiere e interpreta
informacién del texto oral.

Adecua, organiza y
desarrolla las ideas
de forma coherente y
cohesionada.

Utiliza recursos no verbales
y paraverbales de forma
estratégica.

Interactda
estratégicamente con
distintos interlocutores.

Reflexiona y evalla la
forma, el contenido y
contexto del texto oral.

Obtiene informaciéon del
texto escrito.

Infiere e interpreta
informacién del texto.

Reflexiona y evalla la
forma, el contenido y
contexto del texto.

Adecua el texto a la
situacién comunicativa.

Organiza y desarrolla las
ideas de forma coherente
y cohesionada.

Utiliza convenciones del
lenguaje escrito de forma
pertinente.

Reflexiona y evalla la
forma, el contenido y
contexto del texto escrito.

Desempenios Logrado | En proceso
Escucha y comprende los
mensajes que escucha.

Comprende las ideas
principales acerca de los
estilos de vida saludables.

Expresa sus ideas y
emociones con relacién a
los estilos de vida saludables
que lleva y quisiera adoptar.

Utiliza expresién corporal y
gestos al exponer sus
ideas frente a sus
companeros.

Participa opinando
y comentando las
exposiciones

de sus companeros.

Opina sobre la informacion
que encuentra acerca
cémo Vivir saludablemente.

Hace inferencias acerca del
texto que leerd, a

partir de diferentes indicios
como: forma, color,
dimensiones.

Relaciona la informacién
que recibe con la que
conocia previamente
acerca de la salud en la
vejez.

Relaciona la informacion
brindada por sus
companeros cuando
exponen acerca de las
actividades fisicas que
realizan.

Escribe palabras simples
acerca de la salud en la
vejez.

Escribe organizando su texto
secuencialmente al

hacer su recetaq, teniendo
en cuenta su objetivo.

Utiliza mayudsculas y punto
final en sus textos.

Revisa y evalda si su texto es
coherente con el
objetivo que tiene.

Inicio







Compartiendo lo que sabemos

¢, QuUé estdn haciendo las personas
en la imagen?

¢, Qué actividades estdn realizando?

¢,De qué forma participa la
comunidad en tu barrio?

Sobre nuestro dmbito

¢, Qué actividades haces a favor de
la sociedad?

¢,Crees que la sociedad ahora
es mas justa y amable con las
personas adultas mayores?

Pregunta retadora

¢, QuUé acciones puedes realizar
para garantizar los derechos de
los adultos mayores?



UVomos hablar de lo que sabemos

Actividad 1.

Observa la imagen y analiza las opiniones.
Lee las opiniones de Camila y Luis sobre la imagen.

https://www.amchamchile.cl/2017/09/
adultos-mayores-la-fuerza-laboral-del-
futuro/

p
Camila

Me parece muy bien
que los adultos mayores
tengan la oportunidad
de frabagjar y ser
independientes.

Luis

No estd bien que
los adultos mayores
frabajen, ellos
deberian estar en
casa y descansar.

Discute con tus companeros.

a. Se organizan por turnos para realizar una discusidn acerca de
las opiniones opuestas que manifiestan Camila y Luis.

Luis dice "los adultos mayores no deben frabagjar”, mientras
Camila opina “las personas mayores pueden trabajar y ser
independientes”.

b. Cada uno prepara su opinidn y sus argumentos para
defenderlos respetando las ideas contrarias.

c. Comentan al finalizar qué les parecid esta actividad.

Una discusion se realiza entre dos o mdas personas. Se basa
en un intercambio de opiniones, en el que unos escuchan a
los otros de manera respetuosa, pero a la vez defienden sus
puntos de vista.



Actividad 2.

Observa con atencidén las imdagenes y encierra las acciones que
te hacen ser un buen ciudadano.

¢, Qué es la ciudadania? Es la condicidn que nos otorga la
capacidad de asumir derechos y deberes.

VIDRIO

F

Responde junto con tus companeros.
a. ¢,Cudl de estas acciones has ensenado a tus hijos y familiares?

0. Escribe cada una de las acciones ciudadanas que observas
en las imagenes en orden de importancia para fi.

c. ¢, Crees que es bdasico ser un buen ciudadano? Explica.




t Vamos a leer -

Vamos a leer y entender
Actividad 1.

PALABRA DEL DIA

Copia la palabra

CONVIVENCIA:

ps://iytimg.com/vi/SG3FV7ZIbME/maxresdefaultjpg
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¢, Cudntas letras tiene la palabra CONVIVENCIA?

¢,Cudntas vocales tiene?

¢, Cudntas consonantes encontraste?

Escribe una oracién con la palabra CONVIVENCIA.




Reto a mi mente
Actividad 2.

1. Escribe un sinbnimo para cada palabra de la lista.

colegio

derecho

deber

estudiante

participacion

nacion

proteger

comunidad

Los sindnimos son palabras que tienen el mismo significado.
Ejemplo: Profesor(a), maestro(a)

17\, , ’@¢.



Lee y reflexiona sobre algunos de los derechos mencionados en
la Ley N.” 30490 - Ley de la Persona Adulta Mayor.

1. Una vida 2. No 3. Igualdad de 4. Recibir
digna, plena, discriminacion | oportunidades. atencién,
independiente, por razones cuidado y
auténoma y de edad y a proteccion
saludable. NO ser sujeto familiar y social.
de imagen
peyorativa.
5. Vivir en 6. Una vida sin /. Acceder a 8. Participar
familia, ningun tipo de | programas de activamente

envejecer en

violencia.

educacion y

en las esferas

el hogary en capacitaciéon. | social, laboral,
comunidad. econdémica,
cultural y
politica del pais.
9. Atencidon 10. Informacioén 11. Realizar 12. Brindar su
preferente adecuada labores o tareas | consentimiento
en todos y oporfuna acordes a su previo e
l0s servicios en todos los capacidad informado
brindados en trédmites que fisica o en todos los
esTopIeg|m|enTos realice. intelectuall. aspectos de su
publicos y )
privados. Wie@l
13. Atencion 14. Acceder a | 15. Acceso a la

infegral en salud
y participar del
proceso de
atencidon de su
salud.

condiciones
apropiadas
de reclusidon
cuando se
encuentre
privada de su
libertad.

justicia.




Dialoga con tus companeros.
¢, Conoces tus derechos como persona adulta mayor?

¢, Cudles derechos se respetan en tu comunidad? ¢ Cudles no?

Comenta sobre alguna experiencia de cumplimiento y no
cumplimiento de alguno de fus derechos.

Escoge uno de los derechos de los recuadros de la pagina
anterior y dibujalo.

-

MI DIBUJO




En equipos de cuatro integrantes, escojan un problema que esté
ocurriendo en su comunidad, por ejemplo, frecuentes accidentes
de autobuses.

En un papel aparte, desarrollen su idea y eddctenla.

Elaboren su drbol de problemas.

Escojan la solucidn que les parezca mds adecuada.

Luego, en un papeldégrafo escriban su arbol siguiendo el modelo.
Finalmente, compartan con tus companeros.

El &rbol de los problemas es una técnica que se emplea
para identificar un problema y sus posibles soluciones.

y
\"') ."A .

Efectosy \\';
Q consecuencias " D
)

2

Efectos y "
consecuencias :

Causas

Causas



Actividad 5.
Lee el siguiente texto.

"Los humanos, por naturaleza, son
criaturas sociales. Quizd por eso nuestra
mente y nuestro cuerpo reciban

una recompensa cuando damos a

los demads”, asegurd el investigador
principal, Eric Kim, del Centro de Salud
y Felicidad de la Facultad de Salud
Pdblica T.H. Chan de la Universidad de
Harvard, en Boston.

En el estudio, el equipo de Kim observd a casi 13,000 personas
mayores de 50 anos que participaron en el Estudio sobre

la salud y la jubilacidn de EE. UU. y que fueron observadas
durante cuatro anos entre 2010 y 2016.

En comparacién con los que no hacian voluntariado, los que
hacian voluntariado al menos 100 horas al ano (unas dos
horas por semana) tuvieron una disminucidon importante en el
riesgo de muerte y de desarrollar limitaciones fisicas durante
el periodo del estudio, asi como, unos niveles mds altos de
actividad fisica y una mayor sensacion de bienestar.

Adaptado de https://www.montevideo.com.uy/Mujer-y-salud/Hacer-voluntariado-puede-ayudar-a-los-adultos-mayores-a-
vivir-mas-y-mejor-uc755804

¢,De qué trata el texto? Explica.

Anota, por lo menos, cuatro conclusiones alas que llegd el equipo
de investigadores. Ubica las ideas en las lineas coloreadas del
texto.

0O 000




Observa las imagenes de los

que

proporciona el Gobierno del Perd a la poblaciéon adulta mayor y

unelos con su respectiva descripcion.

/Es un grupo social formado por personas de 60 anos
a mas, que se agrupan con la finalidad de cubrir
algun tipo de necesidad, fomentar la integracion,
la solidaridad y el beneficio comun. La Ley de la
Persona Adulta Mayor dispone que el Ministerio de
la Mujer y Poblaciones Vulnerables establezca un
Registro Centfral de Organizaciones de Personas
Adultas Mayores.

[EI Ministerio de Educacion, a través de la Direccidn
de Educacién Bdasica Alternativa es responsable de
formular e implementar politicas, planes, programas
y propuestas pedagdgicas diversificadas, dirigidas
a propiciar la contfinuidad educativa de los
estudiantes del Programa de Alfabetizacion y el
tfraslado de los estudiantes a otras modalidades del
sistema educativo.

ﬁos Centros de Asistencia Legal Gratuita - ALEGRA

brindan un servicio legal integral y de calidad para
la poblacidén en especial a los que Mmenos recursos
tienen, reuniendo a la Defensa Publica en Familia,
Civil y Laboral, la Defensa de Victimas y los Centros
de Conciliacidon Gratuitos. Mediante este servicio, el
Ministerio de Justicia y Derechos Humanos, a través de
la Direccidon General de Defensa Publica y Acceso a
la Justicia, busca acercar la justicia a la poblacion.

fSe entiende por Centro Integralde Atencidon al Adulto
Mayor (CIAM) al espacio municipal de prestacion,
coordinacion y articulacion, intra e interinstitucional,
de servicios bdsicos integrales y multidisciplinarios,
para el bienestar y promocion social de las personas
adultas mayores, en un contexto de cogestion
y participacion de la persona adulta mayor vy la
familia.

Centro Integral
de Atencién al
Adulto Mayor

ORGANIZACIONES

tt

Organizaciones
de PAM

/(:entrus lie
Educacién Basica
Alternativa

ALEGRA
o
—
Centro de

Asistencia Legal
Gratuita




U Vamos a escribir

Lee el siguiente texto
argumentativo que expresa
el adulto mayor.

http://www.bibliotecaminsal.cl/wp/wp-
content/uploads/2018/01/012Manual-para-el- | e,
profesional-programa-Mas-Adultos-Mayores- ?:,‘- W e _
Autovalentes.pdf J e

P ‘

Hace algunos anos participamos como miembros de una organizacion de
personas adultas mayores. A tfravés de este grupo social, buscamos cubrir
necesidades de todo tipo en nuestra poblacidn, asi como, fomentar la
infegracion y solidaridad. Por nuestra experiencia, consideramos que es muy
recomendable formar parte de una organizaciéon, porque identificamos
problemas, proponemos soluciones, participamos de la foma de decisiones
\del ambito local, defendemos nuestros derechos y los hacemos respetar. )

Reconoce las partes del fexto argumentativo y responde en grupos.

Tema

Tesis

Razones (0 argumentos) por las que el adulto mayor
recomienda participar de una organizaciéon o grupo social.

En el texto argumentativo se defienden ideas, ya sea a favor o en contra
de un tema (intenta convencer, cambiar o reforzar). Para ello, se defiende
un punto de vista (tesis) y se expresan las razones (argumentos).



Actividad 2.

Escribe una ley y fundamenta por qué y como ayudard al sefor
Santos. "No recibo pensidn del Estado. Solo una vez al ano recibo
una ‘bolsa solidaria’ que me alcanza solo para dos semanas”.

https://www.helpage.org/la/queacute-hacemos/
ndice-global-de-envejecimiento/santos-regino-
corea-76-aos/

Actividad 3.

Lee la siguiente situacion. Imagina que U eres Carla y escribe una
disculpa empdtica. Puedes utilizar algunas palabras de las cajitas.

Carla llegd tarde a una reunién con Juan. El
estd muy enojado, pero Carla quiere explicarle
porqué llegd tarde.

Sé codmo te sientes, pero.. Lo siento, pero..

Mil disculpas lo que pasd.. Déjame que te explique..




Comentan en clase en base a la siguiente idea: "Nuestra
responsabilidad como ciudadanos es participar activamente en
la sociedad, siendo agentes de cambio”.

Los vecinos que participan en el video son jubilados y dedican su
tiempo libre a servir a su comunidad. ¢, TU formas parte de alguna
organizacidon de tu barrio? Si es asi, menciona cudl es tu labor

¢, Qué estado de animo reflejan las personas que forman parte de
este grupo tan activo?

¢, Por qué crees que ese programa de servicio a su distrito se llama
Gestores del cambio?

Al inicio del video se comenta que muchos No saben que existen
espacios de accidn para las personas adultas mayores. ¢ Qué
lugares de reunidn y asistencia conoces?

Por lo que has visto, ¢,como se sienten las personas mayores que
acuden al centro de atencidén del adulto mayor? Puedes marcar

mMaAs de una alternativa:
sanas, Vvivas, aburridas, activas, cansadas.

¢,Cudles son los beneficios del taller de ejercicios aerdbicos?

¢ ENn qué taller o talleres te gustaria participar?




Conectores de contraste y argumentativos

Actividad 6.

| Lee las siguientes opiniones y completa con conectores
argumentativos y de contraste.

por tanto Por
consiguiente

sin embargo en cambio

4 7\
Me has animado,
, te

A veces no tengo ganas de
estudiar, ., € que
tfengo que hacerlo.

acompanaré a la reuniéon

la préxima semana.
& \ J

e : A e : 2
El hombre no posee el poder Antes no habia consideracion
de crear la vida. No posee hacia el adulto mayor,
tfampoco, . el ahora la gente
derecho a destruirla. es mas amable.

N J N J




Actividad 7.

Completa los siguientes didlogos con una frase de comunicacion
asertiva.

Abuelito, s& que me dijiste que
no tocara esto, discdlpame.

\ \

Disculpa abuelo, olvidé saludarte
ayer por tu cumpleanos.

La comunicacion asertiva se basa en una actitud personal
positiva que se refleja al relacionarse con los demds.
Consiste en expresar opiniones evitando descalificar,
reprochar o enfrentar.



Coloca el punto y coma donde corresponda.

Los animales se clasifican fambién por su alimentacidon. Por
ejemplo, el cerdo es omnivoro el elefante, herbivoro y el
ledn, carnivoro.

El rio Rimac pasa por Lima el Amazonas, por lquitos el Santa,
por Ancash y el Urubamba, por Cusco.

Me sentia muy enfermo y me tuve que quedar no obstante,
me hubiera gustado ir.

Mi padre fue abogado el de Pedro, médico y el de Juan,
carpintero.

El ladrén fue detenido con el dinero sin embargo, fue puesto
inmediatamente en libertad.

Maria ha preparado la ensalada Rosa, el guiso Juana €l
arroz y Carla la torta.

Cuando yo era chica no existia la infernet ahora sin eso la
gente no se puede comunicar,

Tu pasado ya fue disfruta tu presente, tu futuro te espera.

El punto y coma es un signo de puntuacion que indica una
paAusa mayor que la de una coma, pero menor que la del
punto. Sirve también para separar elementos que ya ftienen
coma.



Evaldo lo que aprendi

Busca las palabras en la sopa de letras y escribe en la tabla un

sindbnimo para cada una de esas palabras.

Completa el arbol de problemas.

. <

M A E S T R O C O T R S R Senci”o
| B P L U E A E O S E O s

cabello
O A A H T OMA IR L C S E
M A T R I M O N | O O | N barafo
M | C O A O E B U O N s DpJ| sendero
AT A U B T O L T A M N R

completo
L A T L B E | E O Z 1 U O
b E T LDC L ONTR 2z z o Mmaestro
E C B S N P D L O T A O L| matrimonio
C OT EMNOT ODR A L|tomar
O D S OA A M B S R A A R
M A C E E G Z N L A U R E

Atencién deficiente
en el sistema de
salud nacional

[ Causas j

[ Causas

My
N

[ Causas




Ejercicio 3
Escribe 5 oraciones que contengan punto y coma.

/ Ejercicio 4 \

Completa las siguientes frases usando los conectores de los

recuadros.

[osi que] (sin emborgo] [ asi que ] ( es decir] [ ya que ]

. Tuvo un gesto muy bonito, hoy le expresaré mi
agradecimiento.

2. No habia comido durante tres dias, , estaba
hambriento.

2. Vivia a un paso del CEBA, llegaba tarde.

/. Tomd todo el café que pudo, debia trabagjar
toda la noche.

\5. Estuvo enfermo, se recupero. /







Elaboramos un dafiche para defender nuestros derechos.

¢Cémo comenzar?

Forman equipos de 4
infegrantes.

Grupo objetivo. Debes tener
en cuenta que el grupo a
quien va dirigido el afiche
es el publico que no estd
informado acerca del tema.

Tema. Selecciona los
derechos de Ias personas
mayores que son Mas
vulnerados o0 que te parecen
mas importantes.

Luego...

Eslogan, que sea un titulo
llamativo, una sola frase
corta.

Los textos deben ser concisos.
Define las razones por las que
los derechos del adulto mayor
se tienen que respetar.

Busca un apoyo visual.
Varias imdagenes que reflejen
la realidad de o que quieres
comunicar y que llamen

la atencidn. Las colocas a Materiales
modo de collage.

Letra. Se ve mds ordenado

MINISTERID DE LA MUJER ¥ DESARROLLD SOCIAL

MATA
EL MEE‘EIE TB‘ MUJER
Y BARLITEE

https://www.slideserve.com/clover/campa-a-de-sensibilizaci-n-sobre-la-no-violencia-contra-la-mujer

Materiales

1 pliego de cartén cartulina

un afiche cuando solo hay leliee .
un tipo de letra. Imdagenes de periddicos o
revistas

Pegamento liquido
Regla de 30 cm vy tijeras
Lapices y plumones
Creatividad



Puedes seguir este modelo

Derechos de las personas Titulo
adultas mayores enlistados. llamativo
del afiche.

AN

o N

. /

|

N\ N/
N

Derechos de las Razones para respectar los
personas adultas derechos de las personas
mayores enlistados. adultas mayores.



Autoevalio mi proyecto

Reviso y coloco un check v en 'S o "No"

Criterios

Si

No

Q. El fitulo del afiche fue llamativo.

b. Ordené todas las imagenes y fotografias
que encontré.

c. Escribi los textos de manera clara y
resumida.

d. El publico fue impactado por el afiche.

e. Colaboré en todas las etapas de
elaboraciéon del afiche.




Instrumento de evaluacién de la unidad 3

Coloco un check v/ segun nivel de logro que alcanceé.

Competencias

Se comunica
oralmente
en su lengua
materna.

Lee diversos
tipos de textos
escritos

en su lengua
materna.

Escribe diversos
tipos de textos
en su lengua
materna.

Capacidades

Obtiene informacion del
texto oral.

Infiere e interpreta
informacién del texto oral.

Adecua, organiza y
desarrolla las ideas
de forma coherente y
cohesionada.

Utiliza recursos no verbales
y paraverbales de forma
estratégica.

Interactda
estratégicamente con
distintos inferlocutores.

Reflexiona y evalla la
forma, el contenido y
contexto del texto oral.

Obtiene informaciéon del
texto escrito.

Infiere e interpreta
informacién del texto.

Reflexiona y evalla la
forma, el contenido y
contexto del texto.

Adecua el texto a la
situacién comunicativa.

Organiza y desarrolla las
ideas de forma coherente
y cohesionada.

Utiliza convenciones del
lenguaje escrito de forma
pertinente.

Reflexiona y evalla la
forma, el contenido y
contexto del texto escrito.

Desempenos Logrado | En proceso
Escucha y comprende los
mensajes que escucha.

Comprende las ideas
principales acerca de los
estilos de vida saludables.

Expresa sus ideas y
emociones con relacién a
los estilos de vida saludables
que lleva y quisiera adoptar.

Utiliza expresién corporal y
gestos al exponer sus
ideas frente a sus
companeros.

Participa opinando
y comentando las
exposiciones

de sus companeros.

Opina sobre la informacion
que encuentra acerca
cémo Vivir saludablemente.

Hace inferencias acerca del
texto que leerd, a

partir de diferentes indicios
como: forma, color,
dimensiones.

Relaciona la informacién
que recibe con la que
conocia previamente
acerca de la salud en la
vejez.

Relaciona la informacién
brindada por sus
companeros cuando
exponen acerca de las
actividades fisicas que
realizan.

Escribe palabras simples
acerca de la salud en la
vejez.

Escribe organizando su texto
secuencialmente al

hacer su receta, teniendo
en cuenta su objetivo.

Utiliza mayudsculas y punto
final en sus textos.

Revisa y evalda si su texto es
coherente con el
objetivo que tiene.

Inicio



4 Al dia con la tecnologia




Compartiendo lo que sabemos

¢{Qué observas en el rostro de

la persona que aparece en la
imagen?

¢ Crees que es importante estar al
dia con la fecnologia?

¢Te has propuesto aprender
a manejar las herramientas
tecnoldgicas?

Sobre nuestro dmbito

¢ Crees que las instituciones de
gobierno consideran que es
necesario que los adultos mayores
aprendan a utilizar la tecnologia?

Si las personas adultas mayores
conocieran los avances
tecnoldgicos, ¢esto beneficiaria

a sus familias y a su comunidad?
educacion como personas adultas
mayores?

¢, Te propones superar tus
limitaciones para aprender a usar
la tecnologia?



UVomos hablar de lo que sabemos

Los iconos
Actividad 1.

1. Observa los siguientes iconos de algunas aplicaciones.

a. Un icono en informdtica es un simbolo grafico que aparece
en la pantalla de una computadora, un teléfono maovil o en
otro equipo electrénico, y que representa archivos, carpetas,
programas, aplicaciones, etc.

b. Una aplicacion (también llomada app) es un programa
informdatico creado para llevar a cabo o facilitar una tarea
en un dispositivo informdatico.

2. Dibuja en el recuadro las aplicaciones que conozcas y escribe
su nombre sobre la linea.

3. Comenta con tus companeros.

a. ¢ Para qué sirven las aplicaciones que has
reconocido?

b. Ademads de las mostradas en la imagen,
¢, qué otfras aplicaciones conoces?




Elementos paratextuales

Actividad 2.

El paratexto es el conjunto de elementos visuales que rodean al
texto y sirven para captar la atencién del lector, es decir, al observar
dichos elementos podemos tener una idea de qué tratard el texto.

1. Observa con atencidon la imagen.

P i 3 —
https://tics140.wordpress.com/2018/08/19/primera-entrada-del-blog/

2. Comenta con tus companeros acerca de los elementos
paratextuales que estan en la imagen.

a. Supongamos que esta es la cardtula de un libro o revista, ¢,de
qué crees que tratard el libro?

L. ¢(,QuUé equipos electronicos observas y qué iconos los
acompanan?

_@



U Vamos a leer

Vamos a leer y entender

Actividad 1.

PALABRA DEL DIA

Copia la oracion

Todos aprendemos algo
nuevo cada diq,

Escribe el verbo que encuentres:

¢, Cuantas palabras hay en esta oracion?

Continda la oracion:

Todos aprendemos algo nuevo cada dia porque....




Reto a mi mente

Actividad 2.

1. Encierra la palabra que no tiene relacidén con los elementos de
cada serie.
Equipos .
Nformaticos laptop video computadora | fablet
Rec!es Facebook Youtube |Cdmara WhatsApp
sociales
Erogro[’n.os Word Excel Power Point | Chrome
informaticos
Wietses Skype /oom Software Facetime
llamadas

Texto descriptivo
Actividad 3.

1. Lee el siguiente texto descriptivo y encierra todos los adjetivos
gue encuentres.

Un televisor es un aparato
electréonico destinado a la
recepcion y reproduccion de
senales de televisidon. Usualmente
consta de una pantalla y mandos
O controles.

El televisor es uno de los medios
de comunicacién de mayor uso cotidiano, ya que tiene
diversos usos como informar, entretener y culturizar.

La televisidn hoy en dia tiene diversos tamanos, formas
y tecnologias. Una de las grandes diferencias con los
televisores antiguos es el grosor de la pantalla, pues
actualmente es bastante delgado.




2. ¢ Para qué sirve el televisor? Explicalo con tus palabras.

3. ¢, COmo son los televisores actuales y cdmo han sido los antiguos?

4. Investiga cudl es la diferencia entre televisor y television.,

Actividad 4.

Observa la imagen y haz una (
lista de actividades que se

pueden readlizar a fravés del
teléfono movil o celular. (o]

https://www.elpaisdelosjovenes.com/5-aplicaciones-
creadas-por-jovenes-guatemaltecos/ L




El mapa semdntico
Actividad 5.

1. Observa y lee el siguiente ejemplo de mapa semdntico.

2. Luego, en grupos de 3 infegrantes, elabora un mapa semdantico
de alguno de los siguientes temas:

« medios de comunicacion escritos,
+ medios de comunicacién audiovisudl,
» |as redes sociales y el internet,
3. Finalmente, comparte con tus companeros.

OCTUBRE

SEPTIEMBRE NOVIEMBRE

PRIMAVERA

DICIEMBRE
AGOSTO

JULIO INVIERNO = ESTACIONES ¥ \/epANO ENERO

FEBRERO

El mapa semdntico es un organizador visual que sirve para
clasificar la informacién en orden de importancia y se
relaciona por medio de flechas.

_@



Texto expositivo
Actividad 2.

Antes de la lectura

Comenten en clase o que conocen acerca de la tecnologia y
codmo lo han aprendido.

Durante la lectura Lee con atencion el texto expositivo.

Beneficios del uso de la tecnologia en

o
la persona adulta mayor g%g
Actualmente, vemos que |la experiencia e %8
digital que viven los adultos mayores no § 3 %
es tan facil como podria serlo para un 309
millennial, sin embargo, es fundamental § 5E3
este acercamiento. g2 § S

COo00E

Por eso, hoy te diremos de qué manera
las personas adultas mayores se benefician con esta actividad y porqué

es importante que como hermanos, hijos o nietos los ayudemos con
conceptos cortos y entendibles para que al momento de la prdctica, se les
haga facil comprender los diferentes procesos.

Sentido de superacion y autoestima

Cuando un adulto mayor se adentra en el mundo de las TIC se
demuestra a si mismo que nunca es tarde para aprender, que los anos
solo son numeros y, que mientras ellos tengan las ganas y las fuerzas para
hacerlo, tfodo es posible.

Contacto con familiares

Otro de los aspectos positivos que las tecnologias aportan en la tercera
edad es la facilidad que brinda para comunicarse, a pesar de la
distancia, pues recordemos que el adulto mayor llega a una etapa en

la que pierde contacto con muchos familiares, amigos y mas. Ese es el
momento preciso para que el adulto mayor, por medio de la tecnologia,
conozca métodos para volver a estar en contacto con sus seres queridos.
Encuentro con amigos

Una vez que el adulfo mayor llega a comprender el significado y utilidad
de una red social, puede encontrar viejas amistades o familiares y
comunicarse con ellos en tiempo real por medio del chat y videollamadas.
Incentivo a la lectura

Muchas personas adultas mayores se benefician con la lectura, ya que
esto enriqguece el conocimiento y les ayuda de forma directa para que

su cerebro esté activo. Asi, con la ayuda de Internet buscan y encuentran
biografias de personajes importantes, musicos, actores, entre otros.




Entretenimiento y relajacion

Ver videos del recuerdo y escuchar musica de antano permite a la
persona adulta mayor entretenerse y relgjarse al evocar recuerdos de su
juventud.

Memoria

Existen en la Internet diferentes pdginas con juegos online que
contfribuyen a que la persona adulta mayor ejercite su memoria a través
de preguntas, imdagenes, rompecabezas, efc.

Envejecer no significa perder la capacidad de adaptarse al cambio

Nni querer estar anclado en el pasado. Al contrario, la mayoria de los
adultos mayores desean seguir evolucionando y aprendiendo algo
nuevo cada dia.

Adaptado de https://www.tvperu.gob.pe/novedades/a-lo-grande/beneficios-del-uso-de-la-tecnologia-en-el-adulto-
mayor

4, Después de la lectura. Haz un resumen con tus palabras de los
siete beneficios de la tecnologia en la vida del adulto mayor
mMmencionados en el texto.

Las TIC (tecnologia de la informacién y la comunicacion)
son el conjunto de tecnologias desarrolladas para gestionar
informacidn y enviarla de un lugar a otro.Por ejemplo:
computadoras, celulares, radio, television, aplicativos, etc.

B O



Actividad 7.

Observa el video: Cémo utilizar los nuevos teléfonos
moviles - Recibir llamadas.

1. ¢ Qué es lo primero que se ve en la pantalla cuando se recibe
una llamada?

2. ¢ QuUé icono debes usar para contestar la llamada?

3. ¢ Qué icono usarias para colgar la llamada?

4. Si no contestas la llamada, hay dos formas en las que te avisa
el teléfono de la llamada perdida:

Actividad 8
Observa el video: Tutorial (curso breve) acerca de 0
la aplicacion (app) zoom para videollamadas. zoom

Completa la palabra que falta.

1. Primero abro la tienda de aplicaciones App Store o Play S
2. Segundo, en el buscador debo escribir Z :
3. Presiono sobre “obtener” o i "y espero a que se instale.

4, Una vez instalada, aparecerd el icono de Zoom en la pantalla inicial
0 en la de aplicaciones generales de mi ¢

5. Presiono sobre el i de Zoom para en’rror a Io aplicacion.
6. Me registro presionando sobre "ins :
/. Me pedirdn mi fecha de n , Correo e

y mi nombre y a
8. Presiono sobre “ins
9. Me enviardn un correo electronico para oc’nvc:r la cuenta Z
10. Abro otfra vez Zoom en el menu de inicio de a

1'1.Para entrar a una videollamada, presiono sobre “Entrar a una
r n”

12. Al abrirse el teclado, coloco mi nombre y en la parte superior
ingreso el ID o n de la reunion.

13.Presiono entrar y ya estaré dentro de la v para
hablar con mis amigos y familia.

@_




[
Vamos a escribir

Texto descriptivo
Actividad 1.

1. Debes vender este celular, por ello, escribe un texto descriptivo
mencionando sus beneficios, caracteristicas y costo.

2. Si es necesario, puedes inventar alguna informacion.,

3. iTe apoyo! Antes de escribir tu texto
final, sigue las siguientes indicaciones:

a. En un papel aparte escribe toda Ia
informacidn que deseas presentar.

o. Utiliza conectores para poder unir
la informacion.

c. No olvides colocar un precio.
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El correo electrénico
Actividad 2.

1. Lee el mensqgje y escribe una respuesta mediante un correo
electronico.

Queridos amigos:

Les escribo para saludarlos y comentarles que el dia de manana
celebraré mi cumpleanos nimero 68 a las 6:45 via zoom.

Serdunaformanueva, porgue como saben, en este tiempo tenemos
que mantener el distanciamiento social debido a la pandemia.

Un fuerte abrazo vy los espero con mucha ilusidn,
Claudia.

Correo del

destinatario Mensaje nuevo - o X

Destinatarios

I
Titulo del e
mensaje [

I

Contenido
el mensaje

Botdén para

enviar el ! o
mensaje —:—m&@J@@&Eﬁ)i’ ! W

El correo electréonico es un medio de comunicacion muy parecido
a la carta con la diferencia que llega en cuestion de minutos. Se
pueden compartir fotos u ofro tipo de archivo.

@_




La entrevista intergeneracional
Actividad 3.

1. Inspirate en el siguiente texto para hacerle una entrevista
intergeneracional a un joven o una joven, que puede ser tu
hijo(a), nieto(), sobrino(a) o vecino(a).

Las personas adultas mayores disfrutan de la tecnologia

Las "nuevas” personas adultas mayores han vivido el progreso
tecnoldgico muy de cerca. Entusiasmnados por las nuevas
tecnologias, preguntan y aprenden para estar al dia. Hablan
Con sus nietos, hijos 0 amigos. Se inscriben en cursos destinados
a ensenar a manejarlas. Conocen las ventajas que tienen y, por
ello, no quieren perdérselas. Y aunque a veces les cueste estar al
dia, prosiguen en su aprendizaje.

Adaptado de https://grupolasmimosas.com/mimoonline/los-nuevos-viejos/

2. Ten en cuenta las siguientes condiciones para elaborar tu entrevista.
a. Partes de la entrevista: Comienzo, desarrollo y cierre,
b. ¢ Como preparas la entrevista?

« Escoge un tema libre sobre tecnologia, por ejemplo, qué y
cudles son las redes sociales, qué y cudles son las aplicaciones,
efc.

« Busca a un adolescente o joven para entrevistarlo.

« Acuerda con tu entrevistado: lugar (busca uno tranquilo y
cdmodo), fecha y hora que convengan a las dos partes.

c. Elabora Ias preguntas:

« Primero piensa en qué quieres preguntarle respecto al tema
que has elegido y luego elabora preguntas en base a esto.

« Debe ser una enfrevista corta con diez preguntas como modelo
a seguir; sin embargo, las preguntas pueden ser reformuladas de
acuerdo a lo que tu entrevistado vaya respondiendo.

* Que sean preguntas abiertas para que el entrevistado responda
lo que desee.

« Crea un clima de confianza.
« Presta mucha atencidn a las respuestas.

* Regqistro de la entrevista: puedes pedirle que te ayude a
grabarla en tu celular (en caso de que no sepas cOmMo
hacerlo) o lo puedes hacer tU mismo. Luego la transcribes en tu

cuaderno.




Conectores de adicién

Actividad 4.

1. Lee el siguiente texto y subraya todos los conectores de adicidn
qgue encuentres.

Aquella tarde, mis amigos y

yO quedamos en juntarnos

en el Club del Adulto Mayor,
esperdbamos encontrarnos con
don Gabiriel, pero no aparecia.
Lo llamamos durante largo

rato a su casa y también a la
bodega en la que ayuda a sus
hijos. Ademads, 1o buscamos en el
parque que queda frente a su

https://canaln.pe/actualidad/san-isidro-piden-

ayuda-encontrar-adulto-mayor-n352216 Ccqasq, dor]de QCOSTumer pCISGCIr
al perro. De hecho, hicimos fodo |lo posible por encontrarlo.
Incluso nos preocupamos tanto, que llamamos a la policia,
pero de nada sirvid porque pensaron que habia salido a dar
una vuelta y que pronto regresaria.

Cuando llegd la noche, mis amigos y yo estdlbamos muy
nerviosos. Unos se fueron a sus casas y otros se quedaron para
contfinuar la busqueda. Sin embargo, horas después tuvieron
que irse a sus casas igualmente, porque todos estaban muy
cansados, para colmo, ya estaba muy oscuro. En cambio, mi
hermano y yo nos quedamos ofro rato buscando por las calles
vacias, asi como, en las casas de algunos vecinos.

Finalmente nos rendimos, aparte de que ya eran casi las

doce de la noche. Enfonces, caminamos rumbo a nuestra
casa y, cuando llegamos, vimos que don Gabriel estaba
conversando con uno de sus hijos, junto con su esposa. Al
acercarnos le preguntamos dénde habia estado. Nos contd
que habia caminado hasta la casa donde nacid, al ofro lado
de la ciudad y que después no supo comMo regresar. Luego, un
Serenazgo lo encontrd y lo llevd a la direccidon que indicaba su
documento de identidad.




Los dos puntos

Actividad 5.

Lee el texto y coloca dos puntos ( : ) donde corresponda.

1.

En mi casa hay seis ambientes una sala, un comedor, una
cocing, dos banos y dos dormitorios.

2. En el curso de Comunicacién aprendemos lo siguiente
ortografia, gramdatica, lectura, caligrafia y muchas cosas mas.

3. Ciro Alegria, escritor peruano, es autor de las siguientes obras
Los perros hambrientos, La serpiente de oro, El mundo es ancho
y ajeno, entre otras.

4, Explica el siguiente refrdn "Agua que no has de beber, déjala
correr’,

5. Las partes de una planta son cinco raiz, tallo, hojas, flores y frutos.
Los dos puntos ( : ) se utilizan para llamar la atencidn acerca de 1o
que sigue. Por ejemplo:

« Cuando se va a escribir + Anfes de un resumen o
algo dicho por ofra persona. explicacion.

- Cuando se enumera - Después de un saludo en las
personas, animales y cosas. cartas o mensajes.

Anténimos

Actividad 6.

1.

Escribe un anténimo para cada palabra de la lista.
Los anténimos son palabras que fienen el significado opuesto,
por ejemplo: lejos < cerca

claro lleno
abierto delgado
comprar simple

frio anfiguo
sucio femprano




2. Relaciona cada término de la columna A con su anténimo en la
columna B, haciendo una linea entre ellos.

Abundancia Enemigo
Complejidad Morir

Caos Sabio
Reposo Escasez
Pesado Valiente
Amigo Simplicidad
Moderacion Movimiento
Nacer Exceso
lgnorante Orden
Pusil@nime Liviano

Los puntos suspensivos
Actividad 7.
Coloca los puntos suspensivos donde corresponda.

Estaba emocionada, pero cuando llegd el momento se llevd una
desilusion.,

Los agricultores de mi pueblo cultivan: trigo, maiz, cebada
En mi jardin encontré todo tipo de insectos: mariposas, caracoles, moscas
Salieron con algo de apuro, pero finalmente llegaron a su destino.

Mis nietos usan Facebook, Instagram, Whatsapp

Los puntos suspensivos (...) indican una interrupciéon en la oracién o

un final impreciso; una enumeracidn incompleta; expresan misterio,

duda o sorpresa o que la oraciéon estd inconclusa. Por ejemplo:

« Me gustan mucho los pasteles, tortas, helados...

« Ya sé sumar, restar, multiplicar, dividir y... recién hace un ano que
estoy en el CEBA.




Evaldo lo que aprendi

r_

Ejercicio 1
Escribe los conectores de adicidon que faltan en cada oracion
(siempre se escriben entre comas).

ademads también aparte de| | asimismo encima
1. Me gusta fomar fotos con mi celular vy, . verlas
con mi nieto.
2. No solo nos qguedamos sin computadora, , Se
malogré mi equipo de sonido.
3. Llegamos muy temprano y Nno hubo clases.
4, estudioso, es educado y amable nuestro

companero José.

5. En el CEBA hay un horario muy estricto.
el profesor de Comunicacion es muy puntual,

Ejercicio 2
Escribe un texto descriptivo acerca de la aplicacion
WhatsApp. Recuerda que debes usar adjetivos,
conectores y signos de puntuacion.




Ejercicio 3
Une y forma oraciones interrumpidas por puntos suspensivos.
Luego, cdpialos en las lineas de abajo. Sigue el ejemplo.

En el concurso gané illegard mananal

Sond el teléfono ise me perdid!

Teresa, fu libro juna bicicletal

Tu mejor amigo iy era Marial!
Ejercicio 4

ldentifica y encierra el anténimo correcto para cada oracion.

separar pésima complicado
obligatorio sucia opaco

1. ¢ Es opcional ( ) participar en el taller de tecnologias?
2. Con estos nuevos lentes veo todo muy nitido ( ).
3. Necesito unir ( ) las piezas de mi rompecabezas.

4, Me sagqué una excelente ( ) nota en

mi exposicion de Comunicacion.
5. Dejo limpia ( ) la pantalla de la computadora.

6. El sistema operativo de mi celular nuevo es mas
sencillo ( ) que el anterior.

®_







Unidad 4 Creamos un peirfil de Facebook

« (QuUé es Facebook?

Facebook es una plataforma denominada red social porque 1as
personas se contactan, comunican o vinculan por medio de la
computadora o celular,

« ¢ Qué debo hacer para tener un perfil en Facebook?

Para tener un perfil en Facebook primero debes crear una
cuenta en Google o Gmail.

« Pasos a seguir para crear una cuenta en Gmail.

1. CREAR UNA CUENTA EN GMAIL

ro. Ve a la pdagina de creacidn de cuentas de Google.

l 0. Selecciona Crear cuenta.
l C. Escribe tu nombre y tu apellido. Luego, tu nombre de usuario.

d. Crea una contrasena, escribela y la vuelves a escribir para
confirmar.

Google

Crear tu cuenta de Google

Mombre
[ Apellido

Nombre de usuario @gmail.com

Puedes usar letras, numeros y signos de puntuacion

Prefiero usar mi direccion de correo electronico actual

Contrasena Confirmacion @

Usa & o mas caracteres con una combinacin de letras, Una cuenta. Todos los servicios de
numeros y simbolos Google a tu disposicion.

Acceder a tu cuenta en su lugar Siguiente

Espafiol (Latinoamérica) ~ Ayuda Privacidad Condiciones

EEEE————— e



e Pasos a seguir para crear un perfil en Facebook.

2. CREAR UN PERFIL EN FACEBOOK
lo. Ve a www.facebook.com/r.php

. Escribe tu nomibre, apellido, correo electronico o nidmero de
teléfono celular, contrasena, fecha de nacimiento y sexo.

lC. Haz clic en Registrarte.

d. Para terminar de crear la cuenta, debes confirmar tu
correo electréonico o numero de teléfono celular.

Pagina de Registro

Pdagina de
Bienvenida

facebook
book te ayudaa icarts y corpart Abre una cuenta
«con las personas que forman parte de tu vida. Es répido y fécil,
/] i
[ [’} : 8
= ']
fl 2 I
i |
X - A 2
Fecha d pento
v wes v @
Sex

- Mujer © Hombre ' Personalizado @

Registrarte

Crew una pégina para un persenaje publica, w Grupe de
misien 6 Un nBgass.

imidio  PerM Buscaramiges | Cuenta ®

Busca a todos
tus conocidos.
Los puedes invitar

a ser tus amigos
después.

Pones fu foto I

Sublr una foto
R QUL

Haz una foto
can b camera wel

I _ . J an t web

|

|

|

|

— |

u Rellena los campos de informaclée  * |
Ayt a buin mrmke n enicenbrarts el

informacn bisica det pertil e |

# edisar parfil b,

& it  Amigon el I

|

A % Wspres amiEn |

|

Elige si el
contenido
de tu perfil lo
compartes con
tfodos o solo con
amigos.




Autoevallo mi proyecto

Reviso y coloco un check v en 'S o "No"

Criterios

Si

No

Q. Escribi mi nombre de usuario en Gmail.

b. Creé mi cuenta de correo electrénico en
Gmail.

C. Segui los pasos para registrarme y abrir mi
cuenta en Facebook.

d. Me tomé una foto para mi perfil en
Facebook.

e. Busqué a todos mis amigos en la pdgina
de Bienvenida de Facebook para luego
hacerles una invitacion de amistad.




Instrumento de evaluacién de la unidad 4

Coloco un check v/ segun nivel de logro que alcanceé.

Competencias

Se comunica
oralmente
en su lengua
materna.

Lee diversos
tipos de textos
escritos

en su lengua
materna.

Escribe diversos
tipos de textos
en su lengua
materna.

Capacidades

Obtiene informacion del
texto oral.

Infiere e interpreta
informacién del texto oral.

Adecua, organiza y
desarrolla las ideas
de forma coherente y
cohesionada.

Utiliza recursos no verbales
y paraverbales de forma
estratégica.

Interactda
estratégicamente con
distintos interlocutores.

Reflexiona y evalla la
forma, el contenido y
contexto del texto oral.

Obtiene informaciéon del
texto escrito.

Infiere e interpreta
informacién del texto.

Reflexiona y evalla la
forma, el contenido y
contexto del texto.

Adecua el texto a la
situacién comunicativa.

Organiza y desarrolla las
ideas de forma coherente
y cohesionada.

Utiliza convenciones del
lenguaje escrito de forma
pertinente.

Reflexiona y evalla la
forma, el contenido y
contexto del texto escrito.

Desempenios Logrado | En proceso
Escucha y comprende los
mensajes que escucha.

Comprende las ideas
principales acerca de los
estilos de vida saludables.

Expresa sus ideas y
emociones con relacién a
los estilos de vida saludables
que lleva y quisiera adoptar.

Utiliza expresién corporal y
gestos al exponer sus
ideas frente a sus
companeros.

Participa opinando
y comentando las
exposiciones

de sus companeros.

Opina sobre la informacion
que encuentra acerca
cémo Vivir saludablemente.

Hace inferencias acerca del
texto que leerd, a

partir de diferentes indicios
como: forma, color,
dimensiones.

Relaciona la informacién
que recibe con la que
conocia previamente
acerca de la salud en la
vejez.

Relaciona la informacion
brindada por sus
companeros cuando
exponen acerca de las
actividades fisicas que
realizan.

Escribe palabras simples
acerca de la salud en la
vejez.

Escribe organizando su texto
secuencialmente al

hacer su recetaq, teniendo
en cuenta su objetivo.

Utiliza mayudsculas y punto
final en sus textos.

Revisa y evalda si su texto es
coherente con el
objetivo que tiene.

Inicio
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Queridos amigos, queridas amigas:

Te felicitamos por tu constancia como
estudiante, has demostrado que se
aprende alo largo de la vida y de diferentes
maneras. Ahora que te encuentras en
el ciclo intermedio podras aprender mas
sobre ti mismo, tu comunidad, el pais y el
mundo.

Con este libro te invitamos a que sigas
desarrollando diversos aprendizajes para
ser cada dia una mejor persona y disfrutar
de esta etapa de la vida.

Te invitamos a seguir en esta aventurallena
de aprendizajes, amistades y experiencias.

Muchos saludos de tus amigos del
Ministerio de Educacion.







EJE DE IDENTIDAD

Aprendemos alo largo dela vida @

Lee y comenta los mensajes de las siguientes
imagenes:

jEstamos
en el ciclo
intermedio!

jCuanto
hemos
aprendido!

iSeremos viejos,

iHe superado problemas! pero podemos

iY podemos seguir participar!
aprendiendo! \

Y
’
\ N\
A )\ 'J [\ AR
W ‘\/ |
" iY queremos
— seguir o
irl. aprendiendo! "X “ v
P >
S\

Trabajemos en grupo y comentemos:

¢, Como hamejoradotu vida desde que participas como estudiante?
¢, Qué cosas nuevas te gustaria hacer o aprender?
Planifiguemos lo que aprenderemos este ano.



iTodos tenemos derecho a una buena educacion!

Observa las imagenes y reflexiona sobre la importancia
de la educacioén para los Adultos Mayores.

Mejoramos como personas

v
Somos mejores
abuelos
S
Hacemos buen® - Valoramos
amigos Nuestro trabajo

Aprendemos 5
Participar g |5
COMunidaq Aprendemos

muchas cosas

Conversa con tus amigos

¢ Por qué es importante la educacion para el Adulto Mayor?
¢, Qué se debe mejorar para una mejor educacion?

¢, Qué solicitarias a las autoridades y a tu comunidad para que la
educacion mejore?



iUn dia especial!

La senora Justa sali6 como de costumbre a
las diez de la manana, sin saber que seria
un dia especial.

Tomo otro camino, a lo lejos, divis6 a
su vecina Rosita. Al acercarse, escucho
que una profesora informaba que pronto
empezarian unas clases para los adultos
mayores.

Hombres y mujeres preguntaban ;Qué cursos darian, cuando
empezaria? y otras cosas mas.

La profesora respondio: dependera de ustedes y lo que quieran
aprender.

La senora Justa sonreia de oreja a oreja y dona Rosita le pregunto:
¢, A qué se debe esa cara vecina?

Dofla Justa le contestd: “Me siento alegre por esta nueva
oportunidad de aprender”.




iMe valoro y me quiero!

Lee y comenta las siguientes expresiones:

i Tenemos

una buena
Me siento Autoestima!
importante.

iMe valoro, me -~ M\
respeto y me
hago respetar!

Me siento
tonta. Siempre

TenemOS /

una baja
autoestima.

Reflexiona y conversa

¢ En qué parte de la escalera te colocarias?, ¢ por qué?
¢, Como te sientes? 4 Te sientes valioso e importante?

¢ Quiénes te hacen sentir que vales y eres importante? ; Como lo
demuestran?

¢, Qué le dirias a tus hijos, a tus nietos, a los jovenes para que te
valoren?



iCuidando nuestra autoestimal

Observa las siguientes imagenes:

Conversa con tus amigos

¢, COmMo crees que se sienten estos adultos mayores?
¢, De qué otras formas puede observarse la baja autoestima en
los adultos mayores?

¢ Podrias sefalar algunas causas personales y externas?
Analiza las causas y a los responsables.

¢, Como podemos cambiar las situaciones que ocasionan baja
autoestima en los adultos mayores?



Vamos a mejorar nuestra autoestima

i Te alcanzamos
algunos consejitos!

PIDE APOYO Nocﬁ?EEE =
EXPRESA TUS ACEPTA
SENTIMIENTOS CRITICAS SIN DISCRIMEN
, DE CARINO MOLESTARTE
COMUNICATE ,
94 NO TE AISLES
. SEVTNIENT 0% DISCR MINES A
&~ APRENDEA  pE'DISGUSTO SI NADIE
#%.,. ESCUCHAR ES NECESARIO NO TE SIENTAS
3 CULPABLE
=

Conversa con tus amigos

¢, Qué consejos te gustan mas y por que?

¢, Qué otros consejitos plantearias?

¢, Como podemos poner en practica estos consejos?

¢ Qué otros consejitos plantearias a los adultos mayores?
Hagamos compromisos en el grupo para mejorar nuestra autoestima.

“I!Tmlemos memrar
. IIIIGSII‘&HIIIOBSIIIIIHI

~ jTodoes nnslbfe.
R &




Pasos para una mejor comunicacion
Conversa sobre estos casos:

Caso 1 Caso 2

Maria tiene 72 aflos yvaala || En la casa de Alfonso que
Posta médica, han pasado 2 tiene 68 anos, cuando los
horas de su cita y todavia no nietos ponen musica, él
la atienden. prefiere irse a su cuarto.

Comparte con tus companeros:

Por lo general: ; Como nos comunicamos en estas situaciones?
¢, Como crees que deberian comunicarse para resolver estos problemas?
Te proponemos practicar:

Expresa como
te sientes.

La comunicacion asertiva
Manifiesta

L

s COMO crees
§ que deben ser
las cosas.

Exprésate sin

Escucha A
lo que te gV ~ agrediry no
< permitas que te

lantean. —
; ‘& ~_ agredan.

Con tus companeros hagan una lista de casos donde
falla la comunicacion en tu familia o en las instituciones.

Vamos a practicar la comunicacion asertiva en el grupo
y en la casa.



iTratame bonito!

V| Lee los siguientes mensajes:

Los viejos |
no cambian ,

Los viejos
son como
ninos y

. Las personas &
-~ delasierra
y la selva no
aprenden

Conversa con tus amigos sobre estas ideas:

¢ Por qué la gente se expresa de esa manera?
¢, Como afectan estos mensajes al Adulto Mayor?

¢ Qué hacer para cambiar estos mensajes en la familia, la escuela,
la comunidad y en la sociedad?

¢ Que harias tu para modificar estas falsas ideas sobre los adultos
mayores? ¢ Qué harias en tu familia y comunidad?



iBien tratados y respetados!

jHay personas

jQué coleral, iNo podemos que maltratan i Tenemos

iGolpearon a permitir que le 3 los adultos que saber

don Pepe en falten el respeto mayores! defendernos!
la colal a don Pepe!

¢ Qué es el maltrato?

Es cuando hay palabras, hechos, situaciones en las
que una persona es tratada mal. En el caso de los
adultos mayores, es inaceptable que se les maltrate.

Existen diversos tipos de maltrato. Observa la figura y
unela con las palabras sobre el maltrato.

Conversa con tus amigos:
¢, Qué podemos hacer para prevenir el maltrato individual?
¢, Qué podemos hacer a nivel de la familia?
¢, Qué podemos hacer a nivel de la comunidad?



Campafia para la promocion del buen trato a
los mayores

“Los adultos mayores son el testimonio de la historia
de nuestros pueblos, de la experiencia y el trabajo.
El Estado tiene la responsabilidad de garantizar sus
derechos, asi como su participacion politica, social y
economica en el pais”.

(Julio Rojas Julca)

La campafa busca también que la sociedad e instituciones
asuman el compromiso general en la practica del buen
trato, sobre la base del respeto y proteccion a los derechos
humanos: dignidad, autonomia, cuidado y no discriminacion
de la poblacion adulta mayor.

Escrito April 23, 2014 por J.R.

Lee y comenta acerca de la Campana por el Buen Trato:
¢ Qué es el buen trato entre todos?
¢, Qué busca la Campana por el Buen Trato para el adulto mayor?
¢,Se podria organizar en tu localidad alguna campana parecida?
¢, Como lo harias?



iLos viejos somos activos!

Comentalassituaciones que se presentanenlasimagenes:

Conversa con tus amigos

En base a las imagenes, comenta con tus amigos ¢ Qué seria
para ti el envejecimiento activo?

¢, Qué plantearias a tu comunidad para promover el
envejecimiento activo?



Algo mas sobre el envejecimiento activo

Lee y comenta

Envejecimiento activo

Se trata de no limitarnos, tomar decisiones, realizar
diversas acciones para cuidar nuestra calidad de vida.
También, cuando continuamos participando, cuidando
nuestra salud, velando por nuestra seguridad.

Ademas de seguir siendo activos fisicamente, es
importante permanecer activos social y mentalmente,
participando en actividades recreativas y educativas.
Lo importante es ejercer nuestros derechos como
Adultos Mayores.

Conversa con tus amigos

¢, Qué te ha llamado la atencion sobre el envejecimiento activo?

¢, Qué podrias mejorar en tu vida para gozar de un envejecimiento
activo?

¢, Qué tipo de vejez desearias para tus hijos y nietos?

Elaboremos dibujos, pancartas, spot de radio o TV,
textos, etcétera, para promover el envejecimiento activo
en nuestro medio.



iEl carifio nos hace mucho bien!

El afecto y el reconocimiento
son importantes para el desarrollo de nuestra
persona. Cuando nos sentimos queridos,
nos sentimos seguros y valiosos.

Observa estas imagenes

~

Conversa con tus
amigos

¢ Qué sientes al mirar estas
imagenes?

¢, Como te sientes cuando te
expresan cariio?

¢, De qué manera tu
manifiestas tu carino?

¢, De qué otras maneras se
expresa el carifio?

Dar y recibir cariino
nos ayuda a ser
mejores personas.




iRosay José son iguales!

Imagina que es un dia domingo. Observa con atencién
qué sucede en esta casa y coméntalo con tus amigos:

ijRosa, mi B
- comida!

Conversa y comenta con tus amigos

¢, Qué actividades realizan Rosa y Jose?

¢ Qué desigualdades se presentan en la vida diaria de Rosa?
¢, Como se siente?

¢ Por qué crees que actuan asi Rosa y José?
¢ Esta historia se repite con tus hijas?
¢, Como te gustaria que sea la historia de Rosa y José?



iS0mos diversos einterculturales!

Observa la siguiente imagen:

///?Z/// Z////Z/ L

h,

T p

Creauna historia sobre quiénes viven en el Peru utilizando
las imagenes del dmnibus.

¢ Qué diferencias encuentras entre las personas?, ;De ddonde
vienen, cOmMo son sus costumbres, qué les gusta de sus pueblos,
qué idiomas hablan, etcétera?

¢, COmMo nos tratamos los peruanos entre nosotros?
¢, Alguna vez te has sentido maltratado y discriminado?

¢ Qué harias tu si te discriminan?
Escribe, dibuja o relata una historia donde los peruanos

valoremos nuestras diferencias y logremos apoyarnos
unos a otros.



Lee el siguiente poema y luego coméntalo con tus
amigos.

El Peru

No es este tu pais
porque conozcas sus linderos,
ni por el idioma comun,
ni por los nombres de los muertos.

Es este tu pais,
porque si tuvieras que hacerlo,
lo elegirias de nuevo

para construir aqui
todos tus suenos.

Marco Martos

Conversa con tus compaiieros.

¢, Cual es el mensaje del poema?
¢, Qué es lo que mas valoras de tu comunidad y del Peru?

Crea un poema de como te sientes como peruano(a).



EJE DE IDENTIDAD

iUn viaje por nuestra historia!

Te presentamos imagenes
de la historia del Peru

Comenta con tus amigos.

¢, Qué te llama la atencion de estas imagenes?

¢,Qué recuerdas de la vida de Tupac Amaru y Micaela Bastidas?
¢ Por qué lucharon?

¢ Por qué es importante la Independencia del Peru?

¢,Cual crees que fue el rol de los adultos mayores en cada
momento de la historia del Peru?

¢, Qué debemos aprender y superar de nuestra historia?



EJE DE IDENTIDAD

Los peruanos desarrollamos nuestra historia

Desde hace 20.000 anos, el Peru
se ha desarrollado gracias a la
creatividad y al trabajo de los
peruanos. En las primeras épocas
fueron cazadores y recolectores.
Tenian una buena relacion con la
naturaleza y se apoyaron formando
comunidades o ayllus.

Los primeros peruanos
desarrollaron la arquitectura, los
tejidos, la ceramica, los templos
ceremoniales. Asi, las pequenas
comunidades se convirtieron en
verdaderas naciones. En la costa
surgieron Caral, los Mochica,
Nazca, y Paracas, y en la sierra las
culturas Chavin y Tiahuanaco.

Todas estas naciones fueron
conquistadas aproximadamente
por el afio 1400 por los Incas

del Cusco, quienes solo en 100
anos, expandieron el Imperio del
Tawantinsuyo, pero los hermanos
Incas Huascar y Atahualpa
luchaban entre si por el poder.

En 1532, llegan los espanoles al
Peru, aprovechan las contradicciones
entre los incas y, se implanta por 500
anos, el dominio de los espanoles
sobre los peruanos que se conoce
como el tiempo de la colonia.



Durante ese tiempo, los peruanos
luchamos de diversas maneras
contra la opresion. Micaela
Bastidas y Tupac Amaru lucharon
por nuestra independencia. Estas
luchas también se realizaban

en otras partes de América,
buscando la proclamacion de la
Independencia.

En 1821, al igual que en los paises
vecinos, los ejércitos espanoles
son vencidos y se proclama la
Independencia del Peru.

Desde 1821 hasta la actualidad
intentamos consolidarnos como
pais, hemos tenido muchos
problemas, pero seguimos
trabajando por tener un mejor
lugar para nosotros, nuestros hijos
y las proximas generaciones.

Conversa con tus compafieros

En grupo, dibuja con tus companeros una etapa de la
historia del Peru analizando sus aspectos positivos y
negativos.

¢ De qué zona provienes tu o tu familia?, sabes ¢ cual era la cultura
pre-inca en esa zona?, j.cuales eran sus caracteristicas?

¢ Qué momentos importantes de la historia del Peru has vivido?
¢ Qué luchas se desarrollan en tus pueblos para tener una mejor
historia?

¢ Qué hacer para construir una justa historia de aqui hacia adelante?




EJE DE DERECHOS

(8)

Cada dia somos mas los
adultos mayores

Observa los siguientes datos:

peruanos

e cada

\ .’.’ y peruanas
Wi | TIENE GO
U S MAS DE ANOs

Con el paso de anos, nuestra poblacion ha ido aumentando
De cada 100 peruanos

42 eran menores de 15 afios 28 son menores de 15 afios 24 seran menores de 15 afos 19 seran menores de 15 afos
6 eran adultos mayores 10 son adultos mayores 13 seran adultos mayores 22 seran adultos mayores

2050

2015 2025

0 0 0

Conversa con tus amigos

Cada dia seremos mas adultos mayores en el Peru y en el
mundo, ¢A qué crees que se debe esta situacion?, ¢ Por qué
crees que los adultos mayores envejecen de distintas maneras?

¢, Qué recuerdos tienes sobre los adultos mayores durante tu infancia
y adultez?, ; Qué caracteristicas tenian, a qué se dedicaban?

¢,Cuales son las principales diferencias con los adultos mayores
de hoy en dia?, ;A qué se debe?

¢, Como te imaginas un lugar con mas adultos mayores en el Peru,
como deberian estar organizadas la ciudad, los barrios, etc.?

Dibujen sus ideas.



iLos adultos mayores
tenemos derechos!

El 27 de julio del 2016 se publico la Ley N° 30490 que garantiza los
derechos de las personas adultas mayores, para mejorar su calidad
de vida y propiciar su plena integracion al desarrollo de la nacion.

LEY 30490 LEY DEL ADULTO MAYOR, SENALA LOS SIGUIENTES DERECHOS.
a) Una vida digna, plena, independiente, autbnoma y saludable.

b) La no discriminacion por razones de edad y a no ser sujeto de imagen
peyorativa.

c) Laigualdad de oportunidades.

d) Recibir atencion integral e integrada, cuidado y proteccion familiar y social,
de acuerdo a sus necesidades.

e) Vivir en familia y envejecer en el hogar y en comunidad.
f)  Una vida sin ningun tipo de violencia.
g) Acceder a programas de educacion y capacitacion.

h) Participar activamente en las esferas social, laboral, econdmica, cultural y
politica del pais.

i) Atencion preferente en todos los servicios brindados en establecimientos
publicos y privados.

j) Informacion adecuada y oportuna en todos los tramites que realice.
k) Realizar labores o tareas acordes a su capacidad fisica o intelectual.
l)  Brindar su consentimiento previo e informado en todos los aspectos de su vida.

m) Atencién integral en salud y participar del proceso de atencion de su salud
por parte del personal de salud, a través de una escucha activa, proactiva
y empatica, que le permita expresar sus necesidades e inquietudes.

n) Acceder a condiciones apropiadas de reclusion cuando se encuentre
privada de su libertad.

) Acceso a la justicia.

Conversa con tus amigos

¢ Estos derechos se cumplen en tu vida? ;Cuales son los que
menos se ejercen?, ;Por qué?

¢, Qué haces tu para que los derechos del Adulto mayor se cumplan?

Vamos a organizarnos para difundir nuestros derechos en la
familia y comunidad.



Recuerda

Los adultos mayores requieren proteccion del
Estado. Para el gjercicio y defensa de tus derechos,
puedes acudir a las siguientes instituciones:

VAN

MUNICIPALIDAD - R
| MINISTERIO

N\

RN

Conversa con tus amigos

¢;, Conoces estas instituciones en tu localidad?, ; Qué servicios
brindan a los adultos mayores?

¢ Has acudido alguna vez o conoces a algun adulto mayor que
haya sido atendido?

¢ ENn qué casos acudirias a cada una de ellas?

iVamos a visitar a las instituciones y conocer qué programas
estan desarrollando en favor del adulto mayor!

R

=]




jLeamos atentamente!

Me llamo CRISTINA RIVERO HAYTEL, tengo 82 ainos:
Cultivo mi tierra, tengo mi titulo de propiedad, limpio el
canal y pago el agua. El Ministerio de Agricultura me ha
dado constancia de posesion. Me quieren desalojar de
mi tierrita.

Conversa con tus amigos

¢, Qué opinas de este caso?

¢, Qué derechos no se estan respetando?

¢, Qué instituciones deben respaldar a Dona Cristina?
¢ Qué le aconsejarias a Dona Cristina?

iLOS CIUDADANOS ADULTOS MAYORES DEBEN SER
PROTEGIDOS Y NO DISCRIMINADOS!




iMis responsabilidades
como adulto mayor!

Observa estas imagenes y lee los dialogos:

Inf q Deb Los adultos
nformarme de €bemos CONOCer 1 v res siempre
iEstoy lo que pasa en y opinar sobre debemos
llosa de mi comunidad . cOmo se atienden o
orgu participar.

mi cultura! y pais. los derechos del
~ adulto mayor.

e

Valorar y

ici Ser buenos
Reclamar participar Valorarme | sieoe buemos
y hacer activamente y tener 1gos,
ciudadanos y

ropuestas. en mi familia. ,
prop autonomia. 2buslos.

Conversa con tus amigos

¢, Cuales son las responsabilidades que tienes contigo mismo, con
tu familia y con tu localidad?

¢, Qué se necesita para que los adultos mayores asuman sus
responsabilidades y hagan respetar sus derechos?



i50mos ciudadanos y ciudadanas!

Somos ciudadanos y ciudadanas porque
participamos en las decisiones sobre nosotros
mismos y los demas, respetando y exigiendo los
derechos propios y ajenos, y cumpliendo con
nuestras responsabilidades.

Observa las siguientes imagenes:

Conversa con tus amigos

¢, Qué observas en las imagenes?, ; COmo se sienten los adultos
mayores participando de las decisiones?

¢,Los adultos mayores deberian limitarse a participar activamente
y tomar decisiones?

Comenta y explica por qué.



@ Busquemos ser autonomos
e mdependlentes

Lee el testimonio de la Sra. Isabel:

No me siento "vieja"

De joven no pensaba en envejecer,
pero recuerdo que a mis 35 afnos segui
algunas lecturas para informarme vy
esto hizo que piense en que tenia que
prepararme para envejecer. Empecé a
cuidar mi alimentacion y muchos detalles
de misalud mental. De tal manera que he
llegado a tener una vejez que considero
maravillosa, porque soy una persona
sana, rara vez voy a un médico.

Mi mente esta activa con valores positivos y no me siento "vieja",
aunque hayan aumentado mis arrugas y ya no sea la joven buena
moza que fui. Siento que tengo 35 anos porque aporto a mi familia.

Me levanto a las 05:30, dejo todo preparado y vengo a trabajar al
Centro. Aunque no puedo negar que soy un poco lenta al caminar,
sigo corriendo, sigo realizando actividades como si fuera joven, no
hay nada en mi mente que me haga sentir envejecida.

El envejecimiento parece que causa demasiada angustia a muchas
personas, pero no a mi. Yo digo “en algun momento tendré que
dejar mi actividad; pero creo que dificilmente voy aceptar quedarme
en casa a mirar television".

Conversa con tus amigos

¢,Cuales son las decisiones que ha tomado la Sra. Isabel para que
haya llegado a ese tipo de vejez? Haz un listado.

¢, Qué opinas de sus decisiones? 4 Crees posible seguir algun tipo
de estas decisiones para lograr mayor independencia? ; Cuales?

¢ Qué importancia tiene la educacion para lograr una mayor
independencia?



Te presentamos esta ficha que ayuda a conocer
cuan independiente eres o no

Sisoy Tengo . No
Qué tan capaz eres de: capaz alguna N:cﬁzgo soy
de dificultad capaz

¢ Manejar tu propio dinero?

¢, Hacer compras? (por
ejemplo: comida o ropa)

¢ Preparar tu comida?

¢Mantenerte al tanto de los
acontecimientos y de lo que
pasa en el vecindario?

¢, Poner atencion, entender
y discutir un programa de
radio, TV o periddico?

¢Recordar compromisos y
acontecimientos familiares?

¢ Manejar tus propios

N
;’ medicamentos?

YA

(l‘%\? 2Andar por el vecindario
\ y encontrar el camino de
L\ =11 | vueltaacasa?

¢ Quedarte solo/a en casa
sin problemas?

Conversa con tus amigos

¢ Qué aspectos contribuyen a promover la autonomia en los
adultos mayores?

¢, Crees tu que cuando una persona esta enferma pierde

su independencia? jEn qué casos la persona se vuelve
dependiente? ; Qué hacer en esos casos? ;Quiénes tienen que
apoyar al adulto mayor en esos casos?

¢ Qué les aconsejarias a tus nietos para que desarrollen una
vejez con autonomia?



@ Somos solidarios e
interdependientes

Observa y analiza los siguientes datos:

Contribuimos significativamente al bienestar del hogar y de nuestras comunidades

Q La contribuciéon no monetaria de las personas adultas mayores al hogar dinamiza la vida econdémica
familiar al facilitar que padres y madres trabajen. Entre las personas adultas mayores que realizan
actividades de cuidado y gerencia del hogar, su dedicacion es la siguiente

/\ Horas a la semana dedicadas al cuidado de otro
miembro del hogar.

Horas a la semana promedio dedicadas al cuidado
v de uno o més menores de edad.
Horas a la semana que las mujeres adultas mayores

dedican en la gerencia y organizacion del hogar.

\

6 de cada 10 PERSONAS ADULTAS Horas alasemana que s hombres s mayores
son JEFAS O JEFES DE HOGAR edican en la gerencia y organizacion ael nogar.

A 8 de cada 10 adultos mayores participan en la 4 Participa en actividades de trabajo voluntario

gerencia y organizacion del hogar para organizaciones o instituciones comunitarias.

El 18% participa en el cuidado de menores de edad. Fuente: INEI (2015): Situacion de la Poblacion Adulta Mayor
INEI (2010): Encuesta Nacional de Uso del Tiempo

Como puedes ver, existe una gran contribucion del adulto mayor
en el hogar y en la economia del pais.

Y tu, ¢,Con quiénes vives?, ;Qué actividades desarrollas?,
¢ Quiénes trabajan?

¢, Quiénes cocinan?, ;Quiénes cuidan de los demas?,  Cuanto
tiempo dedican a las actividades?

Realiza un horario con las actividades que realizas.
Coloca la Hora Indica la actividad que realizas

LOS ADULTOS CONTRIBUIMOS AL DESARROLLO DE
NUESTRAS VIDAS, DE NUESTRAS FAMILIAS Y LA SOCIEDAD



Los adultos mayores tenemos
derecho a una pension

Lee con atencion esta informacion:

La cobertura del Programa Pension 65 ha aumentado:

40,676 adultos

mayores inscritos  adultos mayores

0

Al afo 2014,
el 63% de poblacion
de 60 y mas afos no esta
afiliada a ningun sistema
de pensiones.

En Lima ese nivel es 47%,
mientras que en el area
rural es de 91%

EL DATO

Incrementd a 247,673

Alcanz6 306, 298 personas  Aumenté a
adultas mayores inscritas

Existen 482,862 inscritos

450,000 inscritos en la actualidad

2015

Q

2013 2014

Q

Q

Fuente: INEI (2015). Situacion de la Poblacion Adulta Mayor // MIDIS (2015): Tablero de Control de la Estrategia Nacional de Desarrollo e Inclusién Social “Incluir para Crecer”.

¢ Recibes alguna pension en tu vejez?,
¢ A qué la destinas?, ;Para qué te
sirve?

¢, Qué piensas sobre el dato: mas del
63% de la poblacién mayor a 60 afos
no esté afiliada a ningun sistema de
pensiones?

Averigua ¢ Qué tipo de pensiones
existen en la sociedad peruana?

Si no tuvieras ninguna pension,

¢ A qué se debe?

¢, Qué deberia cambiar en la
sociedad peruana para que todos
accedamos a una pensiéon?

Redactemos una propuesta para

las autoridades.

4 de cada 10 adultos
mayores estan afiliados
a un sistema de pension:
21% ala ONP, 9% a las
AFPy 7% ala Cédula
Viva.

Fuente: INEI (2015): Situacién de la Poblacién Adulta Mayor



iEl derecho a la participacion y
a organizacion! R

. participa en la
Lee y comenta estos dialogos: Asociacion de

Yo estoy Yo estoy mercados.

participando enla

en el Club de Organizacién
madres. de jubilados.

2

D y
&/
?

Importancia de la participacion

En todas las culturas antiguas del
Peru, los adultos mayores han sido
muy respetados, y han participado
en diversas actividades productivas.
Han sido: agricultores, astronomos,
ingenieros, criadores del ganado;
han trasmitido la cultura y los
valores hacia los ninos, nifas,
jovenes y a toda la sociedad.

El adulto mayor es una persona
importante y activa, participa en
todas las actividades de la vida
social, politica, econdmica, y
recreativa; ejerciendo su derecho a
participar con opinion y decision.

Conversa con tus amigos

¢ De qué manera participan los Adultos Mayores en la familia y tu
localidad?

¢, Tu opinion es escuchada?
¢ Qué decisiones importantes has tomado ultimamente?
¢, Como te sientes?



iParticipando en nuestra Asambleal

Las Asamblea son importantes porque podemos discutir diversos
temas que nos interesan.

Podemos valorar lo que hacemos bien, criticar para que las cosas
salgan mejor y presentar propuestas.

La Asamblea es una forma como participan los ciudadanos, por
eso es importante que discutamos lo que queremos, y asi seremos
Adultos Mayores activos.

¢ Qué pasos debemos seguir para el éxito de la asamblea?

Interc_ambiamos
Elegimos un ideas A_nalizamos Sy
tema v 'Mportancig
< »
Todos UE)  ElegiMmos =t e
ParticipamOS /A . persoﬂa que ap

. 0S.
Nombramos un los acuerd

coordinador

iTe invitamos a organizar una Asamblea!



iMu{eres y hombres somos
iguales e importantes!

Lee y comenta estas viiietas

En mi pueblo, iY criamos
muchas solas a
mujeres no nuestros
sabemos leery hijos!
escribir

iMi mujer
trabaja y ,
cria a mis mujeres
hijos! no saben
q dirigir!

Conversa con tus amigos

Segun las imagenes: j,Cual es la situacion de la mujer en el Peru,
especialmente de las adultas mayores?

¢, Como se sienten las mujeres?

¢, Como contribuyen las mujeres en tu familia y localidad? ; Cémo
contribuyen las adultas mayores?

Las mujeres campesinas rurales indigenas también
aportamos econémicamente a nuestro pais, ademas somos
guardianas de nuestra madre naturaleza.



Las injustas diferencias entre hombres y mujeres

A lo largo de la historia, los hombres han sido mas valorados
que las mujeres, porque se consideraba que solo el hombre
trabajaba y la mujer se quedaba en la casa, en las labores del
hogar y en la crianza de los ninos. El trabajo de la mujer nunca
se considero importante.

De aqui nace la supuesta superioridad del varon y asi se ha
ido construyendo una sociedad basada en |la desigualdad.

Estolo podemos constatar en lavidaecondémica, social y politica
de nuestro pais, y también se refleja en nuestras familias.

Realiza la siguiente encuesta a 5 companeros y
familiares:

¢, Crees que en el Peru una mujer tiene las mismas oportunidades
de superacion que un hombre?

¢ Los hombres de hoy en dia comparten con las mujeres las
actividades domésticas?

¢, Qué debemos hacer los peruanos para mejorar la situacion de
igualdad entre hombres y mujeres?

Vamos a compartir las respuestas que hemos encontrado.



iManejando conflictos!

Observa y compara estas imagenes:

a M ‘ﬂ L&wﬂ
XL e

e &

B i

Conversa con tus amigos:
¢ Qué historia te presenta la figura A? ; Qué opinas?
¢, Qué situacion te presenta la imagen B? ; Qué opinas?
¢, Quiénes han resuelto mejor el conflicto? ¢ Por qué?

¢ Recuerdas situaciones de la vida diaria que se parezcan a estas
historias?

Te invitamos a leer el siguiente texto:

Los conflictos: Problema y oportunidad

A diario tenemos conflictos personales y sociales. En vez de poner por
delante la razon, ponemos el higado. Los conflictos son inevitables
en todas las etapas de la vida, se producen en todas las relaciones
humanas, y con nosotros mismos. No es sencillo resolver conflictos,
pero por delante hay que facilitar la conversacion, la discusion y llegar
a algun tipo de solucion.

Es bueno reconocer que los conflictos representan una oportunidad
para cambiar y madurar, asi como para mejorar nuestra comprension y
comunicacion, ya sea con nosotros mismos o con los demas.



Algunos consejitos para resolver conflictos

Pasos

Aprendamos
a identificar el
conflicto

|dentifiquemos
quiénes estan
involucrados

Expresa lo que
sientes

Escucha al otro
Reflexiona

Trabajen juntos
para resolver el
conflicto

Acepta la
posibilidad de
un desacuerdo

Cede en el
momento
adecuado y
perdona

Qué preguntas hacernos y qué podemos
tener en cuenta

¢, Qué situacion desencaden¢ el problema? ;Qué
sentiste ante ese problema?

; Qué personas estan involucradas en el
problema?

Explicale a la persona como te sientes y como

te ha impactado el problema. Puedes decir lo
siguiente:

“Siento que...”, “Creo que...”, “Cuando tu dijiste o
hiciste, yo me senti asi...”, “Me gustaria que...”
No insultes, ni humilles a la persona. Ni te dejes

humillar.
Deja que la otra persona hable, no interrumpas.

Preguntate, ¢ Qué hice yo para desencadenar el
problema? Preguntale a la otra persona ¢,Por qué
se ha sentido ofendido?

Cadapersonadebedejardeecharlelaculpaalaotra,
porque ambas tienen que hacerse responsables
del problema. Cooperar es importante.

Cada persona tiene un punto de vista unico y, en
raras ocasiones, se ponen de acuerdo en todos
los detalles.

¢, El problema es tan importante como para seguir
enojados?

Expresa que estas dispuesta a dejar de lado el
problema y pidele que entre ambos se perdonen.

Identifica un caso ya sea personal o de tu comunidad.
Te invitamos a aplicar estos pasos:
. Crees que estos pasos te han ayudado?



EJE DE SALUD

iCon salud, todo lo puedo!

B

—

__ Paragozarde lavida

- Para no enfermarme

Para aprender
_cosasnuevas. @ _—,

[] Lee y analiza los mensajes

Para disfrutar de mi familia

Para estar tranquila
——
Para visitar mi tierra

Para poder ser activa

2 Para gozar con mis nietos

| ——————
Para seguir estudiando
———— ]

Para hacer planes
para el futuro

=

] Comenta con tus compafieros -Para trabajar y ser productivo

Te has preguntado, ¢ Para qué
queremos una buena salud?

~Para estar bien conmigo
mismo y sentirme tranquilo

¢ Qué planes te gustaria realizar para
tener una buena salud?

Qué comprende una buena salud?



EJE DE SALUD

iSalud es vidal

[V] Observa las siguientes imagenes

¢ Qué podemos hacer para tener una buena salud?

| De cenas
Mi madre me mas que de
decia: “Con la penas, estan De su
salud lo hay - las sepulturas ejercicio, su
todo. llenas. buena sélud.

Mente sana,

en cuerpo
Sano.
—
.
\ RS
I
L v
L
| J=—

[V] Conversa con tus compaiieros

¢,Cuales son los refranes que mas te gustan?

¢, Segun los refranes, qué significa tener una buena salud? Analiza
el mensaje de cada uno de los refranes.

¢, Crees que la educacion ayuda a mejorar la salud? ;Por qué?

Se dice que la Autoestima ayuda a la buena salud: ;Qué crees?
Da algunos ejemplos.

Crea refranes con tus companeros sobre el cuidado de su salud.



s Qué pasa con nuestra salud?

[] Lee atentamente:

. Segun las encuestas, son las
mujeres adultas mayores las
que tienen mas enfermedades
cronicas (81.5%) en
comparacion con los varones

(707%)

TEEEEEEEEEE e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
[V] Conversa con tus compaiieros
¢ Por qué crees que hay mas mujeres que hombres que sufren

enfermedades crdnicas (diabetes, colesterol, presion alta)?

¢, Por qué crees que en las areas rurales hay menos mujeres con
enfermedades crénicas que en las areas urbanas?

¢, Conoces adultos mayores en esta situacion?, ;Qué chequeos
medicos has realizado ultimamente?

¢ De qué manera influencia la educacion en la mejora de la salud?

Analiza las causas por las que los adultos mayores llegan con
enfermedades crénicas en tu localidad y el pais.

Las mujeres del area urbana
(83.4%), tienen mas problemas
cronicos de salud, que las del
area rural ( ).




N APAN _
& ‘ Una vida
( digna, plena,
— independiente,
___auténomay
saludable —
_-.;F.;M
P \\_‘.
-5 ——-'_:'-.‘.M
—_— -
___ Informacion
. Atencién adecuada y
Atencién de integral en oportuna
su salud por salud u
parte del
personal de
salud

Expresar sus
necesidades e
Ser E inquietudes
escuchado

\’\

[V] Conversa con tus compafieros

Laley 30490 promueve y asegura
el derecho ala salud del adulto mayor

\

Recibir
atencion
integral

Promover
centros
integrales de
atencion al
adulto mayor
(CIAM)

R

¢, Qué opinas sobre estos derechos a la salud expresados en la Ley?
¢, Qué debemos cambiar para mejorar la salud de los adultos mayores?
Hagamos difusién de los cambios que exigimos por una mejor

atencion en la salud.

¢ Sabias que?

Cada Municipio tiene que organizar de manera integral la

atencion al adulto mayor.

Todos los centros de Salud tienen un club del Adulto Mayor,

llamados ahora Circulos del Adulto Mayor.



~ /
Alli recibo 4
¢De que Q_/ | atencién médica,
se trata hacemos bailes
o y ahi mismo
vecinar g itermino mi
' primaria!

o

V] Para informarnos:

Atencion integral al adulto mayor

V] Lee con atencién estos dialogos:

¢, Donde vas

D iMe voy a mi '
* corriendito? -

Tayta Wasi!

Centro de Atencién al Adulto Mayor

El primer Centro del Adulto Mayor (CAM) en Villa Maria del Triunfo “Tayta
Wasi” implementado por el Ministerio de Salud (Minsa) cumple cinco anos
de funcionamiento. Para celebrarlo, decenas de personas recibieron charlas,
exposiciones y actividades demostrativas de los servicios que se brindan a los
mas de 87 mil beneficiarios de la Red de Salud San Juan de Miraflores — Villa
Maria del Triunfo.

Este centro cumple con la politica de gestion del Minsa de brindar una
atencion integral a las personas adultas mayores que permita responder
a sus necesidades de salud, contribuyendo asi a un envejecimiento activo
productivo y saludable de la pobIaC|on

Ademas, cuentan con un Club donde los adultos mayores participan en eventos
de promocion de la salud y prevencion de los riesgos y danos, asi como en
actividades de caracter social, cultural, educativo, recreativo y productivo.

A informarnos y compartir sobre las propuestas
integrales para los adultos mayores en nuestra localidad.



EJE DE SALUD

Una campafia por el derecho
alasalud

[V] Lee con atencion esta Campaiia

: !:: GOBIERNO REGIONAL DE LIMA
Direccion Regional de Salud
== : RED DE SALUD HUARAL - CHANCAY

Campana Gratuita de
Salud Integral para el Adulto Mayor

Profesionales y técnicos de la Salud
- Medicina General - Charlas informativas IUEVES

- Odontologia - Consejerias para la
- Psicologia prevencion de

- Nutricion enfermedades

- Salud Ocular - Mucho mas...

- Tamizaje Agudeza Visual MAYO

] Comenta con tus compafieros

¢, Por qué son importantes las Campanas de Salud?
¢ Has participado en alguna campana de salud?, ; Qué debe mejorar?

¢, Qué otras camparnias se deben realizar para mejorar la calidad de
vida de los adultos mayores?

Organicemos una campafna de salud con sus respectivas
propagandas, escritas y por radio.



iCuido mi salud!

[V] Observa estas imagenes:

[V] Conversa con tus amigos

¢ Qué imagenes favorecen tu salud?

¢ Qué imagenes no favorecen tu salud?

¢ Qué otras actividades ayudan a cuidar la salud?

¢ Por qué es importante el autocuidado de la salud?

Elaboremos una lista de consejitos para que los nifios y adultos
lleguen a una vejez con mejor salud.

SALUD ES UN ESTADO DE BIENESTAR FiSICO, MENTAL,
SOCIAL, Y NO SIMPLEMENTE LA AUSENCIA DE ENFERMEDAD




Comiendo sano cuido mi salud

[V] Observa la piramide de la salud de abajo hacia arriba:

Piramide de la Alimentacion Saludable
(SENC, 2004)

CONSUMO OCASIONAL

CONSUMO DIARIO

&Actividad fisica diaria Agua @@@@ @

[] Conversa con tus amigos

Del grafico de la piramide ¢ Cuales son los alimentos que debemos
consumir para tener una buena salud?

¢,Cuales son los alimentos que menos debemos consumir?

¢, Y como esta tu alimentacion?, dibuja tu propia piramide

¢, Cuantas porciones de verduras y frutas consumes al dia?

¢, Cuantos vasos de agua bebes al dia?

Hagamos nuestra propuesta con alimentos de nuestra localidad.



EJE DE SALUD

Quieres vivir sano, come
poco, bien, y cena temprano

Qué debo comer

Carnes: pavo y
pollo

Pescado
Leche, queso

Palta, aceitunas,
frutos secos,
aceite crudo

Agua
Frutas
Legumbres

Huevos
Cereales

Pan integral

Por qué
Contienen

proteinas, hierro y

zinc
Posee omega 3

Aportan calcio

Acidos grasos

Contiene
minerales

Contienen
vitaminas y
minerales

Contienen fibras
Rico en proteinas

Reducen el
colesterol

Contiene fibra

[] Te doy unos consejitos para comer mejor:

Renuevan los tejidos del
cuerpo, previenen la anemia

Previene enfermedades del
corazon

Mantienen los huesos sanos
y previenen la osteoporosis

Reducen el colesterol y son
fuente de energia

Funcionan los rifiones y nos
hidratan

V] Te invitamos a preparar un menu saludable para todo

el dia. ;Qué elegirias para el desayuno, el almuerzo y la

cena?



La dieta de los antiguos peruanos

[] Identifica los alimentos que consumian los antiguos

peruanos

; Qué alimentos
se muestran en
las imagenes?,
¢, Qué productos
son propios de
tu zona y no
estan en las
imagenes?

[] Investiguen
sobre la

historia de la
alimentacion

en la localidad,
¢, qué consumian
los antepasados
y qué se
consume ahora?,
Jpor qué?; Qué
alimentos
consideras que
debe consumir
tu familia? ¢ Por
que?

I

Niil\s




La historia de algunos alimentos peruanos

LA PACHAMANCA: OLLA DENTRO DE LA TIERRA

Es un plato cuyo origen data de siglos atras, en la nacion de

o g los Wancas durante el periodo de expansion Wari. Era un

GeTa@ <o Potaje que se servia en fechas de grandes celebraciones

4 como: matrimonios, asuncion al poder, triunfos de guerra.

o5y Actualmente, es considerada como un magnifico plato

tipico que todo peruano debe probar por su delicioso sabor
Yy su nutritiva consistencia.

)_-;.:

EL MAIZ

El maiz fue cultivado en Ancash posiblemente desde los 6
=\ EJ(‘. 200 anos a.C, en Ayacucho desde 4 400 anos a.C, y en la
<\ | costa, en Casma, desde los 4 000 afios a.C.

Paralos antiguos peruanos, el maiz era una "planta sagrada”.

& También se han encontrado unainnumerable representacion

®®¢.\ " de las plantas y frutos del maiz en ceramicas y tejidos, sobre
todo en la costa, y en objetos de madera, piedra y metal.

LA PAPA

_ Las papas se cultivan en los Andes desde hace mas de 8

> .. 000 afios, de norte a sur. Con la llegada de los esparioles,

) los conquistadores se llevaron una variedad de muestras

\_ a Espana. Al principio, los europeos la clasificaron entre

27 los hongos y se demoraron 200 aios en cultivarla para la

alimentacion (recién en el siglo XVII).

Este tubérculo ha sido una gran contribucion de la region de

los Andes hacia el mundo, ya que ha salvado muchas veces al continente
europeo de hambrunas.

[V] Conversa con tus amigos

¢, Que otros alimentos y platos sabrosos de tu zona podrias agregar?

Te sugerimos: elaborar los platos tipicos de la zona y organizar una
feria de alimentos.



Sanito sanita, haciendo ejercicios

[] Cuenta una historia con las siguientes imagenes:

[V] Conversa con tus amigos

¢, Qué beneficios tiene el ejercicio fisico?
¢, Qué pasa cuando no realizamos ejercicios fisicos?

¢ Qué hay que tener en cuenta para que los Adultos mayores
realicen ejercicios fisicos?

iVAMOS A ORGANIZARNOS PARA PRACTICAR LOS
EJERCICIOS EN NUESTRAS CLASES!




EJE DE SALUD

[] Te invitamos a realizar este tipo
de ejercicios para mejorar tu
salud. Te pondra el cuerpo y el
corazén contentos

V] Ejercicios de estiramiento




[] Ejercicios de resistencia

e N ——

* Camina todos los dias

*Reducir los riesgos de
~ caerse

*No hagas mucho esfuerzo

*Revisar anualmente la
vista y el oido

*Hazlo a tu ritmo -
*Cuidarse los pies
*Juega con otros

*Hacer que tu casa sea
mas segura

*Baila

*Cuidadoconlasescaleras

PIDE ORIENTACION
A TU ESTABLECIMIENTO
DE SALUD




Ejercitando la memoria

¢ Me repite
por favor?

[V] Observa estas imagenes

[V] Lee atentamente

Es muy importante que estés

Atento y te Concentres:

» Recuerda donde pones
los objetos: las llaves, el
monedero, los anteojos,
etcétera.

* Recuerda qué has ido a
buscar en la habitacion.

» Recuerda si tomaste o no la
medicina.

* Recuerda apagar el
gas,
la luz, o cerrar la puerta.

* Recuerda donde pones
el dinero, o lo que has
guardado en un lugar
seguro.

[V] Conversa con tus amigos

¢; Qué te ayuda a ti a ejercitar la
memoria?

¢ Qué imagenes no favorecen
ejercitar la memoria?

¢, De qué manera te ayudas a
recordar hechos y las cosas
que debes hacer?

Comparte con tus amigos las
distintas formas de ayudarse.
Puede contribuir a mejorar tu
memoria.



Buenas relaciones para E
buena salud

[V] Observalos dibujosy comentapor quélas buenas relaciones
mejoran nuestra salud

[V] Conversa con tus amigos
¢ Qué mensajes encuentras en las imagenes y por qué crees que
contribuyen a mejorar la salud?

¢, Comote relacionas contufamilia?, ; Eres positivo entus relaciones
con ellos?

¢,Como te relaciones con tus amigos? ;Como mejorar la relacion
con los amigos, y con los grupos en que participas?

¢, Crees que es importante relacionarse con la juventud y la ninez?
¢,COmo los tratas?

Vamos a hacer una actividad para relacionarnos mejor, puede ser
una fiesta, paseo, feria, etcétera



EJE DE PRODUCTIVIDAD

iSomos productivos!

iLos Adultos
mayores
desarrollamos
diariamente
diversos tipos
de actividades
de apoyo a la
familia, a la
sociedad.

[] Conversa con
tus amigos

¢, De qué manera
sientes tu que eres
productivo en tu
familia, comunidad,
sociedad?

¢ Crees que la
sociedad reconoce
al adulto mayor |
como productivo?

¢ Por qué si,ono? .

¢, COmo se expresa -
la productividad
en los adultos
mayores en las
distintas regiones
del Peru?



Realicemos una encuesta

[V] Para poder identificar en nuestro medio lo productivo que
somos, te invitamos a que realices la siguiente encuesta.
Edad del participante

. A
Pregunta Si No veces Total

1. Realizas servicios voluntarios para
la iglesia

. Realizas trabajo voluntario para
alguna organizacion

Realizas compra para otras personas
. Ayudas a las tareas de la casa
Ayudas a cuidar a los hijos de tus hijos

. Cuidas de familiares enfermos o
discapacitados

Compartes lo que sabes con jévenes
Realizas algun trabajo remunerado

N

o oA w

Terminada la encuesta compartela con tus amigos

Sumen el nimero de personas que respondieron si, no, a veces, y
escriban la cantidad de respuestas en la columna que indica Total

Elaboren un cuadro de barras para conocer la frecuencia de las
respuestas obtenidas

N KN @=

Ejemplo:

Terminada la
encuesta cada
participante elabora

| una composicion que

| tenga como titulo:

| . | !

] 2 mportancia de la

] I 6 H productividad en los
adultos mayores.

PREGUNTAS

RN N w S~ (] [« ~ (o]
I I I




jSaberes productivos!

Me llamo Maria

Carmen Ylla Callisaya, tengo 83
anos. “Aprendi a tejer observando
a mi mama. No fui a la escuela
porque estaba muy lejos y nadie me
podia llevar, por eso tenia mucho
tiempo. Recuerdo que todos los
dias me sentaba a hilar para que mi
mama pudiera hacernos las mantas
que utilizabamos para

vestirnos”

Me llamo Fortunato Flores
Melo, tengo 60 anos. “Yo
sé sembrar papa, trigo,
cebada, y también sé tocar
el tambor. Solito aprendi,
mirando a mi abuelo nomas.
Lo acompafaba tocando en
fiestas como la del Sefor
de Qoylloriti”. Mis grandes
pasiones son la musica y la
agricultura.

e
[V] Conversa con tus compaiieros

¢, Qué tipo de saberes muestran los adultos mayores de estas
historias?

¢, De qué personas aprendieron a ser productivos?

¢ Qué habilidades productivas desarrollaron la Sra. Maria y el sefior
Fortunato?

¢, De qué manera les ensefnas a tus hijos y atus nietos a ser productivos?

[V] Organicen una exposicion de trabajos con experiencias
de saberes productivos, puede ser una historia personal,
o de alguna persona que conozcan.



iMuy trabajadores! @

[V] En estas dos historias encuentra semejanzas y
diferencias.

El sefior Juan Pichilingue La Rosa,
natural de Huacho, de 77 anos de
edad, es de la escuela antigua de
barberos de Lima, trabaja desde
hace medio siglo en el mismo local
de la cuadra 2 del jiron Grau, en
Miraflores.

“Aun estoy operativo. Me empujan a sequir trabajando la
necesidad econémica y el saber que mi salud se favorece
con la alegria que produce el atender a las personas’,
asegura el barbero Juan Pichilingue.

“Ser sastre es un arte que me da
beneficio. Hoy tengo 63 arios y sigo
en lo mismo. Y lo haré hasta que el
cuerpo aguante, como muchos de

mi generacion a los que las pobres
pensiones obligan a trabajar”, dice
Martin Condori Mamani, uno de

los duenos de Mister Internacional,
tienda de ternos de la cuadra 1 del Jr.
Ucayali, en el Cercado de Lima.

[vV] Comenta con tus amigos

¢ De qué manera estos senores muestran que son productivos?
¢ Qué alegrias les trae el trabajo?

¢, Por qué los adultos mayores trabajan hasta avanzada edad?
¢ Qué senala la Ley del Adulto Mayor en relacién a este tema?



iOrganizando nuestro proyecto!

[V] Lee y comenta las imagenes y los didlogos

Nosotros queremos
En mi comunidad aprender computacion
queremos para hacer conocer
organizar un nuestras riquezas.
taller de tejidos.

—
e

a
T =P
>\
T/ .
. Queremos N
Me gustaria - organizar una
desarrollar un pequeia biblioteca
huerto urbano en con Mochilas
la azoteade mi = | l vigjeras.

Casa.

[V] Te invitamos a reflexionar

¢ Qué opinas de estos proyectos? ;Son posibles de realizar?
¢, Qué actividad te gustaria organizar?

¢, Para qué quieres organizar el pequefio proyecto?



2Como puedes planificarla?

[V] Algunos pasos para que elabores tu proyecto.

Paso 5. ; Como se
financia el proyecto

Paso 4. ;Qué actividades voy a
realizar para llevar adelante mi
proyecto?

Paso 3. ;Qué personas pueden ayudarme
a realizar el proyecto? En tu grupo, familia,
comunidad.

Paso 2. ; Qué tengo a mi favor para cumplir mi
proyecto?

Coloca todo lo que tienes a favor para que tu proyecto sea
una realidad. Piensa en la experiencia que tienes.

Paso 1. ; Qué es lo que te gustaria realizar en este afo?

Piensa en algo que sea posible. Nuestros planes fallan porque son
dificiles de realizar

¢,Como te vas a sentir al cumplir
tu proyecto?

Esta planificacion puedes realizarla en un paledgrafo. Te sugerimos
que de acuerdo a tu proyecto puedas ilustralo utilizando fotos,
recortes de periodico.



5Como costear un producto?

[V] Algunas ideas de coémo costear un pequefio proyecto

También hay que
Es la suma del trabajo y considerar los gastos de
los materiales invertidos luz, agua, transporte; el
para producir algo. uso de las maquinas.

Considerar
¢, Qué es también los
un costo? gastos de

administracion.

Definido el Proyecto y teniendo en cuenta la cantidad de productos
a obtener, por ejemplo, es distinto 5 productos que 10.

[V] Respondamos las siguientes preguntas:

¢ Cuanto van a costar los materiales que utilizariamos para lograr
nuestro proyecto?

¢, Cuanto va a costar la mano de obra de las personas que se
encargarian de elaborar el producto? Considerar el tiempo (N°
de horas de trabajo) que destina una persona para elaborar el
producto.

¢ Cuanto sera el costo de luz, transporte, agua, propaganda, etcétera?

Hago la sumatotal de gastos y la divido entre el nuUmero de productos
obtenidos. Asi, obtendré el costo unitario del producto, el cual me
servira mas adelante para fijar el precio de venta de cada producto
que debe incluir el costo mas la ganancia prevista con anterioridad.

Multiplico el costo unitario por la cantidad de productos obtenidos y
obtengo el costo total del Proyecto.

iBIEN TE FELICITAMOS! j AHORA REALIZA UNA PRACTICA CON
CUALQUIER PROYECTO QUE HAS ELEGIDO ELABORAR!
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La democracia y el sistema interamericano
Articulo 1
Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus gobiernos la obligacién de pro-
moverla y defenderla.
La democracia es esencial para el desarrollo social, politico y econémico de los pueblos de
las Américas.
Articulo 2
El ejercicio efectivo de la democracia representativa es la base del estado de derecho y los
regimenes constitucionales de los Estados Miembros de la Organizacion de los Estados Ameri-
canos. La democracia representativa se refuerza y profundiza con la participaciéon permanente,
ética y responsable de la ciudadania en un marco de legalidad conforme al respectivo orden
constitucional.
Articulo 3
Son elementos esenciales de la democracia representativa, entre otros, el respeto a los dere-
chos humanos vy las libertades fundamentales; el acceso al poder y su ejercicio con sujecion
al estado de derecho; la celebracion de elecciones periddicas, libres, justas y basadas en el
sufragio universal y secreto como expresion de la soberania del pueblo; el régimen plural de
partidos y organizaciones politicas; y la separacion e independencia de los poderes publicos.
Articulo 4
Son componentes fundamentales del ejercicio de la democracia la transparencia de las activi-
dades gubernamentales, la probidad, la responsabilidad de los gobiernos en la gestién publica,
el respeto por los derechos sociales y la libertad de expresion y de prensa.
La subordinacion constitucional de todas las instituciones del Estado a la autoridad civil legal-
mente constituida y el respeto al estado de derecho de todas las entidades y sectores de la
sociedad son igualmente fundamentales para la democracia.
Articulo 5
El fortalecimiento de los partidos y de otras organizaciones politicas es prioritario para la de-
mocracia. Se debera prestar atencion especial a la problematica derivada de los altos costos
de las campaiias electorales y al establecimiento de un régimen equilibrado y transparente de
financiacién de sus actividades.
Articulo 6
La participacién de la ciudadania en las decisiones relativas a su propio desarrollo es un de-
recho y una responsabilidad. Es también una condicién necesaria para el pleno y efectivo
ejercicio de la democracia. Promover y fomentar diversas formas de participacion fortalece la
democracia.
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La democracia y los derechos humanos
Articulo 7
La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades fundamentales
y los derechos humanos, en su caracter universal, indivisible e interdependiente, consagra-
dos en las respectivas constituciones de los Estados y en los instrumentos interamericanos
e internacionales de derechos humanos.
Articulo 8
Cualquier persona o grupo de personas que consideren que sus derechos humanos han
sido violados pueden interponer denuncias o peticiones ante el sistema interamericano de
promocion y proteccién de los derechos humanos conforme a los procedimientos estable-
cidos en el mismo.
Los Estados Miembros reafirman su intencion de fortalecer el sistema interamericano de
proteccién de los derechos humanos para la consolidacion de la democracia en el Hemis-
ferio.
Articulo 9
La eliminacion de toda forma de discriminacion, especialmente la discriminacion de género,
étnica y racial, y de las diversas formas de intolerancia, asi como la promocién y protec-
cién de los derechos humanos de los pueblos indigenas y los migrantes y el respeto a la
diversidad étnica, cultural y religiosa en las Américas, contribuyen al fortalecimiento de la
democracia y la participacion ciudadana.
Articulo 10
La promocién y el fortalecimiento de la democracia requieren el ejercicio pleno y eficaz
de los derechos de los trabajadores y la aplicaciéon de normas laborales basicas, tal como
estan consagradas en la Declaracion de la Organizacioén Internacional del Trabajo (OIT)
relativa a los Principios y Derechos Fundamentales en el Trabajo y su Seguimiento, adop-
tada en 1998, asi como en otras convenciones basicas afines de la OIT. La democracia
se fortalece con el mejoramiento de las condiciones laborales y la calidad de vida de los
trabajadores del Hemisferio.
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Democracia, desarrollo integral y combate a la pobreza
Articulo 11
La democracia y el desarrollo econémico y social son interdependientes y se refuerzan
mutuamente.
Articulo 12
La pobreza, el analfabetismo y los bajos niveles de desarrollo humano son factores que
inciden negativamente en la consolidacién de la democracia. Los Estados Miembros de la
OEA se comprometen a adoptar y ejecutar todas las acciones necesarias para la creacion
de empleo productivo, la reduccion de la pobreza y la erradicacion de la pobreza extrema,
teniendo en cuenta las diferentes realidades y condiciones econémicas de los paises del
Hemisferio. Este compromiso comun frente a los problemas del desarrollo y la pobreza tam-
bién destaca la importancia de mantener los equilibrios macroeconémicos y el imperativo
de fortalecer la cohesién social y la democracia.
Articulo 13
La promocion y observancia de los derechos econdmicos, sociales y culturales son consus-
tanciales al desarrollo integral, al crecimiento econémico con equidad y a la consolidacion
de la democracia en los Estados del Hemisferio.
Articulo 14
Los Estados Miembros acuerdan examinar periédicamente las acciones adoptadas y eje-
cutadas por la Organizacién encaminadas a fomentar el didlogo, la cooperacion para el de-
sarrollo integral y el combate a la pobreza en el Hemisferio, y tomar las medidas oportunas
para promover estos objetivos.
Articulo 15
El ejercicio de la democracia facilita la preservacioén y el manejo adecuado del medio am-
biente. Es esencial que los Estados del Hemisferio implementen politicas y estrategias
de proteccion del medio ambiente, respetando los diversos tratados y convenciones, para
lograr un desarrollo sostenible en beneficio de las futuras generaciones.
Articulo 16
La educacion es clave para fortalecer las instituciones democraticas, promover el desarrollo
del potencial humano y el alivio de la pobreza y fomentar un mayor entendimiento entre los
pueblos. Para lograr estas metas, es esencial que una educacion de calidad esté al alcance
de todos, incluyendo a las nifias y las mujeres, los habitantes de las zonas rurales y las
personas que pertenecen a las minorias.

\

CARTA DEMOCRATICA INTERAMERICANA

v

Fortalecimiento y preservacion de la institucionalidad democratica
Articulo 17
Cuando el gobierno de un Estado Miembro considere que esta en riesgo su proceso poli-
tico institucional democratico o su legitimo ejercicio del poder, podra recurrir al Secretario
General o al Consejo Permanente a fin de solicitar asistencia para el fortalecimiento y pre-
servacion de la institucionalidad democratica.
Articulo 18
Cuando en un Estado Miembro se produzcan situaciones que pudieran afectar el desarrollo
del proceso politico institucional democratico o el legitimo ejercicio del poder, el Secretario
General o el Consejo Permanente podra, con el consentimiento previo del gobierno afecta-
do, disponer visitas y otras gestiones con la finalidad de hacer un analisis de la situacion. El
Secretario General elevara un informe al Consejo Permanente, y éste realizara una apre-
ciacion colectiva de la situacion y, en caso necesario, podra adoptar decisiones dirigidas a
la preservacion de la institucionalidad democratica y su fortalecimiento.
Articulo 19
Basado en los principios de la Carta de la OEA y con sujecion a sus normas, y en concor-
dancia con la clausula democratica contenida en la Declaracion de la ciudad de Quebec, la
ruptura del orden democratico o una alteracién del orden constitucional que afecte grave-
mente el orden democratico en un Estado Miembro constituye, mientras persista, un obsta-
culo insuperable para la participaciéon de su gobierno en las sesiones de la Asamblea Ge-
neral, de la Reunién de Consulta, de los Consejos de la Organizacion y de las conferencias
especializadas, de las comisiones, grupos de trabajo y demas érganos de la Organizacion.
Articulo 20
En caso de que en un Estado Miembro se produzca una alteracién del orden constitucional
que afecte gravemente su orden democratico, cualquier Estado Miembro o el Secretario
General podra solicitar la convocatoria inmediata del Consejo Permanente para realizar
una apreciacion colectiva de la situacion y adoptar las decisiones que estime conveniente.
El Consejo Permanente, segun la situacion, podra disponer la realizaciéon de las gestiones
diplomaticas necesarias, incluidos los buenos oficios, para promover la normalizacion de la
institucionalidad democratica. Si las gestiones diplomaticas resultaren infructuosas o si la
urgencia del caso lo aconsejare, el Consejo Permanente convocara de inmediato un perio-
do extraordinario de sesiones de la Asamblea General para que ésta adopte las decisiones
que estime apropiadas, incluyendo gestiones diplomaticas, conforme a la Carta de la Or-
ganizacion, el derecho internacional y las disposiciones de la presente Carta Democratica.
Durante el proceso se realizaran las gestiones diplomaticas necesarias, incluidos los bue-
nos oficios, para promover la normalizacion de la institucionalidad democratica.
Articulo 21
Cuando la Asamblea General, convocada a un periodo extraordinario de sesiones, constate
que se ha producido la ruptura del orden democratico en un Estado Miembro y que las
gestiones diplomaticas han sido infructuosas, conforme a la Carta de la OEA tomara la
decision de suspender a dicho Estado Miembro del ejercicio de su derecho de participacion
en la OEA con el voto afirmativo de los dos tercios de los Estados Miembros. La suspension
entrara en vigor de inmediato.
El Estado Miembro que hubiera sido objeto de suspensién debera continuar observando
el cumplimiento de sus obligaciones como miembro de la Organizacion, en particular en
materia de derechos humanos. Adoptada la decisién de suspender a un gobierno, la Orga-
nizacién mantendra sus gestiones diplomaticas para el restablecimiento de la democracia
en el Estado Miembro afectado.
Articulo 22
Una vez superada la situaciéon que motivé la suspension, cualquier Estado Miembro o el
Secretario General podra proponer a la Asamblea General el levantamiento de la suspen-
sion. Esta decision se adoptara por el voto de los dos tercios de los Estados Miembros, de
acuerdo con la Carta de la OEA.

La democracia y las misiones de observacion electoral
Articulo 23
Los Estados Miembros son los responsables de organizar, llevar a cabo y garantizar pro-
cesos electorales libres y justos.
Los Estados Miembros, en ejercicio de su soberania, podran solicitar a la OEA asesora-
miento o asistencia para el fortalecimiento y desarrollo de sus instituciones y procesos
electorales, incluido el envio de misiones preliminares para ese proposito.
Articulo 24
Las misiones de observacion electoral se llevaran a cabo por solicitud del Estado Miembro
interesado. Con tal finalidad, el gobierno de dicho Estado y el Secretario General celebra-
rén un convenio que determine el alcance y la cobertura de la misién de observacién elec-
toral de que se trate. El Estado Miembro debera garantizar las condiciones de seguridad,
libre acceso a la informacién y amplia cooperacion con la misién de observacion electoral.
Las misiones de observacion electoral se realizaran de conformidad con los principios y
normas de la OEA. La Organizacién debera asegurar la eficacia e independencia de estas
misiones, para lo cual se las dotara de los recursos necesarios. Las mismas se realizaran
de forma objetiva, imparcial y transparente, y con la capacidad técnica apropiada.
Las misiones de observacion electoral presentaran oportunamente al Consejo Permanente,
a través de la Secretaria General, los informes sobre sus actividades.
Articulo 25
Las misiones de observacion electoral deberan informar al Consejo Permanente, a través
de la Secretaria General, si no existiesen las condiciones necesarias para la realizacion de
elecciones libres y justas.
La OEA podra enviar, con el acuerdo del Estado interesado, misiones especiales a fin de
contribuir a crear o mejorar dichas condiciones.
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Promocioén de la cultura democratica

Articulo 26
La OEA continuara desarrollando programas y actividades dirigidos a promover los princi-
pios y practicas democraticas y fortalecer la cultura democréatica en el Hemisferio, consi-
derando que la democracia es un sistema de vida fundado en la libertad y el mejoramiento
economico, social y cultural de los pueblos. La OEA mantendra consultas y cooperacion
continua con los Estados Miembros, tomando en cuenta los aportes de organizaciones de
la sociedad civil que trabajen en esos ambitos.
Articulo 27
Los programas y actividades se dirigirdn a promover la gobernabilidad, la buena gestion,
los valores democraticos y el fortalecimiento de la institucionalidad politica y de las organi-
zaciones de la sociedad civil. Se prestara atencion especial al desarrollo de programas y
actividades para la educacion de la nifiez y la juventud como forma de asegurar la perma-
nencia de los valores democraticos, incluidas la libertad y la justicia social.
Articulo 28
Los Estados promoveran la plena e igualitaria participaciéon de la mujer en las estructuras
politicas de sus respectivos paises como elemento fundamental para la promocién y ejercicio
de la cultura democratica.




