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Estudiante de Educacidon Bdsica Alternativa:

Te felicitamos por tu decisidon de continuar tus estudios
de Educacion Basica. El Ministerio de Educacion pone
a tu alcance el presente material educativo que estd
compuesto por un Texto y un Portafolio de evidencias.

El Texto contiene informacién sobre asuntos relacionados
a tu contexto local, regional y nacional, también presenta
lecturas relacionadas a situaciones sociales, de cuidado
de la salud, cultura, cuidado del ambiente, trabagjo y
promocion de los derechos humanos que permitan
promover el didlogo asertivo y democrdtico entre los
estudiantes asi como reflexionar sobre el desarrollo de una
ciudadania responsable y en armonia con tu entorno.

El Portafolio de evidencias presenta actividades
relacionadas al Texto, dichas actividades promueven

el desarrollo de los desempenos, capacidades y
competencias en el marco del enfoque por competencias
del Curriculo Nacional de la Educacioén Bdasica. Sirve

de base para examinar los logros, las dificultades, los
progresos y los procesos en relacion al desarrollo de las
competencias.

Co unicéndonos COST Unicdndone,
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Estructura del texto

|

Nombre de la unidad ] Preguntas para recoger

saberes previos

|

o

¢C6mo crees que son los personas
Que ves en la imagen? ;Por qué?
+Qué crees que estan haciendo?
¢Te has sentido como ellos?
Sobre nuestro Gmbito P g 1- | i d
e Preguntas relacionadas
+ (Qué caractersticas fe identif < A
R R e al dmbito que

S s i interrelaciona los
aprendizajes

Ndmero de la unidad

Pregunta refadora
4De qué manera puedes mejorar
1u desarrollo personal siendo un
aduto mayor?

Imagen motivadora
Ubica los temas de las
dreas en situaciones
reales y cotidianas e

incentiva el didlogo. Pregunta retadora

° para la unidad

—— Momento pedagdgico Caja de glosario que nos ——
sugerido para el desarrollo de informa sobre el significado
la situacién significativa de palabras claves

U Vamos hablar de lo que sabemos -

L
[/) :Sabias que...? Dialogamos en grupos + Realizaremos una lectura en cadena.
fpop— . ¢Alguna vez ganaste un financiomiento
e oo .
ler 1 b. ¢ Conoces las instituciones que financian MIDIS promueve emprendimientos sociales mayores
(oo proye Pr plataforma Kunan y AFP Infegra (Nota de incluicos en
0! - <. ¢Qué emprendimiento social = e S las actividades de
S s desarrollarias? ¢Por qus? i la socied
pausosﬂ \eydrwu:w . - > de Desarrollo & Inclusion !
in ool s

Bustomante, anunci el

categoria del Prerio Desafio kunan, con
auspicio de la AFP Infegra

Kunan es un programa que impuisa.
arficula e inspira el emprendimiento
sociol en el Perd e impulsa este galardon
de alcance nacionl

“EI MIDIS reitera su compromiso de generar mayores Este premio resalta el valor de los
oportunidades de desarrollo para nuestros aduifos mayores. aduitos mayores como personas
Ellos y ellas fienen iniciafivas, conocimientos y més ganas que activas en la sociedad e incentiva su
ofras personas. Eso nos mofiva a sumamos al Premio Desafio ¥

incentiva: estimuia

Kunan y sobre fodo a esta nueva categora. Nuestro sector La categoria *Adultos Imparables” busca
promoverd y dard a conocer *Adultos Imparables’ para que la omentos reconocer socilesen | emprender:
mayor cantidad de adultos mayores postulen”, dijo la minisira fovor de personas mayores de 55 ahos o 2
Poola Bustamonte. su g en d oS que sean dirigidos por estas

T S S ST R ara Comentamos en grupo

paraverbales . ¢Estabas enterado de que hay programas del Estado y de

. ¢Crees que es tarde para iniciar fu propio negocio? particulares que brindan ayuda a a las personas adultas

A mayores emprendedores?
. ¢Crees que para Inicior Un negocio es necesario fener m
e === acompanar . Desde hace un flempo se habla mucho de
) “empoderamientor, ¢qué enfiendes por “empoderar”? Nofa
. 4Qué comentarios harfos de o expresado por a minisira? el proceso i onfens

de lectura L)

Dinamizador que presenta el
mensaje del enfoque transversal
priorizado en la unidad

Proyep’ro de opr_endizoje m Cotloge conimégenes ce
Permite que apliques ool sclockiospea o
lo aprendido en cada

que en francés significa
Pegado’ o ‘encolado’.

Ld f
Icono drea en una situacién de e

un collage?

contexto real, donde el bl

diversos matericles

A lo largo del desarrollo de las Tf?bOJ'O Cg'agorqéivol < ST R
unidades encontrards los iconos Lyereaniblo ae 0S8 Y cEva |
Actividad y uso de la TIC, cuyo esencidles. s e ot

A U de histc .
el respeto por ellas serdn Ry

4Cudl es el obiefivo de hacer un collage?

2 0 0z
ro OSl-I-O es ori en-I-O r IO accién a Despertor en el alumno o creafivdad y a sensblidad!
para plasmar diversas figuras e iméagenes que expresen

sus pensamientos, emociones o senfimientos, mediante la

0 manipulacién y apreciacion de diversos materiales que se
rea | izar. nueniram on su entor
. iCémo hards un collage de imégenes!
* Retine mégenes relacionadas con acfidadss deporivas o
de recreacion que ayuden a los adulfos mayores a fener una

Actividad 1 K Y

+ Las acomodas con la mayor creatividad posile sobre la

> °

superficie escogida




Presentacion de los enfoques transversales

Los enfoques fransversales orientan en fodo momento el trabagjo pedagdgico en el aula e
imprimen cracteristicas a los diversos procesos educativos'.

En el material educativo cada enfoque fransversal se encuentra representados por un
personaje. Cada personaje que representa un enfoque transversal fiene tres mensajes que se

presentan a confinuacion.

El género es El género Ante la ley
parte de nuestra ' nos hace todos los seres
identidad, no parficulares humanos somos
Enfoque de debe existir como personas  iguales sin
'990'0'00' de discriminacion pero todos discriminacion
genero por género. somos iguales alguna.
ante la ley.
Hagamos Construyamos Una sociedad
respetar nuestros = una sociedad justa es la que
derechos que respeta las  respeta los
Enfoque de individyoles y normas y leyes derechos y en
derechos colectivos. la que cada
uno cumplen sus
deberes.
El didlogo La humanidad Busquemos en
asertivo es el necesita de nuestros actos
mejor camino personas el beneficio
Enfoque de para resolver solidarias para de nuestra
orientacion al conflictos enla  ser un mejor comunidad,

bien comudn

blsqueda de un
pais mads justo.

lugar para vivir.

nuestro pais y
nuestro planeta.

Todas las La educacién es  Los espacios
personas un proceso que  de aprendizaje
Enfoque merecemos ser | se enriquece Ccon personas
) q,u tfratadas con cuando diversas nos
inclusivo o . .
tencidn a la igualdad de participan ayudan a
g, orsidad oportunidades. personas comprender
IVers| diversas. mejor el mundo

que nos rodea.

1 Curriculo Nacional de la Educacién Bdsica.




El género es
parte de nuestra

El género
nos hace

Ante la ley
todos los seres

Enfoque de iden’ridold,.no parficulares humono§ SOMOSs
igualdad de dgbg e.X'Shr. ) COMO personas |gluol'es' sin 5
género discriminacion pero todos discriminacion
por género. somos iguales alguna
ante la ley
Hagamos Construyamos Una sociedad
respetar nuestros = una sociedad justa es la que
derechos que respeta las | respeta los
Enfoque de individuales y normas y leyes  derechosy en
derechos colectivos la que cada
uno cumplen sus
deberes.
El didlogo La humanidad Busquemos en
asertivo es el necesita de nuestros actos
mejor camino personas el beneficio
Enfoque de L
, . para resolver solidarias para de nuestra
OlrlehTOCIOP al conflictos en la ser un mejor comunidad,
bien comun

busqueda de un
pais mds justo.

lugar para vivir

nuestro pais y
nuestro planeta.

Si bien en cada unidad se trabajan los siete enfoques transversales, en nuestro material
educativo se priotizan algunos de ellos. Mostramos a continuacién un cuadro que sintetiza
dicha informacion.

Enfoque transversales priorizados

Enfoque de derechos

D'erechos ’y Unidad 1 Enfoque inclusivo o atencién a la diversidad

ciudadania . . . .
Enfoque de orientacion al bien comun
Enfoque ambiental

Ambiente y salud Unidad 2 Enfoque intercultural
Enfoque de busqueda de la excelencia
Enfoque intercultural

Territorio y cultura Unidad 3 Enfoque de igualdad de género
Enfoque de derechos

Trabaio Enfoque de igualdad de género

o'y Unidad 4 Enfoque de busqueda de la excelencia

emprendimiento

Enfoque ambiental
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YO mismo soy




Compartiendo lo que sabemos

¢, COmMo crees que son Ias personas
que ves en la imagen? ¢ Por qué?
¢, Qué crees que estdn haciendo?
¢, Te has sentido como ellos?

Sobre nuestro dmbito

¢, Qué significa ser unico?

¢, Qué caracteristicas te identifican
como persona y te diferencian de
otras?

¢, Como podemos tener un dia a
dia adecuado para cuidar nuestra
salud?

Pregunta retadora

¢, De qué manera puedes mejorar
tu desarrollo personal siendo un
adulto mayor?
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UVomos hablar de lo que sabemos

@ Dialogamos en grupos

Los recursos a. ¢ Alguna vez ganaste un financiamiento
paraverbales del para tu emprendimiento? Comenta.

lenguaije oral son b. ¢, Conoces las instituciones que financian

la enfonacién proyectos de emprendimiento social?

(pregunta, c. ¢, Qué emprendimiento social
desarrollarias? ¢,Por qué?

exclamacion,
afirmacion), las
PAUSAS; expresar

un tono irénico o
un silencio; indicar
el cambio de turno
de los participantes;
entre otros.

Fuente: https://www.gob.pe/institucion/midis/noticias/49854-midis-promueve-
emprendimientos-sociales-innovadores-adultos-imparables-junto-a-plataforma-
kunan-y-afp-integra

“EI MIDIS reitera su compromiso de generar mayores
oportunidades de desarrollo para nuestros adultos mayores.
Ellos y ellas tienen iniciativas, conocimientos y mds ganas que
otras personas. Eso nos motiva a sumarnos al Premio Desafio
Kunan y sobre todo a esta nueva categoria. Nuestro sector
promoverd y dard a conocer ‘Adultos Imparables’ para que la
mayor cantidad de adultos mayores postulen”, dijo Ia ministra
Paola Bustamante.

Comenta con tus companeros usando recursos verbales y
paraverbales.

a. ¢,Crees que es tarde para iniciar tu propio negocio?

b. ¢, Crees que para iniciar un negocio es necesario tener
solo dinero?

C. ¢ Qué comentarios harias de lo expresado por la ministra?



 Redlizaremos una lectura en cadena.

Los adultos
MIDIS promueve emprendimientos sociales mayores
innovadores "Adultos Imparables” junto a ~merecemaos ser
plataforma Kunan y AFP Integra (Nota de incluidos en fodas
prensa. 19/08/19. Adaptacion). las ECST(')V(':?eGddOeé de

La titular del Ministerio
de Desarrollo e Inclusidn
Social (Midis), Paola
Bustamante, anuncid el
lanzamiento de "Adultos
Imparables”, nueva
categoria del Premio Desafio Kunan, con
auspicio de la AFP Infegra.

Kunan es un programa que impulsa,
articula e inspira el emprendimiento
social en el Perd e impulsa este galarddn
de alcance nacional.

Este premio resalta el valor de los

adultos mayores como personas .

. : . . Glosario
activas en la sociedad e incentiva su
empoderamiento y emprendimiento. articula: relaciona

La categoria “Adultos Imparables” busca InEBmieE eslmule

reconocer emprendimientos sociales en emprender;
favor de personas mayores de 55 anos o comenzar; impulsar.
que sean dirigidos por estas.

Comentamos en grupo

a. ¢ Estabas enterado de que hay programas del Estado y de
parficulares que brindan ayuda a a las personas adultas
mayores emprendedores?

. Desde hace un tiempo se habla mucho de
“empoderamiento”, ;qué entiendes por “empoderar”’? Nota
que contiene la palabra “poder”,



z Leo y disfruto _

@ Dialogamos
a. ¢, Qué significa sentido figurado?
El sentido figurado . : :
es el significado p. ¢ En que sfruoc'lone.s podemaos usar una
que adquiere frase con senfido figurado?

una palabra al o
usarla de manera + Lee las siguientes frases.

expresiva.
) r-.-- - : §
| tiempo es oro. Estoy en la flor de
la vida.
Se me partid el Me muero de
corazon. hambre.

Dialoga con tus companeros |

a. Explica, ¢,cudles es el significado de cada una de las
frases?

b. ¢, Conoces alguna otra frase en sentido figurado que
suelas utilizar o escuchaste?

C. Escenifica usando las frases y ofras que sueles usar o has
escuchado hablar.



1005 CONTRA
p NGUE
¢, Qué conoces acerca del dengue? \E‘- DE

¢, Conoces los sinftomas del dengue? @
Lee la siguiente cartilla sobre el dengue.

Subraya las palabras nueva El fexto expos:iﬂvo
fiene el propdsito
jEvitar el DENGUE es Responsabilidad de _de Trcnsmj’rir
Todos! informacion
' y difundir

, conocimientos
La enfermedad del DENGUE se caracteriza SEErEE G5 U

por la presencia de fiebre, dolor de cabeza, ' geterminado tema.
musculos, articulaciones, huesos y detrds de

los 0jos, en algunos casos nduseas, vomitos

y manchas rojizas en la piel durante 15
dias. Estos sinfomas pugden Complllccrse’ virus: microbio
provocando hemorragia en la nariz, encias que produce

y gastrointestinales hasta causar la muerte. enfermedades.
Si presenTo§ olgupos de estos sinfomas Aedes aegypty:
acude de inmediafto al centro de salud mosquito de la
mMAs cercano. fiebre amarillo.

El dengue: Es una enfermedad infecciosa causada por un virus
que se transmite por la picadura del mosquito (hembra) de

la especie Aedes aegypti, el cual se reproduce en cualquier
recipiente que contenga agua, tales como: piletas, tambos,
cubetas vy floreros, pues ahi es donde depositan sus huevos.

—~
"Lava, Tapa y voltea recipientes”
Dialoga en grupo C. ¢, Cudles son los sinftomas
a. ,Qué es y como se del dengue?
contfrae el dengue”? d. ¢ Qué hdbitos saludables
b. ¢ Cémo se puede prevenir debemos practicar para
esa enfermedad? evitar la propagacion de

dengue”?



OWETEETNY) Reflexionamos

La cartilla es un a. ¢, Qué entiendes por autoestima?
texto breve en el . ¢ Qué hdbitos fortalecen nuestra autoestima?

Qs gz erene - Lee el siguiente resumen de la cartilla del

los aspectos mds g . .
importantes de un Ministerio de la Mujer.

tema o materia. « Enumera la secuencia de acuerdo con el
orden que debe tener el texto.

https://www.mimp.gob.pe/adultomayor/cartillas/cartilla14.pdf

La persona adulta mayor no fiene
porqué vivir esta etapa con serias
deficiencias fisicas y mentales.

Un concepto positivo de s mismo,
potencia la capacidad de las personas
paradesarrollarsus habilidades personales.

Adaptado: MINDES (2018). Cartilla la persona adulta mayor y su autoestima.

> Dialoga en grupo

a. ¢,Por qué es importante la

Observa el video .. autoestima en la adultez mayor?
Consejos para b. ¢ Por qué es necesario tener un buen
mejorar la manejo de las emociones?

autoestima en la
persona adulta
mMayor.

C. ¢ Qué técnicas recomendarias para
mantener una adecuada autoestima?




Analizamos: Estrategias para mantener
una buena autoestima.

a. ¢ Conoces alguna estrategia para
sentirte bien?

b. ¢ Qué actividades nos ayudan a
mantener una buena salud?

c. ¢(,COmo nos afecta el no valorarnos
Ccomo persona?

cualidad: cardcter
distintfivo de la
naturaleza de
alguien o algo.

organismo:
conjunto de los
Arganos que
constituyen un ser

¢Como llegar a esta etapa de la vida vivo.

manteniendo una adecuada autoestima?

1. Reconocer nuestras 2. Reflexionando sobre 3. Relajagndonos:

cualidades: “Lo
importante es desculbrir
en gqué soy bueno

y ufilizar esto para
sentirme bien conmigo
mMismo”.

. Leyendo: “Si nos

gusta la lectura, esta
actividad puede

ser muy Util, no solo
como un medio de
relajacion, sino también
porgue nos mantiene
informados”.

. Buena imagen
personas: “asearnos,
peinarnos, vestirnos
como mas nos guste,
esto les gustaria a otros
y fambién a nosotros
mismos nos hard sentir
muy bien”.

Dialoga en grupo

nuestras limitaciones:
“Reconocer que nadie
es perfecto y, asi como
tfenemos muchas
cualidades, tfambién
fenemos algunas
limitaciones”.

. hacer Manualidades

y arte “También
podemos dedicarnos a
actividades manuales
y musicales que
conocemos O aprender
nuevas. Por ejemplo,
coser, tejer, cerdmica,
escuchar musica, tocar
guitarra, etcétera.

. Readlizando ejercicios.

Unos 30 minutos
dedicados al deporte,
caminar, trotar, nos
mantendrdn saludables
y con buen dnimo.

"Podemos ensayar la
relgjacién a tfravés de
la meditacién, evitando
que los pensamientos
negativos interfieran en
nuestra conducta”.

6. Conversas con

amigos: “Asistiendo
Centros del Adulto
Mayor, los programas
de los municipios,

las parroquias, las
organizaciones

de base, etc., nos
proporcionan mucha
alegria”.

Q. Confrolando nuestra

salud: Nuestra salud

es importante y nos
corresponde a nosotros
evitar comidas o
sustancias que afecten
nuestro organismo.

https://www.mimp.gob.pe/adultomayor/cartillas/cartilla14.pdf

a. ¢, Practicas alguna de las estrategias? Explica cudles y con

qué frecuencia.

b. Describe, ¢,cudles son las sehales de una buena autoestima?



(i) _¢Sabios que...? |

El paratexto es

el conjunto de Analizamos en base a la imagen
elementos visuales a. Observa bien la imagen.

que rodean al texto o , ; | Stula d

y sirven para captar -Imagina que esta es la caratula de un
la atencidn del libro, ¢ de qué tratarda el libro?

lector. C. ¢ Qué significan los iconos?

https://www.enbuenaedad.es/sites/default/files/materiales-201910/Boletin_apps_estimulacion

Dialogamos un poco mds en equipos... |
a. ¢, Qué significa “apps” (aplicaciones destinadas a
celulares, tablets, etc)?

b. En este caso, ¢a qué crees que se le llama “el poder de
la mente”?

C. ¢ Qué entfiendes por “estimulacion cognitiva“?

d. En conclusion, ¢,cudl es el tfema de los elementos que
estan en la imagen?



Resuelve el siguiente refo:

a. Practica la concentracidn en la palabra
gue vas a leer en voz alta.

. Di los colores sin leer la palabra que
corresponde a un color diferente.

c. La dificultad es que dichas palabras
son, también, nomlbres de colores.

d. iDisfruta del reto!

e. Compartan en grupo lo que
experimentd cada uno al practicar este
ejercicio.

AMARILLO AZUL NARANJA

ROJO VERDE

MORADO AMARILLO ROJO

NARANJA VERDE

AZUL ROJO MORADO
VERDE AZUL NARANJA

https://clinicahegoak.com/juego-psicologia-colores-palabras

En pares: Encuentren el dado que mds

veces se repite. La practica
constante, te

o llevard al triunfo.
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https://alzheimertierradebarros.es/index.php/component/k2/1-
noticias-de-alzheimer/1416-ejercicios-para-el-cerebro

En pares: Con las siguientes letras, formen
3 nombres de distritos de Lima y comparen
Sus respuestas.

OMNBAIRLSCERF




U Leo, escucho y comprendo

¢Qué es la estimulacion cognitiva?

La estimulacidon cognitiva se define como el conjunto de
técnicas y estrategias que pretenden optimizar la eficacia
del funcionamiento de las distintas capacidades y funciones
cognitivas (percepcion, atencion, razonamiento, memoria,
lenguaje, orientacion, entre otras) mediante una serie
situaciones y actividades concretas que se esfructuran en lo
gue se denominan “programas de entrenamiento cognitivo”.

OWETTIETS) - Observay lee con atencién el mapa

Mapa mental es un mental sobre los multiples beneficios de la
diagrama usado estimulacion cognitiva.,

para representar
palabras, ideas,

BENEFICIOS DE ENTRENAR

tareas, lecturas, NUESTRO CEREBRO
dIbUJOS, U OTI’OS Ayuda a generar mas
: CONEXIONES e
conceptos ligados NEURONALES o ]
y dispuestos ' oy
radicalmente a
TI’OVéS de UnO Disminuye los
niveles de Aumenta la

palabra clave o de ESTRES Y AUTONOMiAY las
UﬂO IdeO CeI’TITCﬂ. ANSIEDAD e mgnteagll REL.TC;ONESSOC!ALES

o expertos en estimulacidn cognitie ; @ 9.

Mejora nuestras RALEI\_JTIZA la
FUNCIONES aparicion o

COGNITIVAS proceso de
enfermedades

memorls; NEURODEGENERATNAS@
atencidn, lenguaje)

https://www.menteagil.com/estimulacion-cognitiva.php

Comenta.

a. ¢,Por qué crees que la estimulacidn cognitiva aumenta la
autonomia vy las relaciones sociales?

b. ¢ De qué manera se mejora la autoestima con la prdctica
de estas actividades?

c. Si has practicado estos ejercicios, ¢,codmo fue tu experiencia?



Dialogamos. Las siguientes son vivencias de
las personas adultas mayores luchadores.

a. ¢ Alguna vez compartiste tu experiencia
con los demas?

b. ¢ Cudl es tu principal habilidad, de la
cual sientes orgullo?

Caso 1. Las personas adultas mayores: Sabiduria que pasa de
generacion a generacion

Experta en el manejo de
antiguos telares, Segunda
Parihuamdan Manayay, de 67
anos, siempre viste la ropa tipica
de su tierra, tfan colorida como
las prendas que elabora con
esas tradicionales herramientas.
Teje delante de nifos y ninas,

en aulas de colegios, el local
municipal para la tfercera edad o la plaza principal del distrito
de Incahuasi, en la provincia de Ferrenafe, en la region
Lambayeque.

Ella es una de las 2151 personas adultas mayores beneficiarias
del Programa Nacional de Asistencia Solidaria - Pension 65
gue suelen transmitir, de persona a persona, conocimientos
ancestrales en diversos rubros a las nuevas generaciones en
todo el pais. Ello gracias a la intervenciéon Saberes Productivos
del mencionado programa del Ministerio de Desarrollo e
Inclusidn Social, que otorga asistencia econdmica a personas
de 65 a mdas anos en extrema pobreza.

"Preparo alforjas, mantas, bolsos y manteles para la ventq,
pese a gue me demoro en hacerlos por mi edad. Mi madre
me ensend a tejer hace muchos anos y me alegra compartir
mis conocimientos con los mas jdvenes de mi pueblo”,
mManifiesta Segunda.

Adaptado: diario El Comercio (26 de febrero 2016). https://elcomercio.pe/lima/adulto-mayor-sabiduria-pasa-generacion-generacion-

276974-nofticia/?ref=ecr



Caso 2. Las personas adultas marores: "Vamos
a frabajar hasta que aguante el cuerpo”

El huachano Juan PichilingUe La Rosa, de
/7 anos y cultor de la escuela anfigua
de barberos de Lima, trabaja desde
hace medio siglo en el mismo local de la
cuadra 2 del jirdn Grau, en Miraflores.

@asta que las manos tiemblen. N /Hosta que el cuerpo\

aguante.

"Ser sastre es un arte
que me da beneficio.
Lo soy desde los anos
80. Hoy tengo 63 y

Viejos sillones, escobillas de la época

de Glostora, un banderin del Deportivo
Municipal y el buen humor del peluguero
que cada manana trota por el malecdn
miraflorino hacen que ingresar en la
pelugueria Grau sea como entrar en

una mdaquina del tiempo. “Seguiré
cortando hasta que las manos me
empiecen a tembilar, y creo que para
eso aun falta bastante”, dice Juan. “Aun
estoy operativo. Me empujan a seguir
trabajando la necesidad econdmica y
el saber que mi salud se favorece con

la alegria que produce el atender @ de la cuadra 1 del
las personas”, asegura el barbero Juan Jr. Ucayali, en el
@Chlllngue. ) \Cercodo de Lima. )

sigo en lo mismo. Y

lo haré hasta que

el cuerpo aguante,
como muchos de

mi generacion a

los que las magras
pensiones obligan a
trabagjar”, dice Martin
Condori Mamani,
uno de los duenos de
Mister Internacional,
fienda de ternos

Adaptado diario El Comercio (2014)
https://elcomercio.pe/lima/adultos-
mayores-aguante-cuerpo-291263-noticia/

Adaptado diario El Comercio (2014) https://elcomercio.pe/lima/adultos-
mayores-aguante-cuerpo-291263-noticia/

RSBB T ABBT S BLUE 5887
El Plan Bicentenario Analicemos, en equipos.
considera que . . , ,
fortalecer la vigencia a. ¢(,Cudl es la diferencia en los dos
de los derechos CQsos presentados?
_fundamentales b. ¢ Qué consejo le darias Juan y Martin?
implica que foda i , . -
la ciudadania, sin c. ¢(,Cudl sera la satisfaccion de Segunda
excepcioén, tenga Parihuaman?
acceso a una justicia , . .
AUtdnoma. confiable d. ¢ Crees que ser mdependgn’re fe abre
y eficiente. muchas puertas? ¢, Por qué?
A e. Expon sus conclusiones a sus
?/,,‘,ﬂ“g. companeros a fravés de un delegado
de cada equipo.

BICENTENARIO
PERU 2021 ‘
|



¢Qué es una rutina?

a. Segun el diccionario de la Redl
Academia Espanola (RAE), la rutina es
la costumbre o hdbito adquirido de
hacer las cosas por mera prdctica y de
manera mAas o menos automatica.

b. En otras palabras, se refiere a los hdbitos
que se practican en el dia a dia.

c. Por ejemplo: El dia a dia de Juan
es despertarse a las 7 am., tomar
desayuno a las 8 am., almorzar a la 1
p.M., alas 3 suele ir a caminar al parque
y se acuesta a las 9 de la noche,

jAhora es tu turno!
Dialogamos en grupos...

a. En el texto identifica las lefras
mayusculas. Haz un circulo alrededor
de cada una de ellas.

. De las actividades propuestas en la
imagen, ;,cdmo organizarias tu dia a
dia? Justifica tu eleccion.

) _omanos

Las mayusculas
son letras que
fienen mayor
tamano. Lo
contrario a
minudscula.

Ademds, se usan
para escribir
nomiores propios,
por ejemplo:
Juan
Perd

Ministerio de
Educacidon

>

Observa el video ..

Consejos para un
envejecimiento
saludable.



U Leo y comprendo

Titulo de la lectura:

Antes de la lectura

Dialogamos: ;Qué significa independencia
para ti? ¢ Eres independiente o dependiente?
¢, Por qué? ¢ Conoces las causas de la
dependencia? Comenta.

Durante la lectura

a. Redliza una lectura silenciosa y una lectura
en cadena, para ello juntate en grupos
de tres; uno lee hasta un punto () y el otro
continua sucesivamente,

. Subraya los conectores de explicacion
gue aparecen en el texto

La independencia es la capacidad de elegir y actuar sin
depender de alguien, es decir, poseer libertad y autonomia. Si
la independencia se identifica con la aufosuficiencia estfricta
de la libertad para la foma de decisiones y la ejecucion

de lo decidido, hay que concluir que la independencia

plena no existe, en otras palabras, 10s seres humanos son
infrinsecamente sociales 1o cual significa que siempre son
interdependientes.

La persona adulta mayor dependiente es aquella que no
puede realizar algunas actividades bdsicas cotidianas, como
la higiene personal o control de esfinteres, e instrumentales,
tales como ir de compras o la limpieza del hogar. Esto se debe
a: a) factores fisicos, como las limitaciones sensoriales, es decir,
la pérdida de la audiciéon o la vista; b) factores psicoldgicos,
como trastornos mentales, esto se refiere a la depresion o
demenciq; c) factores contextuales, tales como el ambiente
fisico, se refiere a las ayudas protésicas. En pocas palabras,

la dependencia es causada por la pérdida o disminucion de
habilidades y capacidades motrices.



Después de la lectura

En grupo reflexionamos

a. Segun la lectura, a qué se le llama
dependencia e independencia?

b. ¢ Qué factores causan la dependencia?
¢, COmo se manifiestan los efectos?

C. ¢, Qué hdbitos nos permitirdn mantener
nuestra independencia? Comenta.

Reflexiona

a. ¢,En qué piensas cuando escuchas la
palabra “exponer”?

b. ¢ Con qué frecuencia consumes comida
chatarra?

Lee el siguiente texto, subraya las palabras
nuevas y buscalas en el diccionario.

Cerca del 70 % de adultos peruanos padecen obesidad y
sobrepeso

Segun el Centro Nacional de
Alimentacién y Nutricion del Instituto
Nacional de Salud (INS) en el Perq,
el 69,9 % de adultos padece de
sobrepeso y obesidad.

Estos males también afectan al 42,4 %
de jévenes, al 32,3 % de escolares, al
33.1 % de adultos mayores y al 23,9 % de escolares, explicd el
nutricionista del INS-Minsa César Dominguez,

Segun estos datos, el 29 % de peruanos consume comida
chatarra al menos una vez a la semana, mientras el 87,1
% consume frituras. Ante ello, el INS promueve las “Guias
Alimentarias para la Poblacién Peruana”,

Adaptado de https://web.ins.gob.pe/es/prensa/noticia/cerca-del-70-de-adultos-peruanos-padecen-de-obesidad-y-
sobrepeso



@*

La estadistica Dialogamos en grupo

nos ayuda a a. De acuerdo con tu experienciaq,
analizar datos de las personas mayores que

para ordenar y conoces, ¢,cudntas personas sufren
enfender mejor de obesidad? ¢, Cudl crees que es la
una informacion principal causa?

relacionada con

' = H (e)
diferentes temas. b. ¢ Qué opinas acerca de que el 70 %

de adultos en el Perd tiene obesidad?

a. Observa el siguiente grafico que presenta
porcentagjes.

b. ¢ Qué porcentaje de personas adultas
mayores son mujeres?

c. ¢,Cudl es el area (urbana o rural) en donde
contindan frabajando mayor
cantfidad de adultos mayores? ¢ Por qué
crees que sucede?

d. ¢ Qué opinas sobre la violencia y
abandono a la poblacién adulta?

Ad u ltos m a o res La poblacion adulta mayor en Pert asciende a mds de tres millones
de personas (3 millones 11 mil 50 personas mayores de 60 anos),
representan el 9,7% de La poblacién total. EL 24% se encuentran en

esté n exp U €St05 CI l.O p0b I'€3CI situacion de pobreza, y mds de medio millén se encuentran en pobreza

extrema, sin acceso a algun tipo de pension.

‘opzde hop, ™ Sin acceso a una pensién:
Qs

74% no recibe ningln tipo de pension |
0 : 99% no L io

— D\n\"

‘ Poblacion en pobregn extrema: 99% no Liene pension
Adultos may quec trabajand
4T% Area urbana: 50%
el

Porcentaje poblacional:
3.8% 9.4% 11.2 %
(800 mil personas) (2 millones 907 mil 138) (proyeccion)
1988 2014 2021

Violencia y abandono

Entre el ano 2010 Y junio de 2014, 8,546 personas de 60 a mds afios han sido afectadas por
violencia familiar, de las cuales el 72% Lo han sido por violencia psicologica. De este grupo,
el 5% se encontraba en abandono. EL otro 26% sufri6 violencia fisica, mientras que el 2%
restante, violencia sexual.

Ingreso promedio mensual de La poblacién de 65 afos a mds,
cifras al 2013:

@l 575,; 8042

945,6

nuevos soles

http://elgranangular.com/blog/reportaje/rostros-del-olvido/

Sierra urbana Selva urbana Zonas urbanas del pais Costa urbana
% W Fuente INEI infor mzhlm:simlzms‘l Mrm terlo dela Mujergpumclmu Vulnerables, Elaborado por Hiperactiva Comunicaciones/
"\l Documento de trabajo 374-PUCP: | jores: jes suficiente pension 652, Luls Garcia EL Gran Angular




‘ 1 . 3 Pasos para realizar un album

temdtico

oQLfe €s un dloum? a. Escoge cinco rutinas que realices
Un dlbum en ¢| sistema siempre y haz una lista de ellas.

escolar es ung Carpeta b. Guarda todos los tipos de imdgenes
,ir; (fj?rmc de libro, donde y fotografias relacionadas.
trab o?é??joes g:‘qlr dqn Sus c. Ordena fodo lo que necesitas
realizados e, hO quier fipo para hacer el dlbum: colores,
de papel OJas sueltas |Gpiz, tijeras, papeles, félder o

. cuaderno y demds materiales.

d. Al fener todos los materiales a la
mMano, debes ir haciendo el dlbum
sz ‘ POCO A POco, colocando las
457 | imdagenes y los textos que elegiste.
¢, Qué Tipo de dloum haras:
Es un album Temé)‘ico, e'l cual o
resulta una especie de hbrp q
contiene diversas fotografias ges
| imdagenes con textos Yy mer(\jse j
' (elocionados con el tema

las actividodes que reohzgi (;jgos
manera rutinaria, es decir,

los dias.

~
J

|Regugrdlfi quetfu C'll:oum La persona
ebe llevar tu sello adulta mayor debe
personal, decoralo como ser bien considerado

ta quieras! por su valiosa
experiencia.




1. ¢Qué necesitaremos? 2. ;Como lo haremos?

a. Cortamos el cartén en
tamano A4, esto serd
para la tfapa principal
y posterior de nuestro
alobum.

s ek | . Dibuja una imagen o
colores
pega una foto en la
portada, luego decdrala.
Usa tu creatividad.

| . En cada hoja pega una
" | foto de una actividad
Suprabond . . .
- . que realices a diario.
£ SILICONA

Tempem\ : Por ejemplo, caminar

R en el parque. Escoge 5
. e actividades.

d. Empasta tu dloum usando
silicona o hilo grueso.

. jListo! Disena usando tu
mejor imaginacion.,

(i) ¢Sabias que...? ]

Las personas
creativas tienen

un corto periodo
de atencion, se
distraen faciimente
y tienden a hablar
a menudo consigo
mMismo.






2 A disfrutar de ser una
persona adulta mayor

- ' 3¢
ulmn t!t l! V{ £

) it Mevas

=

"u
\
*’ ﬂ 4 N
. 3




Compartiendo lo que sabemos

« (Qué estdn haciendo las personas
que ves en la imagen?

« ¢ Qué actividad realizas cada dia
para cuidar tu salud?

- ¢De qué manera son positivas las
actividades fisicas y recreativas?

Sobre nuestro dmbito

« ¢ Crees que el Estado cubre tus
necesidades de salud?

» ¢De qué forma podemos cuidar
mejor del medio ambiente?

¢, Qué recomendaciones darias a
las futuras generaciones respecto
al autocuidado fisico en la
tercera edad?
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UVomos hablar de lo que sabemos

RIS BT AT LTS T 25T 7
Dentro del plan Recursos no verbales y
estratégico del paraverbales
Bicentenario, el
objetivo N.” 3 es El miedo al coronavirus y el aislamiento
garantizar una vida | social generan ansiedad y ofras emociones

sanay promover el | negativas
bienestar de todos

para todas las 1. Expresa en grupo las emociones que has
edades. experimentado durante la cuarentena por
R \!n!w la epidemia del coronavirus.
:2“0 :‘ 2. LQGQ con ayuda dg su profesor.(al) el
N siguiente texto escrito por la psicologa

BICENTENARIO

 Teewaen Gemma Sala.

"Hay que darse permiso para sentir

las emociones que esta situacion

NOs provoca. Hay un abanico de
emociones, igual no muy positivas, que
Nnos pueden afectar ahora debido a

la incertidumbre porque hay mucha
gente enfermando y muriendo, y esto
NOS puede generar emociones que tienen que ver con la
preocupacion, con la ansiedad, con el miedo, con la fristeza...

http://www.sisol.gob.pe

Y estd bien que nos o permitamos, que Nos escuchemos, pero
tfratando de encontrar el equilibrio entre esto y poner atenciéon
A COSAs que Nos gusten y nos nutran o, como Minimo, que Nos
hagan sentir Utiles. Es decir, poder compensar esas emociones
negativas con otras mds positivas que vengan de hacer ese
fipo de cosas que Nnos gustan, para no quedarnos atrapados
en una emocionalidad negativa”,

https://www.webconsultas.com/entrevistas/mente-y-emociones/gemma-salo-psicologa-autora-de-secretos-de-tu-cerebro

Comenta en grupo con tus companeros en base a las

preguntas que siguen:

a. ¢, Como te has sentido estando dentro de tu casa por tanto
fiempo?

b. ¢ Has aprovechado para pasar tiempo con tu familia?

c. Cada uno represente sus emociones mds frecuentes en
estos dias de cuarentena.

@_



Calidad de vida: Los beneficios de

la risoterapia en la tercera edad TSR GO
1. Diolqgon: .¢Cu6{nfos veces has reido hoy? gjgigssaéeerfs
$,Qué te hizo reir? ¢ Ries con frecuencia? cuerpo que
¢, Qué entiendes por “calidad de vida”? controlan

2. Leen por turno cada uno de los globos que NUMETrosas

tratan de los beneficios de la risoterapia. Lrclenes
circulan a través

de la sangre hacia

0 ] 02 03 los érganos y

tejidos.
Cuando se llega Las personas Al momento de .
a la edad adulta mayores, quienes reir, se activan proactivo(a):
se rie muchisimo ' suelen padecer més 430 musculos a la fener iniciativa
menos, pues un enfermedades que vez, los pulmones y capacidad

para anficiparse

reir unas 300 veces practicar mds la « de aire, cuando lo
a problemas o

nino es capaz de / el resto, deberian trasladan 12 litros
al dia y un adulto risoterapia para = normal es que solo

tan solo lo hace levantar su dnimo = sean 6, por ello, el necesidades
de 15 a 100 veces y asi disminuir los corazén se fortalece futuras.
diarias. sinfomas de sus al intensificarse la .
dolencias. circulacion. ansiedad:

infranquilidad

04 05 06 el gz

No hay que olvidar, | A través de la risa se En definitiva, la favorecen el
que el sentido del liberan endorfinas, = risa posee grandes bienestar de las
humor y la ris’o las llamadas beneficios para personas.

disminuyen el estrés hormonas de Ila todos, pero para
y la ansiedad, lo felicidad, que son las personazs
gue convierte a as encargadas de mayores foma un
las personas en Aue las personas se sentido mucho
mas positivas y encuentren en un mds profundo,
proactivas ala | estado de bienestar porque los ayuda
hora de solucionar y placer que les a vivir de forma
sus problemas. ayudard a afrontar mds placentera,

la vida de manera = tanto fisica como Q:gﬂﬁ&%ggﬂfnpg;g i\g\//\llc\)/\g—

distinta. emocionalmente, beneficios-de-la-risoterapia-en-

personas-mayores

Comenta con tus companeros:
a. ¢, Qué son las endorfinas?

b. ¢ Por qué crees que los adultos ya no rien tanto como
cuando eran ninos?

C. ¢,Cudl de las ideas acerca de la risoterapia te ha llamado
maAs la atencidn?

O



0 Leo y disfruto

El texto instructivo
1. ¢ Qué es lo Ultimo que has preparado en la
cocina?

2. Leen este texto instructivo por turnos. Sigue
los seis pasos para preparar.

R TYY B
ZAnédalc un extra de verdura.. b Abddele. proteinas.

[EERe Ve

https://www.recetaslomasia.es/ensalada-perfecta-lamasia/

(i) _cSabias aue..? |

- El texto instructivo Dialoga en clase

es aquel que a. ¢, Qué otra receta de ensalada
NG ok conoces? Menciona todos sus
'nd'COC'oh s ingredientes y los pasos para
para realizar una
accion. prepararla.

« Puede ser una b. ¢ Qué recetas saludables
receta de cocina recomendarias?
O reposteria, c. De todos los alimentos saludables
comao armer que conoces, ¢, Cudles son los que
un artefacto o ,
cémo hacer un prefieres?

experimento,
entre oftras.

@_



Texto informativo

Antes de la lectura

¢ Asistes a algun centro de atencién al adulto
mayor?

Durante la lectura

Lee con atencidén este articulo.

La Municipalidad de Lima, a fravés de los
Centros Integrales de Atencion al Adulto
Mayor (CIAM), brinda a sus beneficiarios
talleres de estimulacion cognitiva para
mejorar su concentracidén, memoria y
alcanzar una vision mas amplia de su
entorno, otorgdndoles bienestar.

Segun datos de la Organizacidén Mundial de la Salud (OMS), entre
el 20 y el 25 % de las personas mayores de 65 anos desarrollan
una enfermedad mental, por lo que se les recomienda realizar
ejercicios de entrenamiento cerebral y de memoria.

En ese sentido, las actividades dirigidas por los especialistas de
los CIAM, buscan prevenir enfermedades degenerativas del
sistema nervioso central, como la demencia senil, Alzheimer y
Parkinson, con egjercicios como el armado de rompecabezas,
movimientos de las extremidades superiores y dindmicas grupales.

http://www.munlima.gob.pe/noticias/item/38288-gimnasia-mental-en-los-centros-integrales-de-atencion-al-adulto-mayor

Después de la lectura

Enfermedades
. degenerativas:
Comenta con tus companeros: afeccién crénica a

a. ¢ Sobre qué trata el texto? ¢ Subraya los los organos y tejidos

o ] ‘2 oy o) gque se empeora
beneficios de la estimulacion cognitiva” R v

o. g,CugIes son las actividades que se Alzheimer:
realizan? enfermedad que
C. ¢ Qué enfermedades degenerativas afecta la memoria

y ofras funciones
mentales.

R, I

se mencionan en el texto?



Articulo de un blog

Comer bien en la tercera edad.

Antes de la lectura

Piensa en todo lo que comes cada dia.
Comparte en clase.

Durante la lectura

Lee el articulo y sefala los consejos que te dan.

\

/Consume Ceroles\

(quinuaq, trigo,
avenq): aportan
fibra que ayuda
a mantener el
funcionamiento
intestinal y
reducen el riesgo
de enfermedades
del corazdén y
\diobe’res.

y

(. N\ . B

Incluye en Las verduras, menestras, hortalizas | (Los IActeos son nuestros
el desayuno (y pescado son esenciales. j mejores aliados contra
siempre frutas, la osteoporosis: leche,
ceredles y queso, yogur, entre o’rrosy
JdcTeos.

Cuidado con el R

colesterol. Disminuye
las frituras. Reduce
el consumo de
embutidos.

[Bebe al menos 2 litros (de\
8 a 10 vasos) de agua al
dia, aunque no tengas
sed para protegerte de la
deshidratacion. No abuses

\del alcohol ni del café. )

Disminuye la sal y prueba
especias distintas que
mejorardn el sabor y
disminuirdn la hipertension.

Adaptado de https://solucione:

wordpress.com/2012/02/08/comida-

a-domicilio-asturias/

O/GE

Observa el video ..

Autocuidado del
adulto mayor

s3e.

Después de la lectura

Observa el video y comparte en clase:

a. De todo lo mencionado, ¢,qué es lo

gue comes y qué no?

¢, Conunaalimentacionsanay equilibrada

qué enfermedades se pueden prevenir?

¢, Por qué crees que es importante

tomar agua?

. ¢, Cudles son los horarios en que comes?
Menciona los alimentos de tu dieta diaria.

o.
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Elementos paratextuales en la
infografia

1. A partir de las imagenes, ¢ puedes suponer
cudl es tema de la infografia?

2. Observa y lee con atencidn siguiendo la
ruta de las huellas delos zapatos.

)

Do
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e-r. 5 de Linas quermrm
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A Er.l.l!'lZQI‘:'l estabilidad y ﬂc—xﬂmhdau:!
E%‘,I’BI’ MEiMIenios armancos.

https://afarmaceuticavza.blogspot.com/2017/03/bailar-es-

saludable-algunas.htmi

Tener un estilo de vida
saludable depende de una
rutina sana. jCuidate!

Dialoga con tus companeros

a. ¢(,Cudl es el tema central de esta
infografia y qué elementos te
ayudaron a identificarlo?

b. En tu opinidn, ¢,cudles son las ideas
mMaAs importantes?

c. Luego de observar el video.
Comenten acerca de las diferentes
formas de cuidar la salud
recomendadas por los médicos.

Observa el video ..

Cuidados para el
adulto mayor -
Ministerio de Salud

_@



0 Leo y analizo
El mapa mental

Lg_j 1. Este mapa mental es un resumen de
los hdbitos saludables que deben tener

El mapa mental es las personas adultas mayores para
un diagrama que mantenerse sanos. Obsérvalo y léelo con
sirve para organizar detenimiento.

una informacion.
Contiene palabras

o ima @ CLAVES PARA EL ENVEJECIMIENTO
gielnies ACTIVO @

Partes: e TS
- Laidea central [ vistazol | j

va anotada al 5 s
* Las ideas _

principales se H

colocan en T

ramas que salen 5Reglas de oro  [esssAl

del centro. para hacerse
- Las ideas . i

, salud
secundarias

i
Mantén tu
cerebro activo
Cuida tu salud =
o sos &

mMemorizar mejor
el tema.

fienen los dibujos, H
que ayudan a &

(8112
Nafarroako [§%i Gobierno
Gobernua '8! de Navarra

(=)

https://ipinimg.com/originals/ba/6e/dd/babeddf0928c6efd87764b655506e2df jpg

Comenta en el aula.

a. ¢,Por qué se les llama “Reglas de oro”
a estos cinco hdbitos saludables?

b. Identifica las partes del mapa mental
y menciona cada una de ellas en este
Caso.
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Texto informativo @

» El punto puede
colocarse de tres

C tq t : S . . diferentes formas:
omenta Tu experienciq, ¢que medicinas « Punto y seguido:

fradicionales consumes con mas frecuencia?, se usa cuando se
¢te ayudan a sentirfe mdas sano? quieren escribir

oraciones una
seguida de la ofra.

e Punto y aparte:

Lee con atencion este articulo. Encierra en separa dos
parrafos distinfos

un circulo rojo los puntos: seguido, aparte y con contenidos
final que encuentres en el texto. diferentes.

¢ Punto final: cierra
el texto.

Antes de la lectura

Durante la lectura

La linaza ayuda en el tratamiento de diabetes, inflamaciones y
cdncer

La linaza es el popular ingrediente
del emoliente, permite bagjar los
niveles de glucosa en la sangre
en pacientes diabéticos, ademds
de ser un aliado contra el
estrenimiento y la gastritis.

Recomiendan su consumo por
sus multiples beneficios para la
salud. Segun especialistas de EsSalud, la semilla de la linaza
contiene 40 % de fibra dietética y 78 % de Omega 3 o Acido
Alfa Linoleico, sustancia muy importante para la salud, ya
que ayuda a mantener las membranas de todas las células
del organismo y a regular muchos procesos corporales, por
ejemplo, la inflamacién y la coagulacién de la sangre.

La directora de Medicina Complementaria de EsSalud, Martha
Villar, destacé que la linaza es muy eficaz para la prevencion
del cdncer de mama, de prdstata y de colon; ya que al

ser rica en lignanos, compuestos fitoquimicos similares all
estrégeno, tiene una accidén benéfica en cdnceres

_@



dependientes de estrégeno, pues al tener similares
caracteristicas, aunque de origen vegetal, regulan su frabajo
en el organismo y evitan la aparicion del cdncer.

Para disfrutar de sus propiedades, las semillas de linaza deben
ser remojadas o calentadas y se deben consumir dos cucharas
soperas por dia como minimo. Es importante destacar que el
consumo de estas semillas estd contraindicado en pacientes
con riesgo de sufrir una obstruccidn intestinal y durante el
embarazo, ya que podria afectar el desarrollo del sistema
reproductor del feto.

Semilla saludable

La linaza es una pequena semilla que proviene de la planta de
lino (Linum usitatissimun), originaria del Medio Oriente, utilizada
desde el principio de la civilizacion, los primeros datos se
remontan a la civilizaciéon Egipcia. Actualmente estd distribuida
en todo el mundo.

https://rpp.pe/lima/actualidad/lo-linaza-ayuda-en-el-tratamiento-de-diabetes-inflamaciones-y-cancer-nofticia-757970

m Después de la lectura

Coagulacion:
hacer sélido

un liquido, Dialoga con tus companeros.
Se;ﬁgfeb'meme la a. ¢ Cémo se llama la planta en la se

encuentra la semilla de la linaza?

. ¢, Qué es lo que contiene la linaza que
ayuda tanto a mejorar la salud?

c. ¢,Cudles son las enfermedades que

Prevencion: b
anticiparse a lo
que pueda ocurrir.

Estrégeno: ) .
hormona femenina. se pueden prevenir y combatir al
Obstruccion consumir linaza?

intestinal: d. ¢ Qué ofras semillas o yerbas conoces
enfermedad del que pueden beneficiar la salud?

aparato digestivo.

Medio Oriente:
region al suroeste
de Asig, cercana a
EQipfto.

@_



La cartilla N* 3 del Ministerio de la
Mujer y Poblaciones Vulnerables

1. Lee la siguiente informacién acerca del
autocuidado del sueno en las personas
adultas mayores. Ten en cuenta los
conectores de orden y coloca dentro del
circulo los nimeros del 1 al 6.

4 N\

Por ~o’rro lado, el A con.hnuouon, podemos La experiencia
sueno adecuado  mencionar que el proceso
por las noches de envejecimiento puede que fenemos
permite que influir en el suefo directa o como adultos
la persona indirectamente, pues mds mayores es la
adulta mayor se  de una tercera parte de las mejor riqueza
mantenga activa = personas adultas mayores de 60 de nuestra
y saludable. ('\ anos tiene algdn problema (\ comunidad.

al dormir. )

En segundo lugar, durante el sueno el cuerpo
recupera las energias que hemos gastado durante
el dia, lo cual es muy beneficioso, ya que nuestro

CUErpOo se renueva y Nos prepara para las
actividades diarias.

Por dltimo, la continuidad, En principio,

duracién y profunidad del el sueno es

sueno tienen que ver con los importante

cambios relacionados a la edad. porque

Las personas adultas mayores contribuye a

normalmente duermen entre mMmantenernos

6 0 7 horas y su sueno es mas saludables,

susceptible a ser interrumpido tanto fisica

por el ruido, lo cual aumenta Ccomo

también la tendencia a quedarse = mentalmente.

dormidos durante el dia. Adaptado de https://www.mimp.
gob.pe/adultomayor/cartillas/
cartilla?.pdf

Comparte con tus companeros.

a. ¢,Crees que el sueno forma parte de un esfilo de vida
saludable? ¢ Por qué?

b. Segun tu opinidn, ¢ al dormir tus horas completas sientes
que estds cuidando tu salud mental?

c. ¢, Consideras que a tu edad las siestas son saludables?

_®



U Leo, escucho y comprendo

=) tomaroa

Texto expositivo

Antes de la lectura

* Lacoma (,) es Comenta tu experiencia, (qué medicinas
un signo de fradicionales consumes con mads frecuencia?,
puntuacién que ;e ayudan a sentirte mejor o sano?
Se usa pard
separar partes Durante la lectura
dentfro de una
oracion. Lee con atencidn este artficulo. Encierra en

un circulo rojo los puntos: seguido, aparte y
final que encuentres en el texto.

El autocuidado y promocion de la salud de las personas adultas
mayores

La esperanza de vida ha aumentado en nuestro pais, actualmente
estamos superando los 73 anos y podemos ver un mayor ndmero
de personas adultas mayores en comparacion con décadas
anteriores. El gran avance de la ciencia ha influido en este proceso
y, gracias a ello, muchas enfermedades se pueden prevenir;
ademds, podemos mantenernos saludables el mayor tiempo posible
mediante el autfocuidado.
¢, Qué es el autocuidado de la salud?
El autocuidado es asumir voluntariomente la responsabilidad sobre
el cuidado de la propia salud, 1o que implica adoptar estilos de vida
saludables, que prevengan la apariciéon de enfermedades y que
mantengan a las personas adultas mayores activas, productivas,
saludables y participativas.

¢ o BN

| @

¢ ] !
Autocuidado significa también conocernos,  * % o

querernos y cuidarnos; lo cual parte de
aprender a aceptar las huellas que el tiempo
va dejando en nuestro cuerpo y tener siempre
la capacidad de amarnos.

AUTOCUIDADO
Principales actividades
« Promocion de la salud a través de la practica de estilos de vida saludables.
« Prevencion de enfermedades mediante el control de los factores de riesgo.

« Actividades y redes sociales para la integracion familiar y social.

« Acciones que promuevan los aspectos afectivo y psicoldgico, entre otros,
para lograr el bienestar y la satisfaccion.

@_

fL 38




Efectos importantes

Aspectos del autocuidado del autocuidado en

La forma de autocuidarse estd influida por la las personas de 60
edad, nivel instruccion, estado de salud, estado anos a mas:
Civil, r'ole.s que desgmpgno, entre o’rrgs. Como €l . Mantiene Ia
envejecimiento es individual es muy importante autonomia y la
fener en cuenta el autoconocimiento, autoestima autoestima.
y la autodeterminacion que son considerados . Preserva la
como componentes bdsicos del autocuidado, capacidad
reconociendo asi al autocuidado como mental y
elemento conducente al desarrollo humano funcional
infegral porque propicia la autonomia, expresada « Hace menos
en el protagonismo de su propio destino. grave una
: enfermedad.
Salud y autocuidado ,
. . « Mejora la
La salud se deberia percibir, nO como un integracion
objetivo, sino como una fuente de riqueza social y la
de la vida cofidiana, el resultado del participacion.
autocuidado es la capacidad de tomar
decisiones y controlar la propia vida. -
Un estilo de

La base del autocuidado descansa en und
auténtica escuela de vida, gue consiste en
adoptar un estilo de vida saludable, el mismo

vida saludable
NnO consiste en

. . . . acftividades
gue debe ser asumido y cultivado dia a dia. saludables aisladas
Adaptado de https://www.mimp.gob.pe/adultomayor/cartillas/cartilla2.pdf MIMP, y practicadas

Boletin 60 Ahos y Mds. Vol. 11, N.o 3, Dic. 2012, PRT
esporddicamente,

Después de la lectura sino en tener
determinacion

y vivir dia a dia
Conversan en equipos de a dos, sacan siendo consciente
. del cuidado de tu
conclusiones y las exponen a sus
- mente y cuerpo.
companeros. N \

a. ¢, Qué entiendes por tener un “estilo
de vida saludable”?

b. ¢,De qué manera practicas el
autocuidado de fu salud?

c. Manifiesta tu opinidn acerca de la
siguiente afirmacion: “Es importante
puntualizar que el autocuidado
es una conducta que se aprende
y surge de la combinacion de
experiencias personales y sociales”.




OWETEETNY Texto informativo

La memoria se

define como la Antes de la lectura

capacidad de

recordar. ¢, QuUé conoces acerca de la enfermedad de
Una persona deja Alzheimer?

de aprender,
si pierde esta

. Durante la lectura
capacidad mental.

Las palabras que no conozcas puedes
consultarlas en el glosario.

Prevenir el Alzheimer es posible: Estos son los alimentos que
debes consumir

El Alzheimer es el enemigo con el que luchan diariamente
casi 33 millones personas en todo el mundo, segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Una enfermedad
neurodegenerativa, asociada a edades avanzadas, pero no
exclusiva de los adultos mayores. Por: Lorena Romero Lazo.
Nuftricionista. 21/09/20

Todos los anos se celebra el Dia Mundial del Alzheimer

con el fin de concientizar a las personas sobre esta

condicién y ayudar en la prevencion de esta enfermedad
neurodegenerativa que afecta principalmente a las personas
adultas mayores.

Su manifestacion inicial se da con un deterioro cognitivo y
tfrastornos de la conducta, por esta causa, la memoria, el
lenguagje, el pensamiento y el habla se ven afectados.

Asi, segun el Ministerio de Salud se calcula que hasta el ano
pasado aproximadamente 200 mil peruanos sufrian de esta
enfermedad, cifra que muy probablemente ha aumentado a
la fecha.

Existen varios factores de riesgo que llevan al Alzheimer, por
ejemplo, la edad, la genética y los estilos de vida.

Por tanto, es necesario incluir el consumo de ciertfos nutrientes
en la dieta de las personas adultas mayores.

@_



Omega 3. Acido graso, el principal es el DHA.

» Propiedades: Neuroprotectoras y antinflamatorias, por eso previene
o trata enfermedades neurodegenerativas.

« Se encuentra en: pescados azules (caballa, bonito y jurel), frutos
secos y el aceite de oliva extra virgen.

Complejo B, en especial las vitaminas B9 y B12.

« Propiedades: control o disminucidn del deterioro cognitivo.
« Se encuentra en:

v Vitamina BY: higado, vegetales de hojas verdes o frijoles.
v Vitamina B12: higado, carne, huevo y productos lacteos.

Antioxidantes

« Propiedades: ayudan a prevenir el dano oxidativo que se produce
en las neuronas de las personas con Alzheimer.

« Se encuentran en:
v_ Vitamina C: frutas citricas como el camu camu o la naranja.

v Vitamina E: vegetales de hojas verdes (espinaca, albahaca), y
algunos frutos secos (nueces, almendras).

v" Flavonoides o nufrientes vegetales: verduras (espinaca, apio,
perejil, cebolla, brécoli) y frutas (ardndanos, ciruelas, manzanas,
fresas, uvas rojas, naranjas y fodos los citricos).

https://rpp.pe/vital/expertos/prevenir-el-alzheimer-es-posible-estos-son-los-alimentos-que-debes-consumir-noticia-1151260

Después de la lectura m

Genética: herencia

Dialoga con tus companeros. Neuroprotector:
a. Segun lo que has leido, ,cémo se UGS SIS
. nervioso
puede prevenir la enfermedad de )
Alzheimer? Dano oxidativo:
P . : tant . desgaste de las
b. ¢ Por qué es importante prevenir una ~EUTSIGE
enfermedad? )
Neurona: células
c. ¢(Crees que todas las personas del sistema
adultas mayores lo hacen? nervioso

d. De los nutrientes mencionados,
¢,cudles son los que consumes con
frecuencia?




GBI i trivtico

1. Comentario. ¢ Conoces algo acerca
de los problemas de salud mental mds
frecuentes?

2. En equipos de a dos, lean el tfriptico
siguiendo el orden de los nimeros que
aparecen debqjo.

« Un triptico es un
folleto informativo
doblado en tres
partes iguales.

SOLEDAD
Es un sentimiento de vacio que va
acompafiade de tristeza, desanimo,
aislamiento, puede tener origen en
diferentes causas, como la propia eleccién
del individuo, una enfermedad contagiosa o

hdbitos socialmente distraidos.
- 1

* Mejorar la capacidad de afrontamiento
anteel dueloy viudez.

«Prevencién del consumo de alcohol.

« Communicar y expresar los sentimientos:
amor, alegria, miedo.

«Valorarnos como persona para que
crezca sana la autoestima.

eRelajarse con alguna prdctica cultural:

RPN Feromas

FILIAL HURCHO

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA

visitar el teatro, cine, oir buena miisica.
«El buen ambiente familiar ayuda a
mantener una buena salud mental.
»Preocuparse por expresar el carifio de
diversas formas.
# Escucharlos y tratar de comprenderlos.
 Compartir con ellos sus penas y alegrias.
« Hacerlos sentir Ufiles.
» Hacerse chequeos.
«Practicar métodos de relajacién ante un
problema.

SALUD MENTAL

NO ES COSA DE LOCOS
ES COSA DE TODOS

CAUSAS:
s+ Perdida de un familiar, viudez.
» Falta de compafia.

SIN SALUD MENTAL NO
HAY SALUD

» Abandono de la familia y amistades.
*Los recuerdos.

PREVENCION DE LA SALUD
MENTAL

ePromover estilos de vida saludable
(ejercicio  aerdbicos, dieta sana,
erradicacion de adiceion, ete)

» Mantener un patron normal de suefio de
7 a 8 horas.

« Capacitacion para mejorar el estrés.

eDesarrollo de habilidades, talleres de
manualidades, etc.

5 6 1




¢QUE ES SALUD MENTAL?

ES un estade de bienestar en donde el
individuo se da cuenta de sus propias
actitudes, puede afrontar las presiones
normales de la vida, puede trabajar
productiva y fructiferamente y es capaz
de hacer una contribucién a la comunidad.

S

i e

CAUSAS PARA PERDER LA
SALUD MENTAL

» Perdida de las funciones fisicas.

e Perdida de un familiar, duelo.

«Enfermedad. Soledad. Estrés.

» Depresidn. Ansiedad. Maltrato.

= Factores de pobreza.

e Perdida de la independencia.

DEPRESION

Es un conjunto de sintomas que se

manifiesta por la pérdida de interés y la

capacidad de satisfaccién por las
actividadesy experiencias de la vida diaria.
siNTOMAS:

*En los hombres es manifiestan fatiga,
irritabilidad, pérdida de interés en las
actividades que antes resultaban
placenteras, el suefio alterado; mientras
que las mujeres tienden mds a admitir
sentimientos de ftristeza, inutilidad o
culpa excesiva.

« Pensamiento recurrente de muerte.

« Aumento o pérdida de peso.

ANSIEDAD

Es un estado de inquietud por anticipacién

de un peligro que puede ser visto como

patoldgico cuando este interfiere conla
afectividad de la vida.

siNTOMAS:

s Estremecimientos, sensacién de temblor,
ftension muscular, dolores, desasosiego y
fatigabilidad fdeil.

» Taquicardia. Palpitaciones.

3

sDificultad para dormir. Dolor de cabeza.
-'&}u_tjomcién_ Mareos, etc.

ESTRES
Es una reaccion o respuesta del individuo
(cambios fisioldgicos, reacciones

emocionales, cambios conductuales, etc.)
donde se agotan los recursos de
afrontamiento.

sINTOMAS:

« Cambios de humor: enojo, etc.

»Dolores de cabeza, fatigaydolor.

 Aislamiento de la familia.

« Cambios en las rutinas diarias, suefio y
alimentacidn.

4

https://esslideshare.net/aramosvalencia/salud-mental-en-el-adulto-mayor

Dialoga con tus companeros.

Q. ¢, QUé nos quieren decir con “salud
mental no es cosa de locos, es cosa

de todos”?

. ¢, Consideras que las causas para
perder la salud mental ahora son
mas frecuentes que antes? ¢ Por

qué?

C. (,A quién acudirias si tienes alguno
de los sinfomas mencionados?

Irritabilidad:
enojo, rabiaq, furiq,
violencia

Inquietud:
infranquilidad,
desasosiego
Anticipacion:
adelantarse
Patolégico:
enfermedad,
obsesion
Fisiologico:
relacionado a

las funciones del
organismo




Collage con imdagenes de
actividades saludables para Las
personas adultas mayores

Collage es una palabra
que en francés significa
‘pegado’ o ‘encolado’. §,
;Qué es y cédmo se hace §

un collage? ~

El collage es un frabagjo
de arte hecho con
diversos materiales
como: papel, peridédico,
revistas, fotografias,

tela y otfros objetos que
encuentres, los cuales se m = 16
pegan sobre un papel, TN
lienzo u otra superficie.

Un poco de historia...

La técnica del collage

se utilizé en la anfigua China y en Japdn. Sin embargo,
artistas destacados de Europaq, tales como Picasso y Bragqué,
practicaron esta composicion y la hicieron muy conocida.
¢Cudl es el objetivo de hacer un collage?

Despertar en el alumno la creatividad y la sensibilidad
para plasmar diversas figuras e imdgenes que expresen
Sus pensamientos, emociones o sentimientos, mediante la
manipulacidon y apreciacion de diversos materiales que se
encuentran en su enftorno.

iComo haras un collage de imagenes!

« RelUne imdgenes relacionadas con actividades deportivas o
de recreacidon que ayuden a los adultos mayores a tener una
vida saludable.

e Escoge las que mads te gusten.,

+ Las acomodas con la mayor creatividad posible sobre la
superficie escogida.










¢, Qué estdn haciendo las personas
en la imagen?

¢, Qué actividades estan realizando?

¢,De qué forma participa la
comunidad en tu barrio?

¢, Qué actividades haces a favor de
la sociedad?

¢,Crees que la sociedad ahora
es mas justa y amable con las
personas adultas mayores?

¢, Qué acciones puedes realizar
para garantizar los derechos de
las personas adultas mayores?



"|edn}N01d0s 0}XSIUOD NS US SOPIPUNSP UOISUDIXD

euelpaw ap A a|dwis BiN}dNJISS P SOIIRID}I| OU A SOLIBIS}I| SO}IIDSD SOIX} 9P SOdI} SOSIBAIP 3P SOAIRIIUNWOD soysodoud so| Jugnosap
eled pepaldos e| ua sajoAew soynpe so| ap uoieddiped A ugideziuebio ap sepusladxa se| 81qos (0AlzIsodxs A oAlzejuswinbie ‘oAlzelIRU)
01x3} |op so}ed sejunsip ap soplelixa solejuswa|dwod sojuswa|d sounble A sane|d seapi ‘seyd|jdwi ‘seyd|jdxa sauoidewloul eibaju|

"uoIsualXa euelpaw ap A ajdwis

BINIONIISS OP SOLILISY| OU A SOLIBISYI| SOMIDSD SOIXD) 9p sodi} SOsIaAIp ap saied sejunsip ap seuddwi o sed)|dxa sauoidewIojul 9el1X3
"UOISUSIXa euelpaw ap A ajdwis BINIONJISS Bp SOLEISYI| OU A SOLIRIS)I| SO1IIDSD

$01x9) 9p sod1] SOSIaAIp ap salled sejunsip us soleluswa|dwod sojuawale sounbje A sane|d seapi ‘e3d)dwi ‘ed)jdxe uoDewWIOjul BIIIIUSP|
‘ejuepepnid ns ap op1Iafe |9 A saiokew soynpe so| ap |edos uoeddiyied

ap senualadxa e ugide|al Uod 33| anb 01x3) [9p UOIdBWIOUI B] BISEIIUOD ‘OWSIWISE “J}1d ‘seussal ‘selyelbo3o) ‘opehesqns ‘eyibau
‘elyelbodiy ‘ad1pul ‘sauabewl se| ap sauoIsuBWIpP A $310]0d ‘sO|NHIGNS OWOD solIpul sounbie ap Jipied e ‘01xe) |9 eielel) anb ap ad1pald

‘ledoge| A Jeljiwey ‘jean3nd ‘|e1dos oyquie ns ap sajusko
so| ua uadnpoud anb s03d84d so| 81qos A ‘sa1okew soynpe so| ap uogidedidiped A uoideziuebio e| ap epuelodwl e| B1GOS ‘UOIDEDIUNWOD 3P
SOIPAW SOSIDAIP UD SOPI}IUWD SOIXD) SO| 3P B21ade A SOPRYINISS |elo 03xd} ap sewsd} A soyday ‘seapl a1qos 93uako A ayuejgey owod euidQ

'seAns se| e seleJju0d sauoluido se| e1adsay ‘|edN3NJ0ID0S 0IXBIUOD NS BP SI|EWIOJUI  SB|BWIO) SBAI}EDIUNWOD SBUOIDEN}S SESIDAIP
OpueJapISUOd ‘pepljedo| e| us usasnwoid as anb uoiedidipied ap sowsiuedaw so| A ‘'sodijgnd sojunse us sai0Aew soynpe so| ap ejuepepnid
e| ap omIJale |9 a1qos sauoluido opuesaldxs ‘sapeplioine A ssuoidesauab sesyo ‘saled sns UOD s3I0 SOIqUIBDIBIUL SOSIBAIP Ud edidilied

10Aew oy npe [ap [e1D0S
uopedniyied A ugideziuebio e| 81qos ‘(SoJ3es) ‘'ssuoidezijewelp ‘sajaued ‘seisInBIIuS ‘sa1egap ‘Uoldeydal ‘seyopiaue ‘sobojelp ‘soleuswWod
'S9UOIDELIBU 'SOIUOWIISS) 'SOYe|a) OWOD) S3|elo S01xa) ap sodiy sosianlp adnpo.id opuend ssjeqianeled A sajegian Ou SOSINDBI BZI|I}N

"0SINISIP NS Ud UOISaY0d A eIDUSIBYOD B Jaudjuew esed sajuaialal A $810309U0d sounble ependape ewloy ap ezijiiN ‘Pepl|ed0| e| epuliq

anb sauoIpuod se| A JoAew oynpe |ap |e1do0s uoidedidijied e] op WA} |9 UD 9SOPUIIUSIUBW ‘SaUOIDOWS A seapl epinj4 elauew ap esaldxy
‘elJeIuUBWS|dWOod UOIDBWLIOJUI B SaUN

seunb|e e A seppualiadxa ‘saiaqes sns e 941ndaJ 0|9 esed s2103nNd0}A3UI SNS e dsopueldepe A [ewiojul d |ewoy o43sibal |9 opualusjuew
‘pepi|ed0o| ns ap soldedss sosIaAIp sO| us JoAew o3npe |3 Jiwnse agsp A apand anb sapepijiqesuodsas se| 81qos |eJO 01Xd} NS eNd3PY
‘safeuosiad ‘seuosiad ap sedisly sedllslsloeIed ejeuss

‘eyd)dwi 8 eyd)jdxs uoew.oyul e ap Jijied e ‘saiofew seynpe seuossad se| ap |e1dos uoideddinied ejeae anb |eba| odiew |9 31qOS |BIO 01X8)
[9p Se| a43ua (219 ‘eIdUSIS}IP-eZUEB(OWSS ‘01094 -BSNeD ‘sajeljodwa) Se|dUaNIas) [BIO 01X} [SP Seap! Se| a43us sedlbo| sauoide|as se| 8dnpag
“9A]9NAUSSAP 35 dNb Ud eI} N A |BIDOS 0IXBIUOD |3 UOD 0IX3} [© B|NJUIA O]9 eled ‘opipuaidwod O] 81qOS SBUOISN|DUOD 923|Ce)Sa A uoIdeWIOUI
Bl BZI}BIUIS S3|ed0| A saiel|iwe) soldedss SOSIaAIP us saloAew seynpe seuosiad se| ap uoeddined A uopeziuebio el ap epuenodwi el edijdx3
J9ges [9p sodwed so| ap soidoid souiwldy A sowiuouls aAnpul

anb oue|ngedoA un uod A ‘opelnbiy opiUas UOd sauolsaidxa uakn|dul anb sa|elO SOIXa} S3UBIPAW ‘SOJUBIOW SBIUBIBHP UD SDI0INJ0}Id}UI
sojunsip dod eydip s8 opuend sauoIdewW.IoUl Selsa eibalu| "afeA e| US eIDUSPUREPISIUI & BJWOUOINE ] 31COS SO141adsd Solep BUOIDIBIDS
‘s9|euolsajoid A ugideduNwod ap solpaw ‘saled sns ap eydndsa anb sajelo soIxa} so| ap edljdwi 8 e3dljdxa ugewlojul eiadnday

‘pepiun ejss esed sopeziiold alezipuaide
ap soysodoud so| ap uoideziuebuo e| eyuasaid as e} 21uaINBIS B UJ "BAIIBUIBY|Y BDISeq UOIdeINP]
e| sap opesb A o210 93159 eued sopesadss safezipuaide seie|joliessp ‘€ pepiun e| ap obie| o]

01X3) [9p UOIdBWIOUI
eyaidiaiul @ auslu|

0111059 0}1X3} |9p
UOoIDEWIOUI BUBIGO

|JO 0}X3) [9p 0IXSIU0D
A opIusu0d |9 ‘BWIO)
e| enjend A euoixa|yay

$310}ND0}4B3UI SOJUNSIP
uod ajuawedibalesIss
eN}oeISIU|

ed1693e1}s9 eWIOY 9P
sajeqJanedled A sajeqlan
0U s0SsINdaJ ezI[1IN

epeUOoISaY0d
A 81ua19y0d euLIo) Bp
seapl se| e||oiesap
A eziueblo ‘endapy

|eso
0}X3} |[9p UOIDEWIOU]
e1aidiaiul 8 alalyu|

[elo 01X3) |9p
uoIdeWIOUI BUBIAO

euJajew enbus|
NS Ua s011IDSd
s0Ixa} ap sodi}
SOSIDAIP 997

euJajew enbus|
ns us ajuswjelo
e21UNWOd 35



,SOUD2J43p SIw opualyaq, PYduy

soydaIap ap anbojug
oAIsn|pul enbojug
unNWIod ualiq |e UOIDEIUSLIO 3p anboju]

‘ewiouolne essuew ap afezipuaide ns euUOI}SOD
‘DL se| Jod sopelauab sajenlliA SOUIOIUD SO| US SA|SNAUSSSP S

"|edn3jNd0I20s 03XAIUOD NS BP $3403I3| SO| B JeWIOJUI O JEDIUNWOD P UOIdUSIUI NS OpuSIUSIUBW
‘opeuoisayod A 33uaiayod 03xa} Un JINBASUOD 8P OpuE}el} SSUOIDEPUSWOISI SB| BJUSND UD OPUSIUS) SOLIBSaIaU saisnle ezijeay ‘0xa} ap
odi} |ap sedisisioeled A eianionuss el e ajuauinad se A oanediunwod oysodoud [e ‘eAlzedIUNWOD UoIdeNys e e elsnfe 8s 03xa} NS IS enjead

"OAl}EDIUNWOD 0}Isodoid [ A 93UsWEeAIIRDIUNWOD
uoIdeN}is B| UOD OPJSNDE 9P 0IXd} NS B OpUSS A pepuied ajiep esed sod14eI160}I0 SOSINJBJ A $210329U0D SOSIDAIP SIUBWEPENIBPE BZI|1IN

"|edn}jN20Id0S 0IXAIUOD NS BP SBJ03I9| SO| B 03Xd} NS UOD JEIIUNUIOD O Jewojul dp
UQIDUS}UI NS J9d3|eAasd adeH "pepaldos el Ud saiokew soynpe so| ap uogidedidiiied ap SOWSIUBIBW SO| 1923|104 3P SOAIFEIIUNWOD 0}isodoid
[ A UgIDEN}IS B| BJUSND UD SUSI] "S210}29U0D SOSISAIP OPUEZI|IIN ‘'SeapI SNS 93usW|eIduandas opueziuebio 0d160| Op13uds UOD SOIXd} 8¢ 1IS]
"01X3} [9p SediIs|)IRIRD Se| A BINJONIISS | BISPISUOD "PepaIdos B| Ud saiokew soynpe so| ap uomediped e ap epuepodwi o

SEWLIO} S91UBIBJIP Se| 31qOos sauoidelausb seljo A sapepuolne ‘saied sns eied ‘(soAiisodxa A soljelieu ‘soairdLdsap) soixel ap sodiy SOSISAIP 8qLdS]

‘0}Xd)
[9p Sedl3s|IalorIeD Se| A BINONIISS Bl BISPISUOD "BNIDBISIUI ANb |9 Ud [BININD A |BIDOS ‘|BIOCE| 0IXSIUOD NS SP S21033| SO| B BIUSND UD SUI|
"|edn3jNd0Id0s OIXIUOD NS 3P saJages sO| A s219ges SNs eIBPISUOD) ‘OAlEDIUNWOD 0}sodold [e A eAlEDIUNWOD UQIDENYIS B B 03X} |9 BNJAPY

‘SOIX®IUOD SOSIDAIP U Sa10Aew sonpe so| ap |e1dos uoedidiiied ap sodi} so| 81os UOISUSIXa euelpaw ap A a|dwis eindNIISS Bp SolIeld)l|
ou A soLlela}| S031I2s9 SOIXa} 3p sodi} SOSIBAIP ap solejuswa|dwod soyuswa|d sounbie A sane|d seapl se| ap Jidied e sauoIsnDUOD SelIxT
*|eJN}Nd0ID0S O}X33UOD NS 3P SOLIBIRUIISIP

SO| Ua 03oedWI NS BIUSND US OpUBIUS} JoAew O} npe [ap |e1dos uoedidiled e ap eduelodwi el BISPISUOD anb jeuoideUIBIUI 3 [euoIdeuU [eb3)

0DJBW [9P UOISUIXD eURIPaW 3P A 3|dwis IN}ONIISS SP SOLIRIY| OU A SOLIRISH| SOIIISD SOIX} 3P SOdI} SOSIBAIP SP OPIUSIUOD |2 31qos euldQ

aiq1 odwsan A opnQO
SOAI}eONPa soldeds]
uoIDEdIUNWOD 3P SOIPaW Uj
ednjjod pepianoy
opeleuN|oA
OWISIUOIDEIDOSY

:ud sa1oAew soynpe so| ap [e120s ugidedidijed ap sodi} O Sew.oy se

sews|qoud so| ap |og.e |3
‘ejuepepnid e

ewod A oyund |3
‘uoleuaWNpIe A 93seJ3U0d P S810}08U0D
OAl3ejUBWINDIE 03X3} |3
"BAI}J9SE UQIDEDIIUNWOD €7

"0}1I259
01X3} |[9p OIXAIUOD A
OpIUSIUOD |9 ‘BWIO}

e| enjend A euoixa|jay

"9judunJad ewloy
op 032sa afenbua| |ap
SSUOIDUBAUOD BZI|I}N

‘epeuo|sayod
K @qualayod

BUWLIO} 9P Seapl se|
e|jolesap A eziuebiQ

‘eAl}es’Iunwod uoloenylis

e| B 0}X3} |9 ENJApY

"0}X3} |[9P OIX9IU0D
A opIusu0D |9 ‘BWIO)
e| enjeAa A euOIX3|}Y

‘uoluido e

"uoIsSNISIp e

eusalew
enbua| ns us
s0Ixa} ap sodn}
SOSJDAIP 9qI2S]



UVomos hablar de lo que sabemos

Dialogamos. ;Qué escenas observas en las
imdagenes?

¢, QUé mensaje Nos transmite?

i’ A Y Y Y ——
il ‘_ N T,
= " dum payopr
I AL MATRT) S S

RECEMOS SALUf ‘
LIMENTACON DIGNA

i R
1__1 P o

L AL

0 [h{'ﬂ\uTl\R\O /

https://www.gmayor.com/sociedad/el-rol-politico-y-el-voto-de-las-personas-
mayores-en-peru/

¢, QUé nombre le pondrias a este conjunto de imdgenes?
¢, Qué derechos se estd practicando? ¢ Por que?

¢, COmo crees que estos adultos se han organizado para
realizar esas actividades?

¢, Cudndo se vulneran los derechos de una persona?



(i) ;sabias que...? |

La opinidn es un

Cuando tfienes alguna opinidn acerca de juicio sobre algo,

algun tema, ;acostumbras a compartirla alguien o un tema
con alguien? cuestionable.

Lee cada una de las opiniones.

: En mi distrito tenemos

organizaciones para las personas

. adultas mayores para trazarnos

_ metas comunes a favor de
nuestra localidad. Asi, frabajamos
juntos y nos sentimos escuchados

L y apoyados.

J

https://elcomercio.pe/lima/sucesos/adultos-mayores-
celebran-dia-musica-baile-parque-kennedy-fotos-noticia-
550908-noticia/?foto=1

.
A mi edad ya no hay energia
para estar participando de
organizaciones. De igual
manera, nadie nos escuchara.

-

https://www.defensoria.gob.pe/blog/crimenes-siienciosos/

Reflexiona y comparte con tus
companeros

a. ¢,Con cudl de las opiniones estds de
acuerdo? ¢ Por qué?

0. ¢ Conoces acerca de las
organizaciones para los adultos
mayores de tu comunidad?

C. ¢ Qué opinas sobre las organizaciones
sociales?



U Leo y disfruto

La discusion.

Lee el siguiente texto y elabora
un comentario, y discutan con tus
companeros(as).

El maltrato a las personas adultas mayores se

puede prevenir. Todos podemos ayudar a evitarlo.

Podemos ayudar a proteger a las personas adultas mayores para
gue vivan sin temor a ser agredidos, expoliados o desatendidos.

La poblacién en general puede:

+ Estaratentaalos indicios de maltrato.

v Informarse sobre las vias para obtener ayuday
denunciar el maltrato.

[— R — = — . R — - — - — . — % — & —]

Las personas adultas mayores pueden:

v Mantenerse en cantacto con amigos y
familiares.

v Informarse sobre sus derechos.

v Recurrir a servicios profesionales de ayuda,
cuandolos haya.

v Asegurarse de que no hay cambios no
deseados en sus recursos economicos y su
situacion juridica.

- — % — ]

Los familiares y los cuidadores
informales pueden reducir el riesgo de
infligir malos tratos mediante conductas
que reduzcan su estrés:

v Pedir ayuda a familiares o amigos.
v Hacer pausas.

v Pedir ayuda alos servicios
sociosanitarios locales.

https://www.un.org/es/events/elderabuse/background.shtml

¢, QuUé opinas sobre el maltrato que sufren algunos personas
adultas mayores?

¢, Conoces los derechos que velan por las personas adultas
mayores?

Si fueras un legislador, ,en qué consistiria la ley que promulgues
para sancionar a los agresores de las personas adultas mayores?

¢, Qué acciones pueden contribuir al maltrato de las personas
adultas mayores?



(i) ¢abios que...? |

Un texto expositivo
se caracteriza por
cumplir la funcién
de informar al
receptor de forma
clara sobre algun
0 ] tema especifico.

¢Qué es una organizacion de personas adultas mayores?

Es un grupo social formado por personas de 60 a mds anos, que
se agrupan con la finalidad de cubrir algun tipo de necesidad,
fomentar la integracién, la solidaridad y el beneficio comun.

02 ¢ Perteneces
a alguna

organizacion
de personas

Dialogamos y luego leemos el boletin.
¢, Sabes qué es una organizacion de
personas adultos mayores? ¢ Como
formarias una de esas organizaciones?

En una organizacion las personas adultas mayores podemos:
Compartir nuestras Aprender y ensenar

experiencias Sentirnos Utiles y valorados
Generar una demanda Brindar y recibir apoyo. adultos
informada Estar activos y saludables. mayores?
{,QuUé
03 problemdticas
Al formar una organizacién podemos: de los adultos
Coordinar y gestionar con instituciones publicas y privados, mayores
para buscar orientaciones, informacioén y servicios. se podrl’on
Trazarnos metas comunes, y tfrabajar juntos hasta alcanzarlas.
atender a
Presentar propuestas y proyectos en el Presupuesto .
Participativo y otros espacios de concertacion. través de una
Desarrollar microemprendimientos u ofras actividades de orgcnizacién
generacion de ingresos. en tu

Hacer un buen uso del tiempo libre.

04

Nos organizamos porque juntos(as) lograremos:
Identificar problemas individuales. familiares o locales.
Proponer soluciones colectivas a la problemdtica que afecta a >
la poblacién adulto mayor.

Participar en la toma de decisiones del dmbito local.
Defender nuestros derechos y hacerlos respetar.

Ser parte de un grupo organizado.Proponer y demandar
mejores condiciones para vivir con dignidad.

Desarrollar lazos de mutuo conocimiento y amistad entre las y
los participantes.

comunidad?

Observa el video ..

Disfrutemos el
tfiempo libre

Adaptacién. Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social. Direccidn de Personas Adultas
Mayores. Boletin 60 afos y mas. (s/n., s/f.).

Luego de ver el video. ;, Como respaldan |las instituciones del Estado
o las municipalidades a las organizaciones de personas adultas
mayores? ;QuUéE opinas de la labor que redlizan las personas que
participan de la experiencia que has visto en el video?



La participacion

social:
Es nuestra
responsabilidad
Ccomo
ciudadanos.
Es participar
activamente
en la sociedad,
siendo agentes
de cambio y
promoviendo
el buen trato a
nuestra poblacidon
adulta mayor.

Adaptado de https://elcomercio.
pe/lima/adulto-mayor-
incansables-voluntarias-casimiro-
168900-noticia/

Lee el siguiente extracto de un articulo
acerca de una experiencia de
participaciéon social en un voluntariado.

Adulto Mayor: las incansables voluntarias
del Ulloa

A sus 87 anos, Maria Emma Dammert
Vasquez viuda de Chaparro ha sostenido
la mano y ha ofrecido paz y sosiego a
por lo menos dos personas antes de que
murieran, en el Hospital de Emergencias
José Casimiro Ulloa.

“"En mi corazdn, era como darle los

santos dleos. De pronto, llegd un cura.

No me reprendid. Me entendid. Luego él
se encargd”, recuerda Emma, quien el
Ultimo lunes recibid la Medalla de Honor all
Mérito de la Municipalidad de Miraflores
en la categoria “Ejemplo de Vida”, por sus
mMdas de dos décadas dedicadas al apoyo
de pacientes y familiares en el Casimiro
Ulloa. “Desde que era muy joven aprendi
a ayudar a los demds, dando mi tiempo y
lo que tenia. Cuando me ofrecieron este
servicio, no fue dificil ocep’rorlo porque
sabia que iba a R -
ayudar a gente
necesitada”, dice
Emma, quien tiene 5
hijos, 15 nietos y 10
bisnietos.

¢, QuUé opinas sobre la labor de Maria?
¢,Crees que tu ayuda es necesaria en la comunidad?
¢, Como podrias contribuir a una sociedad mds justay amable?



U Leo y analizo

ReerXIc?nd. Ciudadania:
¢, Qué implica ser ciudadano responsable? Condicién que
¢, Qué acciones redliza el municipio de reconoce a una
tu localidad por lograr una ciudadania eisiolniel Clnrel SSilis
responsable? oS Ceeenes
o politicos y sociales
Que observas en las imagenes. Comenta que le permiten
cada una. intervenir en la
Observa detenidamente y asocia los polifica de un pais

términos con el ejercicio de la ciudadania. deferminado.

Derecho: Conjunto
de principios

Municipalidad Metropolitana de Lima y Normas que

activa red que cuidaré salud de las regulan las
personas adultas mayores y la persona relaciones

con discapacidad humanas en foda
La Municipalidad de Lima, en sociedad.
coordinacion con el Ministerio de Deber: compromiso
Desarrollo e Inclusién Social, capacitd O responsabilidad
a mds de 300 actores sociales y moral que

, corresponde a
coordinadores de Amachay, Red de cada Eersono,

Soporte para la Persona Adulta Mayor
con Alto Riesgo vy la Persona con
Discapacidad Severa, quienes iniciardn
el monitoreo sanitario por coronavirus a
10,000 vecinos de Lima Cercado, desde
este viernes 29 de mayo.

Esta tarea de vigilancia epidemioldgica

consistird en identificar cualquier signo de
alarma en la salud relacionada con el

COVID-19, através i oy
de un monitoreo !
telefébnico en una |
primera etapay, |
luego, mediante

ahligaciones -

visitas domiciliarias.
De advertir algun
sinfoma grave, se
emitird la alerta

sohd‘mdad 8;;:{;;1‘;;“ g

“conjunto colaborac i6n~ https://comunicaycambia.
; wordpress.com/2016/04/10/1a-
necesidad-de-una-ciudadania-

responsable/




(i) ¢Sabios que...? |

La ciudadania
responsable
consiste en

el ejercicio
comprometido,

por parte de cada
ciudadano, de sus
derechos y deberes
constitucionales en
su comunidad.

http://www.munlima.gob.pe/
nofticias/item/40098-mml-activa-
red-que-cuidara-salud-del-
adulto-mayor-y-la-persona-con-
discapacidad

respectiva, que conllevard a la atencidon
inmediata en el cenfro de salud
correspondiente,

Asimismo, supervisardn el proceso

de inmunizacion y otras necesidades
que pudiera presentar este sector

de la poblacién, considerado el mds
vulnerable. Cabe resaltar que la
poblacidén a monitorear forma parte de
las bases de datos de las instituciones
responsables. La labor de estos

actores sociales es coordinada por la
Municipalidad de Lima y el Ministerio de
Desarrollo e Inclusidon Social (MIDIS), que
capacitaron al personal a tfravés de un
curso virtual, el cual tuvo una duracidon
de 30 horas académicas y se organizd
en cinco modulos.

En este curso se desarrollaron tfemas
como medidas de prevencidn frente

al COVID-19, la implementacion local
de la red, gestidon de la informaciéon

y pautas para la atencidn y manejo
emocional. Finalmente, se presentaron
casos prdcticos para la atencidn y el
acompanamiento del adulto mayor o la
persona con discapacidad severa.

Comparte una anécdota en la que se te haya valorado a
ti o a alguien mas.

¢, De qué manera la Municipalidad de Lima contribuye en
ofrecer servicios para alcanzar una ciudadania plena?

¢, COmo ejercer una ciudadania plena en la adultez?
Formen dos o mds grupos para escenificar:

la ciudania responsable, y

la ciudadania irresponsable.



Glosario

Ahinco: eficacia,

empeno O
Dialoga con tus companeros, ¢ crees que es  diligencia grande
bueno confrontar puntos de vista diferentes con que se hace o
acercade untemay lograrponerse de acuerdo?  solicita algo.

Monarca: jefe del
Estado de un reino.

Lee el siguiente cuento. Encierra con un circulo
la coma () y en un cuadrado el punto ().

Los seis sabios ciegos y el elefante

“En una ocasién habia seis ancianos sabios que no gozaban del don de la
vista, siendo ciegos y empleando el senfido del tacto para experimentar y
conocer las diferentes realidades, seres y objetos del mundo. Ninguno de
estos sabios habia visto jamds un elefante, y fras conocer que su rey disponia
de uno, le solicitaron con humildad poder conocerlo. El monarca decidid
concederles su peticion y los llevd ante el elefante, permitiendo que los
ancianos se acercaran y lo tocaran.

Los sabios se aproximaron al animal y, uno por uno, tocaron al elefante con el
fin de saber cémo era dicho ser. El primero le tocd un colmillo, y considerd que
el elefante era liso y agudo cual lanza. El segundo sabio se aproximd y tocd

la cola del elefante, respondiendo que en redlidad era mds bien como una
cuerda. El tercero entraria en contacto con la trompa, refiiendo que el animal
se parecia mds a una serpiente. El cuarto indicaria que los demds debian estar
errando, ya que fras tocar la rodilla del elefante llegd a la conclusidon de que se
frataba de algo semejante a un arbol. El quinto lo desmintié al tocar la oreja del
ser, valorando que se parecia a un abanico. Por dlitimo, el sexto sabio llegd a la
conclusion de que en redlidad el elefante era como una fuerte pared rugosa, al
haber tocado su lomo.

Tras haber llegado a distintfas conclusiones, los sabios empezaron a discutir
respecto a quién poseia la verdad. Dado que todos defendian sus posiciones
con ahinco, recurrieron a la ayuda de un séptimo sabio el cual podia ver. Este les
hizo ver que en realidad tfodos ellos fenian parte de la razén, dado que habian
estado describiendo una Unica parte del conjunto del animal, a la vez que, aun
sin equivocarse, ninguno de ellos habia podido conocerlo en su totalidad.

=) __tomancla

Un texto narrativo es el relato de unos hechos reales o imaginarios que
suceden a unos persongjes.

El punto se utiliza para senalar el final de ideas extensas.
La coma se ufiliza en enumeraciones, explicaciones, entre otros cQasos.



~ 1\
En el Perd la Ley
N.” 30490, Ley de
la Persona Adulta
Mayor, promueve
el ejercicio de tus

S\Zﬁ%‘ﬂi gé'l? dg(ej ¢, Cudl es la leccién que nos brinda el
”?

de vida y propiciar Tfexto” FL’Jndgmen’rc fu respuesta.

tu plena integracion ¢,Por qué es importante valorar las
al desarrollo social, opiniones, creencias conocimientos
econdmico, politico de los demdas?

y cultural, : .

9 Ahora jugaremos a ser cuenta cuentistas.
Recuerda un cuenfo o historia luego
comparte con tus companeros (as).

Lee cada uno de los recuadros y comenta
con tus companeros(as).
Segun la prioridad, enumera.
Marco legal. Lee la ley N.” 30490 de la
persona adulta mayor publicada en el diario
oficial El Peruano.
Una vida digna, Vivir en familia y envejecer | Acceso a la justicia.
plena, independiente, en el hogary en
auténoma y saludable. comunidad.
La no discriminacion Participar activamente en | Realizar labores o tareas
por razones de edad las esferas social, laboral, |acordes a su capacidad
y @ No ser sujeto de econdmica, cultural y fisica o infelectual.
imagen peyorativa. politica del pais.
Acceder a programas La igualdad de Atencion integral en salud
de educacioéon y oportunidades. y participar del proceso
capacitacion. de atencidén de su salud.
Recibir atencién integral Una vida sin nigdn tipo de | Brindar su consentimiento
e integrada, cuidado violencia. previo e informado en
y proteccién familiar y todos los aspectos de su
social, de acuerdo con vida.
sus necesidades.

Atencidn preferente
en todos los servicios
brindados en

establecimientos https://busquedas.elperuano.pe/
Kl i normaslegales/ley-de-la-persona-
DUb“COS )4 prIVOdOS' adulta-mayor-ley-n-30490-1407242-1/




El Bicentenario

Discutan sobre la importancia de de nuestra
cada uno de los derechos de la '”depe“dﬁen‘?c'jc ?
persona adulta mayor. una oportunica
, para construir un
¢, De qué manera se cumplen tus relato comun sobre
derechos en la sociedad? el pais que queremos
Realiza un dibujo o recortes sobre fres $&r camino A nuestro
derechos que consideres mdsimportantes. fercer siglo de
republlcq
W\
::§ ‘"”// -
Lee la siguiente entrevista acerca de la NN
presencia de las personas adultas mayores BICENTENARIO

PERU 2021

(PAM) en los medios de comunicacion.

Jaime Lértora: “Visibilizar positivamente a los adultos
mayores es responsabilidad de los medios de
comunicacion y el estado”.

"Alo Grande” es un programa dirigido a la poblaciéon
adulta mayor tfransmitido hace cinco meses a fravés de la  ®
senal de TV Perud. Su conductor, Jaime Lértora, destacado actor de teatro,
profesor y escritor, evalla la presencia de este publico en la radiodifusion
peruana.

¢ Qué opinas sobre la presencia de las personas adultas mayores PAM
en la radio y TV?

La presencia del adulto en los medios de comunicacién no es clara

ni manifiesta. Segun Ley, se considera persona adulta mayor a partir
de los 60 anos, incluso, en algunos medios se publica: “atropellan al
anciano de 50 anos”. No hay un trato digno, siendo esta etapa de

la vida como la nifez, adolescencia o juventud, solo aparecemos en
comerciales de productos de geriatria.

¢Qué ocurre?

No hay una efectiva promocion de los adultos mayores que orienten

a cambiar ideas equivocadas como “fras la jubilacion no hay nada
mas, sigue el despido del mundo”. La edad es solo un ndmero, en ello
insistimos, hay mucho por hacer. Se necesita dar a conocer diversas
acciones positivas del adulto mayor.

Desde marzo se transmite "A lo Grande” en TV Perq, ¢cudles son sus logros?
El programa estd animando a la gente a hacer cosas al visibilizar
experiencias de escritores y otros profesionales de 85 anos que dictan
cursos, frabajan, estdn vigentes. Se promueve el “yo puedo”, ese es el
aporte de “A lo grande”.

Adaptado de http://www.concortv.gob.pe/noticias/http-www-concortv-gob-pe-wp-content-uploads-2018-08-jaime-lertora-jpg/



¢ Estds de acuerdo con Jaime Lértora cuando dice que “la
presencia de |la persona adulta mayor en los medios de
comunicacidn no es clara ni manifiesta”?

¢,Crees que se presenta siempre una imagen vulnerable del
adulto mayor de 60 anos?

Comparte tu opinidn con tus companeros, dando ejemplos
especificos que hayas visto u oido en television o radio.

Dialoguemos: ; En qué consiste una entrevista?

Leemos en pares la siguiente entrevista.
Uno tendrd el rol de entrevistador y el otro
entrevistado.

Titulo = > El tio Bigote: la popular maravilla PUCP

Carlos Abanto, conocido como el "Tio Bigote”, nos comenta sobre su

| popularidad y su vida.

[El Tio Bigote se ha hecho leyenda entre la comunidad universitaria de

la Universidad Catdlica en 25 anos de trabajo constante, vendiendo
hamburguesas en su carrito ubicado entre las avenidas Mariano Cornejo
y Universitaria.

¢,De dénde sale el nombre de “El Tio Bigote”?

Ah,... por el bigote, pues. Lo que pasa es que yo llego aca sin razédn
social. Y bueno, los cachimbos siempre me decian: “Tio bigote”. Ya al
final optamos por ponerle “El tio Bigote”.

¢Como empezé esta idea de poner un carrito de hamburguesas?

Hace 25 anos, cudndo no habia esto. En esos tiempos salian de

moda estos carritos para vender en la calle. Enfonces, con mi esposa,
conversando un dia: "Oye qué tal si ponemos el carrito frente a la
Catdlica”. Y yo dije: “Ya pues, pongdmoslo”. Y bueno, aqui estamos.

¢Y qué sintié cuando lo eligieron maravilla de la Catélica?

| Bueno, primero el concurso era solamente para lo que estd dentro de

la Catdlica. Se armd una polémica, que el Tio Bigote no pertenece a la
Catdlica, pero los alumnos decian que si soy parte de la universidad.
¢Como se generd estd empatia con los alumnos?

Yo creo que es la manera con la que los tratas, porque hay un montén de
sangucheros. Yo creo que debo agradecer a Dios porque sé que les caigo
bien a mis clientes, también me preocupo por atenderlos bien.

¢Qué aspira de la vida, para usted y su familia?

Yo creo lo que le digo a mis hijas. Que ellas sean personas de bien. Yo
creo que por mi “ya fue”, considero que ya he llegado al limite, por la
edad gque uno ya tiene y, ademds, yo ya me siento realizado. Lo que
quiero es que ellas en si escalen mads. Que tengan trabajo o su empresa
| posiblemente. Y que la economia mejore.

Adaptado de https://pactodesoledad.lamula.pe/2014/09/18/el-tio-bigote-la-popular-maravilla-pucp/yohel.cruz/

Entrada____|

Cuerpo —




U Leo, escucho y comprendo

(i) _¢Sabios que...? ]

El punto y coma

(;) es un signo de

puntuacion que se
Dialoga con tu companero(a): ¢ Qué utiliza para hacer
actividades se readlizan en los espacios de enumeraciones de

participacién promovidos por el Estado? eI9es elges i pele
continuar con otro

aspecto del mismo
tfema.

Realizamos primero una lectura silenciosa
(individual), luego una lectura en cadena.
Rodea los punto y coma () que encuentres
en el texto.

Espacios sociales, culturales y politicos que promueven la participacion
de las personas adultas mayores (PAM) desde el Estado

Segun el articulo 3° de la Ley N.o 28803, toda persona adulta mayor
tiene derecho a participar en la vida social, econdmica, cultural y
politica del pais, con el fin de establecer medidas que garanticen
el ejercicio de tales derechos. Esto pasa por propiciar, como
Estado, canales institucionalizados para fortalecer la prdctica y
desarrollo de la participacion de las personas.

¢, Cudles son los espacios sociales, culturales y politicos para la
participacion de las PAM desde la sociedad civil?

Organizaciones de personas adultas mayores. Uno de los
derechos de las personas adultas mayores es el de participar en
la vida social, econdmica, cultural y politica del pais; para ello
es necesario que se comuniguen, asocien y organicen uniendo
esfuerzos para trazar y lograr objetivos comunes. Su participacion
de manera organizada en diversos espacios de foma de
decisiones, como el presupuesto participativo, resulta oportuna.

Espacios de concertacion Regionales de Proteccion para la
persona adulta mayor. Constituyen instancias regionales que

se encargan de la planificacidn y seguimiento de los planes
anuales regionales de Proteccion a las PAM. Estan conformados
por representantes del Gobierno Regional; representantes de
organizaciones de PAM; la Direccion Regional de Salud (DIRESA);
las municipalidades y toda organizacidn que se encuentre
inferesada en confribuir con el bienestar de las PAM.

https://www.mimp.gob.pe/adultomayor/archivos/Informe2015_3.pdf



¢Cudles son los espacios para las actividades y
socializacion del PAM que promueve el Estado?

: Ser un buen A Centro Integral de Atencién del Adulto Mayor (CIAM) - MIMP
ciudadano Actividades educativas:
comienza con el oIfopgTzocpn, uso dgl internet, eTC. BeTo INTEGRAL
cuidado y respeto Servicios de integracion y recreativos: - RADULTO MAYOR
de tu cuerpo, salud, oc’nyplod orhshc:.o,. VISIT.CI,O museos, etc
hogar y familio. SerV|C|os de .pGI'TICIpCICIon cpdodonoz talleres
infegeneracionales, voluntariado, etc.

Servicios socio-legales: asesoria jdridica, campana de

prevencion de maltrado.  htips://www.mimp.gob.pe/adultomayor/
archivos/CIAM_boletin.pdf

Club del Adulto Mayor - INABIF y MIMP > 4
Realizan actividades de promocion de 55 i Sew
la salud, promocidn del envejecimiento FEHl ;
activo y saludable, autocuidado de la salud.

Talleres de mantenimiento de funciones cognitivas, y

actividades fisicas y recreativas.  http://bvsminsagobpe/local/
MINSA/3271.pdf

B
T ‘i':‘__:

Clubes/Circulos del Adulto Mayor
(CAM o Tayta Wasi) - MINSA ﬁ
La estrategia de intervencion del MINSA & e
se concreta en la implementacion de SV L
circulos o clubes de adultos(as) mayores ,« L_@ ~ 4
. I i bon
en los establecimientos de salud.

Se desarrollan actividades de promocion y

-

> prevencion de riesgos de salud.
Actividades de cardcter social, cultural, educativo,
: recreativo y productivo.
Observa el video .. https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/29976-
COﬂOCG e| CGI’TITO 70-tayta-wasi-implemento-el-minsa-para-prevenir-el-alzheimer-en-el-adulto-mayor

del Adulto Mayor de
Lima Cercado

¢, Alguien participa en algun espacio de socializacion?
Comenta tu experiencia.

Si tuvieras la oportunidad de participar en los espacios de
concertacion Regionales de Proteccidn para la persona
adulta mayor, Qué problemdtica abordarias?

Luego de ver el video. Menciona las experiencias nuevas y

gratificantes que viven las personas que fueron al CAM de
Lima.



¢, Qué es para ti “buen trato” y de qué manera
se podria lograr? ¢Conoces programas
sociales que fomenten el buen frato?

Lee el siguiente tfexto argumentativo junto
con tus companeros. También reconoce los
conectores de contraste y argumentativos
que estdn remarcados en el texto.

=) tomanoa

El texto
argumentativo es
aquel texto que
defiende las ideas
de su autor, ya sea
a favor o en contra
de un tema (intenta
convencer, cambiar
o reforzar), para
defender su punto
de vista (tesis) y
expresar sus razones
(argumentos).

Tema: Cultura del “buen trato” a las personas adultas mayores.

Intfroduccioén: El buen frato es la interrelacion de las personas en la
que existe un senfimiento de respeto y reconocimiento, que genera
satisfaccidon y bienestar en todos.

Tesis: { COMo lograr que se practique la cultura del “buen trato” a
los adultos mayores en el Perd?

Argumentos (A):

Al. En la actualidad, casi todos los paises tienen programas a
favor de la poblacién adulta mayor, sin embargo, en el Perd no es
muy difundida la cultura del “buen trato” a las personas adultas
mayores.

A2. Una manera de prevenir los malos fratos a las personas
mayores es informarles cudles son sus derechos y las instituciones
dénde acudir en caso de ser violentados, pero todavia en nuestro
pais a la mayoria de nuestros ancianos se les mantiene marginados
y sin informacioén al respecto.

A3. El maltrato a las personas mayores no fiene estadisticas ciertas,
pues ellos mismos lo ocultan, debido a que es alguna persona
cercana la gue provoca esos malos tratos; a pesar de ello, la
participacidn de la sociedad y la familia debe demostrar interés en
la situacion vy las necesidades de sus mayores.

A4. El Estado peruano, a fravés del Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables (MIMP) es la institucidon encargada de la
Campana Nacional para Promover el Buen Trato a las Personas
Mayores. Tal campana no se readliza por compasion, sino que



fiene el objetivo de sensibilizar a la poblacién sobre la atencidon
preferencial y el reconocimiento de los derechos de las personas

mayores.

AS5. La sociedad peruana debe cambiar sus puntos de vista
negativos respecto a los adultos mayores: que siempre estan
enfermos; que no les inferesa lo que les rodea; que quieren estar
solos; que son irresponsables; que ya no pueden trabajar; que son
dependientes y débiles. En cambio, se les debe considerar como
personas valiosas y dignas de recibir respeto y buen trato.

Conclusion: Por tanto, las personas adultas mayores de nuestro
pais merecen un frato especial para que se sientan valoradas y
fomadas en cuenta entre sus familiares y en toda la comunidad.

Para esto, es necesario que se dejen de lado las ideas negativas,
puesto que ellos quieren conocer sus derechos y desean
parficipar en su comunidad.

Asimismo, en la campana del MIMP se logrard difundir el respeto,
solidaridad, consideracidon y atencidn oportuna que necesitan
recibir las personas adultas mayores, mediante el reconocimiento
de sus derechos y de su contribucidn al pais.

Tales acciones son las que ofrecerdn un “buen trato” y, en
consecuencia, mejores condiciones de vida a los adultos mayores

peruanos.

Los conectores de
contraste tienen
la funcidén de
senalar relaciones
de oposicion.
Estos pueden

ser: mas, pero,

sin embargo, no
obstante, mds
bien, en cambio,
sino, a pesar de.

Los conectores
argumentativos
sirven para
organizar los
textos de este tipo.

Adaptado de http://www2.congreso.gob.pe/sicr/cendocbib/conb_uibd.nsf/A985DEDA24EEA9CS0

=) tomarola

52582CC0069B1F9/SFILE/BuenTrato.pdf

¢, En nuestro pais qué se estd haciendo
para promover el buen trato?

Proponer una lista de intervenciones
en tu comunidad para promover €l
buen trato hacia la poblacidn adulta
MAayor.

Discutan sobre cudles son las mejores
alternativas de intervencion social.
Elijan las mejores fres alternativas del
aula y expongan de manera sencilla
explicando por qué las eligieron.



Reflexionamos. ; Alguna vez has sido victima
de cualquier tipo de maltrato o injusticia por ser
persona adulta mayor? ¢ Como reaccionaste?

Desde las personas
adultas mayores y
sus familias

Incorporar a las
personas adultas
mayores en los
espacios de
decision.

Brindar ayuda y
soporte emocional
a los miembros
de la familia
responsable del
cuidado de la
persona adulta
mMayor.

Promover

buen trato y

la solidaridad
infergeneracional.

Desde las
instituciones

Capacitar al personal
de salud sobre
diversos aspectos

de gerontologia y
geriatria,

Capacitar al
personal que
atiende a las PAM
en el manejo de
normas y protocolos
de actuacion y
supervision.
Sensibilizar al personal
que atiende a las
personas adultas
mayores sobre el
bbuen trato.

Formen equipos de 4 o 5 personas.
Asignen un coordinador (organiza), un
secretario (apunta las ideas) y un relator
(expone las conclusiones en el aula).

Definan una situacion de maltrato (en
el hogar, medio de fransporte, espacio

laboral, etc.).

Propongan las acciones que realizarian
frente a esa situacion.

Desde nuestra
comunidad

-

Promover la imagen
positiva persona
adulta mayor.

Generar espacios
infergeneracionales
que favorezcan

el conocimiento,
valoraciéon mutua

y el buen trato
entre personas de
diferentes edades.

Informar sobre

el proceso de
evejecimiento para
desvituar mitos y
prejuicios sobre este
tfema.

Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social. Direccién de Personas Adultas Mayores. Boletin 60 afos y mas. Vol. 8, N.o 2, Julio 2009.

(i) ¢Sabias que...? |

La Organizacion
Mundial de la Salud
(OMS) calcula

que 1 de cada

6 personas de
edad avanzada
sufre algun tipo

de maltrato en
todo el mundo,
por ello se calcula,
aproximadamente,
unos 141 millones
de afectados.



¢{Qué es un dfiche?

El afiche es un material grafico
Cuyo objetivo es fransmitir un
mensaje. Esta representacion visual
estd integrada por imagenes y _ *ii
textos breves que pretenden captar EEERE [V W=

la atencién del publico e inducirlo B Conchancs 40 Aseay wabib st e
a adoptar conductas sugeridas

La edad no resta derechos

por e| mensgje. https://www.mimp.gob.pe/adultomayor/eventos.ht
¢Cudles son sus caracteristicas? )

Es llamativo Un pueblo que

' _ respeta a sus

Se debe entender a primera personas adultas

vista. mayores, valora a

Comunica un mensaje de quienes atesoran -

interés la memoria de su

' . historia.
Se graba en la memoria. . J

Determina el objetivo de tu afiche, qué es
lo que quieres comunicar.

Debes tener en cuenta a quiénes va dirigido.

Crea un slogan: El slogan es una frase publicitaria corta y
conftundente que resume el beneficio o las cualidades de
la marca. Debe ser facil de percibir, de comprender, de
recordar y repetir.

Incorpora una imagen: Es de gran importancia, pues el
mensaje a través de la imagen adquiere un contacto
inmediato con el receptor sin mayor reflexidon sobre el
contenido, y puede quedar bastante tiempo en Ila
memoria de |las personas.

Recuerda: Debes poder leerlas a distancia. jUsa tu creatividad
e imaginacion!
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Al dia con la tecnologia




Compartiendo lo que sabemos

¢, QuUé observas en el rostro de

la persona que aparece en la
imagen?

¢,Crees que es importante estar al
dia con la tecnologia?

¢, Te has propuesto aprender
a manejar las herramientas
tecnoldgicas?

Sobre nuestro dmbito

¢,Crees que las insfituciones de
gobierno consideran que es
necesario que los adultos mayores
aprendan a utilizar la tecnologia?

Si los las personas adultas
mayores conocieran los avances
tecnoldgicos, ¢.esto beneficiaria a
sus familias y a su comunidad?

¢, Te propones superar tus
limitaciones para aprender a usar
la tecnologia?
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UVomos hablar de lo que sabemos

El afiche: Elementos paratextuales.

PROGRAMA DE

. . ALFABETIZACION

DIGITAL parael ADULTO MAYOR

en Lima Norte

v X UNIVERSIDAD DE
. . m ""‘2 u H CIENCIAS Y
RN 2 v c | HUMANIDADES

BISIANDAR

https://www.uch.edu.pe/uch-noticias/p/lanzamiento-de-la-campana-gratuita-de-
alfabetizacion-digital-para-el-adulto-mayor-en

(i) ¢sabios que...? |

Los elementos

paratextuales

acompanan al

texto escrito y sirven Comenta con tus companeros.

ara captar la .
P ~IP a. ¢,Cudles son elementos paratextuales
atencion del lector.
que te ayudan a entender de
qué trata el afiche? Enuméralos.

¢, Qué entiendes por alfabetizacion?

Por ejemplo,
colores, imagenes,
tfamano v tipo de

o}

letras, entre ofros. C. ¢{,A qué tipo de alfabetizacion se
refieren en el afiche con
“alfabetizacion digital”?
d. ¢ Crees que es necesario la
alfabetizacion digital para la persona
adulta mayor?




- Lee el texto sobre los tres beneficios de Ias
TIC en el adulto mayor y dialoga con tus
pares.

Edit  Action Window  Help T O fiodipm Q Q=

~N

Sentidode 4
superacion y

autoestima Otra de las cosas positivas
que las tecnologias aportan Ver videos

Cuando una en la tercera edad es la del recuerdo

persona adulfa facilidad que brinda para y escuchar

mayor entra en comunicarse, a pesar de la musica de

el mundo de las distancia, pues recordemos antano permite

TIC se demuestra que la persona adulta mayor a la persona

eI el e GRS llega a una etapa en la adulta mayor

nunca es farde que pierde contacto con entretenerse

para aprender, muchos familiares, amigos y y relajarse

que los anos solo demds. Ese es el momento al evocar

SO IArTHELOE, 3 preciso para que, por medio recuerdos de su

que mientras ellos de la tecnologia, la persona e

tengan las ganas adulta mayor conozca '

y las fuerzas de métodos para volver a estar

hacerlo, todo es en contacto con sus seres
\posible. \queridos y conocidos. /) N )

N llBOSRTLTOORS B my

(" Entretenimiento
y relajacion

Contacto con familiares

https://hogarcorazondejesus.org.ec/blog/item/20019-beneficios-

uso-tecnologia-en-la-tercera-edad

=) Tomanoa

TIC es una sigla que
significa Tecnologia

Conversa en clase.
a. Para ti, ¢,cudl es el beneficio mas

importante que tiene la tecnologia de 14 Informacion

Sl Vel y la Comunicacion.
b. ¢ Utilizas alguna aplicacion (app) que Es decir, fodas

te permita disfrutar de alguno esas fecnologios

de estos beneficios? gﬁigé)éfﬁﬂfgr,
guardar, presentar
y transferir
informacion. Ellas
estan en todos

los dmbitos de
nuestras vidas:
social, familiar y
escolar.




0 Leo y disfruto

Medios de comunicacioén

1. Observa y lee la siguiente lista grafica.

4
>

Radio Television Internet Cine Teléfono
Acceso  Entretenimiento Fdacil uso Creq Comunicacion
a todo el visual Informacidén €mociones  avanzada
publico Imdagenes y mundial Audiovisual Emisor y
Informacioén sonidos receptor
inmediata escuchan

(i)_¢Sabios que...? |

« La internet
esunared a
nivel mundial

" Responde junto con tus companeros.
que ufiliza la

linea telefdénica a. ¢,Cudl de los medios de
para transmitir comunicacion presentados te parece
informacion mds accesible? ¢ Por qué?
de manera . 2
inmediata. . ¢,Crees que foda la informacion
- Ejemplos de uso: presentada en infernet es cierta? ¢ Por
“Navegar que?
por internet; c. ¢, Cudles de los medios de
conectarse

comunicacion indicados presenta

a internet; en imdgenes y sonidos?

internet puedes
encontrar mucha
informacion”.

@_



Texto descriptivo: ¢Qué es el
smartphone o teléfono inteligente?

« Observa y lee con atencidn los siguientes

textos descriptivos y luego responde.

¢Qué es smartphone?
Se llama smartphone
o teléfono movil
infeligente a los
celulares con pantalla
tactil que tienen
muchas funciones,
COmMOo havegar por
internet, utilizar correo
electrénico y usar
aplicaciones como si
fuera una pequena
computadora.

¢Qué es un sistema

operativo?

Un sistema operativo
sirve para manejar
todas las funciones

mencionadas y
viene instalado en
cada smartphone.

Aungue hay
muchos modelos
de celulares, los
sistemas operativos
mMaAs usados en ellos
son Android para la
marca Samsung v el
sistema iOS para la
marca iPhone.

Mira cémo han evolucionado los

teléfonos celulares desde sus origenes
en los anos sefenta, hasta la actualidad.

Comparte con tus
companeros:

1. Si usas un teléfono
celular, ¢en qué te
beneficia en el dia a
dia tener un celular?

2. Si NO uUsas un
teléfono celular, ¢ para
qué crees que te

podria ser Util?

3. ¢, Qué te resulta mds
dificil al usarlo?

4. ¢ Consideras que es

importante aprender
a usar los celulares?

-
Las personas adultas

mayores tfambién

podemos ser parte
de los cambios

tecnoldgicos.

\




FRRBSE TS EEE SEo6]

De acuerdo con el
Plan Bicentenario,
son condiciones
indispensables
para este objetivo
la reduccion
del subempleo
y el desempleo,
la mejora de la
competitividad,
la inversidn y la
presion tributaria,
y la mayor
estabilidad
macroecondmica.

BICENTENARIO
PERU 2021 ‘

Adaptado de https://www.
huffingtonpost.es/entry/la-genial-
idea-de-una-joven-para-ensenarle-
a-su-abuela-como-usar-el-movil _
es_5d5fb401edb02cc97¢c8c09c3

Articulo de un periédico en linea.
Lee la siguiente noticia sobre
aprendizaje intergeneracional.

La genial idea de una joven
para ensenarle a su abuela
cémo usar el movil

Por Marina Prats

Las personas mayores y las tecnologias

no tienen demasiada buena relacion. La
brecha tecnoldégica (y generacional) entre
los smartphones y una generacion que ve
todas esas cosas como algo futurista hace
que los nietos mds jovenes siempre sean los
encargados de explicarle el funcionamiento
a los mayores.

La usuaria de Twitter @TabahtaGonzalez tuvo
que hacerlo con su abuela que vive sola vy,
para ello, hizo una genial guia para facilitarle
el uso del smartphone y del WhatsApp, que
ha compartido en su perfil de la red social.

“Mi abuelita vive sola y yo vivo en ofro pais, asi
que hice un tipo guia a mi abuelita para que
se ensenara a usar su primer movil ya que no
fiene idea de nadaq, espero que la enfienda”

Contenidos de la guia

Como ver videos y
escuchar musica

Dialoga en clase.

a. ¢, Cudl fue la razén principal por la que Tabahta quiso que
su abuela aprenda a usar el celular?

D. ¢ Qué te parece la solucidn que encontrd Tabahta para
ayudar a su abuelita?

C. ¢, Quisieras que uno de tus nietos(as) hagan lo mismo para ti?

Como usar Cdémo iniciar Como usar
Whatsapp el teléfono el movil




U Leo y analizo

El mapa semadntico. Funciones
de un teléfono movil inteligente o

smartphone.
1. Lean en equipos de a dos el mapa
semantico.
. -
Liamadas
pVhatsAep —§ - APP telefénicas
e /
Otras Facebook FUNCIONES DE : . 2
UNTELEFONO _—— Ubicacion
INTELIGENTE
o
Smartphone

otogrdfias _ | Cdmara \
Correo
electrénico

/ n
Video
(i) ¢sabias que...? |

« El mapa
semantico es un
esquema grafico
que ayuda a
ver como los
conceptos se
relacionan entre

Dialoguen con sus companeros. si.

a. ¢, Cudles son las diferentes formas en ’ SL‘e’fn rgr?TFi)COOSS
que puedes usar un teléfono

=M . se construyen
movil infeligente? generalmente en

b. Explica alguna de sus funciones, Ia torno a un tema
que mAs conozcas alrededor del
c. ¢Sabes hacer y recibir llamadas por ouel glieim @i
conceptos que lo
el celular?

complementan.

B O



Articulo. Alfabetizacién y

- Los conectores de f@CﬂOlOgiCl.

adicién son palabras
que se utilizan para

unir oraciones y Antes de la lectura

sumar o aclarar

informacion dicha ¢, Conoces a personas adultas mayores que
previamente,

Nno saben leer ni escribir?
« Son algunos de

los conectores de

adicién: ademds, Durante la lectura

también, asimismo,

asi como, incluso, Lean el siguiente articulo, turndndose cada
ggf(')'?g?;%oes d’gcs' pdrrafo. Rodea con un circulo los conectores

Dia del Adulto Mayor: quechuahablantes usan la
tecnologia para aprenden a leer y escribir

Solo hablaban quechua y eso les impedia valerse
por si mismos en Lima

Un grupo de mas de 150 adultos mayores
quechuahablantes estudian con una aplicaciéon para alfabetizar,
apoydndose de esta manera en la tecnologia para aprender a leer y
escribir, pues la edad no es impedimento para seguir aprendiendo.

Ellos forman parte desde hace tres anos del proyecto “Abuelitos
Brillantes” promovido por Voluntarios Telefénica. Segun la organizacion,
la finalidad es que los adultos mayores puedan valerse por si mismos,
ya que el 90 % de ellos viven solos y han atravesado muchas
dificulfades a la hora de firmar documentos, interponer denuncias, asi
Ccomo, para leer una recetaq, incluso para ir al mercado.

Por otro lado, en las clases son utilizadas tablets con la app interactiva
Dispurse Focus, una aplicacion de alfabetizacion que ensena a personas
mayores a leer, escribir y contar sin tener conocimientos previos.

Después de la lectura

Comenta con tus companeros.

a. (,Qué opinas de esta experiencia tan diferente de
personas adultas mayores quechuahablantes que
aprenden a leer y a escribir haciendo uso de un recurso
tecnoldégico como la tablet?




Texto narrativo. El relato.

Abuelos en Youtube.

1. Opina sobre estos casos de
emprendimiento a través de plataformas
para compartir videos.

Pasta Grannies

Vicky Bennison, es la creadora de Pasta
Grannies, un canal de YouTube en el que
abuelas italianas muestran cdmo hacen
suU mejor pasta casera. Bennison viaja por
toda Italia en busca de las abuelas mds
talentosas del pais. En cada episodio,
destaca una abuela en particular y su
especialidad en pasta. Algunas tienen
mas de 90 anos. El canal cuenta con mds
350 mil suscriptores.

Atrapatuabuelo

En Espana estd Juan José Canas, el
abuelo vigjero. Tiene 80 anos y dedica

su vida a contar sus hazanas y mostrar
tatugjes, también a relatar expediciones a
Vietnam desde el canal Atrapatuabuelo
gue crearon sus niefos. El malagueno

ya suma mas de 51 mil suscriptores en

su canal de YouTube. También estd en
Instagram y Twitter.

(i) _¢Sabios que...? ]

Comenta con tus compaieros. Youtube es un sifio
web dedicado a
Q. (JQUé videos ComporTirfGS td en compartir videos.
Youtube? ;Con qué propdsito? Presenta variedad
b. ¢, Cudl te parece que es la razdén por de confenidos:
la que estos ancianos tienen peliculas, series,

programas, videos
musicales, tutoriales,
entre oftros.

R <

deseo de difundir sus conocimientos
O experiencias singulares?



Articulo. Las redes sociales y las
personas adultas mayores.

Antes de la lectura

¢,De qué redes sociales te acuerdas?

Durante la lectura

La oportunidad Lee el siguiente articulo y responde.
de aprender es un
derecho de fodos y Las Redes Sociales en
para todos la Tercera Edad. Por Lic.
Hernani A. Aquino

Solemos relacionar el uso
de las redes sociales como
una costumbre propia de
jovenes y adolescentes, en estos tiempos una
de las grandes herramientas de nuestros padres
y abuelos para estar conectados con sus hijos,
familiares, companeros de infancia, de escuelaq,
de universidad y viejos amigos son las Redes
Sociales.

La informacién que reciben nuestros adultos a
tfravés de las redes sociales es impresionante y
gracias a la segmentacidn o el tema, pueden
estar informados y actualizados con lo que
realmente les gusta o les motiva.

Qe ; Segun estudios recientes la red social con

oportunidad e 2

ouede brindar mas éxito entre los mayores es el WhatsApp,
puesto que le permite crear grupos que

las redes mantienen relaciones afectivas muy similares

sociales? a las que se dan fuera de intemet, sobre

Escribe un todo, los mayores usan esta red para

objetivo mantener el contacto o compartir con sus

a cumplir hijos, amigos y nietos fotos, videos y mensajes.

haciendo uso El estudio afirma ademds que Facebook

de ellas. también les gusta porque les permite

mantenerse vinculados a intereses y aficiones
Adaptado de hiips/mwww, Y POTQUE €8 UNA red que fCICI|I'I|'C1 las relaciones
redaduliomayororg/lastedes-  INfergeneracionales abuelos-nietfos.

sociales-y-los-adultos-mayores/

@_



U Leo y comprendo
Comprension lectora

La entrevista.

Antes de la lectura

¢, Te has visto obligado a aprender a usar
la tecnologia durante la cuarentena del
coronavirus?

Durante la lectura

|dentifica las palabras que no conoces y
buscalas en el diccionario.

Persona adultas mayores y cuarentena: "Hay que dejarles la
comida en la puerta y llamarlos mucho por teléfono”.

En una entrevista con Infobae, el psiquiatra Maximiliano N&poli
recomendo limitar al méaximo el contacto con los adultos mayores
para protegerlos del contagio del coronavirus. "Hay que explicarles
que esto va a tener un fin, que lo hacemos para protegerlos y
que, después, van a volver a ver a sus nietos como siempre”. Por
Soledad Blardone

¢, COmo se habla del coronavirus con los adultos mayores y como
se les explica la importancia del aislamiento?

Tenemos que decirles que es una situacidn grave, pero
momentdnea. Sobre todo, hacer hincapié en que es circunstancial.
Estd previsto que esta infeccidn viral la tenga una gran cantidad
de gente: el problema es codmo estds parado frente a esta
infeccion.

Hay personas que minimizan la posibilidad del riesgo de contagio,
porgue creen gque es una enfermedad que solo afecta a los
ancianos, y la evidencia muestra que no es asi porque hubo casos
de genfe joven y sana.

Exacto. Hay casos de personas jovenes contagiadas que toman su
cdmara de video para concientizar de que esto no es asi. En los
mas chiquitos quizds si sea un simple resfrio, pero pueden lastimar
mMucho a sus abuelos. Y hay personas mayores que no terminan
de entender que no pueden ver a sus nietos, No para cuidar a los
chicos, sino para cuidarlos a ellos, que son los que tienen mayor
riesgo con esta enfermedad.




¢, QuUé pueden hacer para sobrellevar mejor esta cuarentena
obligatoria?

Lo ideal es que la familia esté presente solo del otro lado del
teléfono -salvo que la persona necesite de asistencia fisica- y
que se los ayude tomando todas las precauciones. Que los
llamen a diario para preguntarles qué estdn haciendo, charlar
de otras cosas, sugerir peliculas o series en la televisidon y tratar
de que no estén todo el tiempo mirando las noticias.

Lo que mds se ve es el tema de la ansiedad generalizada y la
irritabilidad por no saber bien qué es lo que estd pasando: no
es que no lo entiendan, sino que les genera angustia, tristeza
y mucha ansiedad. La fristeza de que se muere gente de tu
misma edad y la ansiedad de no saber cdmo va a seguir esto.

¢, COmo se lidia con todo esto y qué consejos se les da para
franquilizarlos, para que transiten la cuarentena obligatoria en
soledad, pero que no sientan el aislamiento tan drasticamente?

Lo principal es llevarles franquilidad: hacerles ver que si no
vigjaron a un pais en los que hay muchos casos, si tfampoco
estuvieron en contacto con personas que hayan venido de
esos paises y, si No estuvieron deambulando, deben estar
tranquilos cumpliendo la cuarentena en su casa, porgue ahi
estan a salvo. Hay que explicarles los sinfomas, solo para que
estén alerta, pero hay que llevarles tranquilidad. Salvo que
empiecen a exteriorizar sinftomas muy claros de la enfermedad,
como la fiebre alta que, de todos modos, es motivo de
consulta urgente en personas mayores.

Lo mds beneficioso es que no estén solos: pero no con
compania fisica, con comunicaciones diarias de parte de sus
familiares. Ese acompanamiento a la distancia es fundamental.

Adaptado de https://www.infobae.com/coronavirus/2020/03/31/adultos-mayores-y-cuarentena-hay-que-dejarles-la-comida-
en-la-puerta-y-llamarlos-mucho-por-telefono/

Después de la lectura

¢, Qué te gustaria aprender a través de la
tecnologia?




¢ Cudl es el papel de las TIC en el
envejecimiento?

1. Lee los siguientes fextos y establece una
relacion entre 1os dos temas.

“Las TIC estdn presentes en forma de ordenadores, tabletas,
teléfonos inteligentes, etc., en las actividades cotidianas de la
mayoria de las personas, facilitdndonos la realizacidén de un gran
numero de actividades y cambiando nuestra forma de trabagjar,
de acceder al conocimiento, la forma de relacionarnos, de
divertirnos, y en general de participar en la sociedad”, dice el
informe Apps grafuitas para el entrenamiento cognifivo y la
comunicacion, publicado por el Centro de Referencia Estatal de
Autonomia Personal y Ayudas Técnicas (Ceapat) en marzo.

Hoy en diq, las personas adultas mayores y
No tfan mayores cuidan mucho su estado
fisico, realizando ejercicio y manteniendo
™ una adlimentacidon adecuada, pero algo
, fundamental es “nuestra salud mental”,
: porque es importante para conseguir un
envejecimiento saludable.

https://www.enbuenaedad.es/sites/default/files/materiales-2019-10/Boletin_apps_
estimulacion_cognitiva_corregido_26_06_2019_v1.pdf

iAtrévete a tener
nuevas experiencias
en fu vida usando
la fecnologial
\

Comenta en tu grupo.

a. ¢, Qué son las TIC?

b. ¢, Crees que las TIC también
cambiaron las actividades cotidianas
de las personas adultas mayores?

c. Segun lo leido en los dos textos, ¢de
qué manera las TIC contribuyen
con la salud mental de las persona
adultas mayores?




La estimulacidn cognitiva y la
tecnologia

» Lee los siguientes textos acerca de
Antes de la lectura

¢, Recuerda coémo aprendiste a leer?

Durante la lectura

Subraya las ideas importantes

Personas adultas mayores
usuarias de Midis Pension 65
aprenden a leer y escribir
usando tablets.

Proyecto de Alfabetizacion
Digital desarrollado en
Cajamarca también elevd
autoestima de adultos y
adultas mayores. Experiencia es replicada en Lima, Cusco y
La Libertad.

Oficina General de Comunicacion Estratégica Ministerio de
Desarrollo e Inclusidn Social.

La avanzada edad no es impedimento para cumplir suenos
postergados. El Ministerio de Desarrollo e Inclusidn Social
(Midis), a través del Programa Nacional de Asistencia Solidaria
Pension 65, brinda alfabetizacidn a sus usuarios a través del
uso de aplicativos y dispositivos electronicos..

“Ya puedo firmar y escribir mi nombre”, dice orgullosa Rosa
Carranza Sangai, de 71 anos, quien cuenta que no pudo ir

al colegio porque sus padres solian decirle: “Las mujeres no
son para el estudio”. En tanto, Pedro Mantilla Huaccha, de 69,
cuenta que sus padres argumentaron que no podia ir mas

a la escuela porgque tenia que “trabajar en la chacra para
poder comer”,

@_




El proyecto que le cambid la vida a este grupo de personas
adultas mayores del distrito de Jesus se inicid en enero

ultimo. Se trabajé en convenio con la Fundacidén Dispurse, o
cual permitidé poner a disposicidn de los 27 adultos mayores
cajamarquinos tablets con la App "Dispurse Focus”, aplicativo
de aprendizaje gratuito de lectura y escritura. Con dicha
tecnologia los usuarios y las usuarias tfambién dominaron las
cuatro operaciones aritméticas bdsicas.

Los conocimientos que adquirieron fueron validados después
por el Centro de Atencion Bdsica Alternativa (CEBA) Fray
Isaac Shahuano Murrieta, del Ministerio de Educacion
(Minedu). Luego de un examen de suficiencia, fomado los
dias 2 y 3 de julio, dicho centro acreditd oficialmente que los
27 adultos mayores culminaron sus estudios con éxito. Ellos y
ellas recibieron su certificacidn oficial el 23 de julio.

La iniciativa no habria tenido éxito sin el valioso apoyo
desinteresado de los alumnos de la facultad de Ciencias de
la Salud, carrera de Psicologia, de la Universidad Privada del
Norte de Cajamarca, quienes desde enero se trasladaban
durante seis dias de la semana hasta Jesus para ayudar a los
adultos mayores a aprender. "Primero desarrollamos con ellos
sesiones de estimulacion cognitiva y motriz. Luego trabajamos
autoestima, emociones, resiliencia y abandono”, explica Treysi
Panela Castrejdn, una de las estudiantes.

Después de la lectura G
TIC
Observa el video ..
¢, Qué efectos tiene el uso de las Como utilizar los
tecnologias en la alfabetizacion? nuevos felefonos
maoviles - Recibir
llamadas

Video Tutorial (curso
bbreve) acerca

de la aplicacion
(app) zoom para
videollamadas.




Diccionario. Lanzan el primer
diccionario con términos
tecnolégicos para los abuelos

(] J La plataforma busca ampliar el vocabulario de
los adultos mayores, ddndoles a conocer aquellos
nuevos términos usados en la internet.

e
SN~ 22 Abril, 2019

>

Joyners, una N
plataforma que - EIOeE -
ofrece servicios VIRAL

socio sanitario
lbajo demanda, .
ha publicado el A
primer «Diccionario
Tecnoldgico para

Abuelos», con el fin

de eliminar la brecha tecnolégica generacional que existe entre
los jovenes quienes dominan el manejo del internet y los adultos
mayores, quienes buscan adaptarse y aprender.

Este manual contiene las palabras mas utilizadas en el dia a dia
en el internet y, a la vez, las que resultan desconocidas para las
personas de la tercera edad. El diccionario muestra el significado
y uso de términos como «wifi», «crouter, «GPS», «influencer»,
«smartphone», «viral», «selfie» o «red social»,

Joyners, explica a nuestros mayores, el significado de estas
palabras, ademds de mostrar de manera diddctica y simple su
pronunciacion para que, a pesar de no ser expertos en Internet
ni en nuevas tfecnologias, puedan escuchar y
comprender mejor las conversaciones entre
sus hijos y nietos.




Se instala en el teléfono movil. Generalmente las ‘apps’

APP entfrefienen o hacen la vida mas facil a las personas.

Conversacidon escrita entre personas en tiempo real a
CHAT fravés de Internet. Hoy en dia, donde mds se chatea es
en Whatsapp

También llamado correo electrénico. Es como una carta
que, en lugar de mandarse con un sello por correo
postal a otra persona, se envia a través de Internet. Una

EMAIL de las mayores ventajas es que no hay que esperar; en
cuanto se envia el email, le llega de forma instantdnea
al receptor del mensagje
Internet es como un gran libro con infinidad de pdginas..

. A este gran libro se puede acceder a fravés de Internet

PAV?EIEA desde cualquier parte del mundo. Cada una de esas

pdaginas tiene un nomibre. Por ejemplo, la ‘pdgina de
web’ de la empresa Joyners s www.joyners.com.

“"Me gusta”. La gente puede publicar en las redes
sociales (ver definicidn) fotos, videos 0 mensajes que

LIKE pueden ver el resto de personas. Debajo de estas
publicaciones aparece un “botdn” con el que puedes
dar tu aprobacién y mostrar que te gusta.

Comunidades de personas en Internet que comparten
RED SOCIAL Qficiones e intereses. Las redes sociales mdas conocidas
son: Facebook, Twitter, Instagram, etc.

Fotografia que se hace una persona a si misma con la

SELFIE camara de fotos del tfeléfono movil.

Mensajes escritos gue manda una persona a ofra a
fravés del teléfono movil. La ventaja es que se puede
WHATSAPP A mantener una conversacion con otra persona ya que |os
mensajes se reciben de forma instantdnea. También es
posible mandar y recibir fotos y videos, e incluso sonidos.

Invento tecnoldgico que permite que las personas
WIFI tengan Internet en sus teléfonos moviles y ordenadores
sin conectarlos a ningun cable.

Adaptado de https://www.joyners.com/blog/el-primer-diccionario-tecnologico-para-abuelos

E@ﬁ



Unidad 4 Creamos un perfil de Facebook

« Facebook es una plataforma denominada red social porque
contacta, comunica y vinculag, por medio de la computadora o
celular, a las personas.

Poso 1 oso 2 |Poso 3 |

Ingresomos ala Hacemos click Llenamos los campos
pagina de internet en la opcidn con nuestra
www.facebook.com REGISTRARSE. informacion.

Z Demetricator e armen

Buscamos a N
nuestros familiares

y amistades
colocando su
nombre en la lupa.

Karen Silversmith

About

Friends Photos More ~

Timeline

. About
e what they share with friends, send them a friend | Add Friend
|Pcso 4 |
Owverview

CONTACT INFORMATION

Elegimos o nos tomamos una
foto para nuestro perfil.

Work and Education

Places Thay've Lived

BASIC INFORMATION
| contact and Basic info
Trouble

Family and Relationships









Material
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Queridos amigos, queridas amigas:

Te felicitamos por tu constancia como
estudiante, has demostrado que se
aprende alo largo de la vida y de diferentes
maneras. Ahora que te encuentras en
el ciclo intermedio podras aprender mas
sobre ti mismo, tu comunidad, el pais y el
mundo.

Con este libro te invitamos a que sigas
desarrollando diversos aprendizajes para
ser cada dia una mejor persona y disfrutar
de esta etapa de la vida.

Te invitamos a seguir en esta aventura llena
de aprendizajes, amistades y experiencias.

Muchos saludos de tus amigos del
Ministerio de Educacion.







EJE DE IDENTIDAD

Aprendemos alo largo dela vida @

Lee y comenta los mensajes de las siguientes
imagenes:

jEstamos

en el ciclo iCuanto
= intermedio! hemqs
' aprendido!

iSeremos viejos,

iHe superado problemas! pero podemos

iY podemos seguir participar!
aprendiendo! )

Ve

. A

\\(g,

Va
" iY queremos
seguir ;o
7. aprendiendo! \. w \7

WL,

Trabajemos en grupo y comentemos:

¢, Como ha mejorado tu vida desde que participas como estudiante?
¢, Qué cosas nuevas te gustaria hacer o aprender?
Planifiguemos lo que aprenderemos este ano.



iTodos tenemos derecho a una buena educacion!

Observa las imagenes y reflexiona sobre la importancia
de la educacion para los Adultos Mayores.

Mejoramos como personas

v
Somos mejores
abuelos
S
Hacemos buen® v Valoramog
amigos Nuestro trabajo

Apreng — BRI N N

€mos 3 amos

: eclam

Participar en |, L nu\éstros derechos
COMunidaq Aprendemos

muchas cosas

Conversa con tus amigos

¢ Por qué es importante la educacion para el Adulto Mayor?
¢, Qué se debe mejorar para una mejor educacion?

¢, Qué solicitarias a las autoridades y a tu comunidad para que la
educacion mejore?



iUn dia especial!

La sefiora Justa salié como de costumbre a
las diez de la manana, sin saber que seria
un dia especial.

Tomo otro camino, a lo lejos, divis6 a
su vecina Rosita. Al acercarse, escucho
que una profesora informaba que pronto
empezarian unas clases para los adultos
mayores.

Hombres y mujeres preguntaban ;Qué cursos darian, cuando
empezaria? y otras cosas mas.

La profesora respondio: dependera de ustedes y lo que quieran
aprender.

La senora Justa sonreia de oreja a oreja y dofna Rosita le pregunto:
¢, A qué se debe esa cara vecina?

Dofla Justa le contestd: “Me siento alegre por esta nueva
oportunidad de aprender’.




iMe valoro y me quiero!

Lee y comenta las siguientes expresiones:

i Tenemos

una buena
Me siento Autoestimal
importante.

iMe valoro, me -~ M\
respeto y me
hago respetar!

Me siento
tonta. Siempre

TenemOS /

una baja
autoestima.

Reflexiona y conversa

¢ En qué parte de la escalera te colocarias?, ¢ por qué?
¢ Como te sientes? 4 Te sientes valioso e importante?

¢ Quiénes te hacen sentir que vales y eres importante? ; Como lo
demuestran?

¢, Qué le dirias a tus hijos, a tus nietos, a los jovenes para que te
valoren?



iCuidando nuestra autoestima!

Observa las siguientes imagenes:

Conversa con tus amigos

¢,COomo crees que se sienten estos adultos mayores?

¢, De qué otras formas puede observarse la baja autoestima en
los adultos mayores?

¢ Podrias sefnalar algunas causas personales y externas?
Analiza las causas y a los responsables.

¢, Como podemos cambiar las situaciones que ocasionan baja
autoestima en los adultos mayores?



Vamos a mejorar nuestra autoestima

i Te alcanzamos
algunos consejitos!

PIDE APOYO NO{‘SEEE =
EXPRESA TUS ACEPTA
SENTIMIENTOS  CRITICAS SIN DISCRIMEN
, DE CARINO MOLESTARTE
COMUNICATE ,
4 NO TE AISLES
= S REENTOS  DISCRIMINES A
%f‘ éggﬁgﬂﬁé DE DISGUSTO SI NADIE NO TE SIENTAS
= = ES NECESARIO ) TE SIENT)

.

-
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Conversa con tus amigos

¢, Qué consejos te gustan mas y por que?

¢, Qué otros consejitos plantearias?

¢, Como podemos poner en practica estos consejos?

¢ Qué otros consejitos plantearias a los adultos mayores?
Hagamos compromisos en el grupo para mejorar nuestra autoestima.

’Biulemos melorar |
E; nuestraautoesumal
~ iTodo es nnsihfe B

e =

J*




Pasos para una mejor comunicacion
Conversa sobre estos casos:

Caso 1 Caso 2

Maria tiene 72 afos yvaala || En la casa de Alfonso que
Posta médica, han pasado 2 tiene 68 anos, cuando los
horas de su cita y todaviano || nietos ponen musica, él
la atienden. prefiere irse a su cuarto.

Comparte con tus companeros:

Por lo general: ; Como nos comunicamos en estas situaciones?
¢, Como crees que deberian comunicarse para resolver estos problemas?
Te proponemos practicar:

La comunicacion asertiva

Expresa como
te sientes.

“ Manifiesta
2. COMO crees
S que deben ser
las cosas.

Exprésate sin

Escucha :
lo que te gV —_ agrediry no
< permitas que te

plantean. —
‘l ~_, agredan.

Con tus companeros hagan una lista de casos donde
falla la comunicacion en tu familia o en las instituciones.

Vamos a practicar la comunicacién asertiva en el grupo
y en la casa.



iTratame bonito!

V| Lee los siguientes mensajes:

: '_ g mayores..chen
. " ’ = . o . , v
7"*“ ‘.

Los viejos |
no cambian ,

Los viejos
son como

. Las personas [
- delasierra
y la selva no
aprenden

Conversa con tus amigos sobre estas ideas:

¢ Por qué la gente se expresa de esa manera?
¢, Como afectan estos mensajes al Adulto Mayor?

¢ Qué hacer para cambiar estos mensajes en la familia, la escuela,
la comunidad y en la sociedad?

¢ Que harias tu para modificar estas falsas ideas sobre los adultos
mayores? ¢ Qué harias en tu familia y comunidad?



iBien tratados y respetados!

jHay personas

_iQue coleral, iNo podemos que maltratan i Tenemos

|Golpearon a permitir que le a los adultos que saber

don Pepe' en falten el respeto mayores! defendernos!
la colal a don Pepel!

Y

¢ Qué es el maltrato?

Es cuando hay palabras, hechos, situaciones en las
que una persona es tratada mal. En el caso de los
adultos mayores, es inaceptable que se les maltrate.

Existen diversos tipos de maltrato. Observa la figura y
unela con las palabras sobre el maltrato.

Conversa con tus amigos:
¢, Qué podemos hacer para prevenir el maltrato individual?
¢, Qué podemos hacer a nivel de la familia?
¢, Qué podemos hacer a nivel de la comunidad?



Campafia para la promocio’n delbuentrato a
los mayores

“Los adultos mayores son el testimonio de la historia
de nuestros pueblos, de la experiencia y el trabajo.
El Estado tiene la responsabilidad de garantizar sus
derechos, asi como su participacion politica, social y
economica en el pais”.

(Julio Rojas Julca)

La campafa busca también que la sociedad e instituciones
asuman el compromiso general en la practica del buen
trato, sobre la base del respeto y proteccion a los derechos
humanos: dignidad, autonomia, cuidado y no discriminacion
de la poblacion adulta mayor.

Escrito April 23, 2014 por J.R.

Lee y comenta acerca de la Campaia por el Buen Trato:
¢ Qué es el buen trato entre todos?
¢ Qué busca la Campania por el Buen Trato para el adulto mayor?
¢,S¢e podria organizar en tu localidad alguna campana parecida?
¢, Como lo harias?



iLos viejos somos activos!

Comentalas situaciones que se presentanenlasimagenes:

Conversa con tus amigos

En base a las imagenes, comenta con tus amigos ¢ Qué seria
para ti el envejecimiento activo?

¢ Qué plantearias a tu comunidad para promover el
envejecimiento activo?



Algo mas sobre el envejecimiento activo

Lee y comenta

Envejecimiento activo

Se trata de no limitarnos, tomar decisiones, realizar
diversas acciones para cuidar nuestra calidad de vida.
También,cuandocontinuamos participando, cuidando
nuestra salud, velando por nuestra seguridad.

Ademas de seguir siendo activos fisicamente, es
importante permanecer activos social y mentalmente,
participando en actividades recreativas y educativas.
Lo importante es ejercer nuestros derechos como
Adultos Mayores.

Conversa con tus amigos

¢, Qué te ha llamado la atencion sobre el envejecimiento activo?

¢, Qué podrias mejorar en tu vida para gozar de un envejecimiento
activo?

¢, Qué tipo de vejez desearias para tus hijos y nietos?

Elaboremos dibujos, pancartas, spot de radio o TV,
textos, etcétera, para promover el envejecimiento activo
en nuestro medio.



iEl carifio nos hace mucho bien!

El afecto y el reconocimiento
son importantes para el desarrollo de nuestra
persona. Cuando nos sentimos queridos,
nos sentimos seguros y valiosos.

Observa estas imagenes

~

\,/

Conversa con tus
amigos

¢ Qué sientes al mirar estas
imagenes?

¢, Como te sientes cuando te
expresan cariio?

¢, De qué manera tu
manifiestas tu carino?

¢: De qué otras maneras se
expresa el carino?

Dar y recibir cariino
nos ayuda a ser
mejores personas.




iRosay José son iguales!

Imagina que es un dia domingo. Observa con atencién
qué sucede en esta casa y coméntalo con tus amigos:

ﬁ iRosa, mi
comida!

Conversa y comenta con tus amigos

¢, Qué actividades realizan Rosa y José?

¢, Qué desigualdades se presentan en la vida diaria de Rosa?
¢, Como se siente?

¢ Por qué crees que actuan asi Rosa y José?
¢ Esta historia se repite con tus hijas?
¢, Como te gustaria que sea la historia de Rosa y José?



iS0mos diversos einterculturales!

Observa la siguiente imagen:

/////[/// Z////U L
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Crea una historia sobre quiénes viven en el Peru utilizando
las imagenes del 6mnibus.

¢ Qué diferencias encuentras entre las personas?, ;De donde
vienen, cOMo son sus costumbres, qué les gusta de sus pueblos,
qué idiomas hablan, etcétera?

¢, Como nos tratamos los peruanos entre nosotros?
¢, Alguna vez te has sentido maltratado y discriminado?

. Qué harias tu si te discriminan?
Escribe, dibuja o relata una historia donde los peruanos

valoremos nuestras diferencias y logremos apoyarnos
unos a otros.



Lee el siguiente poema y luego coméntalo con tus
amigos.

El Peru

No es este tu pais
porque conozcas sus linderos,
ni por el idioma comun,
ni por los nombres de los muertos.

Es este tu pais,
porque si tuvieras que hacerlo,
lo elegirias de nuevo

para construir aqui
todos tus suenos.

Marco Martos

Conversa con tus compaiieros.

¢, Cual es el mensaje del poema?
¢, Qué es lo que mas valoras de tu comunidad y del Peru?

Crea un poema de como te sientes como peruano(a).



EJE DE IDENTIDAD

iUn viaje por nuestra historial

Te presentamos imagenes
de la historia del Peru

Comenta con tus amigos.

¢, Qué te llama la atencion de estas imagenes?

¢, Qué recuerdas de la vida de Tupac Amaru y Micaela Bastidas?
¢ Por qué lucharon?

¢ Por qué es importante la Independencia del Peru?

¢,Cual crees que fue el rol de los adultos mayores en cada
momento de la historia del Peru?

¢, Qué debemos aprender y superar de nuestra historia?



EJE DE IDENTIDAD

Los peruanos desarrollamos nuestra historia

Desde hace 20.000 anos, el Peru
se ha desarrollado gracias a la
creatividad y al trabajo de los
peruanos. En las primeras épocas
fueron cazadores y recolectores.
Tenian una buena relacion con la
naturaleza y se apoyaron formando
comunidades o ayllus.

Los primeros peruanos
desarrollaron la arquitectura, los
tejidos, la ceramica, los templos
ceremoniales. Asi, las pequenas
comunidades se convirtieron en
verdaderas naciones. En la costa
surgieron Caral, los Mochica,
Nazca, y Paracas, y en la sierra las
culturas Chavin y Tiahuanaco.

Todas estas naciones fueron
conquistadas aproximadamente
por el afio 1400 por los Incas

del Cusco, quienes solo en 100
anos, expandieron el Imperio del
Tawantinsuyo, pero los hermanos
Incas Huascar y Atahualpa
luchaban entre si por el poder.

En 1532, llegan los espanoles al
Peru, aprovechan las contradicciones
entre los incas y, se implanta por 500
anos, el dominio de los espanoles
sobre los peruanos que se conoce
como el tiempo de la colonia.



Durante ese tiempo, los peruanos
luchamos de diversas maneras
contra la opresion. Micaela
Bastidas y Tupac Amaru lucharon
por nuestra independencia. Estas
luchas también se realizaban

en otras partes de América,
buscando la proclamacion de la
Independencia.

En 1821, al igual que en los paises
vecinos, los ejércitos espanoles
son vencidos y se proclama la
Independencia del Peru.

Desde 1821 hasta la actualidad
intentamos consolidarnos como
pais, hemos tenido muchos
problemas, pero seguimos
trabajando por tener un mejor
lugar para nosotros, nuestros hijos
y las proximas generaciones.

Conversa con tus compaifieros

En grupo, dibuja con tus companeros una etapa de la
historia del Peru analizando sus aspectos positivos y
negativos.

¢, De qué zona provienes tu o tu familia?, sabes ¢4 cual era la cultura
pre-inca en esa zona?, j.cuales eran sus caracteristicas?

¢ Qué momentos importantes de la historia del Peru has vivido?
¢ Qué luchas se desarrollan en tus pueblos para tener una mejor
historia?

¢ Qué hacer para construir una justa historia de aqui hacia adelante?




EJE DE DERECHOS

©Y Cada dia somos mas los
adultos mayores
Observa los siguientes datos:
1) Vreranes
TIENE 60
MAS DE ANOs

Con el paso de afos, nuestra poblacion ha ido aumentando
De cada 100 peruanos

42 eran menores de 15 afios 28 son menores de 15 afios 24 seran menores de 15 afos 19 seran menores de 15 afos
6 eran adultos mayores 10 son adultos mayores 13 seran adultos mayores 22 seran adultos mayores

2015 2025 2050

0 0 0

Conversa con tus amigos

Cada dia seremos mas adultos mayores en el Peru y en el
mundo, ¢A qué crees que se debe esta situacion?, ¢ Por qué
crees que los adultos mayores envejecen de distintas maneras?

¢, Qué recuerdos tienes sobre los adultos mayores durante tu infancia
y adultez?, ; Qué caracteristicas tenian, a qué se dedicaban?

¢,Cuales son las principales diferencias con los adultos mayores
de hoy en dia?, ; A qué se debe?

¢, Como te imaginas un lugar con mas adultos mayores en el Peru,
como deberian estar organizadas la ciudad, los barrios, etc.?

Dibujen sus ideas.



iLos adultos mayores
tenemos derechos!

El 27 de julio del 2016 se publico la Ley N° 30490 que garantiza los
derechos de las personas adultas mayores, para mejorar su calidad
de vida y propiciar su plena integracion al desarrollo de la nacion.

LEY 30490 LEY DEL ADULTO MAYOR, SENALA LOS SIGUIENTES DERECHOS.
a) Una vida digna, plena, independiente, autonoma y saludable.

b) La no discriminacion por razones de edad y a no ser sujeto de imagen
peyorativa.

c) Laigualdad de oportunidades.

d) Recibir atencion integral e integrada, cuidado y proteccién familiar y social,
de acuerdo a sus necesidades.

e) Vivir en familia y envejecer en el hogar y en comunidad.
f)  Una vida sin ningun tipo de violencia.
g) Acceder a programas de educacion y capacitacion.

h) Participar activamente en las esferas social, laboral, econdmica, cultural y
politica del pais.

i) Atencion preferente en todos los servicios brindados en establecimientos
publicos y privados.

j) Informacion adecuada y oportuna en todos los tramites que realice.
k) Realizar labores o tareas acordes a su capacidad fisica o intelectual.
l)  Brindar su consentimiento previo e informado en todos los aspectos de su vida.

m) Atencién integral en salud y participar del proceso de atencion de su salud
por parte del personal de salud, a través de una escucha activa, proactiva
y empatica, que le permita expresar sus necesidades e inquietudes.

n) Acceder a condiciones apropiadas de reclusidon cuando se encuentre
privada de su libertad.

i) Acceso a la justicia.

Conversa con tus amigos

¢ Estos derechos se cumplen en tu vida? ;Cuales son los que
menos se ejercen?, ;Por qué?

¢, Qué haces tu para que los derechos del Adulto mayor se cumplan?

Vamos a organizarnos para difundir nuestros derechos en la
familia y comunidad.



Recuerda

Los adultos mayores requieren proteccion del
Estado. Para el gjercicio y defensa de tus derechos,
puedes acudir a las siguientes instituciones:
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Conversa con tus amigos

¢;,Conoces estas instituciones en tu localidad?, ; Qué servicios
brindan a los adultos mayores?

¢ Has acudido alguna vez o conoces a algun adulto mayor que
haya sido atendido?

¢, En qué casos acudirias a cada una de ellas?

iVamos a visitar a las instituciones y conocer qué programas
estan desarrollando en favor del adulto mayor!
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jLeamos atentamente!

Me llamo CRISTINA RIVERO HAYTEL, tengo 82 anos:
Cultivo mi tierra, tengo mi titulo de propiedad, limpio el
canal y pago el agua. El Ministerio de Agricultura me ha
dado constancia de posesion. Me quieren desalojar de
mi tierrita.

Conversa con tus amigos

¢, Qué opinas de este caso?

¢, Qué derechos no se estan respetando?

¢ Qué instituciones deben respaldar a Dofia Cristina?
¢ Qué le aconsejarias a Doia Cristina?

iLOS CIUDADANOS ADULTOS MAYORES DEBEN SER
PROTEGIDOS Y NO DISCRIMINADOS!




iMis responsabilidades
como adulto mayor!

Observa estas imagenes y lee los dialogos:

Inf q Deb Los adultos
nformarme de ebemos conocer mayores siempre
iEstoy lo que pasa en y opinar sobre debemos
llosa de mi comunidad , cOmMo se atienden g
orgu participar.

mi cultural y pais. los derechos del
adulto mayor.

Valorar y

ici Ser buenos
Reclamar participar Valorarme | sieoe buemos
y hacer activamente y tener 190s,
ciudadanos y

ropuestas. en mi familia. ,
prop autonomia. 2buslos.

Conversa con tus amigos

¢, Cuales son las responsabilidades que tienes contigo mismo, con
tu familia y con tu localidad?

¢, Qué se necesita para que los adultos mayores asuman sus
responsabilidades y hagan respetar sus derechos?



i50mos ciudadanosy ciudadanas!

Somos ciudadanos y ciudadanas porque
participamos en las decisiones sobre nosotros
mismos y los demas, respetando y exigiendo los
derechos propios y ajenos, y cumpliendo con
nuestras responsabilidades.

Observa las siguientes imagenes:

Conversa con tus amigos

¢, Qué observas en las imagenes?, ; COmo se sienten los adultos
mayores participando de las decisiones?

¢,Los adultos mayores deberian limitarse a participar activamente
y tomar decisiones?

Comenta y explica por qué.



@ Busquemos ser autonomos
e mdependlentes

Lee el testimonio de la Sra. Isabel:

No me siento "vieja"

De joven no pensaba en envejecer,
pero recuerdo que a mis 35 afnos segui
algunas lecturas para informarme vy
esto hizo que piense en que tenia que
prepararme para envejecer. Empecé a
cuidar mi alimentacion y muchos detalles
de misalud mental. De tal manera que he
llegado a tener una vejez que considero
maravillosa, porque soy una persona
sana, rara vez voy a un médico.

Mi mente esta activa con valores positivos y no me siento "vieja",
aunque hayan aumentado mis arrugas y ya no sea la joven buena
moza que fui. Siento que tengo 35 anos porque aporto a mi familia.

Me levanto a las 05:30, dejo todo preparado y vengo a trabajar al
Centro. Aunque no puedo negar que soy un poco lenta al caminar,
sigo corriendo, sigo realizando actividades como si fuera joven, no
hay nada en mi mente que me haga sentir envejecida.

El envejecimiento parece que causa demasiada angustia a muchas
personas, pero no a mi. Yo digo “en algun momento tendré que
dejar mi actividad; pero creo que dificilmente voy aceptar quedarme
en casa a mirar television".

Conversa con tus amigos

¢, Cuales son las decisiones que ha tomado la Sra. Isabel para que
haya llegado a ese tipo de vejez? Haz un listado.

¢, Qué opinas de sus decisiones? 4 Crees posible seguir algun tipo
de estas decisiones para lograr mayor independencia? ;Cuales?

¢, Qué importancia tiene la educacion para lograr una mayor
independencia?



Te presentamos esta ficha que ayuda a conocer
cuan independiente eres o no

Sisoy Tengo . No
Qué tan capaz eres de: capaz alguna N:cﬁzgo soy
de dificultad % capaz

¢ Manejar tu propio dinero?

¢ Hacer compras? (por
ejemplo: comida o ropa)

¢ Preparar tu comida?

¢Mantenerte al tanto de los
acontecimientos y de lo que
pasa en el vecindario?

¢, Poner atencion, entender
y discutir un programa de
radio, TV o periddico?

¢Recordar compromisos y
acontecimientos familiares?

¢ Manejar tus propios

N
;’ medicamentos?

Vz

(l‘%\? Andar por el vecindario
\ y encontrar el camino de
) =] | vueltaa casa?

¢ Quedarte solo/a en casa
sin problemas?

Conversa con tus amigos

¢ Qué aspectos contribuyen a promover la autonomia en los
adultos mayores?

¢, Crees tu que cuando una persona esta enferma pierde

su independencia? j En qué casos la persona se vuelve
dependiente? ; Qué hacer en esos casos? ;Quiénes tienen que
apoyar al adulto mayor en esos casos?

¢ Qué les aconsejarias a tus nietos para que desarrollen una
vejez con autonomia?



@ Somos solidarios e
interdependientes

Observa y analiza los siguientes datos:

Contribuimos significativamente al bienestar del hogar y de nuestras comunidades

9 La contribuciéon no monetaria de las personas adultas mayores al hogar dinamiza la vida econémica
familiar al facilitar que padres y madres trabajen. Entre las personas adultas mayores que realizan
actividades de cuidado y gerencia del hogar, su dedicacion es la siguiente

/\ Horas a la semana dedicadas al cuidado de otro
miembro del hogar.

Horas a la semana promedio dedicadas al cuidado
v de uno o més menores de edad.
Horas a la semana que las mujeres adultas mayores

dedican en la gerencia y organizacion del hogar.

L el \

6 de cada 10 PERSON AS ADULTAS Horas a la semana que los hombres adultos mayores.

dedican en la gerencia y organizacion del hogar.

son JEFAS O JEFES DE HOGAR
A 8 de cada 10 adultos mayores participan en la v Participa en actividades de trabajo voluntario

gerencia y organizacion del hogar para organizaciones o instituciones comunitarias.

El 18% participa en el cuidado de menores de edad. Fuente: INEI (2015): Situacion de la Poblacion Adulta Mayor
INEI (2010): Encuesta Nacional de Uso del Tiempo

Como puedes ver, existe una gran contribucion del adulto mayor
en el hogar y en la economia del pais.

Y tu, ¢, Con quiénes vives?, ;Qué actividades desarrollas?,
¢ Quiénes trabajan?

¢, Quiénes cocinan?, ;Quiénes cuidan de los demas?,  Cuanto
tiempo dedican a las actividades?

Realiza un horario con las actividades que realizas.
Coloca la Hora Indica la actividad que realizas

LOS ADULTOS CONTRIBUIMOS AL DESARROLLO DE
NUESTRAS VIDAS, DE NUESTRAS FAMILIAS Y LA SOCIEDAD



Los adultos mayores tenemos
derecho a una pension

Lee con atencion esta informacion:

La cobertura del Programa Pensién 65 ha aumentado:

40,676 adultos

mayores inscritos  adultos mayores

0

Al afo 2014,
el 63% de poblacion
de 60 y mas afos no esta
afiliada a ningun sistema
de pensiones.

En Lima ese nivel es 47%,
mientras que en el area
rural es de 91%

EL DATO

Incrementé a 247,673

Alcanz6 306, 298 personas  Aumenté a
adultas mayores inscritas

Existen 482,862 inscritos

450,000 inscritos en la actualidad

2015

Q

2013 2014

Q

Q

Fuente: INEI (2015). Situacion de la Poblacién Adulta Mayor // MIDIS (2015): Tablero de Control de la Estrategia Nacional de Desarrollo e Inclusién Social “Incluir para Crecer”.

¢ Recibes alguna pension en tu vejez?,
¢ A qué la destinas?, ;Para qué te
sirve?

¢, Qué piensas sobre el dato: mas del
63% de la poblacién mayor a 60 afos
no esté afiliada a ningun sistema de
pensiones?

Averigua ¢ Qué tipo de pensiones
existen en la sociedad peruana?

Si no tuvieras ninguna pension,

¢ A qué se debe?

¢, Qué deberia cambiar en la
sociedad peruana para que todos
accedamos a una pension?

Redactemos una propuesta para

las autoridades.

4 de cada 10 adultos
mayores estan afiliados
a un sistema de pension:
21% ala ONP, 9% a las
AFPy 7% ala Cédula
Viva.

Fuente: INEI (2015): Situacién de la Poblacién Adulta Mayor



iEl derecho a la participacion y
a organizacion! R

participa en la

Lee y comenta estos dialogos: Asociacidn de
Yo estoy Yo estoy mercados.
participando enla

en el Club de Organizacion
madres. de jubilados.

Importancia de la participacion

En todas las culturas antiguas del
Peru, los adultos mayores han sido
muy respetados, y han participado
en diversas actividades productivas.
Han sido: agricultores, astronomos,
ingenieros, criadores del ganado;
han trasmitido la cultura y los
valores hacia los ninos, nifas,
jovenes y a toda la sociedad.

El adulto mayor es una persona
importante y activa, participa en
todas las actividades de la vida
social, politica, econdmica, y
recreativa; ejerciendo su derecho a
participar con opinion y decision.

Conversa con tus amigos

¢, De qué manera participan los Adultos Mayores en la familia y tu
localidad?

¢, Tu opinion es escuchada?
¢ Qué decisiones importantes has tomado ultimamente?
¢, Como te sientes?



iParticipando en nuestra Asambleal

Las Asamblea son importantes porque podemos discutir diversos
temas que nos interesan.

Podemos valorar lo que hacemos bien, criticar para que las cosas
salgan mejor y presentar propuestas.

La Asamblea es una forma como participan los ciudadanos, por
eso es importante que discutamos lo que queremos, y asi seremos
Adultos Mayores activos.

¢ Qué pasos debemos seguir para el éxito de la asamblea?

Interc_ambiamos
Elegimos un ideas A_nalizamos Sy
tema Mportancig
< »
< »
Todos Elegimos una
L unie
part’Cl a Sona que ap
Pamos oS cuerdos.

Nombramos un
coordinador

iTe invitamos a organizar una Asamblea!



iMu{eres y hombres somos
iguales e importantes!

Lee y comenta estas viiietas

En mi pueblo, iY criamos
muchas solas a
mujeres no nuestros
sabemos leery hijos!
escribir

iMi mujer
trabaja y ,
cria a mis mujeres
hijos! no saben
q dirigir!

Conversa con tus amigos

Segun las imagenes: ,Cual es la situacion de la mujer en el Peru,
especialmente de las adultas mayores?

¢, Como se sienten las mujeres?

¢, Como contribuyen las mujeres en tu familia y localidad? ; Cémo
contribuyen las adultas mayores?

Las mujeres campesinas rurales indigenas también
aportamos economicamente a nuestro pais, ademas somos
guardianas de nuestra madre naturaleza.



Las injustas diferencias entre hombres y mujeres

A lo largo de la historia, los hombres han sido mas valorados
que las mujeres, porque se consideraba que solo el hombre
trabajaba y la mujer se quedaba en la casa, en las labores del
hogar y en la crianza de los ninos. El trabajo de la mujer nunca
se considero importante.

De aqui nace la supuesta superioridad del varon y asi se ha
ido construyendo una sociedad basada en |la desigualdad.

Estolo podemos constatarenlavidaecondmica, social y politica
de nuestro pais, y también se refleja en nuestras familias.

Realiza la siguiente encuesta a 5 companeros y
familiares:

¢, Crees que en el Peru una mujer tiene las mismas oportunidades
de superacion que un hombre?

¢ Los hombres de hoy en dia comparten con las mujeres las
actividades domésticas?

¢, Qué debemos hacer los peruanos para mejorar la situacion de
igualdad entre hombres y mujeres?

Vamos a compartir las respuestas que hemos encontrado.



iManejando conflictos!

Observa y compara estas imagenes:

ed e
y ~ Lm'm a

B i

Conversa con tus amigos:
¢ Qué historia te presenta la figura A? ; Qué opinas?
¢, Qué situacion te presenta la imagen B? ; Qué opinas?
¢, Quiénes han resuelto mejor el conflicto? ¢ Por qué?

¢ Recuerdas situaciones de la vida diaria que se parezcan a estas
historias?

Te invitamos a leer el siguiente texto:

Los conflictos: Problema y oportunidad

A diario tenemos conflictos personales y sociales. En vez de poner por
delante la razon, ponemos el higado. Los conflictos son inevitables
en todas las etapas de la vida, se producen en todas las relaciones
humanas, y con nosotros mismos. No es sencillo resolver conflictos,
pero por delante hay que facilitar la conversacion, la discusion y llegar
a algun tipo de solucion.

Es bueno reconocer que los conflictos representan una oportunidad
para cambiar y madurar, asi como para mejorar nuestra comprension y
comunicacion, ya sea con nosotros mismos o con los demas.



Algunos consejitos para resolver conflictos

Pasos

Aprendamos
a identificar el
conflicto

ldentifiquemos
quiénes estan
involucrados

Expresa lo que
sientes

Escucha al otro
Reflexiona

Trabajen juntos
para resolver el
conflicto

Acepta la
posibilidad de
un desacuerdo

Cede en el
momento
adecuado y
perdona

Qué preguntas hacernos y qué podemos
tener en cuenta

¢, Qué situacion desencaden¢ el problema? ;Qué
sentiste ante ese problema?

: Qué personas estan involucradas en el
problema?

Explicale a la persona como te sientes y como

te ha impactado el problema. Puedes decir lo
siguiente:

“Siento que...”, “Creo que...”, “Cuando tu dijiste o
hiciste, yo me senti asi...”, “Me gustaria que...”
No insultes, ni humilles a la persona. Ni te dejes

humillar.
Deja que la otra persona hable, no interrumpas.

Preguntate, ;Qué hice yo para desencadenar el
problema? Preguntale a la otra persona ¢,Por qué
se ha sentido ofendido?

Cadapersonadebedejardeecharlelaculpaalaotra,
porque ambas tienen que hacerse responsables
del problema. Cooperar es importante.

Cada persona tiene un punto de vista unico y, en
raras ocasiones, se ponen de acuerdo en todos
los detalles.

¢, El problema es tan importante como para seguir
enojados?

Expresa que estas dispuesta a dejar de lado el
problema y pidele que entre ambos se perdonen.

Identifica un caso ya sea personal o de tu comunidad.
Te invitamos a aplicar estos pasos:
. Crees que estos pasos te han ayudado?



EJE DE SALUD

iCon salud, todo lo puedo!

1

—

__ Paragozar de lavida

- Para no enfermarme

Para aprender
_cosas huevas.  _—;

[V] Lee y analiza los mensajes

Para disfrutar de mi familia

Para estar tranquila

Para visitar mi tierra

Para poder ser activa

- Para gozar con mis nietos

[ ——
_ Para seguir estudiando
—— ]

Para hacer planes
para el futuro

—_—

| CarealB e U GRS -Para trabajar y ser productivo

Te has preguntado, ¢ Para qué
queremos una buena salud?

~ Para estar bien conmigo
mismo y sentirme tranquilo

¢ Qué planes te gustaria realizar para
tener una buena salud?

Qué comprende una buena salud?



EJE DE SALUD

iSalud es vidal

[V] Observa las siguientes imagenes

¢ Qué podemos hacer para tener una buena salud?

| De cenas
Mi madre me mas que de
decia: “Con la penas, estan De su
salud lo hay - las sepulturas ejercicio, su
todo. llenas. _ buena sélud.

Mente sana,

en cuerpo
Sano.

<
\ RS
|

L v

L

| =

[V] Conversa con tus compaiieros

¢,Cuales son los refranes que mas te gustan?

¢, Segun los refranes, qué significa tener una buena salud? Analiza
el mensaje de cada uno de los refranes.

¢, Crees que la educacion ayuda a mejorar la salud? ;Por qué?

Se dice que la Autoestima ayuda a la buena salud: ;Qué crees?
Da algunos ejemplos.

Crea refranes con tus companeros sobre el cuidado de su salud.



s Qué pasa con nuestra salud?

[] Lee atentamente:

. Segun las encuestas, son las
mujeres adultas mayores las
que tienen mas enfermedades
cronicas (81.5%) en
comparacion con los varones

(70%)

TEEEEEEEEEE e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
[V] Conversa con tus compaiieros
¢ Por qué crees que hay mas mujeres que hombres que sufren

enfermedades crénicas (diabetes, colesterol, presion alta)?

¢, Por qué crees que en las areas rurales hay menos mujeres con
enfermedades crénicas que en las areas urbanas?

¢, Conoces adultos mayores en esta situacion?, ;Qué chequeos
medicos has realizado ultimamente?

¢ De qué manera influencia la educacion en la mejora de la salud?

Analiza las causas por las que los adultos mayores llegan con
enfermedades crénicas en tu localidad y el pais.

Las mujeres del area urbana
(83.4%), tienen mas problemas
cronicos de salud, que las del
area rural ( ).




7 " &
& s Una vida
digna, plena,
— independiente,
¥ autonomay
saludable —
2 —
___ Informacion
Atencion adecuaday
Atencion de integral en )_ oportuna
su salud por )/ salud -
parte del
personal de
salud
Expresar sus

y necesidades e

Ser E inquietudes
escuchado

[V] Conversa con tus compafieros

Laley 30490 promueve y asegura
el derecho a la salud del adulto mayor

Recibir
atencion
integral

4

Promover
centros
integrales de
atencion al
adulto mayor
(CIAM)

rpmm—
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¢, Qué opinas sobre estos derechos a la salud expresados en la Ley?
¢, Qué debemos cambiar para mejorar la salud de los adultos mayores?
Hagamos difusién de los cambios que exigimos por una mejor

atencion en la salud.

¢ Sabias que?

Cada Municipio tiene que organizar de manera integral la

atencion al adulto mayor.

Todos los centros de Salud tienen un club del Adulto Mayor,

llamados ahora Circulos del Adulto Mayor.



Alli recibo ’ 4
¢De que Q\/ ' atencién médica,
se trata hacemos bailes
TR, y ahi mismo
vecina: itermino mi
primaria!

V] Para informarnos:

Atencion integral al adulto mayor

V] Lee con atencién estos dialogos:

¢, Donde vas

— D iMevoyami A
* _corriendito? -

Tayta Wasi!

£

Centro de Atencion al Adulto Mayor

El primer Centro del Adulto Mayor (CAM) en Villa Maria del Triunfo “Tayta
Wasi” implementado por el Ministerio de Salud (Minsa) cumple cinco anos
de funcionamiento. Para celebrarlo, decenas de personas recibieron charlas,
exposiciones y actividades demostrativas de los servicios que se brindan a los
mas de 87 mil beneficiarios de la Red de Salud San Juan de Miraflores — Villa
Maria del Triunfo.

Este centro cumple con la politica de gestion del Minsa de brindar una
atencion integral a las personas adultas mayores que permita responder
a sus necesidades de salud, contribuyendo asi a un envejecimiento activo
productivo y saludable de la poblacion.

Ademas, cuentan con un Club donde los adultos mayores participan en eventos
de promocion de la salud y prevencion de los riesgos y danos, asi como en
actividades de caracter social, cultural, educativo, recreativo y productivo.

A informarnos y compartir sobre las propuestas
integrales para los adultos mayores en nuestra localidad.



EJE DE SALUD

Una campafia por el derecho
alasalud

[V] Lee con atencion esta Campaiia

: !:: GOBIERNO REGIONAL DE LIMA
Direccion Regional de Salud
== : RED DE SALUD HUARAL - CHANCAY

Campana Gratuita de
Salud Integral para el Adulto Magor

Profesionales y técnicos de la Salud
- Medicina General - Charlas informativas IUEVES

- Odontologia - Consejerias para la
- Psicologia prevencion de

- Nutricion enfermedades

- Salud Ocular - Mucho mas...

- Tamizaje Agudeza Visual MAYO

] Comenta con tus compafieros

¢, Por qué son importantes las Campanas de Salud?
¢ Has participado en alguna campana de salud?, ; Qué debe mejorar?

¢, Qué otras camparnias se deben realizar para mejorar la calidad de
vida de los adultos mayores?

Organicemos una campafna de salud con sus respectivas
propagandas, escritas y por radio.



iCuido mi salud!

[V] Observa estas imagenes:

[V] Conversa con tus amigos

¢ Qué imagenes favorecen tu salud?

¢ Qué imagenes no favorecen tu salud?

¢, Qué otras actividades ayudan a cuidar la salud?

¢ Por qué es importante el autocuidado de la salud?

Elaboremos una lista de consejitos para que los nifios y adultos
lleguen a una vejez con mejor salud.

SALUD ES UN ESTADO DE BIENESTAR FiSICO, MENTAL,
SOCIAL, Y NO SIMPLEMENTE LA AUSENCIA DE ENFERMEDAD




Comiendo sano cuido mi salud

[V] Observa la piramide de la salud de abajo hacia arriba:

Piramide de la Alimentacion Saludable
(SENC, 2004)

CONSUMO OCASIONAL

CONSUMO DIARIO

&Actividad fisica diaria

[] Conversa con tus amigos

Del grafico de la piramide ¢ Cuales son los alimentos que debemos
consumir para tener una buena salud?

¢, Cuales son los alimentos que menos debemos consumir?

¢, Y como esta tu alimentacion?, dibuja tu propia piramide

¢,Cuantas porciones de verduras y frutas consumes al dia?
¢,Cuantos vasos de agua bebes al dia?

Hagamos nuestra propuesta con alimentos de nuestra localidad.




EJE DE SALUD

Quieres vivir sano, come
poco, bien, y cena temprano

Qué debo comer

Carnes: pavo y
pollo

Pescado
Leche, queso

Palta, aceitunas,
frutos secos,
aceite crudo

Agua
Frutas
Legumbres

Huevos
Cereales

Pan integral

Por qué
Contienen

proteinas, hierro y

zinc
Posee omega 3

Aportan calcio

Acidos grasos

Contiene
minerales

Contienen
vitaminas y
minerales

Contienen fibras
Rico en proteinas

Reducen el
colesterol

Contiene fibra

[V] Te doy unos consejitos para comer mejor:

Renuevan los tejidos del
cuerpo, previenen la anemia

Previene enfermedades del
corazon

Mantienen los huesos sanos
y previenen la osteoporosis

Reducen el colesterol y son
fuente de energia

Funcionan los rifiones y nos
hidratan

| Te invitamos a preparar un menu saludable para todo

el dia. ;Qué elegirias para el desayuno, el almuerzo y la

cena?



La dieta de los antiguos peruanos

[V] Identifica los alimentos que consumian los antiguos

peruanos

¢ Qué alimentos
se muestran en
las imagenes?,
¢ Qué productos
son propios de
tu zona y no
estan en las
imagenes?

[V] Investiguen
sobre la

historia de la
alimentacion

en la localidad,
¢,qué consumian
los antepasados
y qué se
consume ahora?,
Jpor qué?; Qué
alimentos
consideras que
debe consumir
tu familia? ¢ Por
que?
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La historia de algunos alimentos peruanos

LA PACHAMANCA: OLLA DENTRO DE LA TIERRA

Es un plato cuyo origen data de siglos atras, en la nacion de

o<, i los Wancas durante el periodo de expansion Wari. Era un

AR potaje que se servia en fechas de grandes celebraciones

4l como: matrimonios, asuncion al poder, triunfos de guerra.

o5y Actualmente, es considerada como un magnifico plato

=" tipico que todo peruano debe probar por su delicioso sabor
y su nutritiva consistencia.

EL MAIZ

El maiz fue cultivado en Ancash posiblemente desde los 6
2N ta 200 anos a.C, en Ayacucho desde 4 400 afos a.C, y en la
2\ | costa, en Casma, desde los 4 000 anos a.C.

O\ Paralos antiguos peruanos, el maiz era una "planta sagrada”.

e También se han encontrado una innumerable representacion

@)(‘Dm de las plantas y frutos del maiz en ceramicas y tejidos, sobre
todo en la costa, y en objetos de madera, piedra y metal.

LA PAPA

_ Las papas se cultivan en los Andes desde hace mas de 8

2. 000 afios, de norte a sur. Con la llegada de los esparioles,

< ) los conquistadores se llevaron una variedad de muestras

a Espana. Al principio, los europeos la clasificaron entre

¥ los hongos y se demoraron 200 afos en cultivarla para la

alimentacion (recién en el siglo XVII).

Este tubérculo ha sido una gran contribucion de la region de

los Andes hacia el mundo, ya que ha salvado muchas veces al continente
europeo de hambrunas.

[V] Conversa con tus amigos

¢, Qué otros alimentos y platos sabrosos de tu zona podrias agregar?

Te sugerimos: elaborar los platos tipicos de la zona y organizar una
feria de alimentos.



Sanito sanita, haciendo ejercicios

[] Cuenta una historia con las siguientes imagenes:

[V] Conversa con tus amigos

¢, Qué beneficios tiene el ejercicio fisico?
¢, Qué pasa cuando no realizamos ejercicios fisicos?

¢ Qué hay que tener en cuenta para que los Adultos mayores
realicen ejercicios fisicos?

iVAMOS A ORGANIZARNOS PARA PRACTICAR LOS
EJERCICIOS EN NUESTRAS CLASES!




EJE DE SALUD

[] Te invitamos a realizar este tipo
de ejercicios para mejorar tu
salud. Te pondra el cuerpo y el
corazon contentos

V] Ejercicios de estiramiento




[V] Ejercicios de resistencia

* Camina todos los dias

*Reducir los riesgos de
caerse

*No hagas mucho esfuerzo

*Revisar anualmente la
vista y el oido

*Hazlo a tu ritmo —
*Cuidarse los pies
*Juega con otros

*Hacer que tu casa sea
mas segura

*Baila
*Cuidadoconlasescaleras

PIDE ORIENTACION
A TU ESTABLECIMIENTO
DE SALUD

C



E

ercitando la memoria

¢ Me repite
por favor?

[V] Observa estas imagenes

[V] Lee atentamente

Es muy importante que estés

Atento y te Concentres:

* Recuerda donde pones
los objetos: las llaves, el
monedero, los anteojos,
etcétera.

* Recuerda qué has ido a
buscar en la habitacion.

» Recuerda si tomaste o no la
medicina.

* Recuerda apagar el
gas,
la luz, o cerrar la puerta.

* Recuerda donde pones
el dinero, o lo que has
guardado en un lugar
seguro.

[V] Conversa con tus amigos

¢ Qué te ayuda a ti a ejercitar la
memoria?

¢, Qué imagenes no favorecen
ejercitar la memoria?

¢ De qué manera te ayudas a
recordar hechos y las cosas
que debes hacer?

Comparte con tus amigos las
distintas formas de ayudarse.
Puede contribuir a mejorar tu
memoria.



Buenas relaciones para E
buena salud

[] Observalos dibujosy comentaporquélas buenas relaciones
mejoran nuestra salud

[V] Conversa con tus amigos
¢ Qué mensajes encuentras en las imagenes y por qué crees que
contribuyen a mejorar la salud?

¢ Comoterelacionas contufamilia?, ; Eres positivo entus relaciones
con ellos?

¢, Como te relaciones con tus amigos? ; Como mejorar la relacion
con los amigos, y con los grupos en que participas?

¢, Crees que es importante relacionarse con la juventud y la nifiez?
¢, Como los tratas?

Vamos a hacer una actividad para relacionarnos mejor, puede ser
una fiesta, paseo, feria, etcétera



EJE DE PRODUCTIVIDAD

iSomos productivos!

iLos Adultos
mayores
desarrollamos
diariamente
diversos tipos
de actividades {
de apoyo a la
familia, a la
sociedad.

[V] Conversa con
tus amigos

¢, De qué manera
sientes tu que eres
productivo en tu
familia, comunidad,
sociedad?

¢, Crees que la
sociedad reconoce
al adulto mayor
como productivo?
¢ Por qué si, o no?

¢,COmMo se expresa
la productividad
en los adultos
mayores en las
distintas regiones
del Peru?



Realicemos una encuesta

[V] Para poder identificar en nuestro medio lo productivo que
somos, te invitamos a que realices la siguiente encuesta.
Edad del participante

. A
Pregunta Si No veces Total

1. Realizas servicios voluntarios para
la iglesia

. Realizas trabajo voluntario para
alguna organizacion

Realizas compra para otras personas
. Ayudas a las tareas de la casa
Ayudas a cuidar a los hijos de tus hijos

. Cuidas de familiares enfermos o
discapacitados

Compartes lo que sabes con jévenes
Realizas algun trabajo remunerado

N

o o~ w

Terminada la encuesta compartela con tus amigos

Sumen el numero de personas que respondieron si, no, a veces, y
escriban la cantidad de respuestas en la columna que indica Total

Elaboren un cuadro de barras para conocer la frecuencia de las
respuestas obtenidas

N KN @l=

Ejempilo:

Terminada la
encuesta cada
participante elabora

una composicion que
) tenga como titulo:
_ 2 v Importancia de la
| I 6 H productividad en los
) adultos mayores.

PREGUNTAS

= N W A O O N @
1 1 1




jSaberes productivos!

Me llamo Maria

Carmen Ylla Callisaya, tengo 83
anos. “Aprendi a tejer observando
a mi mama. No fui a la escuela
porque estaba muy lejos y nadie me
podia llevar, por eso tenia mucho
tiempo. Recuerdo que todos los
dias me sentaba a hilar para que mi
mama pudiera hacernos las mantas
que utilizabamos para

vestirnos”

Me llamo Fortunato Flores
Melo, tengo 60 anos. “Yo
sé sembrar papa, trigo,
cebada, y tambien sé tocar
el tambor. Solito aprendi,
mirando a mi abuelo nomas.
Lo acompanaba tocando en
fiestas como la del Sefor
de Qoylloriti”. Mis grandes
pasiones son la musica y la
agricultura.

.
[V] Conversa con tus compafieros

¢, Qué tipo de saberes muestran los adultos mayores de estas
historias?

¢, De qué personas aprendieron a ser productivos?

¢, Qué habilidades productivas desarrollaron la Sra. Maria y el sefior
Fortunato?

¢, De qué manera les ensenas a tus hijos y atus nietos a ser productivos?

[V] Organicen una exposicion de trabajos con experiencias
de saberes productivos, puede ser una historia personal,
o de alguna persona que conozcan.



iMuy trabajadores! 29)

[V] En estas dos historias encuentra semejanzas y
diferencias.

El sefior Juan Pichilingue La Rosa,
natural de Huacho, de 77 anos de
edad, es de la escuela antigua de
barberos de Lima, trabaja desde
hace medio siglo en el mismo local
de la cuadra 2 del jiron Grau, en
Miraflores.

“Aun estoy operativo. Me empujan a sequir trabajando la
necesidad econémica y el saber que mi salud se favorece
con la alegria que produce el atender a las personas’,
asegura el barbero Juan Pichilingue.

“Ser sastre es un arte que me da
beneficio. Hoy tengo 63 arios y sigo
en lo mismo. Y lo haré hasta que el
cuerpo aguante, como muchos de

mi generacion a los que las pobres
pensiones obligan a trabajar”, dice
Martin Condori Mamani, uno de

los duenos de Mister Internacional,
tienda de ternos de la cuadra 1 del Jr.
Ucayali, en el Cercado de Lima.

[V] Comenta con tus amigos

¢, De qué manera estos senores muestran que son productivos?
¢ Qué alegrias les trae el trabajo?

¢ Por qué los adultos mayores trabajan hasta avanzada edad?
¢ Qué senala la Ley del Adulto Mayor en relacién a este tema?



iOrganizando nuestro proyecto!

[V] Lee y comenta las imagenes y los dialogos

Nosotros queremos
En mi comunidad aprender computacién
queremos para hacer conocer
organizar un nuestras riquezas.
taller de tejidos. = |

a
> =¥
</
y‘“’
. Queremos M
Me gustaria organizar una
desarrollar un pequena biblioteca
huerto urbano en con Mochilas

la azoteade mi = | l vigjeras.
casa.

[V] Te invitamos a reflexionar

¢ Qué opinas de estos proyectos? ;Son posibles de realizar?
¢ Qué actividad te gustaria organizar?

¢, Para qué quieres organizar el pequefio proyecto?



sComo puedes planificarla?

[V] Algunos pasos para que elabores tu proyecto.

Paso 5. ;Cémo se
financia el proyecto

Paso 4. ;Qué actividades voy a
realizar para llevar adelante mi
proyecto?

Paso 3. ;Qué personas pueden ayudarme
a realizar el proyecto? En tu grupo, familia,
comunidad.

Paso 2. ; Qué tengo a mi favor para cumplir mi
proyecto?

Coloca todo lo que tienes a favor para que tu proyecto sea
una realidad. Piensa en la experiencia que tienes.

Paso 1. ; Qué es lo que te gustaria realizar en este afno?

Piensa en algo que sea posible. Nuestros planes fallan porque son
dificiles de realizar

¢,Como te vas a sentir al cumplir
tu proyecto?

Esta planificacion puedes realizarla en un paleografo. Te sugerimos
que de acuerdo a tu proyecto puedas ilustralo utilizando fotos,
recortes de periodico.



5Como costear un producto?

[] Algunas ideas de coémo costear un pequefio proyecto

También hay que
Es la suma del trabajo y considerar los gastos de
los materiales invertidos luz, agua, transporte; el
para producir algo. uso de las maquinas.

Considerar
¢, Qué es también los
un costo? gastos de

administracion.

Definido el Proyecto y teniendo en cuenta la cantidad de productos
a obtener, por ejemplo, es distinto 5 productos que 10.

[V] Respondamos las siguientes preguntas:

¢, Cuanto van a costar los materiales que utilizariamos para lograr
nuestro proyecto?

¢, Cuanto va a costar la mano de obra de las personas que se
encargarian de elaborar el producto? Considerar el tiempo (N°
de horas de trabajo) que destina una persona para elaborar el
producto.

¢, Cuanto sera el costo de luz, transporte, agua, propaganda, etcétera?

Hago la sumatotal de gastos y ladivido entre el nuUmero de productos
obtenidos. Asi, obtendré el costo unitario del producto, el cual me
servira mas adelante para fijar el precio de venta de cada producto
que debe incluir el costo mas la ganancia prevista con anterioridad.

Multiplico el costo unitario por la cantidad de productos obtenidos y
obtengo el costo total del Proyecto.

iBIEN TE FELICITAMOS! | AHORA REALIZA UNA PRACTICA CON
CUALQUIER PROYECTO QUE HAS ELEGIDO ELABORAR!
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La democracia y el sistema interamericano
Articulo 1
Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus gobiernos la obligacién de pro-
moverla y defenderla.
La democracia es esencial para el desarrollo social, politico y econémico de los pueblos de
las Américas.
Articulo 2
El ejercicio efectivo de la democracia representativa es la base del estado de derecho y los
regimenes constitucionales de los Estados Miembros de la Organizacion de los Estados Ameri-
canos. La democracia representativa se refuerza y profundiza con la participaciéon permanente,
ética y responsable de la ciudadania en un marco de legalidad conforme al respectivo orden
constitucional.
Articulo 3
Son elementos esenciales de la democracia representativa, entre otros, el respeto a los dere-
chos humanos vy las libertades fundamentales; el acceso al poder y su ejercicio con sujecion
al estado de derecho; la celebracion de elecciones periddicas, libres, justas y basadas en el
sufragio universal y secreto como expresion de la soberania del pueblo; el régimen plural de
partidos y organizaciones politicas; y la separacion e independencia de los poderes publicos.
Articulo 4
Son componentes fundamentales del ejercicio de la democracia la transparencia de las activi-
dades gubernamentales, la probidad, la responsabilidad de los gobiernos en la gestién publica,
el respeto por los derechos sociales y la libertad de expresion y de prensa.
La subordinacion constitucional de todas las instituciones del Estado a la autoridad civil legal-
mente constituida y el respeto al estado de derecho de todas las entidades y sectores de la
sociedad son igualmente fundamentales para la democracia.
Articulo 5
El fortalecimiento de los partidos y de otras organizaciones politicas es prioritario para la de-
mocracia. Se debera prestar atencion especial a la problematica derivada de los altos costos
de las campaiias electorales y al establecimiento de un régimen equilibrado y transparente de
financiacién de sus actividades.
Articulo 6
La participacién de la ciudadania en las decisiones relativas a su propio desarrollo es un de-
recho y una responsabilidad. Es también una condicién necesaria para el pleno y efectivo
ejercicio de la democracia. Promover y fomentar diversas formas de participacion fortalece la
democracia.

]

La democracia y los derechos humanos
Articulo 7
La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades fundamentales
y los derechos humanos, en su caracter universal, indivisible e interdependiente, consagra-
dos en las respectivas constituciones de los Estados y en los instrumentos interamericanos
e internacionales de derechos humanos.
Articulo 8
Cualquier persona o grupo de personas que consideren que sus derechos humanos han
sido violados pueden interponer denuncias o peticiones ante el sistema interamericano de
promocion y proteccién de los derechos humanos conforme a los procedimientos estable-
cidos en el mismo.
Los Estados Miembros reafirman su intencion de fortalecer el sistema interamericano de
proteccién de los derechos humanos para la consolidacion de la democracia en el Hemis-
ferio.
Articulo 9
La eliminacion de toda forma de discriminacion, especialmente la discriminacion de género,
étnica y racial, y de las diversas formas de intolerancia, asi como la promocién y protec-
cién de los derechos humanos de los pueblos indigenas y los migrantes y el respeto a la
diversidad étnica, cultural y religiosa en las Américas, contribuyen al fortalecimiento de la
democracia y la participacion ciudadana.
Articulo 10
La promocién y el fortalecimiento de la democracia requieren el ejercicio pleno y eficaz
de los derechos de los trabajadores y la aplicaciéon de normas laborales basicas, tal como
estan consagradas en la Declaracion de la Organizacioén Internacional del Trabajo (OIT)
relativa a los Principios y Derechos Fundamentales en el Trabajo y su Seguimiento, adop-
tada en 1998, asi como en otras convenciones basicas afines de la OIT. La democracia
se fortalece con el mejoramiento de las condiciones laborales y la calidad de vida de los
trabajadores del Hemisferio.

mn

Democracia, desarrollo integral y combate a la pobreza
Articulo 11
La democracia y el desarrollo econémico y social son interdependientes y se refuerzan
mutuamente.
Articulo 12
La pobreza, el analfabetismo y los bajos niveles de desarrollo humano son factores que
inciden negativamente en la consolidacién de la democracia. Los Estados Miembros de la
OEA se comprometen a adoptar y ejecutar todas las acciones necesarias para la creacion
de empleo productivo, la reduccion de la pobreza y la erradicacion de la pobreza extrema,
teniendo en cuenta las diferentes realidades y condiciones econémicas de los paises del
Hemisferio. Este compromiso comun frente a los problemas del desarrollo y la pobreza tam-
bién destaca la importancia de mantener los equilibrios macroeconémicos y el imperativo
de fortalecer la cohesién social y la democracia.
Articulo 13
La promocion y observancia de los derechos econdmicos, sociales y culturales son consus-
tanciales al desarrollo integral, al crecimiento econémico con equidad y a la consolidacion
de la democracia en los Estados del Hemisferio.
Articulo 14
Los Estados Miembros acuerdan examinar periédicamente las acciones adoptadas y eje-
cutadas por la Organizacién encaminadas a fomentar el didlogo, la cooperacion para el de-
sarrollo integral y el combate a la pobreza en el Hemisferio, y tomar las medidas oportunas
para promover estos objetivos.
Articulo 15
El ejercicio de la democracia facilita la preservacioén y el manejo adecuado del medio am-
biente. Es esencial que los Estados del Hemisferio implementen politicas y estrategias
de proteccion del medio ambiente, respetando los diversos tratados y convenciones, para
lograr un desarrollo sostenible en beneficio de las futuras generaciones.
Articulo 16
La educacion es clave para fortalecer las instituciones democraticas, promover el desarrollo
del potencial humano y el alivio de la pobreza y fomentar un mayor entendimiento entre los
pueblos. Para lograr estas metas, es esencial que una educacion de calidad esté al alcance
de todos, incluyendo a las nifias y las mujeres, los habitantes de las zonas rurales y las
personas que pertenecen a las minorias.

\

CARTA DEMOCRATICA INTERAMERICANA
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Fortalecimiento y preservacion de la institucionalidad democratica
Articulo 17
Cuando el gobierno de un Estado Miembro considere que esta en riesgo su proceso poli-
tico institucional democratico o su legitimo ejercicio del poder, podra recurrir al Secretario
General o al Consejo Permanente a fin de solicitar asistencia para el fortalecimiento y pre-
servacion de la institucionalidad democratica.
Articulo 18
Cuando en un Estado Miembro se produzcan situaciones que pudieran afectar el desarrollo
del proceso politico institucional democratico o el legitimo ejercicio del poder, el Secretario
General o el Consejo Permanente podra, con el consentimiento previo del gobierno afecta-
do, disponer visitas y otras gestiones con la finalidad de hacer un analisis de la situacion. El
Secretario General elevara un informe al Consejo Permanente, y éste realizara una apre-
ciacion colectiva de la situacion y, en caso necesario, podra adoptar decisiones dirigidas a
la preservacion de la institucionalidad democratica y su fortalecimiento.
Articulo 19
Basado en los principios de la Carta de la OEA y con sujecion a sus normas, y en concor-
dancia con la clausula democratica contenida en la Declaracion de la ciudad de Quebec, la
ruptura del orden democratico o una alteracién del orden constitucional que afecte grave-
mente el orden democratico en un Estado Miembro constituye, mientras persista, un obsta-
culo insuperable para la participaciéon de su gobierno en las sesiones de la Asamblea Ge-
neral, de la Reunién de Consulta, de los Consejos de la Organizacion y de las conferencias
especializadas, de las comisiones, grupos de trabajo y demas érganos de la Organizacion.
Articulo 20
En caso de que en un Estado Miembro se produzca una alteracién del orden constitucional
que afecte gravemente su orden democratico, cualquier Estado Miembro o el Secretario
General podra solicitar la convocatoria inmediata del Consejo Permanente para realizar
una apreciacion colectiva de la situacion y adoptar las decisiones que estime conveniente.
El Consejo Permanente, segun la situacion, podra disponer la realizaciéon de las gestiones
diplomaticas necesarias, incluidos los buenos oficios, para promover la normalizacion de la
institucionalidad democratica. Si las gestiones diplomaticas resultaren infructuosas o si la
urgencia del caso lo aconsejare, el Consejo Permanente convocara de inmediato un perio-
do extraordinario de sesiones de la Asamblea General para que ésta adopte las decisiones
que estime apropiadas, incluyendo gestiones diplomaticas, conforme a la Carta de la Or-
ganizacion, el derecho internacional y las disposiciones de la presente Carta Democratica.
Durante el proceso se realizaran las gestiones diplomaticas necesarias, incluidos los bue-
nos oficios, para promover la normalizacion de la institucionalidad democratica.
Articulo 21
Cuando la Asamblea General, convocada a un periodo extraordinario de sesiones, constate
que se ha producido la ruptura del orden democratico en un Estado Miembro y que las
gestiones diplomaticas han sido infructuosas, conforme a la Carta de la OEA tomara la
decision de suspender a dicho Estado Miembro del ejercicio de su derecho de participacion
en la OEA con el voto afirmativo de los dos tercios de los Estados Miembros. La suspension
entrara en vigor de inmediato.
El Estado Miembro que hubiera sido objeto de suspensién debera continuar observando
el cumplimiento de sus obligaciones como miembro de la Organizacion, en particular en
materia de derechos humanos. Adoptada la decisién de suspender a un gobierno, la Orga-
nizacién mantendra sus gestiones diplomaticas para el restablecimiento de la democracia
en el Estado Miembro afectado.
Articulo 22
Una vez superada la situaciéon que motivé la suspension, cualquier Estado Miembro o el
Secretario General podra proponer a la Asamblea General el levantamiento de la suspen-
sion. Esta decision se adoptara por el voto de los dos tercios de los Estados Miembros, de
acuerdo con la Carta de la OEA.

La democracia y las misiones de observacion electoral
Articulo 23
Los Estados Miembros son los responsables de organizar, llevar a cabo y garantizar pro-
cesos electorales libres y justos.
Los Estados Miembros, en ejercicio de su soberania, podran solicitar a la OEA asesora-
miento o asistencia para el fortalecimiento y desarrollo de sus instituciones y procesos
electorales, incluido el envio de misiones preliminares para ese proposito.
Articulo 24
Las misiones de observacion electoral se llevaran a cabo por solicitud del Estado Miembro
interesado. Con tal finalidad, el gobierno de dicho Estado y el Secretario General celebra-
rén un convenio que determine el alcance y la cobertura de la misién de observacién elec-
toral de que se trate. El Estado Miembro debera garantizar las condiciones de seguridad,
libre acceso a la informacién y amplia cooperacion con la misién de observacion electoral.
Las misiones de observacion electoral se realizaran de conformidad con los principios y
normas de la OEA. La Organizacién debera asegurar la eficacia e independencia de estas
misiones, para lo cual se las dotara de los recursos necesarios. Las mismas se realizaran
de forma objetiva, imparcial y transparente, y con la capacidad técnica apropiada.
Las misiones de observacion electoral presentaran oportunamente al Consejo Permanente,
a través de la Secretaria General, los informes sobre sus actividades.
Articulo 25
Las misiones de observacion electoral deberan informar al Consejo Permanente, a través
de la Secretaria General, si no existiesen las condiciones necesarias para la realizacion de
elecciones libres y justas.
La OEA podra enviar, con el acuerdo del Estado interesado, misiones especiales a fin de
contribuir a crear o mejorar dichas condiciones.

Vi
Promocioén de la cultura democratica

Articulo 26
La OEA continuara desarrollando programas y actividades dirigidos a promover los princi-
pios y practicas democraticas y fortalecer la cultura democréatica en el Hemisferio, consi-
derando que la democracia es un sistema de vida fundado en la libertad y el mejoramiento
economico, social y cultural de los pueblos. La OEA mantendra consultas y cooperacion
continua con los Estados Miembros, tomando en cuenta los aportes de organizaciones de
la sociedad civil que trabajen en esos ambitos.
Articulo 27
Los programas y actividades se dirigirdn a promover la gobernabilidad, la buena gestion,
los valores democraticos y el fortalecimiento de la institucionalidad politica y de las organi-
zaciones de la sociedad civil. Se prestara atencion especial al desarrollo de programas y
actividades para la educacion de la nifiez y la juventud como forma de asegurar la perma-
nencia de los valores democraticos, incluidas la libertad y la justicia social.
Articulo 28
Los Estados promoveran la plena e igualitaria participaciéon de la mujer en las estructuras
politicas de sus respectivos paises como elemento fundamental para la promocién y ejercicio
de la cultura democratica.




