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Somos libres, seamoslo siempre,
y antes niegue sus luces el Sol,
gue faltemos al voto solemne
que la Patria al Eterno elevo.
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Declaracion Universal de los Derechos Humanos

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobd y proclamé la Declaracién Universal
de Derechos Humanos, cuyos articulos figuran a continuacion:

Articulo 1.- Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y (...) deben
comportarse fraternalmente los unos con los otros.

Articulo 2.- Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta Declara-
cién, sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma, religién, opinién politica o de cualquier
otra indole, origen nacional o social, posicién econémica, nacimiento o cualquier otra condicion.
Ademas, no se hara distincion alguna fundada en la condicién politica, juridica o internacional
del pais o territorio de cuya jurisdiccion dependa una persona (...).

Articulo 3.- Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.

Articulo 4.- Nadie estard sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud y la trata de
esclavos estan prohibidas en todas sus formas.

Articulo 5.- Nadie serd sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degra-
dantes.

Articulo 6.- Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su perso-
nalidad juridica.

Articulo 7.- Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincién, derecho a igual proteccion
de la ley. Todos tienen derecho a igual proteccién contra toda discriminacién que infrinja esta
Declaracion (...).

Articulo 8.- Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribunales nacionales
competentes, que la ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales (...).

Articulo 9.- Nadie podréa ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10.- Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida publi-
camente y con justicia por un tribunal independiente e imparcial, para la determinacion de sus
derechos y obligaciones o para el examen de cualquier acusacion contra ella en materia penal.

Articulo 11.-

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no se
pruebe su culpabilidad (...).

2. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueron
delictivos seguin el Derecho nacional o internacional. Tampoco se impondré pena mas grave que
la aplicable en el momento de la comisién del delito.

Articulo 12.- Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su do-
micilio o su correspondencia, ni de ataques a su honra o a su reputacion. Toda persona tiene
derecho a la proteccion de la ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo 13.-

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el territorio de
un Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del propio, y a regresar a su pais.
Articulo 14.-

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de él, en
cualquier pais.

2. Este derecho no podréa ser invocado contra una accion judicial realmente originada por delitos
comunes o por actos opuestos a los propésitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 15.-

1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

2. A nadie se privara arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho a cambiar de naciona-
lidad.

Articulo 16.-

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccion alguna por
motivos de raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia (...).

2. Sélo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podré contraerse el ma-
trimonio.

3. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccion
de la sociedad y del Estado.

Articulo 17.-

1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.

2. Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18.- Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de
religion (...).

Articulo 19.- Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinién y de expresion (...).

Articulo 20.-

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunién y de asociacién pacificas.

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.

Articulo 21.-

1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais, directamente o por medio
de representantes libremente escogidos.

2. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones publicas
de su pais.

3. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder plblico; esta voluntad se expresara
mediante elecciones auténticas que habran de celebrarse periédicamente, por sufragio universal
e igual y por voto secreto u otro procedimiento equivalente que garantice la libertad del voto.
Articulo 22.- Toda persona (...) tiene derecho a la seguridad social, y a obtener, (...) habida
cuenta de la organizacion y los recursos de cada Estado, la satisfaccion de los derechos econé-
micos, sociales y culturales, indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su personalidad.
Articulo 23.-

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccién de su trabajo, a condiciones equita-
tivas y satisfactorias de trabajo y a la proteccion contra el desempleo.

2. Toda persona tiene derecho, sin discriminacion alguna, a igual salario por trabajo igual.

3. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracién equitativa y satisfactoria, que le
asegure, asi como a su familia, una existencia conforme a la dignidad humana y que seré4 com-
pletada, en caso necesario, por cualesquiera otros medios de proteccion social.

4. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus inte-
reses.

Articulo 24.- Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limita-
cion razonable de la duracion del trabajo y a vacaciones periédicas pagadas.

Articulo 25.-

1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia,
la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y
los servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo,
enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por
circunstancias independientes de su voluntad.

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los
nifios, nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a igual proteccién social.
Articulo 26.-

1. Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo
concerniente a la instruccion elemental y fundamental. La instruccién elemental seré obligatoria.
La instruccion técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los estudios superio-
res seré igual para todos, en funcién de los méritos respectivos.

2. La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el fortale-
cimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales; favorecera la
comprensioén, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o
religiosos, y promovera el desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para el mante-
nimiento de la paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacién que habré de darse
a sus hijos.

Articulo 27.-

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la comunidad, a
gozar de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de él resulten.
2. Toda persona tiene derecho a la proteccion de los intereses morales y materiales que le
correspondan por razén de las producciones cientificas, literarias o artisticas de que sea autora.
Articulo 28.- Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e internacional
en el que los derechos y libertades proclamados en esta Declaracién se hagan plenamente
efectivos.

Articulo 29.-

1. Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad (...).

2. En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades, toda persona estara so-
lamente sujeta a las limitaciones establecidas por la ley con el unico fin de asegurar el reco-
nocimiento y el respeto de los derechos y libertades de los demas, y de satisfacer las justas
exigencias de la moral, del orden publico y del bienestar general en una sociedad democratica.
3. Estos derechos y libertades no podréan, en ninglin caso, ser ejercidos en oposicién a los pro-
positos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 30.- Nada en esta Declaracién podra interpretarse en el sentido de que confiere de-
recho alguno al Estado, a un grupo o a una persona, para emprender y desarrollar actividades
(...) tendientes a la supresién de cualquiera de los derechos y libertades proclamados en esta
Declaracién.
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CARTA DEMOCRATICA INTERAMERICANA

1
La democracia y el sistema interamericano

Articulo 1
Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus gobiernos la obligacién de pro-
moverla y defenderla. La democracia es esencial para el desarrollo social, politico y econémico
de los pueblos de las Américas.
Articulo 2
El ejercicio efectivo de la democracia representativa es la base del estado de derecho y los
regimenes constitucionales de los Estados Miembros de la Organizacion de los Estados Ameri-
canos. La democracia representativa se refuerza y profundiza con la participacion permanente,
ética y responsable de la ciudadania en un marco de legalidad conforme al respectivo orden
constitucional.
Articulo 3
Son elementos esenciales de la democracia representativa, entre otros, el respeto a los dere-
chos humanos y las libertades fundamentales; el acceso al poder y su ejercicio con sujecion al
estado de derecho; la celebracion de elecciones periddicas, libres, justas y basadas en el sufra-
gio universal y secreto como expresion de la soberania del pueblo; el régimen plural de partidos
y organizaciones politicas; y la separacion e independencia de los poderes publicos.
Articulo 4
Son componentes fundamentales del ejercicio de la democracia la transparencia de las activi-
dades gubernamentales, la probidad, la responsabilidad de los gobiernos en la gestion publica,
el respeto por los derechos sociales y la libertad de expresion y de prensa. La subordinacién
constitucional de todas las instituciones del Estado a la autoridad civil legalmente constituida y
el respeto al estado de derecho de todas las entidades y sectores de la sociedad son igualmen-
te fundamentales para la democracia.
Articulo 5
El fortalecimiento de los partidos y de otras organizaciones politicas es prioritario para la de-
mocracia. Se debera prestar atencion especial a la problematica derivada de los altos costos
de las camparias electorales y al establecimiento de un régimen equilibrado y transparente de
financiacion de sus actividades.
Articulo 6
La participacion de la ciudadania en las decisiones relativas a su propio desarrollo es un dere-
cho y una responsabilidad. Es también una condicion necesaria para el pleno y efectivo ejercicio
de la democracia. Promover y fomentar diversas formas de participacion fortalece la democra-
cia.
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La democracia y los derechos humanos

Articulo 7

La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades fundamentales y los
derechos humanos, en su caracter universal, indivisible e interdependiente, consagrados en las
respectivas constituciones de los Estados y en los instrumentos interamericanos e internaciona-
les de derechos humanos.

Articulo 8

Cualquier persona o grupo de personas que consideren que sus derechos humanos han sido
violados pueden interponer denuncias o peticiones ante el sistema interamericano de promo-
cién y proteccion de los derechos humanos conforme a los procedimientos establecidos en el
mismo. Los Estados Miembros reafirman su intencién de fortalecer el sistema interamericano de
proteccion de los derechos humanos para la consolidacion de la democracia en el Hemisferio.

Articulo 9

La eliminacién de toda forma de discriminacion, especialmente la discriminacién de género, étnica y
racial, y de las diversas formas de intolerancia, asi como la promocién y proteccion de los derechos
humanos de los pueblos indigenas y los migrantes y el respeto a la diversidad étnica, cultural y reli-
giosa en las Américas, contribuyen al fortalecimiento de la democracia y la participacion ciudadana.

Articulo 10

La promocion y el fortalecimiento de la democracia requieren el ejercicio pleno y eficaz de los
derechos de los trabajadores y la aplicacion de normas laborales basicas, tal como estan con-
sagradas en la Declaracion de la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT) relativa a los
Principios y Derechos Fundamentales en el Trabajo y su Seguimiento, adoptada en 1998, asi
como en otras convenciones basicas afines de la OIT. La democracia se fortalece con el me-
joramiento de las condiciones laborales y la calidad de vida de los trabajadores del Hemisferio.
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Democracia, desarrollo integral y combate a la pobreza
Articulo 11
La democracia y el desarrollo econémico y social son interdependientes y se refuerzan mutuamente.

Articulo 12

La pobreza, el analfabetismo y los bajos niveles de desarrollo humano son factores que inci-
den negativamente en la consolidacién de la democracia. Los Estados Miembros de la OEA se
comprometen a adoptar y ejecutar todas las acciones necesarias para la creaciéon de empleo
productivo, la reduccién de la pobreza y la erradicaciéon de la pobreza extrema, teniendo en
cuenta las diferentes realidades y condiciones econémicas de los paises del Hemisferio. Este
compromiso comun frente a los problemas del desarrollo y la pobreza también destaca la im-
portancia de mantener los equilibrios macroeconémicos y el imperativo de fortalecer la cohesion
social y la democracia.

Articulo 13

La promocién y observancia de los derechos econémicos, sociales y culturales son consustan-
ciales al desarrollo integral, al crecimiento econémico con equidad y a la consolidacion de la
democracia en los Estados del Hemisferio.

Articulo 14

Los Estados Miembros acuerdan examinar periodicamente las acciones adoptadas y ejecutadas
por la Organizacion encaminadas a fomentar el dialogo, la cooperacién para el desarrollo inte-
gral y el combate a la pobreza en el Hemisferio, y tomar las medidas oportunas para promover
estos objetivos.

Articulo 15

El ejercicio de la democracia facilita la preservacion y el manejo adecuado del medio ambiente.
Es esencial que los Estados del Hemisferio implementen politicas y estrategias de proteccién
del medio ambiente, respetando los diversos tratados y convenciones, para lograr un desarrollo
sostenible en beneficio de las futuras generaciones.

Articulo 16

La educacion es clave para fortalecer las instituciones democraticas, promover el desarrollo del
potencial humano y el alivio de la pobreza y fomentar un mayor entendimiento entre los pue-
blos. Para lograr estas metas, es esencial que una educacion de calidad esté al alcance de
todos, incluyendo a las nifias y las mujeres, los habitantes de las zonas rurales y las personas
que pertenecen a las minorias.
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Fortalecimiento y preservacion de la i

Articulo 17

Cuando el gobierno de un Estado Miembro considere que esta en riesgo su proceso politico ins-
titucional democratico o su legitimo ejercicio del poder, podra recurrir al Secretario General o
al Consejo Permanente a fin de solicitar asistencia para el fortalecimiento y preservacion de la
institucionalidad democratica.

Articulo 18

Cuando en un Estado Miembro se produzcan situaciones que pudieran afectar el desarrollo del
proceso politico institucional democratico o el legitimo ejercicio del poder, el Secretario General
o el Consejo Permanente podrd, con el consentimiento previo del gobierno afectado, disponer
visitas y otras gestiones con la finalidad de hacer un andlisis de la situacién. El Secretario Ge-
neral elevara un informe al Consejo Permanente, y éste realizara una apreciacion colectiva de la
situacion y, en caso necesario, podra adoptar decisiones dirigidas a la preservacion de la institu-
cionalidad democratica y su fortalecimiento.

Articulo 19

Basado en los principios de la Carta de la OEA y con sujecién a sus normas, y en concordancia
con la clausula democratica contenida en la Declaracioén de la ciudad de Quebec, la ruptura del
orden democratico o una alteracion del orden constitucional que afecte gravemente el orden de-
mocratico en un Estado Miembro constituye, mientras persista, un obstaculo insuperable para la
participacion de su gobierno en las sesiones de la Asamblea General, de la Reunién de Consul-
ta, de los Consejos de la Organizacion y de las conferencias especializadas, de las comisiones,
grupos de trabajo y demas 6rganos de la Organizacion.

Articulo 20

En caso de que en un Estado Miembro se produzca una alteracion del orden constitucional que
afecte gravemente su orden democratico, cualquier Estado Miembro o el Secretario General po-
dré solicitar la convocatoria inmediata del Consejo Permanente para realizar una apreciacion co-
lectiva de la situacién y adoptar las decisiones que estime conveniente. El Consejo Permanente,
segun la situacion, podra disponer la realizacion de las gestiones diplomaticas necesarias, inclui-
dos los buenos oficios, para promover la normalizacion de la institucionalidad democratica. Si las
gestiones diplomaticas resultaren infructuosas o si la urgencia del caso lo aconsejare, el Consejo
Permanente convocara de inmediato un periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea Ge-
neral para que ésta adopte las decisiones que estime apropiadas, incluyendo gestiones diplo-
maéticas, conforme a la Carta de la Organizacién, el derecho internacional y las disposiciones
de la presente Carta Democratica. Durante el proceso se realizaran las gestiones diplomaticas
necesarias, incluidos los buenos oficios, para promover la normalizacion de la institucionalidad
democratica.

Articulo 21

Cuando la Asamblea General, convocada a un periodo extraordinario de sesiones, constate que
se ha producido la ruptura del orden democratico en un Estado Miembro y que las gestiones
diplométicas han sido infructuosas, conforme a la Carta de la OEA tomara la decision de suspender
a dicho Estado Miembro del ejercicio de su derecho de participacién en la OEA con el voto afirmativo
de los dos tercios de los Estados Miembros. La suspension entrara en vigor de inmediato.

El Estado Miembro que hubiera sido objeto de suspension debera continuar observando el cum-
plimiento de sus obligaciones como miembro de la Organizacion, en particular en materia de
derechos humanos.

Adoptada la decision de suspender a un gobierno, la Organizacién mantendra sus gestiones di-
plomaticas para el restablecimiento de la democracia en el Estado Miembro afectado.

Articulo 22
Una vez superada la situacién que motivo la suspension, cualquier Estado Miembro o el Secretario
General podra proponer a la Asamblea General el levantamiento de la suspension. Esta decision se
adoptara por el voto de los dos tercios de los Estados Miembros, de acuerdo con la Carta de la OEA.
v

La democracia y las misiones de observacion electoral
Articulo 23
Los Estados Miembros son los responsables de organizar, llevar a cabo y garantizar procesos
electorales libres y justos. Los Estados Miembros, en ejercicio de su soberania, podran solicitar
a la OEA asesoramiento o asistencia para el fortalecimiento y desarrollo de sus instituciones y
procesos electorales, incluido el envio de misiones preliminares para ese proposito.

Articulo 24

Las misiones de observacion electoral se llevaran a cabo por solicitud del Estado Miembro in-
teresado. Con tal finalidad, el gobierno de dicho Estado y el Secretario General celebraran
un convenio que determine el alcance y la cobertura de la misién de observacion electoral de
que se trate. EI Estado Miembro debera garantizar las condiciones de seguridad, libre acceso
a la informacion y amplia cooperacion con la mision de observacion electoral. Las misiones de
observacion electoral se realizaran de conformidad con los principios y normas de la OEA. La
Organizacion debera asegurar la eficacia e independencia de estas misiones, para lo cual se
las dotara de los recursos necesarios. Las mismas se realizaran de forma objetiva, imparcial y
transparente, y con la capacidad técnica apropiada. Las misiones de observacion electoral pre-
sentaran oportunamente al Consejo Permanente, a través de la Secretaria General, los informes
sobre sus actividades.

Articulo 25

Las misiones de observacion electoral deberan informar al Consejo Permanente, a través de la
Secretaria General, si no existiesen las condiciones necesarias para la realizacién de elecciones
libres y justas. La OEA podra enviar, con el acuerdo del Estado interesado, misiones especiales
a fin de contribuir a crear o mejorar dichas condiciones.

" " lidad d.

atica

vi
Promocion de la cultura democratica

Articulo 26
La OEA continuara desarrollando programas y actividades dirigidos a promover los principios y
practicas democraticas y fortalecer la cultura democratica en el Hemisferio, considerando que
la democracia es un sistema de vida fundado en la libertad y el mejoramiento econémico, social
y cultural de los pueblos. La OEA mantendra consultas y cooperacion continua con los Estados
Miembros, tomando en cuenta los aportes de organizaciones de la sociedad civil que trabajen en
esos ambitos.
Articulo 27
Los programas y actividades se dirigirdn a promover la gobernabilidad, la buena gestién, los va-
lores democraticos y el fortalecimiento de la institucionalidad politica y de las organizaciones de
la sociedad civil. Se prestara atencion especial al desarrollo de programas y actividades para la
educacion de la nifiez y la juventud como forma de asegurar la permanencia de los valores de-
mocraticos, incluidas la libertad y la justicia social.

Articulo 28

Los Estados promoveran la plena e igualitaria participacion de la mujer en las estructuras poli-
ticas de sus respectivos paises como elemento fundamental para la promocién y ejercicio de la
cultura democratica.
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Presentacion

Estimada(o) estudiante;

Sabemos que los estudios en secundaria te exigen desarrollar procesos cognitivos cada vez mas
complejos y desafiantes para poder aprender; por eso, ponemos en tus manos el presente texto que
te brindarad herramientas utiles para estudiar y lograr nuevos aprendizajes.

A continuacion, te presentamos los cuatro ejes tematicos en los que se divide el libro:
Eje 1. condiciones Y habilidades para aprender we jor

Las fichas 1y 2 estan disefadas para que aprendas un poco mas sobre como funciona tu atencion,
concentraciéon y memoria, asi como para conocer tus estilos de aprendizaje; también para que
puedas organizar tu tiempo Yy reflexiones sobre las condiciones que influyen en tu aprendizaje y
en tu rendimiento escolar. Todo ello tiene la finalidad de que puedas lograr mayor autonomia y
eficiencia en el estudio.

Eje 2. Investigacion

Generalmente, las fichas 3y 4,y en algunos casos la 5, te brindan herramientas para poder investigar
sobre untema de tu interés.Vas a aprender sobre las diferentes maneras en que se percibe e interpreta
la realidad y las formas o métodos para investigarla, por ejemplo, utilizando técnicas y elaborando
instrumentos para obtener informacion.

Eje 3. Procesamiento de (a informacion

Las fichas 6y 7 te van a servir para aprender a trabajar con los textos de documentos informativos,
de manera que puedas aprenderlos. Este proceso implica realizar varias acciones o tareas cognitivas:
comprender lo que lees; jerarquizar las ideas o conceptos y transformarlos en ideas o palabras clave,
y organizar estas palabras o ideas clave de diferentes formas, mediante dibujos, flechas, cuadros
o formatos, para elaborar distintos organizadores visuales de informacién, como mapas mentales,
lineas de tiempo, diagramas de Venn, mapas conceptuales, estrellas de ocho puntas, entre otros.

Aprenderas también a seleccionar el organizador visual mas adecuado para cada tipo de texto, y a
utilizarlo para aprender y exponer. Por Ultimo, tendras la capacidad de elaborar un ensayo simple
para defender por escrito y de manera oral tu punto de vista.

Eje 4. Comunicacion de (a informacion

Finalmente, la Ultima o las dos Ultimas fichas del cuaderno estan dirigidas a mejorar tus habilidades
para comunicar informacion de manera oral, brinddndote técnicas que te ayudaran a transmitir la
informacién de forma clara, segura y organizada. Vas a aprender

a leer mejor en voz alta, a exponer usando organizadores de
informacién, a debatir alturadamente, a desenvolverte en
una entrevista de estudios o trabajo, y a exponer un informe
de investigacion.

Creemos que con todas estas herramientas de trabajo vas
a poder estudiar y aprender de manera mas satisfactoria
y eficiente.

iTe deseamos lo mejor!
Ministerio de Educacién
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’@ JQué aprenderé?
)

Descubriré técnicas de lectura oral
que puedo aplicar para enriquecer
mi aprendizaje.

b Aprenderé a manejar mi
respiracion, mantener el contacto
visual y adecuar mi volumen,
entonacion y pronunciacion
cuando lea en voz alta.

;Qué conozco?

1. Observo la escena que se da en una escuela de una comunidad de la Selva y respondo.

Hola, chicos. El jurado
yaeligid el cuento
ganador, jy es el
nuestro! Lo leerdn en
la presentacion oficial
frente a todos para
darlo a conocer.

A mitambién, porque al

leerles los haces imaginar
lo que ocurre en la historia.
;Qué opinas, Rosa?

Mmm... Pero hay que
| hacerlo bien. Yo escribi
| el cuento... pero no soy
buena leyendo en voz
alta. Me trabo... no sé

por qué.

Me gusta leer
frente a otras
personas.

Escribo en wi cuaderwo...

¢Es comun lo que le sucede a Rosa cuando lee en voz alta?
/Cudles pueden ser las causas de la dificultad de Rosa?
:Serd importante saber leer en voz alta?

o 0 T 9

/Qué puedo hacer para mejorar mi lectura en voz alta?

- 4 Ficha de autoestudio 1



2. Leo en voz alta el siguiente pérrafo y respondo.

Al sureste de Peru se asentaba la cultura chiribaya. Esta cultura es poco conocida, ya
que, a diferencia de otras, no dej6 monumentos ni joyeria de oro o piedras preciosas.
Es reconocida por las momias que se han encontrado en la region. Las circunstancias
de su preservacion por momificacién son extraordinarias, pues en algunos casos se
indujo de forma natural al secarse el cuerpo en el desierto, antes de que entrara en
estado de descomposicién. Esto permitiod que se conservaran los materiales organicos,
como los textiles y la comida, ademas de los propios cuerpos.

Adaptado Ejemplo de parrafo. (noviembre de 2011). Ejemplode.com. https://tinyurl.com/y3koh59q

Escribo en wi cuaderno...

iLeo de corrido, sin partir las palabras o las frases?

iS€é parar en una coma y ante un punto?

iHe realizado pausas innecesarias?

iDoy la entonacion debida cuando hay signos de interrogacion o admiracion/exclamacion?

pon oo

iHe pronunciado correctamente las palabras o me trabo al hacerlo?

Wis nuevos aprendiza jes

3. Reviso la siguiente informacion para ampliar lo que sé sobre la lectura oral.

La lectura oral es aquella que se realiza en voz alta y que tiene por objetivo trasmitir o comunicar la
informacién de un texto a una persona o grupo de personas consideradas receptoras.

Realizar una lectura oral tiene muchas ventajas, como las siguientes:

e Se ejercitan dos sentidos del cuerpo humano: la vista y el oido.

e Se ejercita el habla.

e Seejercita la practica de escuchar.

e Lacomprension del texto es mas sencilla.

e Se transmite la informacion de un texto a otras personas de forma oral.

e Se puede disfrutar junto a otros de una lectura que nos guste o que les guste a los que escuchan.

4. Leo oralmente el siguiente parrafo y reconozco las ventajas anteriormente sefaladas.

Uno de los hallazgos mas importantes de nuestra historia ha sido el descubrimiento de Juanita en el nevado Ampato
en el afo 1995. Fue el ser humano mejor conservado de toda América.

Pero jquién habra sido la“Dama de Ampato’, como también se le conoce? Estudios en Maryland, Estados Unidos, revelaron
que Juanita murié a los 14 afnos, entre los anos 1440y 1450 d. C,, y que no habfa sufrido ninguna enfermedad. Media 1,40
m y habfa gozado de una alimentacion balanceada, dada su dentadura perfecta y huesos fuertes.

Quinto de secundaria 5 -



Al parecer, la habfan preparado para que muera sacrificada en honor al apu
Ampato, para calmar su furia. Habfa ayunado un dia antes del sacrificio y murio
de un certero golpe en la cabeza, producido con una macana cuando estaba
arrodillada. Los cientificos comprobaron que tenfa una fisura de 0,5 m en el
crdneo y una hemorragia interna que termind con su corta existencia.

Juanita se halla en el Museo Santuario de Altura del Sur Andino, de la Universidad
Catolica de Santa Maria de Arequipa. Se encuentra en un congelador especial y
el ambiente interno de la cdmara esté regulado por un sistema de congelacion
computarizado que mantiene una temperatura entre los -19,2 y -19, 5 grados
Celsius, para que la momia no se deshidrate.

Adaptado de Villanueva, J. (s.f.), Juanita. La dama de Ampato. Pert: Brufo.

ldeas clave

La lectura oral requiere tener en cuenta varios factores para que el texto leido
sea mds atractivo. Entre estos estdn el volumen de la voz y la entonacion.

Leer oralmente es un placer para muchos, pero también puede generar tension en algunas personas; sin
embargo, si se aprende a hacerlo correctamente, se hard con mayor tranquilidad y seguridad.

e ;Como me siento al realizar una lectura oral que serd escuchada por otros?, ;a qué creo que se deban estas
emociones?

e ;Qué suelo hacer para superar ciertos inconvenientes en mi lectura oral?

e ;Comprendo la lectura o solo me he concentrado en leer oralmente?

Realizar una adecuada lectura oral requiere desarrollar ciertas técnicas que, practicandolas con continuidad,
mejoraran notablemente mi oralidad.
Al momento de realizar mi lectura oral, debo hacer lo siguiente:

Respirar adecuadamente. Durante la lectura se consume mas aire que en la respiracion
a comun. Por ello, la postura del cuerpo y respetar las pausas dadas por los signos de
puntuacion son consejos que ayudan a que el lector no se agote.

Identificar la intensidad de la voz. Esto se relaciona con el volumen de la voz. El lector
debe saber escoger cudl es la intensidad o fuerza con la que debe leer para poder ser
escuchado con claridad por el receptor.

Entonar. Es decir, dar la expresién adecuada a lo que se lee. La entonaciéon permite
e identificar la intencion comunicativa de lo que se lee, y dentro de un texto se pueden
encontrar preguntas, exclamaciones, etc.

Pronunciar. Dependiendo de la forma en que se realice, facilita o dificulta al oyente el
reconocimiento de las palabras. Una correcta pronunciacién, sin “‘comerse”las letras o
arrastrar las ultimas letras de las palabras, da claridad al texto oral que se lee.

- 6 Ficha de autoestudio 1



Mantener contacto visual. Si bien el lector se centra en la lectura y su comprension,
e también debe establecer contacto visual con los receptores a fin de mostrar cercania y
dar méas confianza sobre lo que lee.

Practico (0 que aprendi

5. Practico las técnicas de lectura oral.

a. Con una postura erguida, teniendo el texto a una distancia adecuada de la
vista y respetando los signos de puntuacion, realizo la lectura de parrafos
cada vez mas extensos. Controlo mi respiracion.

Una vez que bajes del vehiculo, observaras varios comercios dentro de la estacién de autobuses. No entres;
venden muy caro. Sal de la estacion, camina tres cuadras hacia el norte, dobla a la izquierda, camina otras tres
cuadras y verads una tienda grande llamada El puerto del tiburén. Ahi encontraras lo que buscas... Y lo que no
buscas también.

Adaptado de Ejemplo de pérrafo (noviembre de 2011). Ejemplode.com. https:/tinyurl.com/y3koh59q

En una apartada regién de la provincia de Nasca, en el Perd, existen unos inmensos dibujos trazados sobre la
tierra arenosa, algunos tan grandes como dos canchas de futbol juntas. Muchos representan figuras geométricas,
y otros, animales como pajaros, llamas, céndores, serpientes y arafas.

Se calcula que los dibujos tienen més de mil aflos y se han conservado porque en la region casi no hay lluvias
que erosionen el suelo. Pero en esa época no existian los aviones; por eso las figuras plantean verdaderos
enigmas: jpara qué fueron hechas, si nadie podia verlas completas? ;Como podian trabajar los artistas si solo
tenfan a la vista mas que un minimo pedazo de la obra?

Adaptado de Grupo Editorial Arquetipo (2000). Saber usar el lenguaje. Bogota: Autor.

b. Leo la siguiente oracion con diferente entonacion.

» Llegaron los bomberos.
» ;Llegaron los bomberos?
e iLlegaron los bomberos!

. Realizo ejercicios orales de pronunciacion de palabras que son semejantes en escritura.
» lata-rata-pata-mata
« Nifa-pina-rina-vina

» Cano-puno-daho-pano

Quinto de secundaria 7 -



Practico las técnicas de lectura oral a partir de la siguiente lectura:

A Julio Garay Barrios, natural de Ayacucho, le diagnosticaron anemia cuando tenfa
cinco anos. Dos décadas después, convertido en ingeniero agroindustrial, inventd
las galletas Nutri Hierro, con las que contribuye a combatir este mal que ataca a
cuatro de cada diez nifios en el Perd.

Garay Barrios estudio en la Universidad Nacional San Cristébal de Huamanga
gracias al programa Beca 18. El ano pasado encontro la férmula de Nutri Hierro, la
galleta que podria eliminar la anemia en el pafs. Encontrar la férmula no fue lo méas
complicado; mas bien, la prueba de fuego fue saber si funcionaba. Es asi que eligié
al asentamiento humano de Mollepata y luego el centro poblado de Allpachaca,
donde casi todos los nifos tenfan anemia (10,8 de hemoglobina). La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) sostiene que el nivel minimo de hemoglobina en un nifio
es 11.Con apoyo del centro de salud se desparasité a los nifios, y durante 30 dias les
hicieron consumir las galletas. Los resultados superaron las expectativas: los nifios
subieron su hemoglobina hasta 15.

La noticia de la galleta que combatia la anemia llamé la atencién de laboratorios de Lima y algunos se atrevieron
a analizarla. Comprobaron que son las galletas con mayor cantidad de hierro en el mercado. Asi, la demanda
comenzo a incrementarse. Garay contratd a sus compaferos de la universidad y, con el apoyo de la empresa
privada, cred un nuevo disefio para su producto, nuevo empaque, y ya cuenta con una planta industrial con
capacidad para producir 10 000 paquetes de galletas por hora. “Por ahora estamos produciendo 4000 galletas por
dia. El costo de un paquete deberfa ser de S/2, pero lo estamos dando a S/1 a fin de que los niflos que mas lo
necesiten puedan acceder...’, indicé Garay.

“Esta idea peruana trascendera en el mundo”: Creador de galletas contra la anemia gané concurso de History Channel. (29 de enero de 2020).

RPP Noticias. https://rpp.pe/peru/actualidad/esta-idea-peruana-trascendera-en-el-mundo-creador-de-galletas-contra-la-anemia-gano-
concurso-de-history-channel-noticia-1242467

EvalUo wis aprendiza jes

6. Completo lo siguiente para saber cuanto aprendiy qué necesito practicar.

Ficha de autoevaluacion de wi (ectura en voz alta

Logros Si No

En la lectura que hice de los textos, jrespeté las pausas cuando habia signos de puntuacion
(coma, punto y coma, punto seguido y punto aparte)?

iUsé un adecuado volumen de voz y tomé aire para vocalizar sin cansarme?

iLei con la debida entonacién cuando encontré preguntas o exclamaciones?

ildentifiqué situaciones y factores que dificultan mi lectura oral?

QPronuncié adecuadamente las palabras? J

We ayudara practicar mas... @y Palabras nuevas que aprendi 3

Escribo en mi cuaderno una lista de las palabras
nuevas que encontré en esta ficha. Luego, busco sus
significados en el diccionario o pregunto a alguien, y

los escribo.
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Me joro wi atencion y concentracion
durante la (ectura

Primero, preparar la masa.
Segundo, dejarla reposar.
Tercero, volver a amasar.

@)
O

$©

escubriré técnicas y
estrategias que puedo aplicar
para desarrollar la atencion
sostenida durante la lectura.

;Qué conozco?

1. Observo la escenay

respondo. Lina escucha musica mientras estudia. Hoy estd intentando leer para el examen
que tiene mafana. Estd concentrada en la lectura pero, de pronto, suena su
cancion favorita y se distrae. Nuevamente, intenta retomar la lectura.

Escribo en wmi cuaderwno...

a. Creo que para Lina serd facil concentrarse en lo que lee?, ;por qué?
b. ;Creo que puedo concentrarme escuchando musica mientras estudio o leo?, ;por qué?
c. ;Podria escuchar musica mientras lavo miropa?, jpor qué?

Cuarto de secundaria 9 -



2. Desarrollo las siguientes actividades y luego respondo en mi cuaderno.

a. Completo la tabla de abajo siguiendo el modelo de arriba.

i e e C i i C b a d

d a i j b e b e g a

b i b j d f a e a e

e e f C d C C a a h

i e i i b a d
a j b b g

b i b f a e e
f C d a a

b. Copio la figura de la izquierda en el recuadro de la derecha.

c. Respondo las siguientes preguntas:

3. Reviso la siguiente informacién para ampliar mis conocimientos y respondo.

La atencién es una funcion intelectual gracias a la cual se selecciona un aspecto del entorno para concentrar en él los
procesos mentales que se pudieran requerir. Por ejemplo, al estar en el aula y observar que la profesora se ha tropezado
y casi se cae, la atencion de los estudiantes se centrara en los detalles del suceso: algunos la ayudaran a levantarse, y
otros buscaran el objeto con el cual tropezé. Al asegurarse que esta bien, los estudiantes dejaran de prestarle atencion

al hecho y continuaran con la clase.

- 10 Ficha de autoestudio 2
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La atencion

iConsidero que las habilidades que sefialé son importantes para aprender?, jpor qué?

/Qué tuve que hacer para poder realizar el ejercicio A?, jqué tuve que hacer para poder realizar el ejercicio B?

;Qué habilidades (atencidn, concentracion, andlisis, destreza para dibujar, etc.) apliqué para poder realizar
el ejercicio A?, jy para el ejercicio B?




La atencion involuntaria

Sucede cuando se dirige la
atencién hacia algun estimulo
sin tener voluntad de ello. Por

ejemplo, cuando se escucha
pasar un helicoptero o un aviéon
que hace mucho ruido, este
obliga a buscar con la mirada
dénde se encuentra en el cielo.
No es algo que se planee hacer,
pero sucede (es involuntario).

Atencioén y voluntad

La atenciéon concentrada
voluntariamente o
sostenida

Sucede cuando la atencién se
mantiene de forma prolongada
en un hecho o situacion.
Por ejemplo, cuando se lee,
la atencion es concentrada
voluntariamente. La atencion
se focaliza en el contenido del
texto y se decide mantenerla
durante lapsos prolongados.

La atencion fluctuante

Sucede cuando la atencién se
debilita luego de cierto tiempo
y se requiere un esfuerzo
consciente y voluntario por
mantenerla. Por ejemplo,
cuando se estd leyendo un texto
de historia y, de pronto, se siente
hambre. Asf, se busca algo para
merendar y luego se continla
con lalectura.

En general, la atencion puede ser motivada por diferentes estimulos: una flor en el camino, el olor de la comida
0 una cancion preferida pueden atraer y mantener la atencion. Si se observa bien, los factores que refuerzan la

atencién en estos casos se hallan fuera de la persona que mira, huele o escucha.

La atenciom en la lectura

En el caso de la lectura, la atenciéon ocurre principalmente porque el lector va descubriendo el contenido
del texto y puede imaginarse algo gracias a la informacion proporcionada en la lectura.

Un lector experto puede concentrar voluntariamente su atencion, y si, ademas, el texto le interesa, puede

mantener su atencién constante.

Pero de nada vale un libro magnificamente impreso y con el texto impecablemente escrito, si el lector por
si mismo no logra interesarse en su contenido. Esto sucede, principalmente, con los lectores inexpertos,
que no comprenden lo que leen porgue no manejan bien el idioma, no tienen saberes previos sobre el
tema o tienen dificultades para cefirse a la puntuacién, y todo esto termina por distraerlos. Se produce un
circulo negativo: vencida la concentracion, se debilita la comprension y ganan las nuevas distracciones.
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Para comprobarlo, leo con toda mi
atencion la primera lectura en ruso.

dRed Kalinka

A miman, wro dto Giaer npdero. Ho Sro e Tak.
To TaM HanWcaHo? YTo 3HAuWT 3o cndeo?

A e nonkmEo STy ITuxETry. Toe uend?

rae cpok FAAHOCTUT HO A He HEpEHHYE.
HaoBopd, # MSCTO cMelcs Han coBod.
Hanpsssép, Buepd A xomén clxap, a kynin Myxy.
Cednad A 3000, 4T0 KOME C MywdA — ST HEBIyCHO,
Hinmh B POCCAM = 5TO HHTEPECHOE NPHKMIOYEHMe!

Bonpdis

1. Movesey AHTOHY TRYARD QENETE NOKYMIKMT
2, AHTOH HEPBHWHSET, KOFEA HE NOHWMEET NO-PYCCkK?

Ahora, leo el mismo
texto en castellano.

Coppight & wnw.redkalinka.com

Antdn hace la compra

Hacer la compra en Mosci es dificil,

Pensaba que iba a ser fidil. Pero no es asi,

40Qué hay ahi escrite? JQué significa esa palabra?

Mo entiendo esta etiqueta. éDdnde esta e precio?
éDbnde est la fecha de caducidad? Pero no me pongo
nervicso. Al contrario, a menudo me rio de mi mismo.
Por ejemplo, ayer queria azlicar y compré harina.
Ahora sé que el café con harina no esta rico.

IWivir en Rusla es una aventura interesante!

Preguntas

1. £Por qué hacer |a compra es dificl para Antan?
2, iAntén se pone nervioso cuando no entiende el rusa?

3. Yro oH xoTén KyninTe suepd? 3. £Qué queria comprar ayer?

Escribo en wi cuaderno...

a. Cuando lef el texto en ruso, jpude mantener la atencién a lo largo de todo el texto 0 me costd
mucho trabajo mantenerla?, ;por qué me cuesta mantener la atencion al leer este texto?

b. Cuando lef el texto en castellano, jpude mantener la atencion a lo largo de todo el texto o me
costé mucho trabajo mantenerla?, jpor qué creo que fue asi?

Prestar atencion a la lectura ‘

No es facil concentrar toda la atencion cuando se lee. Al iniciar la lectura, por lo general, pasan varios
minutos hasta que se consigue dejar de lado todo lo que genera distraccion (alguna preocupacion,
los quehaceres diarios, la Ultima actividad hecha, etc). Por esta razon, puede ser dificil concentrarse
inmediatamente en el texto.

Por otro lado, casi todo el tiempo hay estimulos externos que llaman la atencién, y cuando se atiende a
uno de ellos, se pierde de vista lo otro.

En la mayoria de situaciones cotidianas, esto no suele ocasionar problemas. Por ejemplo, si se escucha
la llegada de un familiar a casa mientras se estd cenando, probablemente se le salude y se continue
comiendo. No sucede lo mismo con la lectura: esta no tolera distracciones. Cuando el lector se distrae
del texto, tiene que volver no en la linea donde se dejé de leer, sino hacia atras, por lo menos una oracién
anterior. Mds aun, el lector debe reconstruir o recordar lo que estaba comprendiendo e ir ligdndolo con
lo que lee ahora.
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Cuando leo puedo encontrar palabras que no conozco y que no me permiten comprender totalmente el texto.
Esto me puede ocasionar una sensacion de angustia porque parece que no estoy avanzando, lo que, a su vez,
dificulta mi atencién. Entonces, se produce un circulo vicioso.

Leo con
atencion
un texto.

Me

distraigo. ComPIS.

lo que leo.

N

Me
angustio.

¢{Qué puedo hacer si me sucede esto?

Puedo hacer varias cosas para no angustiarme, como por ejemplo:

(P Le pregunto a mi profesora o profesor sobre una o varias palabras que no
entiendo, 0 a compafieros que manejan mejor el idioma. Es mejor si ellos me lo
explican en mi propia lengua.

Sitengo un diccionario de castellano a la mano, puedo buscar las palabras que
no entiendo v, sabiendo que en castellano las palabras pueden tener mas de
un significado, puedo elegir el que més se acerca al sentido de la oracién o del
parrafo que estoy leyendo.

Puedo tratar de inferir el significado de la palabra segun el contexto del
texto que se esta leyendo. Por ejemplo, en la siguiente oracién, encontrar el
significado de la palabra ‘falda’se refiere a:

El valle de Cocachacra queda en la falda de la cordillera andina, en Arequipa.
a. Corte de carne vacuna
b. Prenda de vestir o ropa

c. Parte baja de un cerro

Adaptado de Valdivia, M. y Moreno M. (2010). Diddctica de la lectura y produccidn de textos
funcionales. Lima, Perd: Imprenta PUCP
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Q‘ap\* Practico (o que aprendi

4. Trato de inferir o descubrir el significado de las palabras tomando en cuenta el sentido de la oracién 'y
subrayando el que mas me convence.

a. Leo la siguiente oracién e infiero el significado de ‘planta.

En la primera planta se encontraban los obreros manejando las maquinas, y en la segunda planta, el
personal de administracion de la fabrica.

o Parte inferior de los pies
o \Vegetal
» Espacio fisico donde se trabaja, sindnimo de fabrica

b. Leo la siguiente oracion e infiero el significado de ‘cura’

Es muy importante que podamos descubrir una vacuna contra la covid-19, porgue en algunos casos no
tiene cura y las personas mueren.

» Sacerdote de la iglesia catdlica
o Fin de una enfermedad

EvalUo wis aprendizajes

5. Completo lo siguiente para saber cuanto aprendi y qué necesito practicar.

Ficha de autoevaluacion sobre (a atencion

Logros Si \[o]

iLeitoda la ficha y respondi todas las preguntas y ejercicios que me plantearon?

iLef con atencidn la seccion “Mis nuevos aprendizajes”y respondi correctamente las preguntas sobre la
atencion?

ildentifiqué qué debo hacer para atender la lectura?

\gldentiﬁqué qué puedo hacer si no entiendo las palabras del texto que estoy leyendo? y

Me ayudara practicar mas... :‘ Palabras nuevas que aprendi 3

Escribo aqui o en mi cuaderno una lista de las palabras
nuevas que encontré en esta ficha.

Luego, busco sus significados en el diccionario o
pregunto a alguien, y los escribo en mi cuaderno.
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Diseilo wmi plan de investigacion

;Qué aprenderé?

Aprenderé a disefar un

plan para llevar a cabo un
proceso de investigacion
gue aporte a mi proyecto de
emprendimiento.

;Qué conozco?

1. Observo la siguiente escena:

Chicas y chicos: para combatir Una nutricionista de la posta de salud estd dando una charla sobre prevencion
y prevenir la anemia, es de anemia en el CRFA Agoiganaera Maganiro, debido a que han encontrado
importante alimentarnos mejor. que muchos adolescentes de la comunidad de Shimaa tienen anemia.

Debemos consumir alimentos

que tengan un alto contenido _ 4 ‘ﬂ / A
de hierro, como las lentejas, /J/..-f_f/‘// /,:; " /y A = /Y
la espinaca, el pldtano, la Justo aqui Attt AL / , v "r
beterraga.. en nuestra Siperolagente \{e =—f A L i 7.
comunidad ya estd aburrida ' o g
‘j \ - producimos de comer tanto
: |\ bastante pldtano. pldtano.

Enel terminal de
Quillabamba compré
chifles. Son bien
ricos y se hacen con
pldtano verde. Quizds
podemos investigar
mds para producirlos
y venderlos acd.
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2. Imagino que estoy participando en la charla sobre la anemia en el CRFA Agoiganaera Maganiro.

a. jQué proyecto de emprendimiento podria realizar con mis compaferas y compafieros para ayudar a combatir
la anemia en mi comunidad?

¢En qué consiste el proyecto ¢{Como este proyecto ayudaria / {Qué debo investigar para
de emprendimiento? a combatir la anemia? desarrollar este proyecto de
emprendimiento?

\_ 2N N /

b. Respondo.

e ;Esimportante primero investigar para llevar a cabo un proyecto de
emprendimiento?, ;por qué?

e ;Cémo organizo un proceso de investigacion?

e ;Esimportante hacer un plan de investigacion?, jpor qué?

WMis nuevos aprendiza jes

3. Reviso la siguiente informacion para conocer mas sobre el plan de investigacion.

La nutricionista nos
dijo que el pldtano

Luz, Francisco y Ana, adolescentes del CRFA
Agoiganaera Maganiro, se han reunido luego de Ia

Entonces, primero

) ) ndriam - .
contiene hierro y ayuda invgsetidaflvag; gggsay charla sobre prevencion de anemia para conversar
a combatir la anemia. <tg i sobre su idea de proyecto de emprendimiento.
como se preparan,
Tal vez podemos hacer p
cuanto cuesta

un producto como
los chifles, pero, para

cambiar un poco,
podemos hacerlos de
beterraga.

prepararlos, a cudnto
los venden, etc. ;Qué tal
si hacemos un plan para

nuestra investigacion?

Yo sigo pensando
que, si producimos
y vendemos chifles
aqui en Shimaa, a los
adolescentes les va a
gustar porque es una
forma distinta y rica de
comer pldtano.
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Hacer un plan es un ejercicio que ayuda a organizar las acciones que se van a realizar para alcanzar un determinado
objetivo, teniendo en cuenta los plazos, la distribucion de responsabilidades, los recursos necesarios, entre otros
aspectos.

Entonces, un plan de

investigacion...
Es un documento que muestra, de forma ordenada y secuencial, la ruta
y pasos a sequir para desarrollar un proyecto de investigacion, desde la

eleccién del tema hasta la redaccion del informe de investigacion.

Hacer un plan de investigacion ayuda a trabajar, de forma ordenada y clara, lo que corresponde hacer en cada
momento, y generar los insumos necesarios para el siguiente paso; por ejemplo, antes de recoger informacion,
necesito definir mis preguntas de investigacion para tener claro lo que necesito averiguar; antes de redactar mi
informe final, necesito organizar la informacién que he recogido; etc.

La ruta del plan de investigacién
El plan de investigacién incluye los siguientes pasos:

Sustentar la

Elegir el tema : Disefnar la Planificar el Organizar la Redactar el
relevancia : : . .
y preguntas de del tema de estructura de la recojo de informacion informe de
investigacion. investigacion. informacion. recogida. investigacion.

investigacion.

S NS NS N N

A continuacion, veo qué debo hacer en cada uno de estos pasos.

m Elegir el temay preguntas de investigacion.

Existen muchos temas que pueden resultar interesantes: el
enamoramiento, la musica y danza de un departamento, los
inventos tecnoldgicos, las plantas medicinales, entre otros.

Me pregunto junto

a mi equipo...

e ;Qué queremos investigar?

e ;Qué temas nos interesan?

e ;Qué nos gustarfa conocer?

o ;Qué preguntas quisiéramos
responder?

También es posible vincular la investigacion a un proyecto de
emprendimiento que se esté realizando. Entonces, se plantean
preguntas de investigacion que permitan resolver las dudas sobre
la idea de negocio. Asi, la investigacién puede nutrir el proyecto
de emprendimiento.

Miro cémo Luz, Francisco y Ana plantearon su tema y preguntas de investigacion para nutrir su idea de negocio.

Tema: Productos comestibles derivados del platano ‘

Preguntas secundarias
Pregunta central

e ;Qué alimentos ayudan a reducir la anemia? ;Por qué el
platanoy la beterraga ayudan a combatir la anemia? ;Cuanto
contenido de hierro tienen?

e ;Como se preparan los chifles y chips de beterraga?

;Cudles son los secretos de su preparacion? ;Cuanto cuesta
prepararlos?

e ,;Enqué presentacion los ofrecemos? ;A cuanto los
venderemos? ;Dénde los venderemos? jQuiénes los

k comprarian? J
Quinto de secundaria 17 -
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T WAl Sustentar la relevancia del tema de investigacion.

En este paso se reflexiona y explica la importancia de investigar este tema.

Me pregunto junto Por ejemplo, esto es lo que reflexionaron Luz, Francisco y Ana.
a mi equipo...

e Flpldtanoy beterraga son alimentos que ayudan a combatir la anemia
gracias a su alto contenido en hierro. Ambos se producen en nuestra
comunidad y solo se usan para consumo directo. No se han probado
formas novedosas de consumirlos.

e Serfainteresante intentar elaborar diferentes productos comestibles
derivados del platano o la beterraga.

e FEnelterrapuerto de Echarati, la venta de chifles tenfa mucha acogida.
Todos los viajeros los compraban.

e Fstaidea de negocio podria ayudar a combatir la anemia en nuestra
comunidad, ademds de ser una nueva fuente para generar ingresos.

T Disenar la estructura de la investigacion.

Es el momento de preguntarse: ;qué partes va a tener la investigacion? Se debe imaginar cémo va a quedar
cuando esté terminada; asi se sabra a qué parte de la investigacién corresponde cada informacién que se recaba.

e ;Por qué es importante
investigar este tema?

e /A quién afectaria
positivamente?

e ;Como nutre o aporta
a nuestro proyecto de
emprendimiento?

Una investigacion suele tener estas tres grandes partes.
e Introduccién
Se presenta el tema de investigacion, las preguntas de investigacion, la importancia de la investigacion, las
fuentes consultadas (directas e indirectas) y las herramientas utilizadas.
e Cuerpo
Se desarrollan de forma detallada los puntos centrales de la investigacion. Puede organizarse teniendo en
cuenta las preguntas de investigacion.
Ejemplo:
Parte 1. Aportes nutricionales del platano y la beterraga para combatir la anemia
Parte 2. Secretos para la preparacion de los chifles y chips de beterraga
Parte 3. Estrategias de venta de los chifles y chips de beterraga
e Resultados y conclusiones
Se escriben los hallazgos de la investigacion y se responde detalladamente la pregunta central de la
investigacion.

1T 20 Planificar el recojo de informacion.

En este momento corresponde lo siguiente:

Elegir técnicas y diseiiar herramientas
para recoger informacion

Elegir las fuentes de informacion
que se consultaran

e Fuentes directas: personas que
conocen el tema que se investiga y que
pueden responder las preguntas.

e Fuentes indirectas: investigacion
bibliogréfica (libros, periddicos, internet,
entre otras).

e Técnicas: observacion, entrevista, encuesta,
revision bibliografica.

e Herramientas: guia para entrevista, cuestionario
para encuesta, gufa de observacion, fichas de
registro o de estudio, entre otras.
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Finalmente, se organiza un esquema para vincular fuentes, técnicas y herramientas.

Temas

Aportes nutricionales
del pldtanoy la
beterraga

Fuentes (directas o indirectas)

Indirectas: publicaciones sobre
salud, alimentacién y nutricion

Técnicas

® Revision bibliografica:
libros, revistas o
internet

Herramientas ‘

e Fichas de registro y de
estudio

Preparaciones
atractivas del platano
y la beterraga para
adolescentes que
sufren de anemia

e Entrevista e Guia para entrevista

Directas: tfa cocinera que sabe

preparar chifles o chips de beterraga ® Guia de observacion

e Observacion de la

preparacion e Filmacién

Directas:

e \Vendedores de chifles en el
terminal terrestre de Quillabamba e Entrevista e Gufa para entrevista

e Duefos de bodegas en Shimaa y

Quillabamba

Estrategias de venta
de chifles Directas:
e Muestra de posibles compradores:
- Personas que viven en mi
comunidad y comunidades
cercanas

L - Personas que viven en Echarati J

® Encuesta e Cuestionario

Luego, corresponde disefar los formatos de cada una de las herramientas.

ISl Organizar la informacion recogida.

Me pregunto junto

a mi equipo...

En este momento se organiza toda la informacién recabada

con las diferentes herramientas y se la ubica en la parte de la
investigacion a la que corresponde. Ayuda volver a revisar la
estructura planteada para la investigacion: introduccion, cuerpo,
resultados y conclusiones (paso 3).

e ;Coémo vamos a clasificary
organizar la informacion que
hemos recogido?

® ;A qué parte del informe aporta
cada informacioén recogida?

Redactar el informe de investigacion.

Teniendo en cuenta la estructura planteada para la investigacion, se redacta con detalle cada una de sus partes a
partir de la informacion recogida. También es posible complementarla con reflexiones y andlisis personales de los
investigadores.

Este informe final debe presentar, ademas de las partes ya mencionadas, una cardtula, una bibliografia y anexos
(donde se ponen los formatos de las herramientas utilizadas).

Se espera tener como resultado un documento claro y ordenado que brinde respuestas a las preguntas de
investigacion y que pueda ser de facil lectura para quienes necesiten consultarlo.

(*) En las fichas n2 4y n° 5 de este cuaderno se brindard mayor informacion sobre la estructura y redaccion del
informe de investigacion.
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\ Y Practico (0 que aprendi

4. Recuerdo y reviso el proyecto de emprendimiento que estoy llevando a cabo en mi colegio. ;Qué temas
serian interesantes de investigar para aportar a mi proyecto de emprendimiento? Menciono cuatro
posibles temas de investigacion.

5. Organizo y escribo en mi cuaderno un plan de investigacidn sobre uno de los temas que puede aportar a
mi proyecto de emprendimiento. Tengo en cuenta los pasos aprendidos hasta el n.o 4.

Paso 1. Elegir el tema y preguntas de investigacion (central y secundarias).
Paso 2. Sustentar la relevancia del tema de investigacion (jpor qué es importante investigar este tema?).
Paso 3. Disefar la estructura de la investigacion (partes que tendra el informe de investigacion).

Paso 4. Planificar el recojo de informacion (matriz con organizacion de fuentes directas e indirectas, técnicas,
herramientas).

Evallo wis aprendiza jes

6. Completo lo siguiente para saber cuanto aprendi y qué necesito practicar.

Ficha de autoevaluacion sobre el disefio del plan de investigacion

Logros Si No

(Elegi un tema de investigacién que aporta a mi proyecto de emprendimiento?

iRedacté las preguntas central y secundarias de investigacion?

iSustenté la relevancia de mi tema de investigacion?

iDisené la estructura de mi investigacion?

iPlanifiqué el recojo de informacion (fuentes que consultaré, técnicas y herramientas que
utilizaré)?

iDisefié cada una de las herramientas que emplearé?

&

J

&

Escribo en mi cuaderno una lista de las palabras
nuevas que encontré en esta ficha. Luego, busco sus
significados en el diccionario o pregunto a alguien, y

los escribo.

Me ayudara practicar mas... Palabras nuevas que aprendi
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Mgl >

O

;Qué conozco?

Estructuro wmi informe de
investigacion

$©

prenderé a organizar los resultados
de mi investigacion de acuerdo con
una estructura.

1. Observo los ejemplos de indices de las dos siguientes publicaciones y respondo las preguntas.

iNDICE
Introduccion

Capitulo 1: ;Qué es la adolescencia?

1.1 Concepto de adolescencia

1.2 Adolescencia y pubertad

1.3 Caracteristicas de los adolescentes
Capitulo 2: Adolescencia: crisis y cambios

2.1 Cambios fisicos en la adolescencia

2.2 Cambios emocionales en la adolescencia
2.3 Cambios sociales en la adolescencia
Capitulo 3: Adolescencia: sofar y crecer

3.1 Desafios que enfrentan los adolescentes
3.2 Fortalezas y oportunidades de los
adolescentes

Conclusiones

Bibliografia

Anexos

Libro: Ser adolescente: un camino
maravilloso y dificil

INDICE
Introduccion

Parte I: Antecedentes y fundamentacion

1.1 Estudios realizados sobre las danzas del
Altiplano

1.2 Importancia de conocer y difundir las
danzas del Altiplano

Parte Il: Metodologia de la investigacion
2.1 Contexto de la investigacion

2.2 Tipo de investigacion

2.3 Fuentes directas e indirectas consultadas
2.4 Seleccion de la muestra

Parte Ill: Resultados de la investigacion

3.1 Historia de las danzas del Altiplano

3.2 Significado e imagenes en las danzas del
Altiplano

Conclusiones

Bibliografia

Anexos

Investigacion: “Las danzas del
Altiplano”
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(En qué se parecen ambos indices? ({En qué se diferencian
{Qué elementos tienen en comun? ambos indices?

\_ AN /

2. Reviso los indices de otros libros o publicaciones a los que tengo acceso. Pueden ser publicaciones en
fisico o también textos consultados en internet.

{Qué elementos son comunes a todos los indices que he revisado? ;Qué partes aparecen siempre en la
estructura de las diferentes publicaciones?

3. Respondo.

e ;Como me imagino el indice de una investigacion sobre un tema que me interesa?, jqué partes tendrfa?

Wis nuevos aprendiza jes

4. Reviso la siguiente informacién para conocer mas sobre la estructura de un informe de investigacion
y respondo.

Luz, Francisco y Ana, estudiantes del CRFA Agoiganaera Maganiro de la comunidad de Shimaa se
reinen con toda la informacién que han recogido para su proyecto de investigacion.

Me fue muy bien
en el terminal de
Quillabamba. Entrevisté
a dos vendedores de
chifles y a tres dueros
de bodegas que los
venden. Tengo mucha
informacion.

Yo fui a entrevistar a mi tia y me contd
sus secretos para preparar chifles. Le salen
riquisimos. Ademds, le hice un video con mi
celular mientras los preparaba.

Y'yo apliqué varias
encuestas a personas
de esta y otras
comunidades.
Pero ahora jqué
vamos a hacer con
tanta informacion que
tenemos?
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Escribo en wi cuaderwno...

a. ;Qué deben hacer Luz, Francisco y Ana con toda la informacion
que han recolectado?

b. ;Qué deben hacer para elaborar su informe de investigacion?

Estructura del nforme de Investigacion
Un informe de investigacion contiene las siguientes partes:

0 Portada o caratula

Es la pagina inicial donde se presentan los datos centrales de la investigacion para que el lector sepa de qué

trata, quién la hizo y cuando la hizo.
Ejemplo

Se debe colocar lo siguiente:
Platanos y chifles: riqueza para
——e@ atanosyc auezap

. o mejorar la alimentacion contra la
Titulo de la investigacion anemia en Shimaa

Subtitulo que describe Investigacion para evaluar la viabilidad
Srevernene 2l il ® @ de la producciéon y venta de chifles en la

comunidad de Shimaa

Nombres completos del autor o Luz Callapifia
autores de la investigacion @ ranciscoPuma
Ana Quispe

Lugary afo en que se realizd

la investigacion o L @ Comunidad de Shimaa, 2020

e indice Ejemplo

Presenta la estructura de contenidos del informe

. . L. . . . iNDICE
de investigacion mediante un listado organizado
de titulos y subtitulos, los cuales van acompafados Introduccion 2
del nimero de la pagina en la que se desarrollan Parte 1: Metodologia de la investigacion
dentro del documento. 1.1 Tipo de investigacion

1.2 Fuentes consultadas

1.3 Herramientas 10

Parte 2: Cuerpo de la investigaciéon
Capitulo 1 15

9 Introduccién Capitulo 2 23
(Extension aproximada: una pagina)

La introduccion permite que el lector tenga una primera mirada, sencilla, clara y resumida, del contenido de
toda la investigacion.

Debe incluir lo siguiente:

e Tema de investigacion. Explicacion resumida del tema de la investigacion. Puede ir acompanada de las
preguntas de investigacion (central y secundarias).

e Justificacion. Se sustenta por qué ha sido importante llevar a cabo esta investigacion, la importancia de
conocer el tema, a quién va a beneficiar, como aporta a un proyecto de emprendimiento, etc.

e Contenido. Breve descripcion de las partes o capftulos del informe de investigacion y lo que se desarrolla en
cada uno de ellos.
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0 Metodologia de la investigacién

(Extension aproximada: dos paginas)

En esta parte del informe se debe explicar la forma en que se realizd el proceso de investigacion. Debe incluir

lo siguiente:

e El contexto de la investigacion. jDonde se realizd?, jquiénes la realizaron?, ;por qué la realizaron?

e Tipo de investigacion. Explicar si fue una investigacion basada en el conocimiento cientifico o ancestral,
0 una investigacién mixta, en otras palabras, que tenga partes que se recogen desde el conocimiento
ancestral basado en fuentes directas, partes que se basan en la experimentacion cientifica y partes que se
investigan en fuentes indirectas (libros y publicaciones, es decir, investigaciéon bibliografica).

e Fuentes consultadas. Detallar cada una de las fuentes que se consultaron y la informaciéon que se esperaba
obtener de cada una de ellas. Por ejemplo:

Fuentes consultadas

Informacién que se espera obtener

Fuentes indirectas

Publicaciones sobre salud, alimentaciéon y
nutricion

iCudles son los aportes nutricionales del platano?, jel platanoy la
beterraga aportan hierro?, jsirven para combatir la anemia?, jpor qué
nos conviene comer platano?, jqué productos derivados se pueden
elaborar utilizando el platano?

Fuentes directas

e Tia cocinera que sabe preparar chifles
e Profesor de proyectos productivos del
CRFA
e Nutricionista de la municipalidad o posta
( Enfermera de la posta

iQué frutas producimos en Shimaa, ademas del pladtano?, ;qué
implicaria usar beterraga?, ;como se cultivan las beterragas?, ;como

se preparan los chifles?, ;qué pasos hay que seguir?, jcudles son los
secretos para que queden mas ricos?, ;como hacemos para gue no

se quemen y queden crocantes?, jcuanto tiempo duran?, jse podran
hacer también con beterraga? J

e Técnicas y herramientas

o Se detallan las técnicas que se emplearon para consultar cada una de las fuentes elegidas (observacion,
entrevista, encuestas, revision bibliografica, etc.).

o Se explica qué herramientas se disefaron y emplearon para recoger la informacion (gufa para entrevista,
cuestionario para encuesta, guia de observacion, fichas de registro o de estudio, etc.).

o Enlaseccion de anexos se colocan los disefios de cada una de las herramientas empleadas.

e Muestra

o Se detalla la cantidad de personas que brindaran informacion mediante cada una de las técnicasy
herramientas planteadas. Por ejemplo:

Seentrevistard a tres vendedores de chifles del terminal terrestre de Quillabamba, tres duenos de bodegas en
la comunidad de Paraiso y tres duefos de bodegas en Quillabamba; se encuestard a 20 personas del Centro
Poblado de Shimaa y 20 personas del distrito de Echarati o de Quillabamba que podrian ser compradores de

chifles.

El siguiente cuadro vincula las fuentes, las técnicas, las herramientas y la muestra.

Fuentes (directas o indirectas) Técnicas Muestra |

Vendedores de chifles en el terminal terrestre de Quillabamba Entrevista | Guia de entrevista 3
Duefos de bodegas en Echarati Entrevista | Guia de entrevista 3
Duerios de bodegas en Quillabamba Entrevista | Guia de entrevista 3
Posibles compradores de chifles en la comunidad de Shimaa Entrevista Cuestionario 20
Lgousiillbalgzmcboampradores de chifles en el distrito de Echarati vy Entrevista Cuestionario 20 J
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6 Cuerpo de la investigacion

Es la parte mas extensa del informe de investigacion.
Es la parte central, pues en ella se presentan, de
forma detallada y ordenada, los principales resultados
y hallazgos de la investigacion. Se debe recordar

que, si se incluyen algunos parrafos textuales,

deben ponerse entre comillas y consignarse la cita
bibliografica del documento de donde provienen.

El cuerpo de la investigacion se organiza en partes o
capfitulos. Para definir la estructura de esta parte del
informe, ayuda mucho utilizar titulos y subtitulos que
dan un orden o secuencia légica a los contenidos

Ejemplo

Parte 1: Aportes nutricionales del platano y sus
productos derivados
1.1 Tipos de platanos

1.2 Beneficios nutritivos del platano para combatir
la anemia

1.3 Productos derivados del platano

Parte 2: Secretos para la preparacion de los chifles
2.1 Pasos para preparar los chifles

2.2 Secretos para una preparacion rica y saludable
2.3 Forma de conservacién de los chifles

Parte 3: Estrategias de venta de los chifles

gue se van a presentar. Se pueden tener como gufas
las preguntas de la investigacion.

3.1 Puntos de venta estratégicos
3.2 Precio de venta
3.3 Presentacion

@ Conclusiones
(Extension aproximada: una pagina)

Son oraciones o parrafos que presentan una sintesis del tema central de la investigacién. Es el momento de
dar respuesta a la pregunta central de la investigacion: “;La produccion y venta de chifles y chips de beterraga
podria ser una idea de negocio exitosa que contribuya a reducir la anemia en Shimaa?”.

También es importante responder al objetivo de la investigacion: "Aportar con la investigacion al proyecto de
emprendimiento”.

0 Bibliografia
(Extension aproximada: de una a dos paginas)

Se presenta un listado de las fuentes indirectas consultadas para la investigacion (libros, revistas, periédicos,
articulos de internet, entre otras). Se colocan por orden alfabético, segun el apellido del autor. La forma de
citar cada fuente es similar a la que usamos cuando hacemos fichas de registro.

6 Anexos

Aqui se coloca diferente informacion que complementa e ilustra los contenidos del informe de investigacion.

Por ejemplo:

e Formatos de las herramientas empleadas para el recojo de informacién (cuestionarios, guias para entrevistas,
guias de observacion, etc.).

e Cuadros o graficos estadisticos con los resultados de la aplicacion de encuestas.
e Imdgenes significativas (fotos, mapas, esquemas, etc.).

Escribo en wi cuaderwo...

iCudles son las partes que debe tener un informe de investigacion?
;Qué debe incluir la introduccion?

JQué se presenta en la parte de “Metodologfa de la investigacion”?
iQué es el “‘cuerpo de la investigacion”y qué debe incluir?

iQué se debe presentar en las conclusiones?

® o0 oo
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L.QF Practico (o que aprendi

Teniendo en cuenta el plan de investigacién que preparé en la ficha n.° 3, disefio el indice con cada una
de las partes que tendra mi informe de investigacién. Escribo con detalle cdmo sera la estructura de mi

investigacion: ;qué partes o capitulos tendra?, jqué subpartes habrd al interior de cada una de ellas? Para
ello, vuelvo a revisar cudles son las preguntas de mi investigacion.

INDICE

Elijo una de las herramientas de recojo de informacién que he disefado (ficha n.° 3); por ejemplo, una

guia de entrevista, una guia de observacion o un cuestionario. La aplico a la muestra que he determinado
y registro en mi cuaderno o en fichas la informacién que logro recoger.

/ Evallo wis aprendiza jes

. Completo lo siguiente para saber cuanto aprendiy qué necesito practicar.

Ficha de autoevaluacién sobre la estructura del informe de investigacion

Logros Si No

iLeftoda la ficha y respondi todas las preguntas y ejercicios que me plantearon?

iEscribf el indice para mi informe de investigacion?

iDisefé a detalle la estructura del cuerpo de mi investigacion?

iElegiy apliqué una de las herramientas de recojo de informacion que disefé?

@egistré de manera ordenada la informacién que recogi con la herramienta elegida?

V.

We ayudara practicar mas... g Palabras nuevas que aprendi é

Escribo en mi cuaderno una lista de las palabras
nuevas que encontré en esta ficha. Luego, busco sus
significados en el diccionario o pregunto a alguien, y

los escribo.
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Aprendo a redactar un
informe de investigacion

JQué aprenderé?

Ejercitaré la redaccion para
poder elaborar un informe
sencillo que me permita
organizar los principales
hallazgos de mi investigacion.

;Qué conozco?

1. Observo laescenay
respondo.

me gusta mucho cémo

quedo este informe de
investigacion que hicieron
sobre la crianza de abejas

y la produccién de miel

y propdleo. Estd bien

ordenado y es muy sencillo
de leer. Resaltan los puntos
mds interesantes.

Luz, Francisco y Ana, estudiantes del CRFA Agoiganaera Maganiro de la
comunidad de Shimaa, estan revisando y comentando sobre algunos
informes de investigacion que hicieron otros estudiantes de su CRFA.

LD 4V VA A A 77 I
’I' Yo estoy revisando uno -

. Entonces, ahora nosotros tenemaos
s‘obre cémo obtener que hacer lo mismo para nuestro
tintes n_atura/ espara informe. Tenemos bastante

hacer tejidos. Me ay de? 4 informacion y ya la hemos ordenado,
mucho ver el indice; asl pero nos falta redactar el informe.

supe que parte queria ;Cémo haremos eso?
revisar primero.

Escribo en wi cuaderno...

a. jAlguna vez redacté un texto o escribi una monografia o informe?
b. ;Sobre qué temas he escrito?, ;fue facil o dificil?, ;por qué?
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2. Luz, Francisco y Ana han registrado en fichas de resumen algunos datos que les parecieron importantes
sobre el platano y sus beneficios.

El pldtano destaca por su riqueza en
hidratos de carbono, especialmente ;Como redactarfa un texto narrativo sobre los beneficios del
azdcares, cuando este es maduro [..]. plétano, tomando en cuenta la informacién de estas fichas?
Es una fuente de energia rapida [...].
El platano no engorda, ya que la
presencia de grasas es minima
(Escalante, 2019).

El pldtano previene la anemia porque
favorece la formacion de globulos
rojos y blancos [...]. Su alto contenido
en hierro estimula la produccion
de hemoglobina en la sangre (De
Valencia, 2018).

La disminucion de serotonina en el
sistema nervioso central provoca
ansiedad, depresion, agresividad,

angustia y obsesiones. Para evitarlo,

se necesitan buenos niveles de
L-triptoéfano y potasio, elementos que
se encuentran en altas cantidades en
el platano (Lozano, 2017).

WMis nuevos aprendiza jes

3. Reviso la siguiente informacién para conocer mas sobre la redaccion de un informe de investigacion
y respondo.

Cuando se elabora un informe de investigacion, es importante tener en cuenta ciertas pautas que ayudan a
redactar mejor cada una de sus partes. Estas son algunas de las mas importantes.

;Como redactar . .
€ ;Como redactar las ;Como redactar la

el cuerpo de la . L ’
; PO dE conclusiones? bibliografia?
investigacion?

;Coémo redactar la
introduccion?
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Pauta 1. ;c6mo redactar la introduccion de la investigacion?

La introduccién ofrece, de forma clara y resumida, una visiéon global de todos los aspectos que contiene el
informe de investigacion. Debe permitir al lector conocer brevemente qué temas o contenidos desarrolla en
cada parte o capitulo. También busca captar su atencion, asi como despertar su interés por la investigacion y sus
resultados.

Estas son las partes de una introduccion y algunos ejemplos de cémo redactarlas.

Parte Ejemplo de redaccion .

Esta investigacion trata sobre la idea de producir y vender chifles y chips de beterraga como
formas de aprovechar los recursos naturales de nuestra comunidad, tanto para combatir la
anemia COMo para generar NUestros propios ingresos econdmicos.

Presentacién del tema
de investigacion

Para guiar esta investigacion, nos planteamos esta pregunta central:

iLa produccién y venta de chifles y chips de beterraga podria ser una idea de negocio
Preguntas de exitosa que contribuya a reducir la anemia en Shimaa?

investigacion Ademas, hemos definido las siguientes preguntas secundarias que nos permitiran

profundizar en aspectos especificos de nuestro tema de investigacion: ... (aqui se colocan
las prequntas secundarias definidas).

Decidimos realizar esta investigacion, en primer lugar, para aportar con informacién importante
que enriquezca la idea de negocio que estamos desarrollando. Pensamos que es importante
Justificacion de la descubrir nuevas formas de aprovechar los recursos naturales de nuestra comunidad. Por

investigacion ejemplo, la produccidn de chifles o chips de beterraga podria ser una forma mas atractiva
para que los pobladores consuman platano y beterraga. Esto, a su vez, serfa una oportunidad
para disminuir la anemia en Shimaa.

Para mostrar los hallazgos que obtuvimos en nuestra investigacion, hemos dividido el informe
en tres partes:

En la primera parte, “Metodologia de la investigacion’, explicaremos paso a paso como
se llevd a cabo el proceso de investigacion (fuentes consultadas, técnicas, herramientas,

Contenido del muestra, entre otros aspectos).
informe de En la segunda parte, “Cuerpo de la investigacion’, desarrollaremos detalladamente cada
investigacion uno de los temas asociados a la idea de producir y vender chifles y chips de beterraga

como una forma de combatir la anemia en nuestra comunidad y generar nuestros propios
recursos econémicos.

En la tercera parte, "Conclusiones’, presentaremos de forma resumida los principales
hallazgos de nuestra investigacion.

Pauta 2. ;¢bmo redactar el cuerpo de la investigacion?

El cuerpo de la investigacion es la parte central del documento, donde se desarrolla, de forma organizada y
detallada, toda la informacion que se recabd y que esta relacionada con las preguntas de investigacion.
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En este sentido, las preguntas de investigacion pueden servir para lo siguiente:

e Organizar la estructura de esta parte por temas.

e Asignar nombres para transformar cada tema en un capitulo.

e Especificar los contenidos que se desarrollardn en cada capitulo.

Este es un ejemplo sobre cémo hacerlo.

Preguntas

(Qué alimentos ayudan a
reducir la anemia? jPor qué
el platano y la beterraga
ayudan a combatir la
anemia? ;Cuanto contenido
de hierro tienen?

Nombre de los capitulos

Capitulo 1: Aportes
nutricionales del pladtano y

la beterraga para combatir la
anemia

Contenidos de los capitulos

1.1 Tipos de platanos y beterragas que crecen en

1.2

1.3

14

Shimaa

Aporte nutricional del platano y beterraga para
combatir la anemia

Cantidad apropiada de consumo de pldtano y
beterraga en la dieta diaria

Productos derivados del platano y la beterraga

iComMo se preparan los
chifles y chips de beterraga?
iCudles son los secretos de
su preparacion? ;Cuanto
cuesta prepararlos?

Capitulo 2: Secretos para la
preparacion de los chifles y
chips de beterraga

2.1

2.2

23

Pasos para la preparacion de los chifles y chips
de beterraga

Secretos para una preparacion sabrosa y
saludable

Formas de conservacion de los chifles y chips
de beterraga

iEn qué presentacion los
ofreceremos? ;A cuanto los
venderfamos? jDonde los
venderfamos? ;Quiénes los
comprarian?

\_

Capitulo 3: Estrategias de
venta de los chifles y chips
de beterraga

3.1
3.2
33

Puntos de venta estratégicos
Costos de produccion
Definiciéon del precio de venta

3.4 Calidad de la presentacion y empaque

J

Cuando se tiene definida la estructura del cuerpo de la investigacion, el siguiente paso es redactar, en forma de
textos narrativos y descriptivos, cada uno de los contenidos. Para hacer esto, se debe recordar lo siguiente:

"o,

e Se debe redactar con verbos en modo impersonal (“se ha encontrado que. ..’ “se sabe que. .., “se puede decir
que.. .} etc). Esto se debe a que la investigacion se basa en aportes previos hechos por otros investigadores.

e Se debe dar unailacién al relato o conectar las ideas que se quieren presentar. Para esto se usan palabras de

enlace o conectores.

e Se debe cuidar la ortografia y los signos de puntuaciéon (coma, punto y coma, y punto). Puede ser Util que la
profesora o el profesor revise los borradores de los capitulos, y dé sugerencias para mejorar la redaccién vy la

ortograffa.

a. jMe gusta redactar textos? ;Qué tal redacto?

Escribo en wi cuaderno...

b. ;Sobre qué me gusta escribir? ;Como pienso que podria mejorar mi habilidad para
redactar textos?
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Pauta 3. ;c6mo redactar as conclusiones de la investigacion?

Para redactar las conclusiones es conveniente volver a leer todo el cuerpo de la investigacion a fin de identificar
las ideas mas importantes que se han escrito.

También ayuda volver a revisar cudles eran las preguntas de investigacion, tanto la pregunta central como
las preguntas secundarias. Se pueden organizar las conclusiones de tal forma que se escriban una o dos
conclusiones (uno o dos pérrafos) por cada una de las preguntas de investigacion, es decir, una o dos
conclusiones por cada uno de los capitulos del cuerpo de la investigacion.

Por ejemplo:

Pregunta 1 Conclusiones 1y 2

Pregunta 2 Conclusiones 3y 4

Yo escribi esta conclusion
sobre los resultados del
tercer capitulo de nuestra
investigacion.

La investigacion nos indica que las
bodegas son lugares interesantes
para la venta de chifles y chips de
beterraga. Como estos productos aun
no son conocidos en la comunidad de
Shimaa, se deben usar estrategias para
promocionarlos: hacer degustaciones,
venderlos inicialmente a un bajo costo,
explicar sus beneficios nutricionales
para combatir la anemia, entre otras.
También se pueden considerar los
terminales terrestres de buses para
venderlos a los viajeros, quienes
usualmente desean llevar provisiones
alimenticias para su viaje.

Pauta 4. ;c6mo redactar (a loilo(iograﬁa de (a investigacion?

La bibliografia va en la parte final del informe de investigacion y presenta un listado de todas las fuentes
indirectas (libros, revistas, articulos periodisticos, articulos de internet, etc.) que han sido consultadas durante el
proceso de investigacion. El listado debe hacerse en orden alfabético (de la A a la Z), segun el primer apellido del
autor de cada publicacion.

La forma correcta para citar cada fuente se basa en la forma en que se utilizo para elaborar las fichas de registro.
Este es un ejemplo de como citar una fuente bibliogréfica.

Autor del libro. (Afio de publicacion). Titulo del libro. Edicion. Lugar de la publicacion: Editorial.

Ende, M. (2004). La historia interminable 8.2 ed. Madrid, Espafa: Alfaguara.

Quinto de secundaria 31 -



4. De acuerdo al tema que estoy investigando para aportar en mi proyecto de emprendimiento, realizo lo
siguiente en mi cuaderno.

a. Redacto la introduccion de mi informe de investigacion, asegurdandome de escribir la presentacion del
tema, las preguntas de investigacion, la justificacion y el contenido del informe.

b. Organizo en detalle los capitulos y sus contenidos para el cuerpo de mi informe de investigacion, teniendo
en cuenta el siguiente esquema:

Nombre de los capitulos Contenido de los capitulos

c. Redacto tres ejemplos de conclusiones para mi investigacion. No importa si aun no he culminado la
investigacion, ya que solo redactaré tres conclusiones a partir de la informacion con la que ya cuento.

d. Escribo la bibliografia para mi informe de investigacion consignando las fuentes que he consultado hasta
este momento.

EvalUo wis aprendizajes

5. Completo lo siguiente para saber cuanto aprendiy qué necesito practicar.

Ficha de autoevaluacién sobre la redaccion del informe de investigacion

Logros Si No

iRedacté la introduccion de mi informe de investigacion teniendo en cuenta los contenidos
aprendidos?

;Organicé la estructura de capitulos y contenidos para el cuerpo de mi informe de investigacion?

iRedacté tres ejemplos de conclusiones basadas en la informacion que he recogido hasta este
momento?

iEscribf la bibliografia para mi informe de investigacion consignando las fuentes consultadas hasta
cl momento? y

: Palabras nuevas que aprendi :

Escribo aqui una lista de las palabras nuevas que
encontré en esta ficha.

Me ayudara practicar mas...

Luego, busco sus significados en el diccionario o
pregunto a alguien, y los escribo en mi cuaderno.
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Elaboro uva infogratia teniendo
en cuenta mis intereses de investigacion

;Qué aprenderé?

Aprenderé a elaborar una
infograffa y a redactar
informacion a partir de este
organizador visual.

;Qué conozco?

1. Observo el siguiente organizador visual y respondo.

EL TUBERCULO rotea
En el Pert, AN D I NO EN CI FRAS (enero-marzo de 2017)
el 90 % _ |

g 83 % 4%
de la produccion =8 N i - Bolivia Otros
Ise concentra en N \ : :

a sierra. . b
' 1%

Francia

,/ // 3 %
! e 3000 e
a variedades
_depapaenel - 3%
: ; . EE. UU.

. pais.
o

Destacan_
estas regiones:

© Cajamarca

85 kilos Somos el 34.1
de papa primer  millones de

© Huanuco consumeen  productor  jornadas
) promediouna  en América de trabajo
© Junin persona al Latinaen  al afio en el
) ano. Al 2021 roduccion. 2018. ~
© Huancavelica se espera (?cupamos ol chufio blanco
incrementara  puesto 11 a g
O Cusoo 100 s por  ivel mundial. on destine &
persona. st
©O Puno Bolivia

Adaptado de La Republica. (30 de mayo de 2019). £l tubérculo andino en cifras [infografia].
Recuperado de https://tinyurl.com/y2ogn4hz
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Escribo en wi cuaderwno...

iQué es lo mas resaltante en este organizador visual?

iQué elementos contiene?

JAlguna vez he elaborado un organizador que contenga textos e imagenes?
iMe gustarfa aprender a hacerlo?

iPara qué me puede servir hacer este tipo de organizador?

WMis nuevos aprendiza jes

2. Reviso la siguiente informacién para ampliar lo que sé sobre la infografia.

La infografia es un organizador visual que presenta una combinacién de imagenes y textos con la intencion de
comunicar informacion precisa sobre diferentes temas.

Las partes de una infograffa son las siguientes:

El cuerpo o contenido

El titulo

Debe ser claro,
sencillo y directo.

ALIMENTOS ALTOS

Comprende el desarrollo del
tema utilizando imagenes
y textos que transmiten

EN VITAMINAC

informacién importante y Corazon
conforman una unidad. El efecto
antioxidante de
la vitamina C
ayuda a cuidar
Antioxidante el corazon.
La vitamina C
es un potente
antioxidante.
, Artritis
Cancer La vitamina C
Los alimentos Se usa para
que contienen sintetizar
vitamina C y otros colagenoy
nutrientes pueden reparar las
prevenir el cancer. articulaciones
dafadas.

MILIGRAMOS DE VITAMINA C EN 100 g DE PRODUCTO

‘ El color rojo sefiala los alimentos que son mas
altos en vitamina C en 100 g.

:

llustraciones,
gréficos y fotos

Fuente

Se debe precisar de
doénde se ha obtenido la

Los alimentos en color naranja son aquellos que
aportan una cantidad media baja de vitamina C.

Los alimentos en color verde claro son aquellos
que aportan una cantidad media baja de
vitamina C.

Los alimentos en color verde son aquellos que
aportan menos vitamina C.

PIMIENTOS ~ PEREJL  COLESDE  BROCOL! KIwl UVA ALBAHACA  NARANJA
R0JOS BRUSELAS

———@ Adaptado de Wicki Hernan S. (2019) Vitamina C. ;Para qué sirve? ;Qué es? ;Ddnde la
encuentro? [infografial. Nutri en linea.

informacion y su referencia.
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Pautas para elaborar una infogratia

Coloco una imagen o fcono central que refleje la temética a tratar.

Planteo imagenes que guarden relacién con la imagen central. Estas deben estar conectadas de
alguna manera con algun rasgo, elemento o parte de la imagen principal.

Organizo la informacién mediante diferentes elementos, los cuales pueden ser mapas,
organigramas, diagramas, lineas de tiempo, cuadros estadisticos, entre otros.

@ Distribuyo los elementos (textos e imagenes) de manera equilibrada y ordenada, y evito recargar
mi organizador con diferentes codigos.

G Puntualizo y resalto la informacion textual prioritaria con imagenes.

0 Establezco categorias o subtemas de informacion.

Evito la presentacion de parrafos y oraciones largas y complejas. Solo uso palabras o ideas clave.

Observo, leo detenidamente la informacion de la siguiente infografia y respondo.

CONSEJOS PARA EVITAR
CONTAGIARTE DE DENGUE

Sigue estos consejos con atencion. La mejor
forma de evitarlo empieza en el hogar. A

Tapa todos los

(] A recipientes.

Aplica una -
gota de lejia
por cada litro

de agua.

Cambia el

agua de los
floreros.

_ Cubre, vacfay
limpia la casa por
completo. Elimina

los objetos c1ue
no uses. Tapa los
recipientes donde
almacenes agua.

Utiliza proteccion
ﬁersonal en el
ogar. Coloca
mosquiteros en
las ventanas.
Usa ropa de
manga larga.

Notimérica. (18 abril de 2017). Consejos para evitar contagiarte de dengue [infografia]. https://bit.ly/3kL6st1
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Escribo en wi cuaderno...

a. jQué elementos componen la infografia?, jfalta alguno?

b. ;Qué informacion puedo recoger de esta infografia?

ldeas clave

La infografia es un organizador visual muy util porque rescata lo mas
importante de un tema, hecho o noticia y aporta datos complementarios que
puestos por escrito podrian ser dificiles de comprender.

4. Observoy leo detenidamente la siguiente infografia. Luego, escribo un texto sobre la informacion
que brinda.

‘ OVI D -1 9 ¢QUE PUEDO HACER PARA PROTEGERME?

CORONAVIRUS DESCUBIERTO EN 2019

¢{QUE ES?

LAVATE LAS CUBRE TU NARIZ
QUEDATE ANOS Y BOCA
EN CASA

¢

. )
. =
—

¥ cvma tocanre [|PSEAGANEETO

. LA CARA LIMPIEZA
SINTOMAS )

nfe

Adaptado de Freepik. (marzo de 2020). Coronavirus con espariol vector gratuito.
[infografial. https://www.freepik.es/fotos-vectores-gratis/infografia

5. Ahora, tomando en cuenta todas las pautas indicadas, selecciono un tema de miinterés, lo investigo y
elaboro una infografia.
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/ EvalUo wis aprendizajes

6. Completo lo siguiente para saber cuanto aprendiy qué necesito practica.
Ficha de autoevaluacién sobre (a infogratia que elaboré

Logros Si No

iPresenté una imagen central adecuada al tema?

iRelacioné las imagenes secundarias con la imagen central adecuadamente?

(Distribuf los textos e imagenes correctamente?

iEstableci categorias o subtemas de informacion?

(Cuide’ mi ortografia, puntuacion y redaccion? J

Reflexiono.

D ;Qué pasos he seguido para aprender y elaborar una infografia?

D ;Quédificultades se me presentaron al desarrollar mi infografia?, ;cémo las superé?

D Lo que debo mejorar para hacer mejor mis infografias es. ..
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Aprendo a elaborar un
mapa conceptual

;Qué aprenderé?

Aprenderé a identificar las partes de un mapa

conceptual y a redactar informacion a partir
de este.

;Qué conozco?

1. Observo el siguiente organizador visual y respondo.

AGUA

es necesaria para los esun cambia de
SERES VIVOS COMPUESTO ESTADOS
puede ser puede ser puede ser
sOLIDO GAS LiQuiDo
ejemplo ejemplo formado por
ejemplo ejemplo como en como en

HIELO NIEVE VAPOR

ARBOL ANIMALES

. OCEANO
MOLECULAS

formadas por RiO

ATOMOS

Adaptado de Eddydiplomatic. (noviembre de 2012). El agua, su uso y su preservacion [infografial.

https://bitly/30J3TKI
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Escribo en wmi cuaderno...

a. ;Qué me llama mas la atencion en este organizador visual?
b. ;Qué elementos tiene este organizador visual?

c. ;Alguna vez he hecho un organizador de este tipo que contenga conceptos
encerrados en elipses, palabras enlace y lineas de enlace?

d. ;Me gustarfa aprender a hacerlo?
e. ;Para qué me puede servir aprender a elaborarlo?

Mis nuevos aprendiza jes

2. Reviso la siguiente informacién para ampliar lo que sé sobre el mapa conceptual.

Un mapa conceptual es un organizador visual conformado por una serie de conceptos que estan relacionados
entre sf mediante palabras enlace y lineas, y que comunican informacion precisa sobre algun tema.

Partes de un mapa conceptual

Conceptos
Son contenidos,

LAS PLANTAS K4

Palabras enlace o
conectores

ideas o iméagenes
mentales que se

Se colocanentre @ tienen tienen tienen deﬁnen_ como
los conceptos. una “unidad d§
Sirven para ) conocimiento”.
unirlos e indicar la FLORES RAICES TALLOS Se ubican dentro
relacién que existe de una elipse o
entre ellos. rectangulo.
tienen pueden ser
PETALOS NECTAR TUBERCULOS HOJAS
tienen recogﬁo por “on pueden ser
COLORES ABEJAS VERDES ROJAS
como
* |
AMARILLO BLANCO e B b
Muestran
graficamente la
relacion entre los

conceptos.

Adaptado de Mapa conceptual. (s/f). Mapa conceptual para nifios [infograffal.

https://tinyurl.com/yxdpjzaj
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Algunos pasos para elaborar un mapa conceptual

Paso 1: Leo el texto del cual quiero hacer el mapa conceptual. Luego, realizo un listado de los conceptos mas
importantes.

Los reptiles son animales vertebrados cuyo origen data de hace unos 250 millones

de anos. Fueron los primeros que colonizaron la Tierra. Tienen la piel protegida
por escamas para evitar la desecacion. Se dividen en cuatro grupos: los quelonios
(tortugas), saurios (lagartos), ofidios (serpientes) y cocodrilianos (cocodrilos).

Adaptado de Técnicas de Estudio (2004). Lima, Peru: Ed. Libro Amigo.

Conceptos:

Paso 2: Ordeno jerdrquicamente los conceptos, es decir, de los mas generales a los méas especificos. Los
conceptos mas generales van arriba y, conforme voy bajando, voy colocando los mas especificos hasta llegar
a nombres propios, ejemplos o situaciones muy particulares. Los conceptos se escriben con letra imprenta en
mayuscula.

Jerarquizo los conceptos del texto anterior a continuacion.

Paso 3: Utilizo palabras enlace o conectores para relacionar los conceptos (por ejemplo: estdn formados por, son,
sirven para, etc.). Estas palabras se escriben con letra imprenta en minuscula.

Algunas palabras de enlace pueden ser las siguientes:

Enlaces de Enlaces de Enlaces de Enlaces de Enlaces de Enlaces de
causa orden conclusion finalidad adicién consecuencia
e Antes que e En consecuencia
e Acausade - e Para que , e
] nada e En conclusion e Ademads e Por consiguiente
e Porrazén de i e Conelfinde
. e Paraempezar | e Parafinalizar e |uego e Portanto
e Con motivo ) e Afindeque . .
de e luego e Para concluir e Conla e Después e Asique
e Después e Finalmente ! ® Asimismo e De modo que
e Yaque ) finalidad de
e Ademéas e Porlo cual
e Puesto que
Paso 4: Elaboro el mapa conceptual. Utilizo elipses O o rectangulos para encerrar los
conceptos.
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: RS Practico (o que aprendf

3. Completo el mapa conceptual sobre los reptiles.

[ ORIGEN

ANIMALES
VERTEBRADOS REPTILES PIEL

—
'SR
—

COCODRILOS

JUNUL
IUUUL

ldeas clave

El mapa conceptual es un organizador visual muy util para clasificar informacion y
ordenar varios conceptos segun su importancia.

Por otra parte, los mapas conceptuales brindan informacion facil de comprender.

4. Leo el siguiente mapa conceptual y redacto informacion a partir de este.

EL SISTEMA SOLAR
estd formado por
1
I I I |
UNA ESTRELLA PLANETAS PLANETAS ENANOS | | CUERPOS PEQUENOS
I | | tienen I I—I—I
, PLUTON,
FLsok se clasnlﬁcan en EDNA, ERIS, | | ASTEROIDES COMETAS
| | ETC.
INTERIORES EXTERIORES | |SATELITES —‘

| L J L LUNA, FOBOS

MERCURIO TIERRA JUPITER NEPTUNO EU'IROPA, !

GANIMEDES,

VENUS MARTE SATURNO URANO e
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5. Ahora, tomando en cuenta todas las pautas, escojo un tema de mi interés, lo investigo y elaboro un mapa
conceptual. Luego, observo lo que hice y evalio mi trabajo con la“Ficha de autoevaluacién de mi mapa

conceptual”de esta pagina.

EvalUo wis aprendizajes

6. Completo lo siguiente para saber cuanto aprendiy qué necesito practicar.

Ficha de autoevaluacion de mi wmapa conceptual

iColoqué el titulo o tema principal en la parte
central superior o central izquierda del mapa?

¢Redacté solo un concepto dentro de O 0 D en dos o tres palabras como maximo?

;Utilicé letra imprenta y clara en todo mi mapa conceptual?

;Escribi los conceptos clave en mayusculas?

(Escribf todos los conectores o enlaces en minusculas?

iUsé el espacio adecuadamente, y los conceptos no estan apifiados ni se salen de la hoja?

iLos conceptos estan
ordenados por niveles
gue muestran una
estructura légica?

OO0

Primer nivel: titulo o tema central

Segundo nivel: conceptos o caracteristicas
principales

Tercer nivel en adelante: conceptos o
caracteristicas especificas, casos y ejemplos.

Los conceptos del mismo nivel estan
alineados a una misma altura.

colores)?

iMe aseguré de que mi presentacion sea ordenada y atractiva (escribf con letra legible y usé

uTomé en cuenta los contenidos mas importantes del texto?

Reflexiono.

D ;Qué pasos he sequido para aprender y elaborar un mapa conceptual?

D ,;Qué dificultades se me presentaron al desarrollar mi mapa conceptual?, jcomo las superé?

D Lo que debo mejorar al elaborar mis mapas conceptuales es. ..

- 42 Ficha de autoestudio 7




Expongo (0s resultados de wi
informe de investigacion

’,@ 3Qué aprenderé?

Aprenderé a presentar ante
diferentes actores mi informe
de investigacion que da
origen a un proyecto de
emprendimiento.

;Qué conozco?

1. Observo con atencién la escena y respondo.

a. ;Como creo que se sienten estos estudiantes frente a tanta gente
que los va a escuchar?

b. ;Qué les aconsejaria para que hagan una buena exposiciéon?
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Escribo en wi cuaderwo...

a. jAlguna vez tuve que exponer sobre algo frente a muchas y diferentes personas?, jqué
pensaba?, jcomo me senti?

b. Ahora que va terminando el aflo escolar y me toca exponer el informe de investigacion
que me sirvié de base para realizar mi proyecto de emprendimiento, ;cémo me
imagino haciéndolo?, ;qué debo preparar para presentarlo adecuadamente?

Wis nuevos aprendiza jes

2. Reviso cdmo hizo su presentacion un grupo de estudiantes que obtuvieron muy buenas criticas.

Los estudiantes de 5.° de secundaria del CRFA San Sebastidn de Ayabaca van a exponer frente a todos los
docentes, algunos algunas madres y padres de familia, la directora, y sus compaferas y compafieros de 3.5y 4.0
grado de secundaria el informe de investigacién que hicieron para aportar a su proyecto de emprendimiento.

Han trabajado mucho para recabar informacion sobre lo que necesitaban saber del tema que escogieron:
entrevistaron a personas, investigaron en internet, leyeron informacién y seleccionaron aquella que respondia
sus preguntas, y registraron los datos importantes en fichas. Luego, integraron esta informacion y redactaron un
informe de investigacion con la estructura que les ensed su profesor y consultando también su cuaderno de
Aprendo a estudiar.

No ha sido un trabajo facil, pero sienten que han aprendido muchisimo: buscar informacién, redactar con sus
propias palabras, citar textualmente algun parrafo clave, etc.

Al terminar la elaboracion de su informe de investigacion, deben entregar el documento por escrito. Estos son
los informes de dos equipos.

Platanos y chifles: riqueza para mejorar
la alimentacién y combatir la anemia en
Shimaa

Reproduccidon de orquideas para venta
como plantas ornamentales

Investigacion sobre el cultivo de orquideas
ornamentales en vivero y la viabilidad de
venta en la ciudad de Piura

Investigacion para evaluar la pertinencia
y viabilidad de la produccién y venta de
chifles en el distrito de Echarati
Lucfa Yamunaqué

Roberto Chirope Luz .Callapma
. Fancisco Puma
Hilda Alberca .
Ana Quispe
CRFA ia;}s:ck;aman CRFA Agoiganaera Maganiro,
Y comunidad de Shimaa
Julio de 2020

Julio de 2020

Finalmente, viene la presentacion oficial: la exposicion del informe.
Reviso las pautas que siguieron para hacerlo muy bien.
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Pasos para expover un informe de investigacion

Paso 1: Saludo a los asistentes, me presento y presento a mis companeros de investigacion. Luego, anuncio el
nombre de la investigacion.

Buenos dias con todos. Mi nombre es Lucia Yamunaqué, y junto con mis companeros
Roberto Chirope e Hilda Alberca estamos aqui para presentarles la investigacion
que hemos realizado sobre la reproduccidn de orquideas para venta como plantas
ornamentales.

Paso 2: Presento las razones o motivaciones que nos llevaron a investigar ese temay las preguntas formuladas.

Estdbamos buscando cudl podia ser nuestro proyecto de emprendimiento.

En un viaje que hice a la ciudad Piura, pude ver en un supermercado que vendian
macetas con orquideas a 80, 90y 120 soles. Me di cuenta de que esas orquideas crecen
aqui, en el bosque seco de Ayabaca, encima de los drboles, y que hay muchas que se
caen de los drboles, y parece que esas ya no crecen y se van muriendo. Creo que viven
mejor encima de los drboles. De esta manera fue que nos interesamos en el tema de
las orquideas, y nos preguntamos si seria posible reproducirlas para venderlas, una vez
que florecen, en la ciudad de Piura.

Paso 3: Explico la metodologia o la forma en que se llevd a cabo la investigacion: donde buscamos las
respuestas a las preguntas de investigacion, si consultamos fuentes directas o indirectas, y qué herramientas
utilizamos (por ejemplo, entrevistas, encuestas, busqueda de bibliografia u otro tipo de documentos).

Fuentes y herramientas utilizadas en la realizacién
de la investigacion

Hemos buscado informacion sobre las orquideas en internet. Por ello sabemos
que debemos elegir las orquideas que crecen en el bosque seco bajo (a poca
altura sobre el nivel del mar) para que se puedan adaptar al clima de Piura.

Hemos ido a observar las orquideas del bosque seco de Puentecilla y el bosque
humedo de Nogal, aqui en Ayabaca.

Hemos entrevistado a algunas personas que nos han dado mucha informacién: a
un estudiante que encontramos en el bosque seco y que esta investigando sobre
orquideas para su tesis de Biologia y también a una comadre de la mama de mi
compafera Hilda, que vende plantas en el mercado de Piura.
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Paso 4: Presento o comunico los resultados de la investigacion de manera clara y resumida. Los resultados son
las respuestas a las preguntas de investigacion que se formularon al comienzo, y que han confirmado o no las
hipotesis que teniamos al respecto.

Principales resultados de nuestra investigacion

@D £l bosque de Nogal y el bosque de Puentecilla, ubicados en la provincia de Ayabaca,
en Piura, son areas protegidas, ya que ahi convive una variedad de especies. Son
consideradas dreas de conservacion privada (ACP), propiedad de la comunidad
campesina de Cujaca.

El bosque de Nogal es un bosque nublado, himedo de montafia o yunga, y el bosque
de Puentecilla es un bosque seco, de montafa, interandino, habitat de la orquidea

llamada Cattleya.

Es muy importante que tomemos en cuenta el clima y la altitud en que pueden crecer
las orquideas. Las orquideas que se pueden adaptar y hacer crecer en la ciudad de Piura
son las del bosque de Puentecilla, que es un bosque seco y mas bajo.

Podemos reproducir orquideas, especialmente las de la especie Cattleya, que crecen en
el bosque seco de Puentecilla. La especie Cattleya es muy valorada en la ciudad y es la
que mas se compra.

Pueden crecer en un tinglado simple, encima de troncos.
@3 Podemos reproducirlas por semilla o por divisién.

Podriamos hacer una o dos ventas al afo cuando florecen.

Paso 5: También puedo presentar los resultados con la ayuda de algun grafico o imagen.

Aqui a la izquierda les muestro un dibujo sobre como son las semillas de la orquidea
llamada Cattleyay como va creciendo hasta llegar a ser la planta adulta que florece.
Esta es la orquidea que més crece aqui de manera silvestre.

A la derecha vemos una imagen que representa el bosque de orquideas floreadas.
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Paso 6: Presento las conclusiones a las que llegamos vy las recomendaciones que van a formar parte del
proyecto de emprendimiento.

Conclusiones

Por todo lo investigado, creemos que es totalmente posible cultivar orquideas del
bosque seco de Puentecilla y cuidarlas hasta que florezcan, para luego poder venderlas
en la ciudad de Piura. Creemos que podemos obtener buenas ganancias.

Recomendaciones

Debemos coordinar con la comunidad de Cujaca a fin de poder recoger algunas
semillas y plantas para iniciar nuestro vivero de orquideas. El trato serfa que no vamos a
sacar las orquideas que estan en los arboles, sino que vamos a recoger las plantas que
se han caido al suelo y que estan destinadas a morir si se quedan alli, con la finalidad de
contribuir a la conservacion del bosque y a su extension.

Paso 7: Si es posible, llevo una muestra del objeto de investigacion para mostrarlo, por ejemplo, una
muestra de orquideas.

ldeas clave

e Esimportante estar tranquilo durante la exposicion del informe de investigacion y
seguir el orden sugerido. Puedo repartir los puntos de la exposicioén y turnarme con
mis comparieros para exponer. Antes de empezar, me ayudara hacer unas tres o cuatro
respiraciones lentas y profundas con los ojos cerrados y pensar que me va a ir bien.

Es mejor que use mis propias palabras y que explique de manera sencilla y clara.

También es buena idea que practique antes de la fecha de la exposicion frente a
personas de confianza.
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&RY Practico (o que aprendi

3. Leo con atencidn las siguientes interrogantes y escribo las respuestas en mi cuaderno.

a. jQué me parecio la exposicion de Lucia Yamunaqué, Roberto Chirope e Hilda Alberca?, jqué es lo que mas
me llamo la atencion?

b. ;Qué fue lo que querian investigar?, ;cual era su pregunta de investigacion?
c. iDe qué tipo de fuentes recogieron informacion?
d. ;Qué técnicas usaron para recoger informacion?

e. /Qué informacion relevante encontraron que les va a servir para llevar a cabo su proyecto de
emprendimiento?

f. iQué es lo mas importante que he aprendido en esta ficha?

EvalUo wis aprendizajes

4. Completo lo siguiente para saber cuanto aprendi'y qué necesito practicar.

Ficha de autoevaluacion sobre la exposicion del informe de investigacion
Logros Si No

iExpliqué el contenido de la exposicion empleando mis propias palabras?

iPuedo explicar las siete pautas para exponer un informe de investigacion?

iSé lo que debo hacer antes de la exposicion?

iMe puedo dar cuenta de qué aspectos deberfa mejorar o practicar para hacer mejor mi

prosicic’m? )

Y/
'3 b

We ayudara practicar mas... Palabras nuevas que aprendi

Escribo en mi cuaderno una lista de las palabras
nuevas que encontré en esta ficha. Ejemplo:

1. Cattleya

2. Metodologia

Luego, busco sus significados en el diccionario o
pregunto a alguien, y los escribo.
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