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Presentacion

Querida estudiante o querido estudiante:

Con mucha satisfaccién te entregamos las fichas de autoaprendizaje para

el quinto grado de secundaria. Estas han sido preparadas por un equipo de
profesoras y profesores con mucho carifio y dedicacién. Las actividades presentes
en cada una de ellas fueron cuidadosamente seleccionadas y organizadas con

el fin de contribuir al fortalecimiento de tus competencias relacionadas con el
area de Ciencia y Tecnologia, trabajar los enfoques transversales y posibilitar los
procesos de gestién de tus aprendizajes de manera autébnoma.

Este material se encuentra organizado de acuerdo con las competencias del area
de Ciencia y Tecnologia. Las primeras tres fichas de autoaprendizaje desarrollan
la competencia “Indaga mediante métodos cientificos para construir sus
conocimientos”; las fichas cuatro, cinco y seis, la competencia “Explica el
mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia

y energia, biodiversidad, Tierra y universo”, y las fichas siete, ocho y nueve,
la competencia “Disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resolver
problemas de su entorno”.

En este contexto, Anita, Gerson, Cecilia, Alejandro, Noemiy Jesus te acompafiaran
en cada ficha. Ellos tienen la mision de ayudarte a reflexionar sobre tu proceso de
aprendizaje para que te desenvuelvas de manera autonoma en espacios distintos
al de tu escuela (casa, residencia u otros). Asimismo, te brindaran diversas
estrategias para aprovechary desarrollar tus potencialidades.

Las situaciones propuestas en cada ficha son una oportunidad para que disfrutes
encontrando soluciones a sus desafios, usando de manera flexible estrategias
y conocimientos cientificos.

iTe deseamos muchos éxitos en esta nueva aventural!

Ministerio de Educacion
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¢Qué relacién existe entre la
I 7 superficie de un plano inclinado
"y el tiempo que demora en caer?

Reflexiona

a partir de esta
pregunta:

/qQUE te propone

aprender esta ficha de

autoaprendizaje?

Aprenderé a indagar sobre la relacion que existe
entre el tipo de superficie de un planoinclinado y el
tiempo que demora en deslizarse un objeto sobre él.

Leonardo es un joven estudiante de la ciudad de Nauta
(Loreto). Su casa queda cerca del rio Marafén, por lo
que hay una pendiente natural hacia este. Cuando los
pobladores cortan madera, utilizan la pendiente para
transportar los troncos hacia las zonas mas bajas de la
ciudad o para aprovechar el agua del rio para su traslado
a otras zonas. El suelo de la pendiente es de arcilla y casi
siempre esta himedo, por lo que el rozamiento no es muy
fuerte y permite deslizar los troncos sin mucha dificultad.
En su clase de Ciencia y Tecnologia, la profesora les ha
explicado el coeficiente de rozamiento de diferentes
superficies, entreellasel delamadera. El quiere comprobar
dicho conocimiento y se pregunta lo siguiente:

¢Como creo que es la superficie de ese lugar?

/Qué superficie sera la méas adecuada para deslizar la madera?

Si las superficies son de diferente naturaleza, ;el tiempo que demoran
en deslizarse los troncos seguira siendo el mismo?, ;por qué?

Plantearse
[ preguntas es

| la mejor forma
de aprender.

Ahora yo pregunto: escribo algunas interrogantes acerca del
desplazamiento de la madera en una superficie.

Ciencia y Tecnologia 5.°
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€ Me pregunto para comenzar.

Rozamiento. Fuerza

Camino a casa, Leonardo sigue pensando en el rozamiento de .

los materiales en diversas superficies. Entonces, decide simular dos superficies entran
diferentes superficies para determinar el tiempo que demoran en contacto debido a su
en caer. Para ello, piensay escribe en su cuaderno la siguiente rugosidad y enla que

ambas son opuestas.
Pendiente. Inclinacién de
un elemento con respecto

CQ‘M’ E ., iste ertne e/R W de E a lahorizontal.

Plano inclinado. Maquina

de un Arx/?azw incdinade Y el W que simple compuesta de una

. superficie plana que forma
CJ,Q/M’L(L e caer unr O—W? un éngu[o agudo con el
suelo. Es Util para elevar
cuerpos.

pregunta de indagacion:

Analizo la pregunta

Despugés de
formular una pregunta de
indagacion, se debe plantear
una posible respuesta llamada
hipétesis y las variables.
Mira un ejemplo y algunas
recomendaciones de cémo
desarrollar trabajos de
indagacion parecidos
al tuyo.

Explico con mis propias palabras qué busca demostrar
Leonardo con la pregunta de indagacién.

Victor es un estudiante que investiga sobre el tema y se plantea la siguiente pregunta de indagacion:

;Qué relacion hay entre el tipo de superficie de un plano inclinado y la fuerza de
rozamiento estatico?

Al respecto, hay que identificar los aspectos o las caracteristicas del estudio.
« Caracteristica 1. El tipo de superficie de un plano inclinado
« Caracteristica 2. La fuerza de rozamiento

Para formular la hipotesis, se deben unir las dos caracteristicas mediante los conectores si
y entonces.

Si la superficie del plano inclinado es lisa, entonces la fuerza de
rozamiento estdtico serd menor.

Las hipotesis se formulan como una posible respuesta, problema o pregunta de indagacién,
y deben ser demostrables.

Cienciay Tecnologia 5.°



Las variables
Son las propiedades o caracteristicas que adquieren diversos valores que forman parte del estudio.
En este ejemplo, la pregunta planteada seria la siguiente:

¢Qué relacion hay entre el tipo de superficie de un plano inclinado y
la fuerza de rozamiento estdtico?

Considerando la pregunta, las variables son estas:

« Variable 1. El tipo de superficie de un plano inclinado.
« Variable 2. La fuerza de rozamiento.

Existen tres tipos de variables:

« Independientes. Son caracteristicas con las que trabajara el investigador. Por ejemplo, el tipo de
superficie de un plano inclinado puede ser liso o rugoso.

« Dependientes. Son caracteristicas que no pueden ser trabajadas por el investigador, ya que son
consecuencia de las variables independientes y ocurriran de todos modos. Por ejemplo, la fuerza
de rozamiento.

« Intervinientes. Son caracteristicas que pueden intervenir en la indagacion, pero que el
investigador debe controlar. Para responder la pregunta ;Qué relacién hay entre el tipo de
superficie de un plano inclinado y la fuerza de rozamiento estatico?”, al experimentar con el
planoinclinado, Victor debe tener en cuenta que, como lo que varia es la superficie del plano,
la inclinacion debe ser la misma para todos los tipos de superficie con los que experimente.
También hay que mantener constante el tamafio del plano inclinado, entre otros aspectos.

Respondo

/Qué sucederia con el objeto que se desliza si la superficie del plano inclinado fuera lisa?, ;y si
tuviera rugosidades?

.En qué superficies de un plano inclinado un objeto se desliza en menos tiempo?

Elaboro una hipdtesis que responda a la pregunta de indagacion.

/Qué relacién existe entre el tipo de superficie de un plano inclinado
y el tiempo que demora en caer un objeto?

Si

entonces

Ahora determino las variables presentes en el estudio que realizaré.

Cienciay Tecnologia 5.°



Determino

/Qué hace que un objeto se deslice por un plano inclinado en
menor tiempo? A esto lo llamaré variable independiente.

Has empezado
una actividad de
indagacion: formulaste
una pregunta que necesitas
resolver y para ello has
planteado una hipotesis.
Ahora debes comprobar
sies verdadera
o falsa.

/Qué mediré cuando el objeto caiga por el plano inclinado? A esto
lo llamaré variable dependiente.

/Qué deberfa mantenerigual para que no haya una gran diferencia
en varias mediciones? A esto lo llamaré variable interviniente.

El objetivo del trabajo de investigacidn es el siguiente:

Comprobar de manera préactica la relacion que existe entre el tipo de superficie de un plano
inclinado y el tiempo que demora un objeto cuando se desliza por él.

Si la superficie del plano inclinado es lisa, entonces la fuerza
de rozamiento estdtico serd menor.

Para ello, Victor busca los siguientes materiales:
- Tabla de madera de 100 cm

+ Glincha

- Lapiz

« Cronémetro

+ Blogue de madera

« Transportador o regla

+ Lija de grano grueso

+ Lija de grano fino

Luego, lleva a cabo las siguientes actividades:

1.° Pesa el bloque de maderay lo anota: 0,3 kg.

2.° Disefia una rampa con la tablay mide el angulo de inclinacion con el transportador.
3. Coloca el blogue en la rampa de madera para observar si se desplaza.

4.° Lentamente aumenta el angulo de inclinacion de la rampa hasta el punto en que el
movimiento es inminente.

5.° Anota el dngulo de inclinacién y la distancia recorrida por el bloque.
6.° Repite la prueba colocando el bloque de madera en otros lugares de la tabla.

7.° Coloca la lija de grano delgado sobre la tabla y repite el proceso utilizando en todo momento
el transportador para medir el &ngulo de inclinacion.

8.° Repite la prueba utilizando la lija de grano grande y anota sus resultados.

Cienciay Tecnologia 5.°



@) :Qué debo hacer para demostrar mi hipétesis?

Escribo nuevamente la hipotesis.

Elaboro una lista de los materiales, las herramientas y los
instrumentos que utilizaré para comprobarla.

En las siguientes lineas, describo paso a paso como utilizaré los
objetos para demostrar mi hipétesis. Si necesito otros, también
puedo emplearlos y describir paso a paso como lo haré.

/Qué informacion necesito revisar para poder comprender lo
que sucede en mi experimento? Redacto un breve resumen.

Aqui puedo realizar
algunos dibujos del
procedimiento.

)

Para validar la hipdtesis,
es importante que
registres los datos
hallados en forma
escrita o con graficos.
Esto te permitird tomar
mejores decisiones

con respecto a la
investigacion.

Cienciay Tecnologia 5.°



©. Puedo organizar los datos en una tabla como la siguiente:

Tiempo que tarda en caer

Material Angulo de inclinaci6n e
Madera - madera 36°
Madera - lija de grano fino 36°
Madera - lija de grano grueso 36°

. Sigo los pasos propuestos tomando en cuenta algunas medidas de seguridad.

Sigo con el ejemplo de Victor:

Victor registra sus datos en una tabla y un grafico como los siguientes:

Madera - madera 36° 2,43 0,73
Madera - lija de grano fino 37° 2,40 0,75
Madera - lija de grano grueso 39° 2,33 0,81

Coeficiente de rozamiento

0,817
0,807
0,791
0,78+
0,77-
0,76
0,757
0,74-
0,734
0,721
0,71-
0,70-

Materiales de contacto

Ciencia y Tecnologia 5°



€) Registro mis observaciones. (Cémo vas
hasta ahora?
;Qué dificultades

Completo los datos de la tabla. se te presentaron?,

. ¢las has resuelto?,
Tiempo o
. ;como?
Material Angulo de que tarda en caer
e inclinacion el objeto
(s)
Madera - madera 36°
Madera - lija de grano fino 36°
Recuerda
queeneleje X
Mad liad . va la variable
adera - lija de grano grueso 36 independiente, y en
eleje, lavariable

dependiente.

En la hoja de papel milimetrado o en un papelote cuadriculado,
grafico la relacién entre el material de la superficie del plano
inclinado de la rampa y el tiempo que demora en deslizarse

y caer un objeto.

Titulo del grdfico:

Cienciay Tecnologia 5.°



Victor completa los datos de la tabla de resultados y grafica la relacién entre el angulo de
inclinacion y el coeficiente de rozamiento.

Material

Madera - madera

Madera - lija de grano fino

Madera - lija de grano grueso

Victor recuerda la hipétesis.

Angulo de Coeficiente de
Fuerza normal

inclinacion rozamiento

36° 2,43 0,73
37° 24 0,75
39° 2,33 0,81

Si la superficie del plano inclinado es lisa, entonces la fuerza de rozamiento

estatico serd menor.

Compara la hipotesis con los resultados y la informacion recogida.

Escribe, de manera concreta, los
resultados que obtuvo
de su indagacion:

El dngulo necesario para mover
el bloque fue mayor en la lija de
grano grueso, mientras que en la
madera este angulo fue menor.

El coeficiente de rozamiento
fue mayor en las superficies
con lija gruesa que en las otras
superficies.

Interpreta su informacion.

El coeficiente de rozamiento fue
menor en la madera que en las
superficies con lijas de grano fino
y de grano grueso.

Cuanto mas rugosa se encontrd
la superficie de deslizamiento de
un blogque, mayor fue el angulo
de larampa usado para poder
moverlo.

;Qué dicen los cientificos sobre el tema?

El coeficiente de rozamiento estatico

Al considerar el deslizamiento de un cuerpo
sobre un planoinclinado, se observa lo
siguiente: al variar la inclinacion de dicho

plano, el objeto inicia el movimiento cuando se
alcanza un angulo de inclinacion critico. Ocurre
porque, al aumentar la inclinacién, se reduce
paulatinamente la componente perpendicular
del peso, la fuerza normal N, que es proporcional
al coseno del angulo de inclinacion.

Esto ocurre, independientemente del peso del
cuerpo, porque, a mayor peso, aumenta tanto la
fuerza que tira del objeto cuesta abajo como la
fuerza normal que genera el rozamiento. De este
modo, un coeficiente de rozamiento dado entre
dos cuerpos equivale a un angulo determinado,
conocido como dngulo de rozamiento.

Adaptado de Franco, A. (s/f). Medida del coeficiente de

rozamiento por deslizamiento. Fisica con ordenador.
https://bit.ly/2FyhUZf

Ciencia y Tecnologia 5.°



0 Analizo mis datos y llego a conclusiones.

Asi como Victor, después de hacer el registro de la informacion, es importante analizarla
y comparar la hipotesis con estos datos para determinar si es valida o no.

Escribo nuevamente mi pregunta o problema.

Comparo mi hipotesis con los resultados que obtuve, asi como con teorias y leyes cientificas.

Explico qué significan los
resultados con base en el
resumen de los conocimientos
cientificos adquiridos:

Escribo, de manera concreta,
Escribo mi hipotesis: los resultados que obtuve de mi
indagacion:

:Mihipétesis fue valida?, jpor qué?

Después del trabajo de indagacion, ;qué conclusiones podria establecer para responder la
pregunta o problema?

6 Evaliio mi trabajo y comparto mi aprendizaje.

Reflexiono sobre los procesos que segui para aprender.
Explico cuédles de las actividades que realicé ayudaron a demostrar mi hipotesis y cuéles no.

Explico cuéles de los materiales que empleé me sirvieron y cuales no utilizaria nuevamente.

Elaboro un informe, diptico, triptico, papeldgrafo o presentacién virtual para informar a mis
compafieras y compafieros de aula sobre lo realizado.

Cienciay Tecnologia 5.°



Explico en un parrafo el principal aprendizaje que obtuve del trabajo que desarrollé.

¢La hipotesis orientd miindagacion?, ;como? ;Cuéles de mis actividades no
funcionaron?, ;por qué? ;Qué tuve que hacer para conseguir lo que buscaba?

Explico qué podria mejorar si tuviera que hacer de nuevo la experiencia.

;Cuales de los datos que recogi considero que ayudaron a validar mi hipétesis?

/Qué ideas no me quedaron claras?, ;por qué?

iMuy bien! Has
terminado esta
ficha de
autoaprendizaje.
iSigue adelante! %

Fuentes de informacion

Alvarenga, B. (1998). Fisica general con experimentos sencillos.
Ciudad de México, México: Oxford University Press.

Cromer, A. H. (1996). Fisica para las ciencias de la vida. Ciudad de
México, México: Reverte.

Hewitt, P. G. (2004). Fisica conceptual. Ciudad de México, México:
Pearson Educacion.

Nombrey apellido:
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¢Cémo influye la temperatura en
la elevacion de la masa del pan?

- 2’ ’
;Qué aprenderé? / Reflexiona :

a partir de esta
Aprenderé a indagar acerca de la relacion que hay entre pregunta: ;qué te 5
la temperatura y la produccion de diéxido de carbono propone aprender '
por parte de las levaduras cuando se elabora el pan. esta ficha de
autoaprendizaje?

Leo, observo y respondo.

Susana es una estudiante de 5.° grado de secundaria
y vive en Apurimac. Debido a la pandemia del 2020,
ella quiso elaborarsu propio pan para toda su familia.

Siguio la receta tradicional y, cuando obtuvo la masa,
tabled los panes, los acomodé en las bandejas e
inmediatamente los meti6 en el horno.

Cuando saco los panes del horno, observéd que
estaban muy planos y no se habian hinchado. Su
madre, al escuchar cémo habia elaborado los panes,
le comento que lo Unico que le habia faltado fue dejar
reposar tres horas la masa en un lugar caliente.

Susana se quedo pensando en las condiciones que le
indicaba su madre para elaborar el pan y se formulé
las siguientes preguntas:

¢Por qué es necesario dejar reposar la masa en un ambiente célido?

/Qué hace que la masa se hinche? j Por qué necesita calor? Describo.

Problematizo algunas situaciones. Plantearse
preguntas es

la mejor forma
de aprender.

Ahora yo pregunto: escribo algunas preguntas que vienen a mi mente
a partir de lo leido.

Ciencia y Tecnologia 5.° 1o
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€ Me pregunto para comenzar

Camino a casa, Susana sigue pensando en el pan que horned.
Entonces, decide investigar acerca de dejar en reposo la masa en
un lugar célido para que pueda hincharse. Para ello, reflexiona y
escribe en su cuaderno la siguiente pregunta de indagacién:

Analizo la pregunta.

Explico con mis palabras qué busca demostrar Susana con la
pregunta de indagacion.

Respondo.

¢Cual seria la consecuencia de que la masa repose en un lugar
calido (con mayor temperatura que la del ambiente) durante la
elaboracion del pan?

Explico qué creo que sucede para que la masa de pan se hinche.

Recuerdo la informacién de la ficha de indagacién desarrollada anteriormente

y repaso como se elabora una hipotesis.

Elaboro una hipdtesis que responda a la pregunta de indagacion.

Sensacion térmica. Es la
reaccion del cuerpo humano
ante la sensacién de frio

o calor que siente una
persona en una ambiente
determinado. Es costumbre
decir que hace calor o frio,
en funcién de lo que dicen
nuestros sentidos y que

no siempre coincide con

la medida que ofrece un
termometro.

Depende de la combinacién
de parametros
meteoroldgicos como por
ejemplo, la humedad, el
viento, etc.

Después de
plantear una pregunta
de indagacion, recuerda
que se debe formular la
hipétesis y determinar las
variables, como en la ficha
desarrollada anteriormente.
Sies posible, consulta esa
ficha para que recuerdes
como hacerlo.

/Qué relacién hay entre la temperatura en que se encuentra la masa de
pan durante su reposo y la elevacion que experimenta?

Si

entonces

Ahora determino las variables que estan presentes en el estudio que llevaré a cabo.

Ciencia y Tecnologia 5.°



Determino

/Qué ocasiona que la masa se hinche? A esto lo llamaré variable independiente.

/Qué le sucede a la masa durante el reposo? A esto lo llamaré variable dependiente.

/Qué deberia mantener igual para que no haya mucha diferencia en las mediciones? A esto
lo llamaré variable interviniente.

El objetivo de miinvestigacion es el siguiente:
Indagar sobre la relacion que hay entre la temperatura donde se encuentra la masa de pan
durante el reposo y la elevacidon que experimenta.

Ana es una estudiante de 5.° grado de una escuela de secundaria que quiere comprobar la hipotesis
que ha formulado referente a la elaboracion del pan:

Si cambiamos la temperatura donde se encuentra la masa de pan, se verd afectada
su elevacion.

Sus variables de estudio son las siguientes:
« Variable independiente: [a temperatura en el lugar donde se deja cada masa.
«Variable dependiente: elevacion de la masa del pan.

« Variables intervinientes: |a calidad de los productos, la cantidad de la masa y el tiempo de
exposicion deben ser los mismos para disminuir su efecto y no variar los resultados.

El objetivo de su indagacion es averiguar la relacion entre la temperatura donde se encuentra en

reposo la masa de pany la elevacion que esta experimenta.

Para comprobar su hipétesis y saber si es valida, Ana llevara a cabo una experiencia. Para ello, disefiara

estrategias en las que propondra pasos, materiales y herramientas necesarios.

Primero, busca los siguientes materiales: 72 kg de harina, %2

cucharadita de sal, 1 cucharadita de levadura, agua, tamiz,

cinta métrica, libreta, reloj.

Luego, sigue estos pasos:

1.° Mezcla la cucharadita de levadura en un vaso con aguay la
disuelve.

Masa a temperatura ambiente

2. Tamiza la harinay le agrega la cucharadita de sal.

3. Incorpora la levadura a la harina y amasa durante 10
minutos. La masa quedo suave y elastica.
Masa en la refrigeradora

P e

4.% Separa la masa en 3 partes iguales y las coloca en 3
recipientes similares procurando que las partes tengan la
forma de una circunferencia del mismo diametro y altura.
A continuacion, numera los recipientes como 0, 1y 2.

5.° La masa del recipiente 0 serd la masa control. Ana la deja
en un ambiente de condiciones normales (temperatura
ambiental), como el que estd muy cerca de la ventana,
tapada con un mantel o lienzo limpio.
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Ana coloca el recipiente 1 en un ambiente frio, como el de .
i . ! P Masa cerca de la cocina
la refrigeradora, y el recipiente 2, en un ambiente calido,

como el que estd al lado de su cocina, ambos tapados con un f - — |
3 masas es de 4 horas. _ %
Luego de transcurridas las 4 horas, Ana mide primero la altura B
y el diametro de la masa control (recipiente 0) y lo anota en t i
una libreta. ———
libreta. ﬁ
Masa del recipiente 0 = masa control
La masa control se pone en un ambiente cualquiera, por ejemplo, donde esta la mesa del comedor
ocurrira es que la masa control se hinchara en condiciones naturales sin necesidad de acondicionar
intencionalmente los ambientes. Cuando se compare el tamafio de las masas, la masa control sera
el referente de las masas 1y 2. Asi, se podra comparar si se hincharon mas o menos con respecto al

mantel limpio. El tiempo de exposicion que establece para las

Luego, mide las masas de los recipientes 1y 2,y lo anotaenla |
o la ventana; asimismo, se deja reposar durante el mismo tiempo que las otras masas. Lo que
ambiente acondicionado que se les ha dado.

9 ;Qué debo hacer para demostrar mi hipétesis? @
. T Es importante registrar
Escribo nuevamente la hipotesis. los datos de forma

escrita o con graficos. Asi
te dards cuenta de que
puedes demostrar la
hipdtesis, que necesitas
repensarla o que debes
realizar otros pasos para
demostrarla.

/Qué materiales, herramientas e instrumentos de los que tengo
en casa puedo utilizar para comprobar mi hipotesis?

Aqui puedo realizar
algunos dibujos del
procedimiento.
En las siguientes lineas, describo paso a paso como utilizaré los
objetos para demostrar mi hipétesis. Si se me ocurren otros que
también puedo usar, describo paso a paso cémo lo haré.

/Qué informacion necesito revisar para poder comprender lo
que sucede en mi experimento? Elaboro un breve resumen.
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Puedo organizar mis datos en una tabla como la siguiente:

Recipiente 0 (masa control)
Recipiente 1
Recipiente 2

Efectlo los pasos que he propuesto, con cuidado y siempre tomando en cuenta las medidas
de seguridad.

Ella registra los datos de su experiencia en la siguiente tabla:

Masa Tiempo Diametro  Alturainicial Diametro  Altura final
transcurrido (h) inicial (cm) (cm) final (cm) (cm)
Recipiente O 4 15 3 20 6
(masa control)
Recipiente 1 4 15 3 15 3
Recipiente 2 4 15 3 30 6
;Como vas
€) Registro mis observaciones. hasta ahora?
/Qué dificultades se te

Es importante realizar la experiencia varias veces para presentaron?, jlas has /g AN
que los datos sean mas confiables. resuelto?, ;cémo? : &

Recipiente 0 (control)
Recipiente 1

Recipiente 2

escrita o con graficos. Esto te ayudara a tomar mejores decisiones con respecto a la

@ Para validar tu hipotesis, es importante registrar los datos hallados, ya sea de forma
investigacion.

Ana observa con detenimiento los resultados de la tabla.

Masa Tiempo Diametro  Altura Diametro  Altura final
transcurrido (h)  inicial (cm) inicial (cm) final (cm) (cm)
Recipiente 0
(masa control) 4 15 3 20 6
Recipiente 1 4 15 3 15 3
Recipiente 2 4 15 3 30 6
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Ella recuerda la hipotesis.

Si cambiamos la temperatura donde se encuentra la masa de pan, se verd afectada su

elevacion.

Compara la hipotesis con los resultados y la informacién recogida.

Escribe, de manera
concreta, los resultados
que obtuvo de su
indagacion:

Resultados:

La masa del
recipiente 1 se
mantuvo igual
después de 4 horas.

Después de 4

horas, la masa del
recipiente 2 llego a
aumentar 15cmen
el diametroy3cm
en la altura (el doble
de sus medidas).

La masa del
recipiente 0 (la
masa control),

en condiciones
normales de
ambiente, aumento.
Asi se comprobd

al medirla, pues
aumenté 5cmen el
didmetroy3cmen
su altura.

Explica qué significan los resultados tomando como base
el resumen de los conocimientos cientificos obtenidos:

La elaboracién del pan es una de las aplicaciones mas antiguas
de la biotecnologia. Las evidencias datan del afio 4000 a. C,,
cuando los egipcios ya utilizaban las levaduras para prepararlo.
Actualmente, las levaduras que se emplean en la panaderia
corresponden a las cepas de levadura Saccharomyces cerevisiae.

El proceso quimico que lleva a cabo la levadura se llama
fermentacion. Consiste en que los azlcares y fermentables de
la masa, provenientes de la harina de trigo o la que se utilice,
producen didxido de carbono (CO,) mediante reacciones
anaerébicas. Esto provoca burbujas y causa el levantamiento
de la masa y esa consistencia esponjosa; ademas, se produce
etanol.

La reaccién de lo ocurrido en la masa del pan se puede resumir
de la siguiente manera:

levadura
GLUCOSA ——> 2ETANOL+ CO2

1 1 1
1 N 1

v La flecha indica el v
Este es el reactivo . y; Son los productos
sentido de la reaccion

Por otro lado, la temperatura es otro de los factores para que
la levadura pueda actuar en condiciones 6ptimas. Lo ideal es
que la masa se exponga a un ambiente de entre 26 °Cy 35°C.

El tiempo para que levante una masa de pan debe ser
aproximadamente de 2 horas, y la masa debe doblar su
volumen (es la capacidad maxima de una masa elaborada con
las cantidades correctas de harina y levadura). Si pasa més
tiempo, la masa corre el riesgo de sobrefermentarse y tomar
un sabor agrio.

En esta experiencia, se ha visto que la masa del recipiente 2
después de 4 horas ha doblado su volumen, gracias a la
accion de fermentacion de la levadura, lo cual es una situacion
adecuada segln lo investigado.

¢A qué conclusion puede llegar Ana luego de analizar los resultados?

Llega a la conclusién de que la hipotesis planteada, “Si cambiamos la temperatura donde se
encuentra la masa de pan, se vera afectada su elevacion.”, es valida, y esto ha sido demostrado

porque se ha evidenciado en los datos de la tabla.

¢Como compartira Ana los resultados y la indagacion realizada?

Ella va a elaborar un triptico en el que explicard toda la indagacion para compartirla con sus

compafieras y compafieros cuando vaya a su aula.
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@ Analizo mis datos y llego a conclusiones.

Asi como hizo Ana, es importante analizar los datos después de registrarlos y comparar la
hipotesis con ellos para determinar si es valida o no.

Escribo nuevamente mi pregunta de indagacion.

Comparo mi hipétesis con los resultados que obtuve, asi como con teorias y leyes cientificas.

Explico qué significan los
resultados tomando como base
el resumen de los conocimientos
cientificos obtenidos:

Escribo, de manera concreta,
Escribo mi hipétesis: los resultados que obtuve de mi
indagacion:

/Mihipotesis fue valida?, ;por qué?

Después del trabajo de indagacién, ;qué conclusiones podria dar para responder la
pregunta problema?

.Creo que lo aprendido sobre la elaboracién del pan es importante?, ; por qué?

:De qué manera los conocimientos cientificos se ven reflejados en las tareas cotidianas que
desempefio?

6 Evaliio mi trabajo y comparto mi aprendizaje.

Reflexiono sobre los procesos que llevé a cabo para aprender.
Explico cudles de las actividades desarrolladas ayudaron a demostrar mi hipétesis y cuales no.

Explico cuédles de los materiales que utilicé realmente me ayudaron y cuales no emplearia
nuevamente.

Elaboro un informe, diptico, triptico, papelégrafo o presentacion virtual para comentar todo
lo realizado a mis companieras y companeros de aula.
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Evaluacion

Explico en un parrafo el principal aprendizaje que obtuve del desarrollo de mi trabajo.

- ;Como me orientd la hipdtesis en miindagacion? ;Cuales de las actividades que
realicé no funcionaron?, ;por qué? ;Qué tuve que hacer para conseguir lo que

buscaba?

Explico qué podria mejorar si tuviera que efectuar de nuevo la experiencia.

.Cuales de los datos que recogi considero que ayudaron a validar mi hipétesis?

/Qué ideas no me quedaron claras?, ;por qué?

Nombrey apellido:

e

iMuy bien!
Has terminado
esta ficha de
autoaprendizaje.
iSigue adelante!
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g ~) & ¢Como afecta el calentamiento %Iobal
p a nuestros recursos hidricos:

Revisa la ficha.
/Qué crees que

necesitards para
poder trabajarla?
Retne todo lo que
vas a utilizar.

Aprenderé a indagar acerca del efecto del calentamiento
global en los recursos hidricos que influyen directamente
en la dindmica de mi ecosistema y mi supervivencia.

Maria Inés vive en la comunidad de Honkopampa, ubicada
en la provincia de Carhuaz. Con motivo de celebrar el Dia
de la Juventud, en su colegio han organizado una caminata
hasta la catarata de su localidad, ubicada a 1 kildmetro, en el
Parque Nacional Huascaran. No es época de lluvia, y saben
que la catarata no estd muy cargada porque el agua de esta
proviene de las lagunas formadas por el deshielo natural de
los glaciares de la cordillera de los Andes; sin embargo, en . 2
época de lluvia, el caudal es més intenso porque, aparte del B A
agua de las lagunas, se adiciona el de las lluvias y se torna peligroso bafiarse ahi.
Mientras juegan en el campo, observan los glaciares y notan la presencia de zonas rocosas
donde antes habia hielo. Maria Inés se pregunta lo siguiente:

/Qué hace que haya agua en la cascada durante los meses en que no llueve?

(Qué sucederé con la laguna y la cascada cuando se derrita todo el hielo de los glaciares?

iQué relacion tiene el aumento de la temperatura del ambiente con el derretimiento de los
glaciares?

Plantearse
| preguntases

| la mejor forma
de aprender.

.De qué manera afectaré el calentamiento global a los recursos hidricos
de mi comunidad?

/Como se podrian mitigar los efectos del calentamiento global en los
glaciares de la cordillera?

Ahora yo pregunto: escribo algunas interrogantes que vienen a mi mente
a partir de lo leido.
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€ Me pregunto para comenzar.

Marfa Inés sigue pensando en las consecuencias del incremento

. o . Glaciales. M Ovil
de la temperatura del ambiente por la actividad humana y decide foe e Tasds TOVIES

de hielo que surgieron

investigar sobre la manera en que los glaciares se veran afectados en la superficie terrestre
con el calentamiento global (incremento de la temperatura como resultado de
atmosférica). Para ello, piensay escribe en su cuaderno la siguiente laacumulacionyy la

paulatina transformacién
de las precipitaciones
atmosféricas sélidas.

dCo/m& a&edta, d awments de WW@ del Calentamiento global.
entorne en ol W en que ek hieds se derrite? Hace referencia al

incremento de la
temperatura tanto en la
atmosfera como en los
. océanos. Esta situacion
Analizo la pregunta ha sufrido un aumento

. . . , ; vertiginoso en los Ultimos
Explico con mis propias palabras qué busca demostrar Maria afios, por lo cual se

Inés con la pregunta de indagacion. proyectan graves dafios en
todo el planeta.

pregunta de indagacion:

Respondo

;Cual es la causa del derretimiento acelerado del hielo?

Después de
plantear una pregunta
de indagacion, recuerda
que debes formular la

hipétesis y determinar las
variables, como en la ficha
desarrollada anteriormente.
Sies posible, consultala para
que recuerdes como
hacerlo.

/Qué efectos produce este derretimiento?

Elaboro una hipdtesis que responda a la pregunta de indagacion.

.Como afecta el aumento de temperatura del
entorno en el tiempo en que el hielo se derrite?

Si

entonces

Ahora determino las variables del estudio que voy a llevar a cabo.
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Determino

Repasoy recuerdo la informacion de las fichas de indagacién desarrolladas anteriormente y
determino las variables que intervienen en mi investigacion.

¢Qué causa que el hielo se derrita? A esto lo llamaré variable independiente.

/Qué sucede con el hielo cuando se incrementa la temperatura del ambiente? A esto lo
llamaré variable dependiente.

/Qué deberia mantener igual para que no haya mucha diferencia en las mediciones?
Aesto lo llamaré variable interviniente.

El objetivo de miinvestigacion es el siguiente:

Investigar la relacion que existe entre el incremento de la temperatura y el derretimiento de
los glaciares.

@) :Qué debo hacer para demostrar mi hipétesis?

Escribo nuevamente la hipotesis:

;Como vas
hasta ahora?
¢Tienes algunas
dificultades?
Consulta tu material
anterior.
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b. Disefio el procedimiento de mi indagacién. Tomo en cuenta lo
siguiente:
< ;Qué materiales, herramientas e instrumentos de los que
tengo en casa puedo utilizar para comprobar mi hipétesis?

Dibujo los pasos que
segui en mi indagacion.

- Para probar mi hipotesis, describo el procedimiento que me
permitira medir la temperatura en un recipiente cerrado que
esta simulando la atmosfera terrestre.
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En la clase de Carlos, han realizado una indagacion parecida a la de Maria Inés. Ellos van a comprobar
la validez de la siguiente hipotesis:

Si aumenta la concentracion de CO,, entonces aumenta la
temperatura, y los hielos se derretiran mds rapido.

Para ello, buscan los siguientes materiales:

2 cubos de hielo del mismo tamafio, 2 botellas grandes de plastico transparente del mismo
tamafio, termometro, manguerilla o cafiita, plastilina, tijeras, servilletas y pafios.

Para generar CO;: botella pequena d? vinagre Determinacion del tiempo de derretimiento del
y 1 cucharada de bicarbonato de sodio. hielo sin aumentar la concentracién de CO2

Luego, disefian estas actividades:

Como deben determinar si los hielos se
derriten mas rapido con el incremento de la
concentracion de CO,, primero necesitan medir
el tiempo que demora en derretirse un cubo
de hielo a temperatura ambiente. Para ello,
efectlan lo siguiente:

1.2 Enlabotella 1, realizan un orificio o abertura
para colocar fijamente el termémetro.

2.° Luego, colocan el cubo de hielo dentro de
la botella y la cierran.

3.° Toman la temperatura y registran el tiempo
que demora en derretirse el hielo.

Ahora deben comprobar si al incrementar el CO,, aumenta la temperatura, y el hielo se derrite mas
rapido. Entonces, siguen estos pasos:

= rDeeatéi?oiea\:Elr?/:ncaozreyclgriob%z:bianc;fgiz Determinacion del tiempo de derretimiento del hielo
- 8 e incrementando la concentracion de CO,
sodio. Con este fin, hacen un orificio en

la parte superior de la botella 2 (debajo
del pico de la botella), por el que puedan
colocar una cucharadita de bicarbonato.
Ademas, hacen un orificio en la tapa de
la botella y conectan una manguerilla
o cafiita. Esta manguerilla debe estar
conectada a la tapa de la botella 1, la
cual también debe tener un orificio en
su tapa.

En la botella 2, vacian el contenido de
la botella pequefia de vinagre. Arman el
montaje como se muestra en la figura.
Echan con cuidado el bicarbonato vy
tapan el orificio. El CO, que se produce
debe ir por la manguerilla o cafiita hacia la botella 1, donde debe haber un cubo de hielo y un
termdmetro. De esta manera, podran registrar si aumenta la temperatura y medir el tiempo que
demora en derretirse el cubo de hielo.

N
‘o
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/Qué informacién necesito revisar para poder comprender lo

que sucede en el experimento? Elaboro un breve resumen. o
Buenas practicas

durante la indagacion

Lavate las manosy ten los
materiales y espacios bien
aseados antes de realizar
el experimento.

Sigo los pasos que he propuesto, con cuidadoy siempre tomando
en cuenta las medidas de seguridad.

:Se requieren medidas de seguridad personal y en el lugar de

trabajo?, icuales? @

Para validar la hipétesis,

es importante registrar

los datos hallados, ya

sea en forma escrita

o con graficos. Esto te
€) Registro mis observaciones. permitird tomar mejores

decisiones con respecto

Realizo la experiencia varias veces para que los datos sean més a lainvestigacién.

confiables.
. Tiempo que demora en
Ensayos Temperatoucra sin CO, Temperatéjcra con CO, AT R G e e
(°C) (°C) (minutos)
Ensayo 1
Ensayo 2
Ensayo 3
Promedio
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Elaboro un gréafico donde relaciono la temperatura de la botella sin CO, con el tiempo que
demora en derretirse el cubo de hielo.

Elaboro un grafico donde relaciono la temperatura de la botella que tiene CO, con el tiempo
gue demora en derretirse el cubo de hielo.

Ciencia y Tecnologia 5.°



@ Analizo mis datos y llego a conclusiones.

Luego de registrar los datos y la informacion, los analizo, y comparo la hipétesis con estos para
determinar si es valida o no.

Escribo nuevamente mi pregunta problema.

{Qué dicen los expertos e investigadores sobre el tema?

Sin lugar a duda, el cambio climatico afectara
el acceso futuro al agua potable, asi como al
agua para saneamiento, riego y agricultura,
operaciones mineras y generacién de energia
hidroeléctrica en los Andes tropicales.

Algunos de estos cambios se percibiran
directamente por las alteraciones en los
regimenes de las precipitaciones, la cantidad
total de lluvia o nevadas, o la duracion de las
estaciones lluviosas. Otros cambios podrian
estar modulados por ajustes en los servicios
ecosistémicos, como el retroceso de los
glaciares o la degradacion de humedales

(padramos), lo cual altera la calidad del agua o . Temperatura media plobal en superficie

la estacionalidad del caudal de los rfos. | !{
Los conflictos sociales, econémicos vy “l — Wedia soua

ambientales en torno a la lucha por el control del ul —— Gurva suavizads -

agua se exacerbaran en zonas donde la escasez
de agua se yuxtapone al rapido crecimiento de
su demanda a causa de la presion demogréafica ; ul A
y las actividades econdmicas en expansion,

térmica (°C)

L
y amenazaran las préacticas tradicionales de ’
riego y uso del agua. 42 y
Los cambios observados en la temperatura han 04— 15‘- |
provocado un rapido y acelerado retroceso de 1900 T 1820 1840 060 1860 2000 2020
los glaciares tropicales en toda la regién de los Basquetteur [usuario] (2017). Temperatura media
Andes tropicales. global en superficie. Wikimedia Commons.

Se prevé que los cambios méas importantes en https://bit.ly/3yx3zmA

el caudal ocurrirdn durante la estacion seca,
cuando los glaciares liberan agua derretida
que inicialmente retienen en forma de nieve y
hielo.

Los Andes peruanos congregan el 75 % de los
glaciares de la region.

Adaptado de Vuille, M. (2013). £l Cambio Climdtico y los Recursos Hidricos en los Andes Tropicales
(Nota Técnica - IDB n.° 517). https://bit.ly/3iflIMu
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/Qué informacion puedo reunir sobre el tema? La leo y escribo
un breve resumen.

Indaga en fuentes
de informacion cientifica,
como estudios acerca

del tema y sus resultados
o conclusiones. Esto, junto
con los resultados obtenidos
de la experiencia, te servird
para poder elaborar las
conclusiones y
argumentarlas.

No olvido citar la fuente. Para ello, escribo el autor, el afio, el
titulo del libro, la ciudad y la editorial que lo publicé. Sies una
fuente que se encuentra en internet, escribo también el enlace
y la fecha en la que la revisé. Uso este formato: “Tomado de
http://..” y “ Consultado el dd/mm/aaaa”.

Comparo mi hipétesis con los resultados que obtuve, asi como
con teoriasy leyes cientificas.

Explico qué significan los
resultados tomando como base

el resumen de los conocimientos
cientificos adquiridos:

Escribo, de manera concreta,
Escribo mi hipétesis: los resultados que obtuve de mi
indagacion:

:Mi hipotesis fue valida?, jpor qué?

Después del trabajo de indagacidn, ;qué conclusiones podria dar para responder la
pregunta problema?

6 Evalio mi trabajo y comparto mi aprendizaje.

Reflexiono sobre los procesos que segui para aprender.
Explico cuales de las actividades que realicé ayudaron a demostrar mi hipétesisy cuales no.

Explico cuéales de los materiales que utilicé realmente me ayudaron y cuales no emplearia
nuevamente.

Elaboro un informe, diptico, triptico, papelégrafo o presentacion virtual para comentar todo
lo realizado a mis companieras y compaferos de aula.

Ciencia y Tecnologia 5.°



Explico en un parrafo el principal aprendizaje que obtuve del desarrollo del trabajo
efectuado.

¢.La hipotesis orientd miindagacion?, ;cémo? ;Cuéles de mis actividades no
funcionaron?, ;por qué? ;Qué tuve que hacer para conseguir lo que buscaba?

Explico qué podria mejorar si tuviera que realizar de nuevo la experiencia.

;Cuales de los datos recogidos creo que ayudaron a validar mi hipotesis?

/Qué ideas no me quedaron claras?, ;por qué?

iMuy bien! Has
terminado
esta ficha de
autoaprendizaje.
iSigue adelante!

Bibliografia

Vargas, P. E. (2009). El cambio climdtico y sus efectos en el Perti
(D.T. N°2009-14). https://bit.ly/34jExuy

Nombrey apellido:
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La radiacion ultravioleta,
una amenaza real

. ’ 2,
(Que aprendere? /

Aprenderé a explicar como afecta la radiacion ultravioleta (UV) a los seres vivos utilizando
informacion cientifica.

Leo, observo y respondo.

Josefa sale a pastorear cada mafiana en el valle de
Jancu, cerca de la ciudad de Huaraz (Ancash). Su
familia cria vacas, toros y carneros para la ventay el
consumo familiar.

La joven se queda todo el dia cuidando sus
animales y ha notado la fuerte radiaciéon que hay
en las mafianas. Asimismo, escucha en la radio que
el indice de radiacion promedio en su zona es de
17, el cual es considerado extremadamente alto.
También escucha que, ademas del sombrero, debe
usar una crema bloqueadora para protegerse de la
radiacién UV.

Josefa se pregunta lo siguiente: ;Qué contiene la
radiacion UV que hace dafio? ;Qué consecuencias
trae la radiacion UV a los seres vivos? ;De qué otra
manera me puedo proteger de los rayos UV? ;Qué deberia hacer para minimizar la radlaC|on
que recibo?”.

« iQué otras preguntas puedo formular a partir de esta situacion?

€ Leo la pregunta que guiara mi indagacion.

sereh oA’

a. Escribo la respuesta a la pregunta.
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@) Planteo las actividades que desarrollaré en la indagacién.

a. Hago una lista de las actividades que desarrollaré para
comprobar mi respuesta a la pregunta de indagacion.

b. Busco informacién sobre la naturaleza y los efectos de

la radiacion UV. Puedo empezar buscando en el texto
proporcionado por mi escuela. Luego, elaboro una lista de los
temas que deberé revisar.

c. Leo y proceso la informacion en organizadores graficos. Para
ello, puedo elaborar en mi cuaderno un esquema o un mapa
conceptual de cada lectura realizada.

d. Observo las imagenes para determinar la naturaleza y los
efectos de la radiacion UV en la piel. Describo lo que creo que ha
ocurrido en la piel en cada caso.

Revisa
bibliografia
actualizada

yque sea
confiable.

Efectos de la radiacion UV sobre la piel

Piel sonrojada

Piel con ampollas

Piel descamada
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e Analizo la informacion y determino algunas propiedades particulares.

a. Reviso la siguiente informacion complementaria. También puedo consultar otras fuentes.

=

La radiacion ultravioleta y las radiaciones ionizantes

La radiacion ultravioleta

La radiacion UV es un tipo de radiacion
denominada electromagnética, |a

cual no es visible para el ojo humano.
ComuUnmente proviene del sol o de
ld&mparas de descarga gaseosa. Esta
radiacién es tan energética que su
absorcién por dtomos y moléculas
produce rupturas de uniones y formacion
de iones (reacciones fotoquimicas), entre
otros efectos.

La exposicion prolongada de la piel
humana a los rayos ultravioletas puede
causar dafio e incluso predispone al
desarrollo de cancer de piel. Los dafios
ocurren de la siguiente forma:

Evolucion del cancer de piel

RESECAMIENTO ENROJECIMIENTO MANCHAS SOLARES CANCER

Se produce porque el calor de los rayos Es causado por los rayos UV tipo B, Son alteraciones en la pigmentacion Pueden producirse tres tipos

UV deshidrata los tejidos, acelerando que dafian las células de la epidermis provocadas por la influencia de los de cancer de piel:

el proceso de descamacion que la piel provocando la dilatacion de los rayos UV sobre la produccion de .

realiza constantemente. capilares sanguineos y generando melamina. Carcinoma Melanoma
el caracteristico color rojo. escamocelular Suele tener

[ Se desarrolla en las aspecto de
células escamosas. ungran lunar
irregular.

Carcinoma basocelular x
De desarrollo lento, raramente
se extiende al resto del cuerpo.

Si el proceso se repite
con muchos bronceados, puede
darse una dilatacion permanente.

Puedenser |
3
mas oscuras o
A
mas claras.

El resecamiento también
puede provocar la aparicion
de arrugas.

Fuente: La Republica, https://bit.ly/3fWLK6

¢{Como protegerse de los rayos UV?

« Reducirlaexposicionalsoldurante lashoras centralesdeldia, esdecir,entrelas 10a. m.
ylas2p. m.

« Buscar siempre la sombra.

- Utilizar prendas y accesorios de proteccién, por ejemplo: sombreros de ala ancha
que cubran la cara, el cuello y las orejas; lentes de sol con disefio envolvente o con
paneles laterales para proteger los ojos, y sombrillas.

« Utilizar crema de proteccién solar de amplio espectro con un factor de proteccién
solar (FPS) mayor a 15, el cual debe aplicarse cada dos horas.
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Las radiaciones ionizantes

Esuntipodeenergialiberada porlos dtomosen forma de ondas electromagnéticas, que
pueden ser rayos gamma o rayos X, o también particulas, como las alfa, las beta o los
neutrones. Este tipo de radiacion se presenta también cuando un atomo se desintegra
y emite una energfa excedente. Los elementos inestables que se desintegran y emiten
radiacién ionizante se denominan radioisotopos. Cada radioisotopo se caracteriza por
el tipo de radiacion que emite, la energia de la radiacién y su semivida.

Maquina de radiaciones de uso médico

La actividad utilizada como medida de la cantidad de un radioisétopo se expresa en una
unidad llamada becquerel (Bg): un becquerel corresponde a una desintegracién por
segundo. La semivida es el tiempo necesario para que la actividad de un radioisétopo
disminuya porladesintegracién alamitad desuvalorinicial. Lasemivida de unelemento
radiactivo es el tiempo que tardan la mitad de sus dtomos en desintegrarse, el cual
puede variar desde una fraccién de segundo hasta millones de afios. Por ejemplo, el
yodo 131 tiene una semivida de 8 dias, mientras que el carbono 14 tiene una semivida
de 5730 afios).

Los seres humanos estamos expuestos a radiaciones naturales y artificiales. Ademas,
nuestra piel es el 6rgano que recibe estas radiaciones y es méas sensible a ellas.

Las radiaciones naturales, provenientes de los rayos cdsmicos y terrestres, y los niveles
de radiacién varian segln las zonas geograficas. Asi, hay lugares donde la radiacion
puede ser baja, mientras que en otras zonas puede llegar a tener 200 veces mas que la
media mundial. Las radiaciones artificiales pueden provenir de fuentes nucleares o de
instrumentos de uso médico, como los rayos X, que son empleados para diagnésticos
terapéuticos.

Las radiaciones ionizantes también son utilizadas en los tratamientos de cancer (como
el de piel), en los que se emplean radiois6topos, por ejemplo: cobalto-60 y cesio-137.

Adaptado de Radiacion. (12 de julio de 2019). Ecured. https://bit.ly/27a4B93; Radiacion ionizante. Efectos
en la salud y medidas de proteccion. (29 de abril de 2016). Organizacion Mundial de la Salud.
https://bit.ly/2z7epG6; Radioterapia para tratar el cancer. (8 de enero de 2019). Instituto Nacional del
Cancer. https://bit.ly/2X9iGBc

—
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b. Leoy analizo el caso. Luego, respondo las preguntas.

Justo es un agricultor que vive en la
ciudad de Chachapoyas. El ha notado
que le han salido en las orejas unas
manchas mas claras que el color de su
piel. Justo se dedica al cultivo de café
y pasa el mayor tiempo en sus chacras,
dedicandose a su siembray cosecha.

Cuando va al doctor, este le pregunta
si utiliza algunos implementos de
proteccién contra la radiacién cuando
esta en su chacra. Justo le responde
que se pone un gorro tipo visera y
bloqueador en la cara y cuello, pero
nunca en las orejas.

/Qué creo que le ha ocurrido a Justo?, jpor qué?

/Qué acciones debe realizar Justo y qué implementos necesita

utilizar para protegerse de la radiacion solar?

/Coémo vas
conla
indagacion? ;Qué
dificultades has
superado?

c. Comparo mirespuesta a la pregunta inicial con la informacién recolectada de las fuentes

consultadas.

Escribo mi respuesta:

Escribo, de manera concreta,
los resultados que obtuve de
las actividades:

;Qué dicen los cientificos en
las fuentes de informacion?
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d. Respondo la pregunta de indagacion. Argumento mi respuesta con la informacién obtenida

de las fuentes de informacién consultadas.

/Como afecta la radiacion UV a los seres vivos?

e. Ahora que ya tengo informacién sobre la radiacion UV y sus efectos, puedo responder, en mi
cuaderno de Ciencia y Tecnologia, las interrogantes planteadas por Josefa, las formuladas

en la fichay las que yo realicé.

« ;Qué contiene la radiacién UV que hace dafo?
« ;Qué consecuencias trae la radiacién UV a los seres vivos?
- ;De qué otra manera me puedo proteger de los rayos UV?

« ;Qué deberia hacer para minimizar la radiacion que recibo?

@ Evalio y comunico mis resultados.

a. Respondo las preguntas de la tabla.

Evaluacion

Si

No

¢Por qué?
{Como puedo mejorarlo?

;Lel'y comprendi la situacién inicial?

¢Escribi mis respuestas?

¢Planifiqué las actividades para resolver la
pregunta de indagaciéon?

iProcesé la informacién de las fuentes y registré
los datos de mi experiencia?

¢Respondi la pregunta de indagacion
argumentando con los datos obtenidos?

¢La conclusién respondié de manera
fundamentada la pregunta planteada?

iHas
b. jEsimportantelo que heaprendido?, ;porqué? ;Coémo puedo aplicarlo tefm/'nadoa

en mivida?

c. Elaboro una presentacion, utilizando papelotes o alglin medio virtual,
para compartir con mis compafierasy compaferos el trabajo realizado.

d. ;Tuve algunas dificultades en el trabajo?, jcudles?, ;como las superé?

e. ;Como afecta la radiacién UV a los ecosistemas acuaticos?

Nombrey apellido:

L |

| éxitolafichal |
Seguiremos |
aprendiendo. 4

\
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La electrizacién de los cuerpos

- ., ,

Aprenderé a explicar por qué se generan campos eléctricos cuando se friccionan los cuerpos.

Leo, observo y respondo.

Gabriely Mayra son dos jovenes que viven
en el distrito de Masisea, en Ucayali. Ellos
estan muy contentos porque el pueblo &
celebrard el carnaval de Masisea, el cual
es muy importante porque reline a toda
la poblacién.

Los jovenes estan colocando unos globos
en la huamisha, que es el arbol alrededor
del cual se danzaré y que luego se cortara
para que los regalos y objetos caigan al
sueloy sean recogidos por todos.

Mayra, al tratar de amarrar un globo, lo
acerca, y sin querer lo frota en la tela de §
sedadesu blusa. Cuando levanta el globo
para colocarlo en el arbol, se da cuenta
de que su cabello se levanta cuando el globo esta cerca.

Gabriel, que observa lo ocurrido, se pregunta: ;Por qué el globo se comporta de esa forma?
/Qué hace que el globo atraiga los cabellos de Mayra?”.

/Qué otras preguntas puedo formular a partir de esta situacion?

€ Leo la pregunta que guiara mi indagacién.

orire o, globo vy lon caellon de Manpa?
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a.

Escribo la respuesta a la pregunta.

@) Planteo las actividades que desarrollaré en la indagacién.

a.

Escribounlistado delasactividades que desarrollaré paracomprobar
mis respuestas a la pregunta de indagacion.

. Busco informacion sobre la electrostdtica y la escala

triboeléctrica.

Leo lainformaciony la proceso en organizadores graficos. Puedo
elaborar un esquema o un mapa conceptual de cada lectura
realizada.

. Realizo una experiencia paracomprender lasformas de electrizar

un cuerpo. Para ello, efectlo lo siguiente:
- Consigo estos materiales y recursos:

Materiales

« Chompa de lana o tela de seda
+ Globo o lapicero de plastico
- Papel picado en trocitos pequefios

Recursos

« Libros de consulta

Puedes
consultar
pdginas web si
tienes acceso a
internet.
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« Sigo estos procedimientos:

Procedimientos

1.° Froto el globo o lapicero con la Frotacion de una barra de vidrio y su accion
chompa de lana o la tela de seda. sobre los trozos de papel

2.° Acerco el globo o lapicero a los
papelitosy observo lo que ocurre.

3.° Despego todos los papelitos del
globo o lapicero.

4.° Vuelvo a frotar el globo o lapicero
con lachompa de lana o tela de
seda.

5.° Coloco el globo o lapicero a unos
50 cm de los papelitos y lo acerco
lentamente a estos.

6.° Luego, tomo nota de la distancia 2
entre el globo o lapiceroy los o ' i
papelitos cuando estos comiencen a
moverse. Q I PAPEL

Repito este procedimiento unas tres <

veces para comprobar la distancia méxima que puede existir entre ambos cuerpos

con el objetivo de que se genere la atraccion entre los papelitos y el globo o lapicero.

< 9

€ Analizo la informacién acerca de la electrizacion de los cuerpos.

a. Enlos cuadros, con lainformacion revisada y los resultados de la actividad anterior, repre-
sento con un dibujo lo siguiente:

- El ordenamiento de las cargas (positiva y negativa) en la tela o chompa y en el globo o
lapicero, después de haber sido frotados.

Las fuentes de
informacion deben
ser confiables; es
decir, deben estar
validadas por
una institucion de
prestigio.
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« El campo eléctrico que se ha generado entre las cargas (positiva y negativa) de los cuerpos
que se han manipulado.

b. Leo la siguiente informacién complementaria. También puedo consultar otras fuentes.

Campo eléctrico
Un campo eléctrico es un campo de fuerza
creado por la atraccion y repulsion de cargas
eléctricas (la causa del flujo eléctrico), y se mide
en voltio por metro (V/m). El flujo decrece con la é
distancia a la fuente que provoca el campo. + -
Adaptado de Campo eléctrico. (29 de julio de 2019).
EcuRed. https://bit.ly/32y6tbM
Triboelectricidad

Es la electricidad producida por el frotamiento de dos cuerpos. Casi todos los materiales
son triboeléctricos; por ejemplo, en la vida cotidiana, las personas se cargan por el roce
con la ropa, con los materiales que manipulan, o por el roce con los objetos cargados.
Existe una tabla conocida con el nombre de serie triboeléctrica, la cual permite determinar
como se carga un material cuando entra en contacto con otro. Por ejemplo, los materiales
que tienen mayor carga positiva son el aire, la piel humana, el vidrio, el cuarzo, los pelos
humanosy la seda. Por su parte, los de menor carga negativa son la goma de silicona, el
azufre, los globos, etc.

Adaptado de CIIDEPT. (22 de setiembre de 2020). Triboelectricidad. ;Qué es?. https://bit.ly/35ezL1u
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Electrizacion de los cuerpos

1. Por frotacién Electrizacion por frotacion

Cuando dos cuerpos se frotan entre S
si, uno de ellos pierde electrones y se e
carga positivamente; en cambio, el +

otro gana electrones del primero y se
carga negativamente.

2. Por contacto
Cuando ponemos en contacto un

conductor cargado con otro sin
carga, existira entre ellos un flujo de
electrones que dura hasta que se
equilibren electrostaticamente.

3. Por induccion

Cuando acercamos un cuerpo
cargado llamado inductor a un
conductor llamado inducido,

las cargas atomicas de este se
reacomodan de tal manera que las
de signo contrario al del inductor se
sitian lo mas préximo a él.

Adaptado de Kramer, C. (1993). Practicas de Fisica. Ciudad de México: McGraw-Hill; Sepulveda,
J. (25 de marzo de 2014). Electrizacion. https://bit.ly/2QCGwCg

¢. Comparo mi respuesta con la informacion recolectada de las fuentes consultadas.

{Qué dicen los cientificos en las fuentes

Escribo mi respuesta: . s
P de informacion?

Recuerda que
la respuesta debe
estar fundamentada
en las fuentes
consultadas y
respaldada por

d. Respondo la pregunta de indagacion. Argumento mi respuesta
con la informacion obtenida de mi experiencia realizada y de las
fuentes de informacion consultada.

¢Coémo explicaria y representaria graficamente lo que ocurre
entre el globoy los cabellos de Mayra?
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e. Ahora que ya tengo informacién sobre las formas de electrizar un cuerpo, puedo responder
las preguntas planteadas por Gabriel y Mayra, las formuladas en la ficha y las que yo realicé.

. ;Porqué el globo se comporta de esa forma?

« ;Qué hace que el globo atraiga los cabellos de Mayra?

f. Utilizo los instrumentos de mi experimento para tratar de electrizar un lapicero y un clavo, y
explico el comportamiento de cada uno de ellos basandome en lo que aprendi.

@ Evaliio y comunico mis resultados.

a. Respondo las preguntas de la tabla.

Evaluacion

Si

No

;Por qué?
{Como puedo mejorarlo?

¢Lely comprendi la situacién inicial?

¢Escribi mis respuestas?

¢Planifigué las actividades para resolver
la pregunta de indagacion?

¢Procesé la informacion de las fuentesy
registré los datos de mi experiencia?

¢Respondi la pregunta de indagacién
argumentando con los datos obtenidos?

¢La conclusién respondio de manera
fundamentada la pregunta planteada?

b. ;Esimportante lo que he aprendido?, ;por qué? ;Como puedo aplicarlo en mivida?

c. Elaboro una presentacion, utilizando papelotes o algiin medio virtual, para compartir con

mis compafieras y compafieros el trabajo realizado.

d. ;Tuve algunas dificultades en mi trabajo?, jcuales?, ;como las superé?

Nombrey apellido:

Ty
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% Aprendemos sobre los vectores y
el movimiento en dos dimensiones

. ’ ,

Aprenderé a sustentar, cualitativa y cuantitativamente, la actuacion independiente y
simultanea de dos movimientos en un movimiento compuesto de un maévil.

Leo, observo y respondo.

Para ir a su escuela, Danilo y José, que viven
cerca de Yurimaguas, deben cruzar el rio
Huallaga, cuyo anchoaproximado esde 220 m.
Danilo le comenta a José: “El bote viaja con
una rapidez de 5 m/s, mientras que el agua del
rio lo hace a2 m/s”. José le responde: “Vamos
mas rapido que el agua; sin embargo, nunca
podemos viajar en linea recta hacia la otra
orilla”.

Cuando llegan a la escuela, Danilo le pregunta
a su profesor de Ciencia y Tecnologia: ;Por
qué el bote que cruza el rio siempre lo hace
describiendo unalinea dlagonalynpuna linea
recta?”,y el profesor le responde: “Sitomamos
como referencia el bote en el puerto de donde parte y trazamos en el eje de coordenadas las
velocidades del bote y del rio, observaremos la presencia de dos movimientos en distintos
sentidos; es decir, tenemos un movimiento en dos dimensiones, un MRU perpendicular a la
orilladel rio (Vy)y otro paralelo a la orilla (Vx)”, y dibujo la imagen que se observa en la figura 1.

/Qué tipo de movimiento es el presentado en la situacién? ;Qué caracteristicas tiene este
movimiento? ;De qué manera se pueden realizar célculos de velocidad, tiempo v distancia
recorrida?

- iQué otras preguntas puedo formular a partir de esta situacion?

€ Leo la pregunta que guiara mi indagacion.
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« Escribo la respuesta a la pregunta.

@) Planteo las actividades que desarrollaré en la indagacién.

a. Hago un listado de las actividades que desarrollaré para
comprobar mis respuestas a la pregunta de indagacion.

b. Busco informacion sobre el principio de independencia de los
movimientos en un movimiento en dos dimensiones.

c. Leoy proceso la informacién en organizadores graficos. Puedo
elaborar un esquema o un mapa conceptual de cada lectura
realizada. Luego, anoto y esquematizo varios ejemplos del

movimiento compuesto.

d. Realizo una actividad para comprender las operaciones con los

vectores.

« Sigo algunos procedimientos para comprobar el movimiento
compuesto y determinar la distancia recorrida desde el

puerto hasta la otra orilla.

;/Coémo vas
con la indagacion?
/Qué dificultades
has superado?

hasta la orilla:
(MRU enelejeV)

y:YO-I_Vy't

t=44s
2.°Calculo el valor de x:

X=Xqt+V, -t
x=0+(2m/s)(44s)=88m
Six=88m,ey=220m,
con el teorema de Pitagoras,

calculamos /r/:

r =1/882+2202=236,9m

220m=0+5m/s-t

1.° Calculo el tiempo que recorre el bote

y=220m

Donde:

VA orilla
r=x-+y
/7
/7
4
/7
V, 2
Y U |
L VEG Y,
1
1
1
1
puerto Vs X

Xo: Coordenada de origen del movimiento horizontal
¥;: Coordenada de origen del movimiento vertical
(Xo, Yo): Punto de origen del movimiento compuesto

V,: velocidad en el eje Y (velocidad del bote)
V.- velocidad en el eje X (velocidad del rio)
r:vector resultante que representa el
desplazamiento o distancia recorrida
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Para estudiar este movimiento compuesto, debemos:

YA

r=x+y

V=V, +y,

Distinguir claramente la naturaleza de cada uno de los movimientos simples que

lo componen.

°

- La posicion
posicién de

Aplicar a cada movimiento componente sus propias ecuaciones.
Obtener las ecuaciones del movimiento compuesto teniendo en cuenta que:

de un movil se obtiene sumando vectorialmente los vectores de
los movimientos componentes.

- La velocidad de un moévil se obtiene sumando vectorialmente los vectores
velocidad de los movimientos componentes.

El tiempo em

pleado en el movimiento compuesto es igual al tiempo empleado

en cada uno de los movimientos componentes.

€ Analizo la informacién

determinando algunas propiedades particulares.

a. Enlasiguiente tabla, teniendo en cuenta los resultados de las actividades anteriores, dibujo

un caso de movimien

to en dos dimensionesy explico los tipos de movimiento que lo forman.

Movimiento compuesto

Sustento por qué el ejemplo mostrado
presenta movimiento compuesto:
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b. Leo la siguiente informacién complementaria (adicionalmente puedo revisar otras fuentes
de informacion):

Movimiento compuesto

El movimiento en dos dimensiones es la combinacion
0 superposicién de dos o mas movimientos simples,
que pueden ser de movimiento rectilineo uniforme p
(MRU) o movimiento rectilineo uniforme variado ’
(MRUV). Si el movimiento compuesto resulta de la .
combinacién de dos MRU, la trayectoria serd una linea :
recta, como en el caso de una lancha que cruza un :
rio que tiene una corriente de agua. Si el movimiento :
resulta de la superposicion de un MRU y un MRUV, su 1
trayectoria serd una parabola, como en el caso de un
futbolista que patea una pelota al arco.
Ahoraanalizamos los elementos que constituyen el movimiento compuesto conformado
por la combinacién de dos MRU, como en el ejemplo de la canoa que cruza por un rio
donde el agua tiene velocidad.

VA orilla

v,

>~V

X

puerto

« Vector velocidad. El movil sale del punto 0, sometido a la vez a las velocidades
constantes V, y V,, perpendiculares, siendo v la velocidad resultante.

V=V, tv, vaVy2+y2

« Vector de posicion. Dado que ambos movimientos componentes son rectilineos
y uniformes, la ecuacion de posicion para cada uno de ellos es la de un MRU. Si
tomamos como origen de coordenadas el punto de la orilla de donde salen las
barcas, estas ecuaciones son:

eParaelrioiv=v +v
x vy

« Para la barca: y=v,t

El vector de posicion es la suma vectorial de los vectores correspondientes a cada
movimiento:

r=xty ysumoédulovale — r=vx*+y?

« Trayectoria. Si despejamos el tiempo en la ecuacién x =V, - t y sustituimos en y, el
valor obtenido es la ecuacion de la trayectoria.

c. Comparo mirespuesta con la informacién recolectada de las fuentes consultadas.

{Qué dicen los cientificos en las fuentes

Escribo mi respuesta: . .,
P de informacion?
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Recuerda que
la respuesta debe estar
fundamentada en las
fuentes consultadas y
respaldada por

d. Respondo la pregunta de indagacion. Argumento mi respuesta
con la informacion obtenida de mi experiencia realizada y de las
fuentes de informacion consultadas.

/Como puedo explicary representar cuantitativamente los
movimientos que participan en el movimiento compuesto?

e. Ahora que ya tengo informacion sobre el movimiento en dos dimensiones, puedo responder
en mi cuaderno las preguntas planteadas por Danilo y José, las formuladas en la ficha y las
que yo realicé.

+ ;Qué tipo de movimiento es el presentado en la situacion inicial?

« ;Qué caracteristicas tiene este movimiento?

« ;De qué manera se pueden realizar calculos de rapidez, tiempo y distancia recorrida para
determinadas situaciones? ;Cémo calculo la rapidez, el tiempo vy la distancia recorrida en
la situacion inicial?

@ Evaliio y comunico mis resultados.

a. Respondo las preguntas de la tabla.

acid ) ¢Por qué?
Evaluacion Si — ¢{Como puedo mejorarlo?

;Lely comprendi la situacién inicial?

¢Escribi mis respuestas?

¢Planifiqué las actividades para resolver la
pregunta de indagacion?

¢Procesé la informacion de las fuentes y registré
los datos de mi experiencia?

¢Respondi la pregunta de indagacién
argumentando con los datos obtenidos?

¢La conclusién respondié de manera
fundamentada la pregunta planteada?

b. iEs importante lo que he aprendido?, ;por qué? ;Como puedo aplicar lo aprendido en mi
vida?

c. Elaboro una presentacién, utilizando papelotes o algiin medio virtual, para compartir con
mis compaferasy compafieros el trabajo realizado.
d. ;Tuve algunas dificultades en mi trabajo?, ;cuales?, ;como las superé?

Nombrey apellido:

m ' Ciencia y Tecnologfa 5.°



Disenamos Yy construimos
un deshidratador solar

La familia de Javier ha cosechado
muchas frutas de temporada,
como mango, naranja, manzana y
pifia. Sin embargo, debido al poco
transito vehicular porlazonadonde
viven, no pueden transportar su
cosecha a los mercados locales.
Javier, preocupado por la pronta
descomposicion deuna partedelas
frutas, se pregunta: ;Como podra
mi familia solucionar el problema?”.

€ Pienso en cémo resolver el problema o la necesidad presentada.

a. Describo el problema o la necesidad y las causas que lo generan.
« ;Cudles el problema o la necesidad que identifico en la situacion propuesta?

- Elaboro una lista de las causas que generan el problema o la necesidad.

b. Explico de qué formas puedo resolver el problema. Para ello, utilizo los conocimientos de mi
comunidad o busco informacion acerca de como otros lo resolvieron.

c. Elaboro una lista de las caracteristicas que deberfa tener la alternativa de solucién tecnolégica
que he elegido.

- Completo la tabla con mi alternativa de solucién tecnoldgica, los materiales o recursos
gue necesito para construirla, y sus beneficios directos e indirectos.

Beneficios directos

Solucion tecnologica Materiales o recursos R
e indirectos
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Deshidratador solar

Un deshidratador solar cumple la funcién de extraer la humedad de los alimentos de manera gradual,
utilizando la energia solar para acelerar el proceso. Asi, mantiene un ambiente seco con menor
probabilidad de que el alimento se descomponga por accién de las bacterias y los hongos.

Partes de un deshidratador solar

- Area de captacidn. Lugar donde el deshidratador recibe la radiacién solar y la transforma en el
calor con que se deshidrataran los productos.

- Area de desecado. Donde se encuentra el producto que se va a desecar.

- Area de evacuacién de la humedad. Sector donde el aire cargado de humedad se pierde en la
atmosfera.

- Area de entrada de aire fresco. Punto por el que entra el aire para sustituir el que se ha evacuado.

- Sistema de circulacion del aire. Se da en torno al producto que se va a deshidratar. Es muy
importante, pues evacla la humedad ya extraida manteniendo un ambiente seco, lo que acelera la
deshidratacion.

Modelo 1

El tamafio de un deshidratador solar suele ser reducido, puesto
que una gran superficie no permite el calentamiento correcto
del aire necesario para la deshidratacion. La estructura basica se
compone de madera, material que varia segiin su disponibilidad
en lazona.

Modelo 2

En este modelo se debe tener cuidado, pues tiene orificios ocultos.
La secciébn mas oscura es una pieza de un material que absorbe el
calor. Se utiliza metal pintado para este deshidratador en particular,
pero también se puede usar otro material equivalente. Los alimentos
se colocan en el estante, con una pantalla de tela por fuera. La
pieza posterior de madera se puede abrir para retirar el estante y
proporcionar ventilacion adicional.

Medidas que se deben seguir para tener éxito con el uso del deshidratador solar

1. Utilizar fruta de temporada, de preferencia madura. Una medida aproximada de producto que se
usara son 10 kilos de fruta fresca por cada kilo de deshidratada.

2. Lavar bien las frutas. Luego, con un cuchillo bien afilado y desinfectado, quitarles la cascara.

Cortar la fruta en rodajas medianas.

4. Colocar las rodajas en las bandejas de deshidratacion e introducir en el deshidratador para evitar
contaminaciones por insectos.

5. Colocarel deshidratadoren unlugar donde la captacién solar sea suficiente y esté protegido contra
las corrientes de aire intenso.

6. Revisar los productos deshidratados durante un lapso de tres a cinco dias. Dar la vuelta a las
rodajas de fruta al menos dos veces al dia. Se sabra que el producto esta deshidratado cuando su
textura esté entre suavey crujiente.

7. Proceder al envasado del producto deshidratado. Estos envases tienen que estar perfectamente
desinfectados y limpios.

8. Anotar la fecha de envasado y mantener en un lugar fresco y oscuro.

5o

Adaptado de Como hacer un deshidratador de alimentos solar casero.
(27 de marzo de 2020). https://bit.ly/38wnUfz
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@) Disefio la alternativa de solucién tecnolégica.
a. Realizounesquemadetalladode cémoseralasoluciénal problema. Debe contenerlosiguiente:
- La forma final que tendra la solucion
- Sus partes y como funcionaran
- Una descripcion paso a paso de como se construira

- Una lista de los materiales y las herramientas que necesitaré, asi como sus costos

Usa
materiales y

. Costo unitario ( recursos queno

Insumos Cantidad en soles Costo total en soles sean muy caros
0 que puedas

reemplazar por

Materiales otros reciclados.

b. Calculo los costos que generara la construccion de la solucion tecnologica.

Recursos

Herramientas

Total en soles

c. Selecciono herramientas, recursos y materiales considerando su impacto ambiental
y la seguridad de su uso.

- Los anoto en la tabla para construir la alternativa de solucion tecnologica que he propuesto.

Herramientas Recursos Materiales

d. ;Cuanto tiempo me tomara construir mi alternativa de solucion tecnoldgica?

- Escribo las etapas 0 pasos, coloco las fechas y un visto (¢) en el cronograma de trabajo.

Escribo las fechas. Por ejemplo, lunes 14.

Semana: del al de

Etapas o pasos
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e. Propongo algunas maneras de probar el funcionamiento de mi solucién tecnolégica, en las
que considero su eficacia y confiabilidad.

- ;De qué manera puedo probar el funcionamiento del deshidratador? ;Qué tan eficazy
confiable es su rendimiento y seguridad?

- ;Qué medidas de seguridad debo tener presentes cuando utilizo las herramientas,
los materialesy los recursos?

€ iManos a la obra!

Construye
tu solucion tecnoldgica
enun lugar que tenga
el espacio suficiente
y donde se sientan
cémodos tus familiares
ytu.

a. Organizo en mi mesa las herramientas, los recursos
y los materiales que voy a utilizar para construir mi
alternativa de solucion tecnologica.

b. Leo las medidas de seguridad que he escrito y las
tengo presentes en todo momento.

c. Construyo mi solucion tecnolégica siguiendo los
pasos antes consignados.

@ Pongo a prueba mi solucién tecnolégica.

+ Realizo pruebas del funcionamiento de mi solucion tecnoldgica y completo la tabla.

Partes o Pasos Errores detectados en procedimientos,

. Ajustes o cambios aplicados
etapas materiales o recursos

© Expongo y valoro la solucién tecnolégica.

a. Respondo, en mi cuaderno, las siguientes preguntas:
- ;Qué pasos segui para que mi solucion tecnoldgica funcionara como queria?
- ;Cudl creo que es su caracteristica mas importante? Explico.

- Situviera mas tiempo, ;cémo podria mejorar mi solucion tecnolégica?

b. Explico, en mi cuaderno, si el funcionamiento de mi solucién tecnolédgica es amigable con
elambiente.
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@ Explico la construccién de la solucién tecnoldgica y los cambios o
ajustes realizados sobre la base de conocimientos cientificos o de
practicas locales.

a. Elaboro una cartilla, un triptico o un diptico en el que explico, paso

Nombrey apellido:

Las soluciones
tecnoldgicas que
construyes deben
responder a un problema
y solucionarlo. De esta
manera, contribuyes
al desarrollo de tu
comunidad.

a paso, la construccion de mi solucion tecnoldgica para que otros la
puedan construir.

. Formulo una explicacion cientifica de como funciona mi solucion
tecnolégica. Para esto, busco informacién que me ayude a
comprender los principios, las teorias y las leyes de la ciencia que
intervienen en el funcionamiento de mi solucién tecnolégica.

Explico en un parrafo el principal aprendizaje que obtuve del desarrollo del trabajo
que realicé.

¢De qué manera mi solucion tecnoldgica responde y soluciona el problema del cultivo
de frutas de la familia de Javier?

;Tuve que hacer muchas mejoras en mi solucion tecnologica?, ; por qué?

jLo hiciste
muy bien!
Sigue asi. El
aprendizaje estd
en tus manos.

/Qué ideas no me quedaron claras?, ;por qué?
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Disefiamos un sistema de poleas
para respetar el distanciamiento
social en nuestra escuela

Leo, observo y respondo.

En el aula de Martin y Carmen, varios
materiales (como plumones, colores,
tijeras, goma y reglas) siempre estan
ubicados en un solo lugar. Por ello, cuando
tienen que utilizarlos, los estudiantes se
aglomeran y no guardan la distancia social
obligatoria de un metro. Por otra parte, en
el aula estd también Pedrito, quien, debido
a un accidente en su casa, tiene el brazo
izquierdo enyesado y, por ende, no puede
acceder a los materiales que necesita con
facilidad. Una situacién similar sucede en
el quiosco de la escuela, donde, a la hora
del recreo, los estudiantes se apifian para
comprar.

Debido a la pandemia generada por la
covid-19, se debe mantener una distancia
social segura para evitar los contagios. Por
tanto, es necesario emplear sistemas mas seguros para compartir algunos objetos, como los
Utiles de escritorio, el dinero o los alimentos. Frente a la situacion que afrontan en su escuela,
Martin le pregunta a Carmen: ;Cémo podemos solucionar este problema?”.

€ Pienso en cémo resolver el problema o la necesidad presentada.
a. Describo el problema o la necesidad y las causas que lo generan.

« ;Cudles el problema o la necesidad que identifico en la situacion propuesta?

Elaboro un listado de las causas que generan el problema o la necesidad.

b. Elaboroun listado de las caracteristicas que deberia tener la alternativa de solucién tecnolégica
que he elegido.
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c. Completo la tabla con mi alternativa de solucion tecnoldgica, los materiales o recursos que
necesito para elaborarla, y sus beneficios directos e indirectos.

Beneficios directos

Solucion tecnoldgica Materiales o recursos A
e indirectos

—

Fabricacion de un sistema de poleas

Todos los materiales que se necesitan para construir un sistema de poleas son faciles de hallar en el
hogar o de adquirir. Se necesita lo siguiente:

Materiales
- 2 piezas redondas grandes - Lapiz
- 1 pieza redonda mediana - Varilla cilindrica de madera
- Cola para pegar madera - 2 piezas esféricas de tope para la barra
- Taladro - Sujecion de madera para la polea en forma de U
- Cuerda - Enganche

Procedimiento

1.° Sujetar dos piezas redondas de madera, una grande y otra mediana, y aplicar, por un lado, cola
para madera en la segunda. Pegar la pieza mediana en el centro de la pieza redonda grande lo
mejor que se pueda.

2.° Aplicar la cola en la pieza redonda mediana por su otro lado y pegarla en el centro de la segunda
pieza grande. Dejar secar durante unos minutos. Esta estructura funcionara como una rueda.

3.° Marcar el centro de la rueda para la polea que se acaba de armar. A continuacion, solicitar apoyo
a alguna persona adulta para que, con un taladro, realice un agujero en la pieza. Es necesario que
el tamafio de la broca utilizada sea de un grosor similar al de la varilla de madera.

4.° Colocar la rueda de la polea en el interior de la estructura de madera en forma de U. Los agujeros
de larueday de la estructura de madera deben coincidir.

5.° Introducir la varilla de madera cilindrica por los agujeros de la rueda y de la estructura para unir
todas las piezas. Se deben colocar los topes de madera en los extremos de la barra para que no se
salga.

6.° Una vez terminado el proceso anterior, enroscar el enganche en el centro de la parte superior de
la estructura de madera e introducir una cuerda por el carril de la rueda de la polea.

7.° Finalmente, colgar la polea usando el gancho. Se debe colocar una resistencia en un lado de la
cuerda y tirar por el extremo opuesto para que funcione el sistema.
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Construccion delsistemade poleas

Se debe buscar un lugar seguro para colocar las poleas y que permita aprovechar su utilidad sin riesgos.
De hecho, es mejor que se utilice cuando haya un adulto cerca. Por Ultimo, se puede reemplazar algunos
materiales por otros que se encuentren disponibles en el hogar o reutilizarlos, como las maderas.

Adaptado de Eneko. (17 de abril de 2012). Elaboracion de una

polea [entrada de blog]. http://bit.ly/2JGKTMm '
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@) Disefio la alternativa de solucién tecnolégica.

a. Elaboro un esquema detallado de mi solucion tecnoldgica a un problema especifico.
Debe contener la siguiente informacion:

- La forma final que tendra la propuesta de solucion
- Las partes que tendra la solucion tecnoldgicay como funcionaran
- Una descripcion paso a paso de como se construira

- Un listado de materiales y herramientas, asi como sus costos

b. Preveo posibles costos y tiempo de ejecucion.

+ Realizo célculos y estimaciones sobre los costos que generara la
construccién de mi solucion tecnologica.

Incluye

materiales y
recursos que no

Cost Ter sean muy costosos
. osto unitario
Insumos Cantidad l Costo total en soles 0 que puedas
L reemplazar por
b otros reciclados.
s
S
(V]
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Total en soles

c. Selecciono recursos, herramientas y materiales segiin su impacto ambiental
y la seguridad de su uso.

Considera
los dafos que puede
provocar el uso de
algan material. Asi,
puedes reemplazarlo
por otro.

« Anoto en la tabla los materiales, herramientas y recursos para
construir la alternativa de solucién tecnoldgica que he propuesto.

Recursos Materiales Herramientas
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d. ;Cuanto tiempo tomara construir mi alternativa de solucion tecnologica?

- Anoto los pasos del proceso de construccion. Asimismo, coloco las fechas y un visto (¢) en
el cronograma de trabajo.

Escribo las fechas. Por ejemplo, lunes 14.

Semana: del al de

Pasos

e. Propongo estrategias para probar el funcionamiento de mi solucion tecnoldgica segln su
eficiencia y confiabilidad.

- ;De qué manera puedo probar el funcionamiento del sistema de poleas? ;Qué tan eficiente
es su rendimiento? ;Qué tan confiable es su seguridad?

- ;Qué medidas de seguridad debo tener presentes cuando utilizo los recursos,
las herramientas y los materiales?

€) iManos a la obra!

Cuando
construyas tu solucion
tecnoldgica, emplea un
lugar que tenga el espacio
suficiente para que se
sientan comodos ta y las
personas de tu familia
que participen en
la actividad.

a. Organizo en mi mesa los recursos, las herramientas
y los materiales que voy a utilizar para construir
mi alternativa de solucién tecnolégica. Utilizo un
instrumento de medicién muy preciso.

b. Reviso las medidas de seguridad que he sefialado
anteriormente y las aplico en todo momento.

c. Construyo mi solucion tecnolégica siguiendo los
pasos antes consignados.
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@ Pongo a prueba mi solucién tecnoldgica.

« Realizo pruebas del funcionamiento de mi solucion tecnoldgica y completo la tabla.

Partes o Errores detectados en
Pasos procedimientos, materiales Ajustes o cambios aplicados

HE|EE 0 recursos

e Expongo y valoro la solucion tecnolégica.

a. Respondo, en mi cuaderno, las siguientes preguntas:
- iQué pasos segui para que mi solucion tecnolégica
funcionara como deseaba?

Las soluciones
tecnologicas que
construimos deben

responder y resolver un
problema concreto. De
esta manera, contribuimos
al desarrollo de nuestra
comunidad.

- ;Cual es la caracteristica mas importante de mi solucion
tecnolégica?

- Situviera mas tiempo, ;como podria mejorar mi solucién
tecnoldgica?
b. Explico si el funcionamiento de mi solucion tecnolégica es
amigable con el ambiente.

@ Explico la construccién de la solucién tecnolégica y los cambios o ajustes realizados sobre
la base de conocimientos cientificos o de practicas locales.

a. Elaboro una cartilla, triptico o diptico que sirva para presentar mi solucién tecnoldgica.
Alli debo explicar paso a paso su construccion para que otros puedan replicarla.

b. Formulo una explicacion cientifica de como funciona misolucion tecnologica. Para esto, busco
informacion que me ayude a comprender los principios, las teorias y las leyes de la ciencia
vinculados con el funcionamiento de mi solucién tecnologica.
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Evaluacion

- Explico en un pérrafo el principal aprendizaje que obtuve del desarrollo de la
actividad que realicé.

- iDe qué manera la solucion tecnoldgica que propuse responde y soluciona el
problema de establecer un orden en el aula de Martiny Carmen y en el quiosco de su
escuela?

- Describo cuantas mejoras tuve que realizar en mi solucién tecnolégica y explico por
qué fue necesario implementarlas.

- Enumero las ideas que no me quedaron claras después
de terminar mi trabajo y explico por qué. jLo hiciste muy
bien!
Sigue asi. El
aprendizaje estd en

tus manos.

Nombrey apellido:

m AN ~Clenciay Tecnologfa 5.




Implementamos una cocina
mejorada

ObservoYy leo.

EnlaescuelaAbelAlva, ubicadaen laprovinciade Contumaza, |
Cajamarca, se tiene una rustica cocina de lefia, que es usada
para la elaboracion de alimentos cuando hay algin tipo de
jornada. En este tipo de cocinas, se usa mucho combustible a
base de la biomasa, como la lefia, el carbon, el estiércol y los
residuos agricolas. Ademas, el ambiente donde se encuentra
es pequefioy cerrado, no presenta ventilaciény al cocinar se
produce mucho humo. Esto es perjudicial para las personas
que la usan, pues se sabe que la inhalacion permanente
de los gases generados por la combustion puede provocar
enfermedades respiratorias y pulmonares graves.

Asimismo, ese humo se filtra hacia los demas ambientes, lo que genera incomodidad.

Ante esta situacién, los miembros de la escuela se preguntan: Coémo podemos solucionar el
problema de la rustica cocina de lefia?”.

€ Pienso en cémo resolver el problema o la necesidad presentada.

a. Describo el problema o la necesidad y las causas que lo generan.
- ;Cudles el problema o la necesidad que identifico en la situacién presentada?

« Elaboro un listado de las causas que generan el problema o la necesidad.

b. Explicoy describo de qué formas se puede resolver el problema. Utilizo los conocimientos de
mi comunidad o puedo buscar informacion acerca de como otros lo resolvieron.

c. Escribo un listado de las caracteristicas que deberfa tener la alternativa de solucidn tecnolégica
que he elegido.
- ;Qué caracteristicas debe tener mi alternativa de solucion tecnoldgica para cumplir con
resolver el problema?

- Completo la tabla con mi alternativa de solucién tecnologica, los materiales y recursos que
necesito para construirla, y los beneficios directos e indirectos de su implementacion.

Beneficios directos

Solucion tecnoldgica Materiales o recursos R
e indirectos
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Materiales Cocina mejorada

« 80 adobes (25cm x 12 cm x 9 cm). Si cada adobe
mide 40 cm x 30 cm x 15 ¢cm, se necesitaran de 30 a 40
unidades.

+ 4varillas de fierro corrugado de 50 cm
+ 8varillas de fierro corrugado de 30 cm

« 1 chimenea, que puede ser un tubo de metal de 4
pulgadas de diametro, 2 mm de espesory 3 m de alto,
en cuya base se le ha hecho un orificio de 30 cm de
largo x 15 cm de ancho. El extremo tendrd un sombrero
metalico.

+ 1 plancha metalica con 3 orificios de diferentes Hodelo de cocina

tamafos
Construccion de una cocina mejorada

Nivelar el suelo con ayuda de nivel u otra Delimitar el Grea con ayuda de una Rellenar los espacios entre los adobes con
herramienta afin. guincha y disponer los adobes. la mezcla de barro y emparejar.

Disponer la segunda capa de adobes, Las medidas de la cémara de combustion Introducir el tubo de la chimenea y

rellenar con barro y emparejar. deben ser de 20 cm de ancho x40 cm de sostenerlo con piedras y barro, dejando
profundidad x 20 cm de alto. libre el orificio para que el humo pase.

Rellenar y emparejar la tercera capa Colocar las varillas de 5/8 de pulgada de Colocar adobes encima de la varilla y
de adobes. digmetro por 40 cm de largo. completar el resto de la quinta capa de adobes.
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Disponer las varillas de 3/8 de pulgada Colocar la olla y darle forma de primera
por 45 cm de largo sobre el espacio hornilla.
dejado por la cémara de combustion.

Quitar la plancha para dar forma a las Revisar que el ducto mida 10 cm. Clavar cuatro varillas en los tumultos
hornillas. de las dos hornillas (deben estara 5u8cm
del borde de la plancha metdlica).

>

@) Disefio la alternativa de solucién tecnolégica.

a. Elaboro un esquema detallado de cémo serad la solucién al problema. Debe contener lo
siguiente:
- Laforma final que tendra la solucion tecnolégica
- Las partes que tendra y cémo funcionaran
- Una descripcion paso a paso de como se haré o construira
- Un listado de los materiales y las herramientas que se necesitaran, asi como sus costos
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b. Selecciono recursos, herramientas y materiales considerando su impacto ambiental vy la
seguridad de su uso.
- Los anoto en la tabla para construir la alternativa de solucién tecnolégica que he propuesto.

Herramientas Recursos Materiales

c. Preveo posibles costos y tiempo de ejecucion.
- Realizo célculos y estimaciones de los costos que generara la construccion
de la solucién tecnolégica.

Considera

materiales y
. Costo unitario recursos que no
nsumos SR en soles Costo totalensoles | ., muy costosos
o que puedas

9 reemplazar por otros
= reciclados.
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Total en soles

d. ;Cuanto tiempo me tomara construir mi alternativa de solucién tecnoldgica?

- Escribo las etapas o pasos, coloco las fechas y un visto (¢) en el cronograma de trabajo.

Escribo las fechas. Por ejemplo, lunes 14.

Semana: del al de

Etapas o pasos
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e. Propongo maneras de probar el funcionamiento de la solucion tecnolégica considerando su
eficienciay confiabilidad.

- Elaboro una lista de cotejo con criterios para comprobar la eficiencia de la solucion
tecnologica.

- ;Qué medidas de seguridad debo tener presentes cuando utilizo las herramientas,
los materialesy los recursos?

€) iManos a la obra!

Cuando
elabores tu solucion
tecnolégica, hazlo
considerando un lugar
que tenga el espacio
suficiente para que tus
familiares y tu se
sientan comodos.

a. Organizo en mi mesa las herramientas, los recursos
y los materiales que voy a utilizar para construir mi
alternativa de solucion tecnologica.

b. Leo las medidas de seguridad que he escrito.

Las tengo presentes en todo momento.

c. Construyo misolucion tecnoldgica. Para ello, sigo los

pasos o procedimientos antes consignados.

@ Pongo a prueba mi solucién tecnolégica.

a. Hago pruebas del funcionamiento de mi solucion tecnologica y completo la tabla.

Errores detectados en
Pasos procedimientos, materiales Ajustes o cambios aplicados
0 recursos

Partes o
etapas

© Expongo y valoro la solucién tecnolégica.

a. Respondo, en mi cuaderno, las siguientes preguntas:
- ;Qué pasos segui para que mi solucion tecnoldgica funcionara como queria?
- ;Cudl creo que es la caracteristica méas importante de mi solucion tecnoldgica?
- Situviera mas tiempo, ;como podria mejorar mi solucién tecnologica?

m Ciencia y Tecnologia 5.°



b. Explico, en mi cuaderno, si el funcionamiento de mi solucion
tecnolédgica es amigable con el ambiente.

Las soluciones
tecnoldgicas que
construimos deben
responder a un problema
y resolverlo. De esta

manera, contribuimos
al desarrollo de nuestra
comunidad.

@ Explico la construccién de la solucién tecnolégica y los cambios
o ajustes realizados sobre la base de conocimientos cientificos
o practicas locales.

a. Elaboro una cartilla, un triptico o un diptico en el que explico,
paso a paso, la construccion de mi solucion tecnoldgica para
que otros también la puedan construir.

b. Escribo una explicacion cientifica de cémo funciona mi
solucion tecnolodgica. Para esto, busco informacion que me
ayude a comprender los principios, las teorias y las leyes de
la ciencia involucrados en el funcionamiento de mi solucion
tecnolégica.

Evaluacion

- Explico en un pérrafo el principal aprendizaje que logré con el desarrollo del trabajo
realizado.

- ;De qué manera la solucion tecnoldgica que propuse responde y soluciona el
problema de la antigua cocina de lefia de la escuela?

- ;Tuve que hacer muchas mejoras en mi solucién tecnolégica?, jpor qué?

iLo hiciste muy
bien!
Sigue asi. El
aprendizaje estd en
tus manos.

+ ;Quéideas no me quedaron claras?, ;por qué?

Nombrey apellido:
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EL ACUERDO NACIONAL

El 22 de julio de 2002, los representantes de las organizaciones politicas, religiosas, del Gobiernoy de la sociedad
civil firmaron el compromiso de trabajar, todos, para conseguir el bienestar y desarrollo del pais. Este compromiso
es el Acuerdo Nacional.

El acuerdo persigue cuatro objetivos fundamentales. Para alcanzarlos, todos los peruanos de buena voluntad
tenemos, desde el lugar que ocupemos o el rol'que desempefiemos,.el-debery.la responsabilidad de decidir,
ejecutar, vigilar o defender los compromisos asumidos. Estos son tan importantes gque serdn respetados como
politicas permanentes para el futuro.

Por esta razdn, como nifios,-nifias, adolescentes o adultos, ya sea como estudiantes o trabajadores, debemos
promover y fortalecer acciones-que garanticen el cumplimiento de esos cuatro objetivos que son los siguientes:

1. Democraciay Estado de Derecho

La justicia, la paz y el.desarrollo que necesitamos los peruanos sélo se pueden dar si conseguimos una
verdadera democracia. El compromiso del Acuerdo Nacional es garantizar una sociedad en la que los
derechos son respetados y.los ciudadanos viven seguros y.expresan con libertad sus opiniones a partir del
didlogo abierto y enriquecedar; decidiendo lo mejor para el pais.

2. Equidad y Justicia Social

Para poder construir nuestra democracia, es necesario que cada una-de’las personas que conformamos
esta sociedad, nos sintamos parte de ella. Con este fin, el Acuerdo promovera el acceso a las oportunidades
econdmicas, sociales, culturales y politicas. Todos los peruanos tenemos derechoaun empleo digno, a una
educacion de calidad, a una salud integral, a un lugar para vivir. Asi, alcanzaremos el desarrollo pleno.

3. Competitividad del Pais

Para afianzar la economia, el Acuerdo se compromete a fomentar el espiritu de competitividad en las
empresas, es decir, mejorar la calidad de los productos y servicios, asegurar el acceso a la formalizacion de las
pequefias empresas y sumar esfuerzos para fomentar la colocacion de nuestros productos en los mercados
internacionales.

4. Estado Eficiente, Transparente y Descentralizado

Es de vital importancia que el Estado cumpla con sus obligaciones.de manera eficiente'y transparente para
ponerse al servicio de todos los peruanos. El Acuerdo se compromete a-modernizar la administracion publica,
desarrollar instrumentos que eliminen la corrupcién o el uso indebido delpoder. Asimismo, descentralizar el
poder y la economia para asegurar que el Estado sirva a todos los peruanos sin-excepcion.

Mediante el Acuerdo Nacional nos comprometemos a desarrollar maneras de controlar el cumplimiento de
estas politicas de Estado, a brindar apoyo y difundir constantemente sus acciones a la sociedad en general.




CARTA DEMOCRATICA INTERAMERICANA

1
La democracia y el sistema interamericano

Articulo 1
Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus gobiernos la obligacién de pro-
moverla y defenderla. La democracia es esencial para el desarrollo social, politico y econémico
de los pueblos de las Américas.
Articulo 2
El ejercicio efectivo de la democracia representativa es la base del estado de derecho y los
regimenes constitucionales de los Estados Miembros de la Organizacion de los Estados Ameri-
canos. La democracia representativa se refuerza y profundiza con la participacién permanente,
ética y responsable de la ciudadania en un marco de legalidad conforme al respectivo orden
constitucional.
Articulo 3
Son elementos esenciales de la democracia representativa, entre otros, el respeto a los dere-
chos humanos vy las libertades fundamentales; el acceso al poder y su ejercicio con sujecion al
estado de derecho; la celebracion de elecciones periddicas, libres, justas y basadas en el sufra-
gio universal y secreto como expresion de la soberania del pueblo; el régimen plural de partidos
y organizaciones politicas; y la separacion e independencia de los poderes publicos.
Articulo 4
Son componentes fundamentales del ejercicio de la democracia la transparencia de las activi-
dades gubernamentales, la probidad, la responsabilidad de los gobiernos en la gestién publica,
el respeto por los derechos sociales y la libertad de expresiéon y de prensa. La subordinacion
constitucional de todas las instituciones del Estado a la autoridad civil legalmente constituida y
el respeto al estado de derecho de todas las entidades y sectores de la sociedad son igualmen-
te fundamentales para la democracia.
Articulo 5
El fortalecimiento de los partidos y de otras organizaciones politicas es prioritario para la de-
mocracia. Se debera prestar atencion especial a la problematica derivada de los altos costos
de las campafias electorales y al establecimiento de un régimen equilibrado y transparente de
financiacion de sus actividades.
Articulo 6
La participacion de la ciudadania en las decisiones relativas a su propio desarrollo es un dere-
cho y una responsabilidad. Es también una condicién necesaria para el pleno y efectivo ejercicio
de la democracia. Promover y fomentar diversas formas de participacion fortalece la democra-
cia.
1]
La democracia y los derechos humanos

Articulo 7

La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades fundamentales y los
derechos humanos, en su caracter universal, indivisible e interdependiente, consagrados en las
respectivas constituciones de los Estados y en los instrumentos interamericanos e internaciona-
les de derechos humanos.

Articulo 8

Cualquier persona o grupo de personas que consideren que sus derechos humanos han sido
violados pueden interponer denuncias o peticiones ante el sistema interamericano de promo-
cioén y proteccién de los derechos humanos conforme a los procedimientos establecidos en el
mismo. Los Estados Miembros reafirman su intencion de fortalecer el sistema interamericano de
proteccion de los derechos humanos para la consolidacion de la democracia en el Hemisferio.

Articulo 9

La eliminacion de toda forma de discriminacion, especialmente la discriminacion de género, étnica y
racial, y de las diversas formas de intolerancia, asi como la promocion y proteccion de los derechos
humanos de los pueblos indigenas y los migrantes y el respeto a la diversidad étnica, cultural y reli-
giosa en las Américas, contribuyen al fortalecimiento de la democracia y la participacion ciudadana.

Articulo 10

La promocién y el fortalecimiento de la democracia requieren el ejercicio pleno y eficaz de los
derechos de los trabajadores y la aplicacion de normas laborales basicas, tal como estan con-
sagradas en la Declaracion de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) relativa a los
Principios y Derechos Fundamentales en el Trabajo y su Seguimiento, adoptada en 1998, asi
como en otras convenciones basicas afines de la OIT. La democracia se fortalece con el me-
joramiento de las condiciones laborales y la calidad de vida de los trabajadores del Hemisferio.

m
Democracia, desarrollo integral y combate a la pobreza
Articulo 11
La democracia y el desarrollo econédmico y social son interdependientes y se refuerzan mutuamente.

Articulo 12

La pobreza, el analfabetismo y los bajos niveles de desarrollo humano son factores que inci-
den negativamente en la consolidacion de la democracia. Los Estados Miembros de la OEA se
comprometen a adoptar y ejecutar todas las acciones necesarias para la creaciéon de empleo
productivo, la reduccién de la pobreza y la erradicacion de la pobreza extrema, teniendo en
cuenta las diferentes realidades y condiciones econdémicas de los paises del Hemisferio. Este
compromiso comun frente a los problemas del desarrollo y la pobreza también destaca la im-
portancia de mantener los equilibrios macroeconémicos y el imperativo de fortalecer la cohesion
social y la democracia.

Articulo 13

La promocién y observancia de los derechos econémicos, sociales y culturales son consustan-
ciales al desarrollo integral, al crecimiento econémico con equidad y a la consolidacién de la
democracia en los Estados del Hemisferio.

Articulo 14

Los Estados Miembros acuerdan examinar periédicamente las acciones adoptadas y ejecutadas
por la Organizacién encaminadas a fomentar el didlogo, la cooperacion para el desarrollo inte-
gral y el combate a la pobreza en el Hemisferio, y tomar las medidas oportunas para promover
estos objetivos.

Articulo 15

El ejercicio de la democracia facilita la preservacion y el manejo adecuado del medio ambiente.
Es esencial que los Estados del Hemisferio implementen politicas y estrategias de proteccion
del medio ambiente, respetando los diversos tratados y convenciones, para lograr un desarrollo
sostenible en beneficio de las futuras generaciones.

Articulo 16

La educacion es clave para fortalecer las instituciones democraticas, promover el desarrollo del
potencial humano y el alivio de la pobreza y fomentar un mayor entendimiento entre los pue-
blos. Para lograr estas metas, es esencial que una educacién de calidad esté al alcance de
todos, incluyendo a las nifias y las mujeres, los habitantes de las zonas rurales y las personas
que pertenecen a las minorias.

[\"}
Fortalecimiento y preservacion de la institucionalidad democratica

Articulo 17

Cuando el gobierno de un Estado Miembro considere que esta en riesgo su proceso politico ins-
titucional democratico o su legitimo ejercicio del poder, podra recurrir al Secretario General o
al Consejo Permanente a fin de solicitar asistencia para el fortalecimiento y preservacion de la
institucionalidad democratica.

Articulo 18

Cuando en un Estado Miembro se produzcan situaciones que pudieran afectar el desarrollo del
proceso politico institucional democréatico o el legitimo ejercicio del poder, el Secretario General
o el Consejo Permanente podra, con el consentimiento previo del gobierno afectado, disponer
visitas y otras gestiones con la finalidad de hacer un analisis de la situacion. El Secretario Ge-
neral elevara un informe al Consejo Permanente, y éste realizara una apreciacion colectiva de la
situacion y, en caso necesario, podra adoptar decisiones dirigidas a la preservacion de la institu-
cionalidad democratica y su fortalecimiento.

Articulo 19

Basado en los principios de la Carta de la OEA y con sujecion a sus normas, y en concordancia
con la clausula democratica contenida en la Declaracion de la ciudad de Quebec, la ruptura del
orden democratico o una alteracion del orden constitucional que afecte gravemente el orden de-
mocratico en un Estado Miembro constituye, mientras persista, un obstaculo insuperable para la
participacion de su gobierno en las sesiones de la Asamblea General, de la Reunién de Consul-
ta, de los Consejos de la Organizacién y de las conferencias especializadas, de las comisiones,
grupos de trabajo y demas 6rganos de la Organizacion.

Articulo 20

En caso de que en un Estado Miembro se produzca una alteracién del orden constitucional que
afecte gravemente su orden democratico, cualquier Estado Miembro o el Secretario General po-
dra solicitar la convocatoria inmediata del Consejo Permanente para realizar una apreciacioén co-
lectiva de la situacion y adoptar las decisiones que estime conveniente. El Consejo Permanente,
segun la situacion, podra disponer la realizacion de las gestiones diplométicas necesarias, inclui-
dos los buenos oficios, para promover la normalizacién de la institucionalidad democratica. Si las
gestiones diplomaticas resultaren infructuosas o si la urgencia del caso lo aconsejare, el Consejo
Permanente convocara de inmediato un periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea Ge-
neral para que ésta adopte las decisiones que estime apropiadas, incluyendo gestiones diplo-
maticas, conforme a la Carta de la Organizacion, el derecho internacional y las disposiciones
de la presente Carta Democratica. Durante el proceso se realizaran las gestiones diplomaticas
necesarias, incluidos los buenos oficios, para promover la normalizacion de la institucionalidad
democratica.

Articulo 21

Cuando la Asamblea General, convocada a un periodo extraordinario de sesiones, constate que
se ha producido la ruptura del orden democratico en un Estado Miembro y que las gestiones
diplomaticas han sido infructuosas, conforme a la Carta de la OEA tomara la decision de suspender
a dicho Estado Miembro del ejercicio de su derecho de participacion en la OEA con el voto afirmativo
de los dos tercios de los Estados Miembros. La suspension entrara en vigor de inmediato.

El Estado Miembro que hubiera sido objeto de suspensién debera continuar observando el cum-
plimiento de sus obligaciones como miembro de la Organizacién, en particular en materia de
derechos humanos.

Adoptada la decision de suspender a un gobierno, la Organizaciéon mantendra sus gestiones di-
plomaticas para el restablecimiento de la democracia en el Estado Miembro afectado.

Articulo 22

Una vez superada la situacion que motivé la suspension, cualquier Estado Miembro o el Secretario

General podra proponer a la Asamblea General el levantamiento de la suspension. Esta decisién se

adoptara por el voto de los dos tercios de los Estados Miembros, de acuerdo con la Carta de la OEA.
Lad .

Articulo 23

Los Estados Miembros son los responsables de organizar, llevar a cabo y garantizar procesos

electorales libres y justos. Los Estados Miembros, en ejercicio de su soberania, podran solicitar

a la OEA asesoramiento o asistencia para el fortalecimiento y desarrollo de sus instituciones y

procesos electorales, incluido el envio de misiones preliminares para ese propésito.

Articulo 24

Las misiones de observacion electoral se llevaran a cabo por solicitud del Estado Miembro in-
teresado. Con tal finalidad, el gobierno de dicho Estado y el Secretario General celebraran
un convenio que determine el alcance y la cobertura de la misién de observacién electoral de
que se trate. El Estado Miembro debera garantizar las condiciones de seguridad, libre acceso
a la informacion y amplia cooperacion con la misién de observacién electoral. Las misiones de
observacion electoral se realizaran de conformidad con los principios y normas de la OEA. La
Organizacién debera asegurar la eficacia e independencia de estas misiones, para lo cual se
las dotara de los recursos necesarios. Las mismas se realizaran de forma objetiva, imparcial y
transparente, y con la capacidad técnica apropiada. Las misiones de observacion electoral pre-
sentaran oportunamente al Consejo Permanente, a través de la Secretaria General, los informes
sobre sus actividades.

Articulo 25

Las misiones de observacion electoral deberan informar al Consejo Permanente, a través de la
Secretaria General, si no existiesen las condiciones necesarias para la realizacion de elecciones
libres y justas. La OEA podra enviar, con el acuerdo del Estado interesado, misiones especiales
a fin de contribuir a crear o mejorar dichas condiciones.

de observacion electoral

acia y las
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Promocion de la cultura democratica

Articulo 26
La OEA continuara desarrollando programas y actividades dirigidos a promover los principios y
practicas democraticas y fortalecer la cultura democratica en el Hemisferio, considerando que
la democracia es un sistema de vida fundado en la libertad y el mejoramiento econémico, social
y cultural de los pueblos. La OEA mantendra consultas y cooperacion continua con los Estados
Miembros, tomando en cuenta los aportes de organizaciones de la sociedad civil que trabajen en
esos ambitos.
Articulo 27
Los programas y actividades se dirigiran a promover la gobernabilidad, la buena gestién, los va-
lores democréticos y el fortalecimiento de la institucionalidad politica y de las organizaciones de
la sociedad civil. Se prestara atencién especial al desarrollo de programas y actividades para la
educacion de la nifiez y la juventud como forma de asegurar la permanencia de los valores de-
mocraticos, incluidas la libertad y la justicia social.

Articulo 28

Los Estados promoveran la plena e igualitaria participacion de la mujer en las estructuras poli-
ticas de sus respectivos paises como elemento fundamental para la promocion y ejercicio de la
cultura democratica.



SIMBOLOS DE LA PATRIA

Bandera Nacional

Himno Nacional

CORO

Somos libres, seamoslo siempre,
y antes niegue sus luces el Sol,
que faltemos al voto solemne

~ que la Patria al Eterno elevo.

Escudo Nacional

Declaracion Universal de los Derechos Humanos

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé y proclamé la Declaracién Universal
de Derechos Humanos, cuyos articulos figuran a continuacién:

Articulo 1.- Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y (...) deben
comportarse fraternalmente los unos con los otros.

Articulo 2.- Toda persona tiene todos los derechos vy libertades proclamados en esta Declara-
cion, sin distincién alguna de raza, color, sexo, idioma, religion, opinién politica o de cualquier
otra indole, origen nacional o social, posicién econémica, nacimiento o cualquier otra condicion.
Ademas, no se hara distincién alguna fundada en la condicién politica, juridica o internacional
del pais o territorio de cuya jurisdicciéon dependa una persona (...).

Articulo 3.- Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.
Articulo 4.- Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud y la trata de
esclavos estan prohibidas en todas sus formas.

Articulo 5.- Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degra-
dantes.

Articulo 6.- Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su perso-
nalidad juridica.

Articulo 7.- Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincién, derecho a igual proteccion
de la ley. Todos tienen derecho a igual proteccion contra toda discriminacion que infrinja esta
Declaracion (...).

Articulo 8.- Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribunales nacionales
competentes, que la ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales (...).

Articulo 9.- Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10.- Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida publi-
camente y con justicia por un tribunal independiente e imparcial, para la determinacién de sus
derechos y obligaciones o para el examen de cualquier acusacion contra ella en materia penal.
Articulo 11.-

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no se
pruebe su culpabilidad (...).

2. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueron
delictivos segun el Derecho nacional o internacional. Tampoco se impondra pena mas grave que
la aplicable en el momento de la comision del delito.

Articulo 12.- Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su do-
micilio o su correspondencia, ni de ataques a su honra o a su reputacién. Toda persona tiene
derecho a la proteccion de la ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo 13.-

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el territorio de
un Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del propio, y a regresar a su pais.
Articulo 14.-

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de él, en
cualquier pais.

2. Este derecho no podra ser invocado contra una accién judicial realmente originada por delitos
comunes o por actos opuestos a los propésitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 15.-

1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

2. A nadie se privara arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho a cambiar de naciona-
lidad.

Articulo 16.-

1. Los hombres y las muijeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccion alguna por
motivos de raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia (...).

2. Solo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podra contraerse el ma-
trimonio.

3. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccion
de la sociedad y del Estado.

Articulo 17.-

1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.

2. Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 21.-

1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais, directamente o por medio
de representantes libremente escogidos.

2. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones publicas
de su pais.

3. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se expresara
mediante elecciones auténticas que habran de celebrarse periédicamente, por sufragio universal
e igual y por voto secreto u otro p imiento i ite que la libertad del voto.
Articulo 22.- Toda persona (...) tiene derecho a la seguridad social, y a obtener, (...) habida
cuenta de la organizacion y los recursos de cada Estado, la satisfaccién de los derechos econo-
micos, sociales y culturales, indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su personalidad.
Articulo 23.-

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccién de su trabajo, a condiciones equita-
tivas y satisfactorias de trabajo y a la proteccién contra el desempleo.

2. Toda persona tiene derecho, sin discriminacién alguna, a igual salario por trabajo igual.

3. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracion equitativa y satisfactoria, que le
asegure, asi como a su familia, una existencia conforme a la dignidad humana y que sera com-
pletada, en caso necesario, por cualesquiera otros medios de proteccion social.

4. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus inte-
reses.

Articulo 24.- Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limita-
cion razonable de la duracién del trabajo y a vacaciones periddicas pagadas.

Articulo 25.-

1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia,
la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y
los servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo,
enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por
circunstancias independientes de su voluntad.

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los
nifios, nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a igual proteccién social.
Articulo 26.-

1. Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo
concerniente a la instruccion elemental y fundamental. La instruccion elemental sera obligatoria.
La instruccion técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los estudios superio-
res sera igual para todos, en funcion de los méritos respectivos.

2. La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el fortale-
cimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales; favorecera la
comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o
religiosos, y promovera el desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para el mante-
nimiento de la paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacion que habra de darse
a sus hijos.

Articulo 27.-

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte liboremente en la vida cultural de la comunidad, a
gozar de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de él resulten.
2. Toda persona tiene derecho a la proteccion de los intereses morales y materiales que le
correspondan por razén de las producciones cientificas, literarias o artisticas de que sea autora.
Articulo 28.- Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e internacional
en el que los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion se hagan plenamente
efectivos.

Articulo 29.-

1. Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad (...).

2. En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades, toda persona estara so-
lamente sujeta a las limitaciones establecidas por la ley con el unico fin de asegurar el reco-
nocimiento y el respeto de los derechos y libertades de los demas, y de satisfacer las justas

Articulo 18.- Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de

de la moral, del orden publico y del bienestar general en una sociedad democratica.

religion (...).

Articulo 19.- Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinion y de expresion (...).
Articulo 20.-

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunién y de asociacion pacificas.

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.

3. Estos derechos y libertades no podran, en ningtin caso, ser ejercidos en oposicion a los
propositos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 30.- Nada en esta Declaracion podréa interpretarse en el sentido de que confiere de-
recho alguno al Estado, a un grupo o a una persona, para emprender y desarrollar actividades
(...) tendientes a la supresién de cualquiera de los derechos y libertades proclamados en esta
Declaracién.
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