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Recursos para los cursos de Multigrado
Orientaciones para el desarrollo de las 
competencias haciendo uso de los cuadernos 
de autoaprendizaje de Personal Social 
para estudiantes de instituciones educativas 
multigrado-monolingüe de ámbito rural 
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6.1 El enfoque del área en los cuadernos de autoaprendizaje  
de Personal Social

Los cuadernos de autoaprendizaje del área de Personal Social orientan el proceso de 
enseñanza y aprendizaje sustentados en el enfoque de desarrollo personal y al enfoque 
de ciudadanía activa.

Enfoque de desarrollo personal1. Promueve una mirada respetuosa a los procesos de 
desarrollo que vive cada estudiante, así como un compromiso con la identificación y 
promoción de situaciones de aprendizaje que favorezcan su autoconocimiento y el 
conocimiento de sus pares y de otras personas de su entorno, al igual que sus procesos 
de reflexión.

Se busca construir puntos de vista críticos y éticos que le permita la comprensión de 
la naturaleza compleja del ser humano y una mejor interacción consigo mismo y con 
las demás personas. Por ello, este enfoque debe orientar acciones pedagógicas que 
promuevan la reflexión crítica, basándose en el respeto a las características personales.

Enfoque de ciudadanía activa2. Asume que todas las personas son ciudadanos con 
derechos y responsabilidades que participan del mundo social y propician la vida en 
democracia, la disposición al enriquecimiento mutuo y al aprendizaje de otras culturas, 
así como una relación armónica con el ambiente. Para lograrlo, enfatiza en los procesos 
de reflexión crítica acerca de la vida en sociedad y el rol de cada persona en ella, y 
promueve la deliberación sobre aquellos asuntos que nos involucran como ciudadanos y 
la acción sobre el mundo, de modo que este sea cada vez un mejor lugar de convivencia 
y respeto de derechos. Este enfoque también supone la comprensión de procesos 
históricos, económicos, ambientales y geográficos que son necesarios para ejercer una 
ciudadanía informada.

Los cuadernos de autoaprendizaje de Personal Social se encuentran alineados al Currículo 
Nacional de Educación Básica (CNEB) 2017 del Ministerio de Educación. Por ello, a partir 
de los enfoques del área, desarrolla cinco competencias: «Construye tu identidad», 
«Convive y participa democráticamente en la búsqueda del bien común», «Construye 
interpretaciones históricas», «Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente» y 
«Gestiona responsablemente los recursos económicos». Además, considera el desarrollo de 
las capacidades de cada competencia, a fin de que los estudiantes logren los desempeños 
específicos previstos y planteados en los estándares.

• Orientaciones para el desarrollo de las 
competencias haciendo uso de los cuadernos de 
autoaprendizaje de Personal Social para estudiantes 
de instituciones educativas multigrado-monolingüe 
de ámbito rural 

1Orientaciones para el desarrollo de las competencias del Área Personal Social- Guía para el docente- MINEDU 
2Guía docente para el uso de los cuadernos de autoaprendizaje Personal social- Segunda edición 2020- Minedu.
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6.2 Las competencias de Personal Social que se abordan en los 
cuadernos

Estas competencias se desarrollan a través de ocho unidades, tomando como referencia 
el contexto rural en cuanto a las actividades socioproductivas de las regiones del 
país referidas a la agricultura, ganadería, pesca, artesanía, industria, comercio, 
recursos naturales y turismo. En el siguiente cuadro, se muestra la organización de las 
competencias del área Personal Social en el desarrollo de las unidades del cuaderno de 
autoaprendizaje:

Construye 
su identidad

Construye 
su identidad

Construye 
su identidad

Construye 
su identidad

Convive y participa 
democráticamente 
en la búsqueda del 
bien común

Convive y participa 
democráticamente 
en la búsqueda del 
bien común

Convive y participa 
democráticamente 
en la búsqueda del 
bien común

Convive y participa 
democráticamente 
en la búsqueda del 
bien común

Construye 
interpretaciones 
históricas

Gestiona 
responsablemente 
el espacio y
el ambiente

Unidad 1: Vamos 
a sembrar y 
cosechar con 
nuestras familias

Unidad 2 
Conocemos 
la ganadería 
de nuestras 
comunidades

Unidad 3 
Conocemos 
la pesca de 
nuestras 
comunidades

Unidad 4 
Vivimos el arte 
y la creatividad 
de nuestra 
comunidad

Unidad 5 
Conocemos 
las industrias 
de nuestra 
comunidad

Unidad 6
Conocemos el 
gran mercado

Unidad 7
Cuidamos el lugar 
donde vivimos

Unidad 8
Vivimos el arte 
y la creatividad 
de nuestras 
comunidades

Comp.

Unid.

Gestiona 
responsablemente 
los recursos
económicos

Gestiona 
responsablemente 
el espacio y
el ambiente

Construye 
su identidad

Convive y participa 
democráticamente 
en la búsqueda del 
bien común

Construye 
interpretaciones 
históricas

Gestiona 
responsablemente 
el espacio y
el ambiente

Gestiona 
responsablemente 
los recursos
económicos



Recursos para los cursos de Multigrado

4

6.3 ¿Cuáles y cómo son los 
procesos didácticos que 
se desarrollan en cada una 
de las competencias de los 
cuadernos?
Al analizar los cuadernos de 
autoaprendizaje y por la naturaleza 
del área, se puede identificar en 
el desarrollo de las actividades 
la didáctica, que se resume en el 
siguiente proceso: 

Los cuadernos de autoaprendizaje traen consigo la Guía docente para el uso de los cuadernos 
de autoaprendizaje de Personal Social- MINEDU 2020, con el propósito de orientar a la y el 
docente de instituciones educativas unidocente multigrado monolingüe-castellano estrategias 
que promuevan en sus estudiantes el logro de competencias y capacidades referidas al área 
de Personal Social.

Construye 
su

 identidad.  

Gestiona  
responsable-

mente los 
recursos 

Convive y 
participa 

democrática-
mente en la 

búsqueda del 
bien común 

Gestiona  
responsable-

mente el 
espacio y el 

ambiente 

Construye 
interpreta-

ciones 
históricas

Problematización
Análisis de 

información 
Acuerdos o toma 

de decisiones

A continuación, se presenta un ejemplo que evidencia el proceso de la didáctica del área en el 
cuaderno de Personal Social 6° grado - cuaderno de autoaprendizaje, edición 2019, unidad 2, 
«Conocemos la ganadería de nuestras comunidades»; actividad 1, Conocemos y valoramos nuestras 
prácticas culturales. La actividad tiene como propósito explicar las diversas prácticas culturales de 
nuestras familias; indagar sobre el origen y el sentido de las costumbres de nuestras familias; explicar 
la contribución de nuestras familias en nuestra formación y en nuestro proyecto de vida. 

a) Problematización. Es poner en cuestión un determinado concepto, hecho o asunto, analizar 
y discutir sus aspectos más complicados que plantean más dificultades.

Formula preguntas 
en relación a la 
vida cotidiana, 
o a la situación 
o problemática 
identificada, en 

esta oportunidad, 
a través de un caso
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b) Análisis de la información.  Es el momento en que las y los estudiantes utilizan diversas 
fuentes de información para comprender mejor la problemática que están trabajando.

Pone al estudiante 
diversas fuentes de 

información (en esta 
oportunidad 

fuente escrita)

c) Acuerdos o toma de decisiones.  Luego del análisis de información, los estudiantes deben 
plantear una conclusión, un acuerdo, una reflexión y/o un compromiso personal o grupal 
sobre dicha situación.
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A través del mensaje se concluye 

6.4	 Los niveles de gradualidad de las competencias de los 
cuadernos de autoaprendizaje de 1ro a 6o

Los cuadernos de autoaprendizaje del área Personal Social están organizados en tres 
actividades, y en cada una se presenta la sección «¿Qué aprenderé?», que son los 
desempeños de acuerdo a los estándares del ciclo, que es una de las características más 
significativas de los cuadernos porque estas actividades y tareas son propuestas que 
responden a la lógica de gradualidad de los desempeños de la competencia que aborda, 
lo que le permite a la y el docente organizar sus sesiones de aprendizaje y tareas de 
aprendizaje de manera simultánea y diferenciadas para estudiantes de diferentes grados 
al mismo tiempo.  
  
A modo de ejemplo presentamos la gradualidad de las competencias: «Construye su 
identidad» y «Convive y participa democráticamente en la búsqueda del bien», que se 
abordan en la unidad 2, «Conocemos la ganadería de nuestras comunidades» que se 
muestra en el siguiente cuadro:

6
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Esta gradualidad también se hace evidente en el reto de cada unidad por grados, como lo 
muestra el reto de la unidad 2, en la que observamos el nivel de complejidad tanto en el 
formato a elaborar, así como las capacidades a movilizar en la elaboración.

Reto de la unidad

Primer grado  Segundo grado   Tercer grado   Cuarto grado   Quinto grado   Sexto grado

Elaborar un
mural sobre 
las costumbres
de nuestras 
familias.

Elaborar un
collage sobre las
manifestaciones
culturales
de nuestras
familias.

Elaborar un
álbum sobre las 
manifestaciones 
culturales y 
tradiciones de
nuestras familias.

Elaborar un
compromiso
sobre el trato
respetuoso
en nuestras
familias.

Elaborar un
panel sobre el 
origen de las 
costumbres
de nuestras
familias.

Elaborar un
afiche sobre la
importancia de
nuestras
familias en 
nuestras vidas.

6.5. La significatividad y la reflexión de los aprendizajes en los 
cuadernos de autoaprendizaje

Los cuadernos de autoaprendizaje, presenta la sección «¿Cómo aplicamos lo aprendido?», 
con la intención de que el estudiante encuentre significatividad del aprendizaje logrado en 
la actividad y unidad, aplicando lo aprendido en la vida cotidiana de la familia y comunidad, 
con posibilidad de ser desarrolladas en forma autónoma en interacción con la familia y 
miembros de la comunidad como autoridades, sabios y personajes representativos.

¿Cómo aplicamos lo aprendido?
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Para asegurar el aprendizaje previsto en cada actividad, la sección «¿Qué aprendimos en esta 
actividad?» propone a las y los estudiantes autoevaluarse de los indicadores relacionados a los 
desempeños al inicio de las actividades, a fin de valorar, reconocer sus fortalezas y debilidades 
sobre sus aprendizajes para tomar acciones que superen sus debilidades.

Asimismo, al término de las tres actividades las y los estudiantes desarrollan la sección «¿Qué 
aprendimos en esta unidad?», que evalúa las competencias y capacidades a través de acciones 
relacionados a los desempeños previstos los que deben ser desarrollados de forma individual.
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Finalmente, las estrategias propuestas en cada una de las actividades pueden ser 
complementadas con otras estrategias que usted estimado docente, deberá panificar. Para ello, 
se sugiere revisar la sección de la guía docente, relacionada a las orientaciones metodológicas 
para el desarrollo de las unidades, en donde se brinda una serie de estrategias por ciclo que 
permiten complementar y aplicar de manera más significativa lo propuesto en las tareas de 
cada actividad del cuaderno de autoaprendizaje.


