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e Orientaciones para el desarrollo de las
competencias haciendo uso de los cuadernos de
autoaprendizaje de Personal Social para estudiantes
de instituciones educativas multigrado-monolingiie
de ambito rural

Los cuadernos de autoaprendizaje de Personal Social se encuentran alineados al Curriculo
Nacional de Educacion Basica (CNEB) 2017 del Ministerio de Educacién. Por ello, a partir
de los enfoques del &area, desarrolla cinco competencias: «Construye tu identidad»,
«Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comun», «Construye
interpretaciones histdricas», «Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente» vy
«Gestiona responsablemente los recursos econdmicos». Ademas, considera el desarrollo de
las capacidades de cada competencia, a fin de que los estudiantes logren los desempefios
especificos previstos y planteados en los estandares.

6.1 El enfoque del area en los cuadernos de autoaprendizaje

de Personal Social
Los cuadernos de autoaprendizaje del area de Personal Social orientan el proceso de
ensefianza y aprendizaje sustentados en el enfoque de desarrollo personal y al enfoque
de ciudadania activa.

Enfoque de desarrollo personal’. Promueve una mirada respetuosa a los procesos de
desarrollo que vive cada estudiante, asi como un compromiso con la identificacion y
promocién de situaciones de aprendizaje que favorezcan su autoconocimiento y el
conocimiento de sus pares y de otras personas de su entorno, al igual que sus procesos
de reflexion.

Se busca construir puntos de vista criticos y éticos que le permita la comprension de
la naturaleza compleja del ser humano y una mejor interaccidon consigo mismo y con
las demds personas. Por ello, este enfoque debe orientar acciones pedagédgicas que
promuevan la reflexién critica, basdndose en el respeto a las caracteristicas personales.

Enfoque de ciudadania activa®. Asume que todas las personas son ciudadanos con
derechos y responsabilidades que participan del mundo social y propician la vida en
democracia, la disposicion al enriquecimiento mutuo y al aprendizaje de otras culturas,
asi como una relaciéon armdnica con el ambiente. Para lograrlo, enfatiza en los procesos
de reflexion critica acerca de la vida en sociedad y el rol de cada persona en ella, y
promueve la deliberacion sobre aquellos asuntos que nos involucran como ciudadanos y
la accidn sobre el mundo, de modo que este sea cada vez un mejor lugar de convivencia
y respeto de derechos. Este enfoque también supone la comprensién de procesos
histéricos, econémicos, ambientales y geograficos que son necesarios para ejercer una
ciudadania informada.

10rientaciones para el desarrollo de las competencias del Area Personal Social- Guia para el docente- MINEDU
2Guia docente para el uso de los cuadernos de autoaprendizaje Personal social- Segunda edicién 2020- Minedu.
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6.2 Las competencias de Personal Social que se abordan en los

cuadernos

Estas competencias se desarrollan a través de ocho unidades, tomando como referencia
el contexto rural en cuanto a las actividades socioproductivas de las regiones del
pais referidas a la agricultura, ganaderia, pesca, artesania, industria, comercio,
recursos naturales y turismo. En el siguiente cuadro, se muestra la organizacién de las
competencias del drea Personal Social en el desarrollo de las unidades del cuaderno de
autoaprendizaje:

Comp.

Unid.

Unidad 1: Vamos
a sembrary
cosechar con
nuestras familias

Unidad 2
Conocemos
la ganaderia
de nuestras
comunidades

Unidad 3
Conocemos
la pesca de
nuestras
comunidades

Unidad 4
Vivimos el arte
y la creatividad
de nuestra
comunidad

Unidad 5
Conocemos
las industrias
de nuestra
comunidad

Unidad 6
Conocemos el
gran mercado

Unidad 7
Cuidamos el lugar
donde vivimos

Unidad 8
Vivimos el arte
y la creatividad
de nuestras
comunidades

Construye
su identidad

Construye
su identidad

Construye
su identidad

Construye
su identidad

Construye
su identidad

Convive y participa
democraticamente
en la busqueda del
bien comun

Convive y participa
democraticamente
en la busqueda del
bien comun

Convive y participa
democraticamente
en la busqueda del
bien comun

Convive y participa
democraticamente
en la busqueda del
bien comun

Convive y participa
democraticamente
en la busqueda del
bien comun

Construye
interpretaciones
histéricas

Construye
interpretaciones
histdricas

Gestiona Gestiona

responsablemente responsablemente

el espacioy los recursos

el ambiente econémicos

Gestiona

responsablemente

el espacioy

el ambiente
Gestiona
responsablemente
los recursos
econdmicos

Gestiona

responsablemente

el espacioy

el ambiente
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Los cuadernos de autoaprendizaje traen consigo la Guia docente para el uso de los cuadernos
de autoaprendizaje de Personal Social- MINEDU 2020, con el propdsito de orientar a la y el
docente de instituciones educativas unidocente multigrado monolinglie-castellano estrategias
gue promuevan en sus estudiantes el logro de competencias y capacidades referidas al drea
de Personal Social.

Construye
su

identidad.
6.3 ¢Cuales y codmo son los
procesos didacticos que S
se desarrollan en cada una resmoneable- demicRs
de las competencias de los mente los L mente en la

recursos Problematizacién blisqueda del

cuadernos? Analisis de bien comin

. informacion
Al analizar los cuadernos de
Acuerdos o toma

autoaprendizaje y por la naturaleza de decisiones
del drea, se puede identificar en
el desarrollo de las actividades .

Cys s Gestiona
la didactica, que se resume en el responsable- Construye
s . mente el interpreta-
siguiente proceso:

i ciones
espacio y el cione
ambiente histdricas

A continuacidn, se presenta un ejemplo que evidencia el proceso de la didactica del area en el
cuaderno de Personal Social 6° grado - cuaderno de autoaprendizaje, edicion 2019, unidad 2,
«Conocemos la ganaderia de nuestras comunidades»; actividad 1, Conocemos y valoramos nuestras
practicas culturales. La actividad tiene como propdsito explicar las diversas practicas culturales de
nuestras familias; indagar sobre el origen y el sentido de las costumbres de nuestras familias; explicar
la contribucion de nuestras familias en nuestra formacion y en nuestro proyecto de vida.

a) Problematizacidn. Es poner en cuestion un determinado concepto, hecho o asunto, analizar
y discutir sus aspectos mas complicados que plantean mas dificultades.

1. Leemos la sigulente historia y respondemos.

Mola, 20y Juan. Mi familc ez originaria de la provincia
de Lampa, en el depamtaments de Puno, y somos
artezanos tejedore: de lana de oveje. Mis padres
aprendieron este arte gracias a mis abuelos, y yo
aprendo de elloz, a partir de la practica y de sus
conzejoz. Cada afio participamos en el concurso de
artezaniaz por el aniverzario de Lampa y ahi vendemos
nuestraz prendas

Formula preguntas
en relacion a la
vida cotidiana,
o a la situacion

00 -0-0

En Puno también festejamos e fiezta de le Virgen
de la Candelaria, el 2 de febrero. Las misas, las
procesiones y las danza: ocupan toda la jormnoda
del dia central La celebracion finakza con la miza,
el concurzo de trajes de luces y las procesiones
acompafadas de misica tipica.

o problematica
identificada, en
esta oportunidad,
a través de un caso

{Qué costumbres aprendid Juan de su familia? ;Come las aprendio?
. (Conzideramos que dichas costumbres son Importantes para &l?, ;por qué?
Por gué ez Importants para Juan y su familia ¢l anverzario de Lampa?

. ¢{Por qué la familia de Juan se emedona cada 2 de febrero? ;Como se vive esa
costumbre?

. (Cudl ez la importancia de las costumbres familiares?
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b) Analisis de la informacién. Es el momento en que las y los estudiantes utilizan diversas
fuentes de informacidn para comprender mejor la problematica que estan trabajando.

Las costumbres familiares son un conjunto de valores que
lleva cada familia de generacion en generacion, y que

favorece el bienestar emocional de sus integrantes al crear \!

Pone al estudiante
diversas fuentes de
informacion (en esta
oportunidad

fuente escrita)

condiciones de seguridad, continuidad e identidad.

3. En equipos, juego “mis coctumbres familiares™. Sigo las
indicaciones de la profesora o el profesor.

{Cuantaz lenguas hablan tus
familicres?

2Cwal ez la festividad religiosa mas importante
parm tu fomilia? A qué lugar pertenece? ;Como
la celebran?

£Qué dulce tipico acoztumbran
comer en familia?

Dezcribe =l plato que
acostumbran preparar y comer.

Cuenta una leyenda o historia del lugar de
origen de uno de tus abuelos.

¢€ual ez la fraze o el refrén mas utilizado|en tu familia? )

{Cuwal e3 el patron religiozo
que venena tu familia?
{Dezde cuando?

c) Acuerdos o toma de decisiones. Luego del andlisis de informacidn, los estudiantes deben
plantear una conclusion, un acuerdo, una reflexién y/o un compromiso personal o grupal
sobre dicha situacion.
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Unidades y
actividades
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6. Escribo un mensaje de agradecimiento a mis familiares por todo lo que me han
brindado y lo comparto con la clase.

A través del mensaje se concluye

6.4 Los niveles de gradualidad de las competencias de los

cuadernos de autoaprendizaje de 1° a 6°
Los cuadernos de autoaprendizaje del drea Personal Social estdn organizados en tres
actividades, y en cada una se presenta la seccion «¢Qué aprenderé?», que son los
desempeiios de acuerdo a los estandares del ciclo, que es una de las caracteristicas mas
significativas de los cuadernos porque estas actividades y tareas son propuestas que
responden a la légica de gradualidad de los desempefios de la competencia que aborda,
lo que le permite a la y el docente organizar sus sesiones de aprendizaje y tareas de
aprendizaje de manera simultanea y diferenciadas para estudiantes de diferentes grados
al mismo tiempo.

A modo de ejemplo presentamos la gradualidad de las competencias: «Construye su
identidad» y «Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien», que se
abordan en la unidad 2, «Conocemos la ganaderia de nuestras comunidades» que se
muestra en el siguiente cuadro:

2. Matriz de competencias, capacidades y desempenos

Competencia | Capacidad Primer grado Sequndo grada Tercer grado Cuarto grado Quinta grado Soxto grada
Da a conocer las ma: o .
Expresa las Expresalos vivencias | nifestaciones cultur. | Descoe los tadicio- | Describe los manifes- |
| : ; nes, costumbres y tociones cutturales, | Expiion los diversos
| Construye su | Sevalom asi | costumbees y las ymanifestaciones | les, las tradiciones y !
l; x f procticas cuiturgles | las trodiciones y las | pedctions cultunales
identhdod. MiSM, octividodes de su cultusales de su lgs costumbres : 5 2
famia familia. propios de que carmacterizan a sy | costumbres propias | de su familia
forni familia de su farmiba
familia
Establece relociones
Al ton los miembros de i Indaga sobre &
Con sufamilia respetando | Identficalos dere- | Muestrauntratores- | oo o M_res— origen y sentido de
]puti'.cl;ﬂr UL caracteristicas chos que tiene como | petuoso e indlusivo mfz;rr:hu;‘m Muestra intesés por Fmd“”
| Gemocntico. | Intetoctin | fiscasocutwes. [ nifc-alavida.al | conlos miembrosde | gic. e RS | conocerelorigen | Famie
il’ﬁEﬁtEEﬂh con todas las | Identificasus dere- | nombre (tener DNI), | sufomilayexpresa | L "0 o y sentido de las
fb&squedndel pefSonas. chosycumplecon | alarecreacion, alo | su desotuerdo en o hipotéticas costurmbres de su Explica la contribu-
Eb-en an sus deberesen cosa | educocion, al buen | situaciones de mal- derrMJmp::rdusua- fomilia. i de su Foarmilia en
commin. deocuerdoconsuy | tratoyalasalud trato en 5u caza minacén su fermacién y en su
edad, para beneficio :
dotaclos provecto de vida,
Expresa como se Expresa el orgullo
c | P MR siente parte de su que siente of ser par- | Describe como e Describe cima se Describe cémo e Explica cémo e
AZ lig Iw’ famiia y de los acti- | te de sufomiiay de | siente ol ser parte de | siente al ser parte de | siente al ser partede | siente al ser parte de
? 3 vidades que realiza | las octividodes que | su familia su familia su familia. su familia.
con ella realiza con ella
Sondv Constng
| participa ¥ | Explicalaimporton- | Eaplica loimporton- | Explica la importan- | Explica ko importan- | Explica la importan- | Explien la importan-
cinde loz normas de | cia de losnormas de | cia de fos normas de | cio de cumiplin los cio de curnplir las cia de cumnplir los
comvivencia en su comdvencia en su convivencia en su normias de conviven- | normias de conviven- | nomnas de conviven-
farnia familia familia cia en su famila cia en su famdia cia en su familia
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Esta gradualidad también se hace evidente en el reto de cada unidad por grados, como lo
muestra el reto de la unidad 2, en la que observamos el nivel de complejidad tanto en el
formato a elaborar, asi como las capacidades a movilizar en la elaboracién.

Reto de la unidad

Primer grado Segundo grado Tercer grado Cuarto grado Quinto grado Sexto grado

Elaborar un Elaborar un Elaborar un Elaborar un Elaborar un Elaborar un
mural sobre collage sobre las | dlbum sobre las compromiso panel sobre el afiche sobre la
las costumbres manifestaciones | manifestaciones | sobre el trato origen de las importancia de
de nuestras culturales culturales y respetuoso costumbres nuestras
familias. de nuestras tradiciones de en nuestras de nuestras familias en
familias. nuestras familias. | familias. familias. nuestras vidas.

6.5. La significatividad y la reflexion de los aprendizajes en los
cuadernos de autoaprendizaje
Los cuadernos de autoaprendizaje, presenta la seccion «¢Cémo aplicamos lo aprendido?»,
con la intencién de que el estudiante encuentre significatividad del aprendizaje logrado en
la actividad y unidad, aplicando lo aprendido en la vida cotidiana de la familia y comunidad,
con posibilidad de ser desarrolladas en forma auténoma en interaccién con la familia y
miembros de la comunidad como autoridades, sabios y personajes representativos.

¢Coémo aplicamos lo aprendido?

L
& En la familia

© Converso con miz padres sobre o mpontancia ce valkowr y conzenear
miz costumbres y me comprometo a aveniguar algunas mas con otros
famiiarez. Registro lo converzado y lo ubico en una parte vizible de mi
s,

Cormo famiic por cocturmbre

0 Dialogo sobre kas SCCones POTRIGS GUe PRSCTKIeMOs POrS espetar y
valorar nuestras coztumbres famillares. Luego, las escribo en pequefias
comuings y 1as Coloco 6n Puestro mural de COMPIomMIZos LBICOdo & un
lugar vizible del aula

B En la comunidad

o Converso con mis compaiiens y compafens sobre ko Importancia del
walor del respeto por ka variedad de coztumbees farmiliares en nuestra
comunicad. Elabore condiusionss.

Para camplir con ¢ reto:

a. Busco un kugar tranquifo dentro del aula donde pueda
mAditor y pansar e a IMmportancia que tens mi famiia en
mivida

b. Elaboro un afiche en ¢l que plazmo lo reflexionado y lo
presento on ciaze. Luego, ko pego en un lugar vizbie
de micose.
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Para asegurar el aprendizaje previsto en cada actividad, la seccidn «¢Qué aprendimos en esta
actividad?» propone a las y los estudiantes autoevaluarse de los indicadores relacionados a los
desempefios al inicio de las actividades, a fin de valorar, reconocer sus fortalezas y debilidades
sobre sus aprendizajes para tomar acciones que superen sus debilidades.

;Qué aprendimos
en esta actividad?

JFelcitackonas!
Termminamos ka actividad.

a o Marco con un visto ‘\/‘mlsmm&

T p—
o

Explicar laz diverzaz précticns culturales
de mi familia.

Indagar sobre &l ongen y sentido de o=
coztumbrez de mi familia

Explicar la contribucién de mi familia
en mi forrmacion y mi proyecto de vida
e Respondo las sigulentes preguntas que me ayudaran a revisar mi

aprendizaje.

20uwé he aprendido? 2Coamao he aprendido? JPam gué me cirve?

¢ Como puedo aplicario en mi vida cotidsana?

. P

Asimismo, al término de las tres actividades las y los estudiantes desarrollan la seccidén «¢Qué
aprendimos en esta unidad?», que evalUa las competencias y capacidades a través de acciones
relacionados a los desempefios previstos los que deben ser desarrollados de forma individual.
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e ;Qué aprendimos
en esta unidad?

Moz E:.far;.'ﬂ.'ﬂn: mucho &n echo wrndad.
Veamos gué aprendimos y gué debemos
mejorar.

8

o Leo &l testimonio de Juanita y respondo las preguntas. - 3

® Meliomo Juanita y tengo 12 afos. Vivo con mi familia

J en Chachapoyaz, Amazonas. Miz podres ze dedican a la
(4 ganadera Mz tres hermanos mayores y mi hemana
~4 =e dedican al comercio. Todos estén muy conmtentos con
'_D o gue hac=n.

A mi rme encanta = canto y Sempee gue puedo lo
practico. Ecte ofio, mis popds Me coMEntanon gue uno
de miz hermanos mayones se iba a preparor para irc
la universdad. Me pidieron no hocer mucha bulla pam
respetor su estudio.

Lamentablements, no pude cumplir porgue los fines
de semana loz aprovecho en cantar todo o que pueda.
Por esta situacon, mi hermano o= molestt mucha.

a ;Cudl = la norma de comwivencla gue no cumple Juanta? ;Qué
consecuencias trajo?

b. ;Por gué es mportante que Juanita cumpla con la norma de comvivencia
establecida en su familia?

c. ¢Consideras que es Importante cumpdir con las normas de convivencia
establecidaz en tu familia?, ;por gué?

Finalmente, las estrategias propuestas en cada una de las actividades pueden ser
complementadas con otras estrategias que usted estimado docente, debera panificar. Para ello,
se sugiere revisar la seccién de la guia docente, relacionada a las orientaciones metodoldgicas
para el desarrollo de las unidades, en donde se brinda una serie de estrategias por ciclo que
permiten complementar y aplicar de manera mas significativa lo propuesto en las tareas de
cada actividad del cuaderno de autoaprendizaje.




