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La ciudadanavy el ciudadano

que queremos

Desarrolla procesos
Se reconoce como auténomos de aprendizaje.
persona valiosay se * Gestiona
identifica con su o proyectos de
cultura en diferentes manera ética.
contextos.

Propicia la vida
en democracia
comprendiendo los
procesos histoéricos
y sociales.

Interpretala o
realidad y toma
decisiones con
conocimientos
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Se comunicaensu
lengua materna,
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lengua extranjera.
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Indaga y comprende
el mundo naturaly )
artificial utilizando &

conocimientos
cientificos en dialogo
con saberes locales.

Aprovecha ° * Comprendey
responsablemente aprecia la dimensién
las tecnologias. espiritualy religiosa.

Practica unavida
activay saludable.

Aprecia manifestaciones
artistico-culturalesy crea
proyectos de arte.
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Suma munata yatiqiri wawa:

Aka yatigana pankaxa jumatakiwa. Jupasti yatina utamana
aski yatiganamataki sumapacha yanapt’antamxa.

Mayaru mathapita yatichiri amawt’anakawa jumana
yatigasa yatigasa nayraru sartanamataki suma munasina
chuymampi luranipxtha. Ukaxa yatichirimampi, awki
taykamampi, achachilanakamampi, ukhamarusa, mayniri
wilamasinakamampisa yanapt’ayasisa yatiganamatakiwa.,
Yaghipa lurawinakaxa yatigiri masinakamampi luranatakiwa,
jumanakpura yanapt’asinsa chuymachantamwa.

Pankankiri lurawinakasti markamana yatiwinakapsa
lurawinakapsa askipacha yatxatanamataki, ukhamaraki,
Aymara aru arsuwimsa, qillgawimsa ch’amanchasinamartaki,
jakawisana Pachamamarusa, uywirinakasarusa
yaganasatakiwa. Ayllumansa, markamansa, yatina
utamansa, utjawimansa, jagi masinakasampi suma
sarnagana yanapt’arakintfamwa.

Aski k'uchi amuyuniwa akiri pankankirinakampixa
anatt’asintasa, warurt’asintasa, saminchantasa, rixsuntasa,
unakipt’asintasa, tupayantasa. Ukhamawa sapa mayni
t’'aganakana may-maya yatigawinaka ch’amanchasirakinta.
Suma wakisirinaka wakiyawinakampi yatigantaxa. Aka
pANkaxa jumanda masimjamawa, juparu ufjapunintawa.

iSuma chuymampi gallantapxandnil jKhuséskaniwal

Perd markasana yatina irpirinaka
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Akayri t'‘aqanxa akhamanaka yatiqandénixa:
Khusa ghullinataki Pachamamaru lugtana.

Pachamamaru jani usuntayasa yapunakasatha
usunaka jark'agana.

Jani usuntanataki qulla quranakxata yatina.
Lurawinakasana taginimpisa suma sartana.
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Yapuchanataki uraqi ghullina

m Aruskipandni

Jamuqga unxatasa:

e ¢(Kunsa uka jamuganxa
lurasipki?

e ;Yatiri tatasti, kunsa
kamachaski?

e /Kuna ydnakasa wakisi
ghullinataki?

‘ Unjasina jisk'tapxandni.

Yatiri tataxa uragi ghullinatakiwa lugtani uka ufjanindni.
e ¢ Kunatakisa uka lugtawinaka wakisi?

e ;Kamachaspasa jani lugtawinakampi ghulli lurapksna
ukjasti?

Ulit'apxandni

Uraqi ghullina qalltanataki
Yatiri tataxa akhama siwa:

"Nayra pachaxa puruma uragi
ghullinatakixa tagi chiganwa, janira
ghullina gallantkasina, lugtawinaka
mayisiwinaka lurapxirinaxa. Jichha
pachanxa yaghipa ayllunxa ukaxa
lurasiskarakiwa. Lugtawimpi lurata
uraginxa yapuchata juyraxa aski khusawa
achuqgaraki. Uka achunaka mangataxa
janiwa usumpisa usuntkaraksnati”.

Uragi ghullinatakixa utjixa kunaymana lugtananakawa: ayta, k'intu,

ch'alla, sawma, asta, t'inka, ukhamanaka.

i
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A% sichhosti uraqi ghullifxata ullasina yatxataskakifidni.

Lugtawinaka

Uragi ghullinatakixa
Apunakaruwa lugtana
akhamanakampi: Aytumpi,
kukampi, ch'uwampi,
MUXSAMPI, pangarampi,
winumpi. K'intuxa winumpi, jani
ukaxa, llamp'umpi kukampiwa
lurana. Ch'allaxa winumpi, jani
ukaxa, k'usampiwa lugtana.

JUtjiawimana
lugtapxtati?

¢Kunsa chachanaka warminaka

lurapxi?

Uragi ghullina

Lurana ydnaka

Uragi ghullinatakixa
kunaymana yandkawa
utjixa. Uysumpiwa (wirimpi)
puruma uragixa qullina
patapata uraginakaxa.
Yuntaxa khuska uraginaka
pampa chiganakatakiwa
khusaxa. Tarakturaxa wali
jach'a pampa uraginaka
ghulljonatakiwa.

JUtjawimana
kunanakampisa
ghullipxi?

¢Kuna yagha ydnakampisa
qullipxi?

uftjiriti.

Samayata uraginakawa ghullifaxa ch'ugi, apilla, ulluku, jawasa, jiwra, |
yarana, achuyanatakixa. Samayata uraginxa ch'uqgi lag'usa janiwa
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Yatiqiri wawanakampi yatichirimpi aruskipasisina, amuyt'asa
jiskt'awinakaru kutt'ayandni.

Uragi ghulliwinxa akhama wakisiri yanapt'asiwinaka utjixa.

Irnaqgt'awi ‘ Lurasirakiwa Phugachasirakiwa
Qhullinana, satawina, Irnagawimpi,
Ayni llamayuwina, uta pirgawing, achunakampi.
uywa awatiwina.
Yapu lurawinakana, Irnagawimpi,
Mink'a uywa awatiwing, irnaqgawimpi, achunakampi,
uta utachawina. irnaqgawimpi, achunakampi.

{AyNixa wakisiti?

Aylluna uraqi
ghullinxata

Qhullinanxa paya
chacha maya
warmimpi luririxa.
Maya uma satawa.
Paya umaxa maya
mMasa satarakiwa.

¢, Wawanakaxa
ghullinana kunsa
lurapxi?

Pachamaruxa
jaqgijamawa wali ydgana.
Mang'ayana, umayana,
samarayanawa.
Qhullinansa, k'uphanansa,
ukhampuniwa
suma chuymampiwa
y&gana.

¢ Kunathsa Pachamamatha ghullinataki mayt'astanxa?

Arunaka ghananchandni

» Yagana = yupaychana




@,Jichhaxa uraqi ghullina tuqgitha juk'ampi yatxataskakindni.

¢ Tarajturaxa wakisiti janicha?

Qala chhaxwaxa aski wakisiriwa luranaxa. Ukaxa jani
juyphintanapatakiwa. Ukhamarusa achachilanakaxa uragi chikata
taypinakaruwa lurapxiritaynaxa.

Arunaka ghananchandni
{- * lugta = waxt'a e UySU = Wiri

"
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2 1 Yapunakasa uijasipxandni

#A Aruskipandni.
e ,Jiwra yapuru kuna lag'usa
aywxati?
e ¢ Kunjamdaskisa yapunakasti?
e ¢ Kunsa warmixa luraski?
e ; Kunatakisa uka lurpachasti?

Jiwra yapuna usunakapatha ch'iki amuyt'awimpi
jiskt'awinakaru kutt'ayandni.

Jiskt'anakaru wali amuyt'ampi

phugachapxandni.
l
¢Kunathsa JKunjamsa uka  ¢Kuna lag'unakasa ¢ Kunanakampisa
agallpjoma lag'uxa yurigi? jiwra yapuru jark'axsna?
jiwraxa unasi? sarxati?

Arunaka ghananchandni

« jiskt'ana = sikht'ana e jark'agana = jirk'agana o ufji = juki




Yatinasarakiwa.

J J

Qhunaghuna laq'utha

Qhunaghuna laq'usti jiwra yapuchata ukawjanakana utjapunirakiwa.
Arumakiwa jilpacha jiwra mang'iri sarxati.

Qhunaghuna lag'uxa, jiwra yapuru mantasinxa,
niya aqallpurjomawa jiwra luruk'uruxa
tukuyarakixa.

Qullaraksnawa kunaymana wakichatanakampi.
Jiwra phawanataki uragixa janiwa quraninapati.
Aynuga uragiruwa phawana. @hillampiwa niya luruk'uniwxi ukjaxa
jach'ikipana. Ukhamatha suma jiwraxa puqunapataki.

EiAyllusanxq kunjamsa lag'unakatha jark'aqastana.

: Kamachisa ¢Uruti arumacha ¢, Kunampisa
hunt-: huna lag'uxa? ghunaghunaxa ghunaghuna lag'uthxa

q q “ ' manqg'ixa? jark'agassna?
¢(Kunathso?

Jani lag'untanapatakixa ghillampipuniwa jiwra yapuruxa jach'ikipana.

15




Yapunkasaxa akhama warurt'asisawa jamach'xa jawsthapina

siwa: "Quli jamach'inaka, aka suma phunchawiru jutapxma,
mang'awinakawa wali utjani” sasa. Ukatha jank'akiwa isintasing, jani
khitimpisa unjayasisa. Paya kimsa uru saragxipana jamach'inakaxa
lag'unakxa tukjapxiri sapxiwa.

Kunjamsa
lag'unakathxa
jark'agassna?

art'awa yapuru g'arachichiki latagallusa jowq't'asisa thuquri sarana
¢Uruti arumacha ¢Kawki tfuginsa

yappacha muytasa.
thuqunasti? ukhamdapacha?

Phirijulaxa niya urt'a uru satanawa, mara t'aga phaxsi tukuyana, willka
kuti phaxsi galltana, jani lag'unaka mang'antanapataki.

8 ®A Yagha markanakana akhamwa laqg'unakatha
= jark'aqasipxaraki.
Khaya ch'umi suyunxa akhamwa e
jaginakaxa phirijula yapunxa 5 g\
lag'unakatha jark'agasipxaraki. ’ .
Lag'uta jark'aganatakixa - A =5
thuqupxiwa jamach'inaka jawsasisa. . Wl - W
Jamach'inakaxa jawsataxa purinising g .~ 4 ' o
lag'xa pallthapipxarakiwa. -"‘}5"“' . - ' X
Uka thuquiataki maya lata jisk'a - < - :
lawampi wakichapxi. Ukaxa, janiwa khitisa yatinapati. Niya wallpa
|




&qukisiriwa kunaymana laq'unakatha jark'agasina.

Juyranaka

Jiskt'awinaka Jiwrataki Phirijulataki

SKUNA lurawinakasQ  --ceeemmmeeeeee s
wakisi jani
laquntanapataki?

SJAUIEEE IElilng | [ S EaESE R EEn | | |y S —
pachana lag'utha
jark'agastana?

Jurucha arumacha oL
yapusxa lag'utha
jark'agsna?

Arunaka ghananchandni

» pachpa = kikipa = tupana

N,
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3 1 Qulla quranakasatha yatxatana

Jakawisanxa achachilasa awichasa,
chachasa warmisa, wawanakasa
nayra pachathpacha jichha
pachakamaxa kunaymana qulla
quranakampiwa qullasipxtana.

Jichha pachanakanxa yaghipa
jaginakaxa qullana utarukiwa
qullayasiri sarxapxaraki.

Kunjama qulla quranakampisa

ayllusana jilpacha qullasipxi uka yatxatanaxa aski wakisiriwa.

1" | Jani walt'awinakatha jiskt'asindni.

¢ Kuna qura qullanakampisa utamana jilpacha
qullasipxi?

¢, Chigapuniti jaginakaxa qura qullanakampiki
qullasipxixa?

______________________________________________________________________________

¢, Chigapuniti jaginakaxa alata qullanakampiki
qullasipxixa?

Arunaka ghananchandni

 jiskt'a = sikht'a

o

Jumaxa
ukhamjama
yagha jiskhinaka
tfantiyasina
wakicharakma.

1ri sartawi

Jani walt'awinaka
uhakipana.

e ¢Kuna jani
walt'awinakasa
utjaski? sasawa

mayni mayni

jiskt'asinasa.

 Uka jiskhiruxa
amuyunakampi
jaysandspawa.



2" | Thaqasisa wakichapxaidni.

¢, Kuna qulla guranakampisa ayllumana jilpacha
qullasipxi?
Nayragata jiskhinakasatha
wakisirkama gjllinaspawa,
ukxaru jiskhi laphinaka
luranataki wakichandni.

¢Kunjama
lurandspasa”?

¢Kuna

; Kawkinsa?
¢hawkinsa pachasa?

Lurananaka ‘ Wakisiri yéinaka

Awki
taykanakaru
jiskt'ana

Jiskt'awini laphi
qillgota

Pankanaka
unakipana

Apthapita
yatxatatanaka
amuyapxandani.

Yatxatatanaka
yatiyapxandni

Jach'a jiskhi
ajllitasarjama
wakichanaspawa.

2ri sartawi

Chiqapa
thaganaxa
akhama qalitixa.

¢ Kunsa luririksna
chigapjama kankiri
chigapanapataki?
» Unxatasa,
jiskt'asa, lurasa
ukhamatha
yatigapxandni.

» Ukatakixa
jisht'awinakani
laphinaka
wakichata
mMirayanawa.

Yatichirimpi maya laphiru jiskt'awinaka lurapxandni. Ukatha sapa yatiqgiri

wawanakataki phisga laphi wakichapxandni.
Jiskt'awi laphi

Jiskt'awinaka

Janiwa

1ri. ¢ Chigapuniti jaginakaxa alata qullanakampi qullasipxi?

2ri.

¢, Chigapuniti jaginakaxa qura qullanakampiki qullasipxi?

3ri.

¢, Chigapuniti jaginakaxa paypacha qullanakampi qullasisipxi?

4ri,

¢Kuna qulla quranakampisa ayllumana jilpacha qullasipxta?

Sutinaka Jisa Janiwa Sutinaka

Jisa Janiwa

Anuch'api

Llantina

Misik'u

Wirawira

Pinkupinku

Qhinchamali

Chachakuma

Munimuni

Ayrampu

Thujsathujsa

Qhanachu

Jinchujinchu

£

» wakichana = yakiyana

Arunaka ghananchandéni

» qginturiya = jurwana

» atapallu = itapillu
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3" | Yatxatatanaka tupt'ayandni.

Jichhaxa jiskt'atanakasatha yatichirimpi chika phugachandni.
Yatxatatanaka maya laphiruki ch'umsuyandni. Nayragata
jiskt'awinakaru kutt'ayatanakaxa chigati janicha uka yatxatatanakatha
ghansuyandni.

Jiskt'awi jakthapinaka

¢Qhawghanisa ¢Qhawghanisa
. . jisa janiwa sirinaka?
Jiskt'awinaka sirinaka?

////... tagpacha ////... tagpacha

Tri. ¢ Chigapuniti joginakoxa alata
qullanakampi qullasipxi?

2ri. ¢ Chigapuniti jaginakaxa qura
qullanakampiki qullasipxi?

3ri. (,Chigapuniti jaginakaxa paypacha
qullanakampi qullasisipki?

4ri. ¢ Kuna qulla quranakampisa ayllumana
jlpacha qullasipxta?

Unxatasina:
¢ Kawkiri qullasa tagini qulla quranakatha jilpacha jakhuni?

Yaﬁﬁqsawq 3ri sartawi
Chiqapa yatxatata thagana
Qulla quranaka Gl 9
suma ch'uxna Jiskt'anakatha tantiyanasawa.
wansuhapataki, O :
chiwuruwa Maya laphiruki ch'umsuyanawa.
janatatana, ukatha Nayragata jiskt'awiru
qullonakaxa kutt'ayataxa chigati janicha
ch'uxfnakiwa uka yatxatanawa.
wansuraki.

j Arunaka ghananchandni
o ginturiya = jurwana « atapallu = itapillu
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4 o 4ri sartawi
Qhansuyapxandni. Akhamwa
yatxatatasa
ghansuyapxandni.

Jichhaxa uka wakichataru ch'uxna g'illu samimpi Jichhaxa wali
. S . . , . . amuyt'arakma.
samichapxandni. Ukatakixa jiskt'awi jakthapinaka Jachia armuylnaK
unakipandni, ukhnamatha ghansuyapxandani. Elnelablyiele ol
~ jisa
- 3r| . .
S jani
O
£
= jisa
_U 2ri
v jani
2]
2
~ jisa
'|r| ) )
jani
5 10 15 20 25 30 35 40 55 50 55

Jiskt'awi jakthapinaka
Jichhaxai uka wakichataru suma amuyumpi ghansuyma.
Jilapachawa jisk'apachawa sasa phugachandni.

jaginakaxa alata qullanakampiti qullasipxi

'|ri ________________________________
D jaginakaxa qura gullanakampiti qullasipxi,
I jaginakaxa paypacha qullanakampiti qullasipxi.

4 Jiskt'awi jakthapi wali uhxatasina phugachma. Ayllujona ..
sutini qulla qurampirakiwa jilapacha qullasipxataytanxa.

5" | Yatiyapxandni.

Chigapa yatxatatasatha yatichirimpi

yanapt'ayasisa, maya jach'a laphiru gillgsusing,

rixsusing, jani ukaxa “XO" ukampi lurasisa Yaixatatanakasatha yatiyapxandni.
Rixsupxanéni.

yatiyxanasawa masinanakasarusa yatichirirusa N
utankirinakarusa. L

_ _ ¢Kunathsa wakisi qulla
5ii sartawi qurananakampi qullasifasti?

Akhamawa maynikaru
yatiyana:

1 15 20 25 30 35 a0 s 85 55
Jiskt'awi jakhthapinaka

dnsuyatanaka qillgapxanéni.

Jach'a amuyanaka
ghansuyatha amtasipxandni.

Yatiyanataki amtasa
wakichanawa. ..

Jumaxa mayjatha yatiyana
amuyarakismawa.  meeemsemesemsmeooeoeooeooes

iYatxatasipkakinéni qulla quranakampi qullasinxatal
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4 1 Yapu chhuxrinaka jark'ana

1" | Ullakipandni.

Juyphina jani walt'ayatapatha
Achuga gasawi phaxsi juyphixa yapu juyphinti. Jawasa, arwija
ukanakawa sinti jani walt'ata jikxatasiraki. Janirakiwa achupasa walja
achugxarakiti. Ukhamarusa kunayma ghach'unaka
juyphintataxa uywanakataki janirakiwa suma
jilatatxisa. Juyphintata akhama jani walt'awinaka
jaytaraki:
» Pisikiwa juyphintata yapuxa achuqi.

» Uywanakasa tfixirapxarakiwa.

Jani juyphintanapatakixa jiwg'ichampi, wallpa

jama, asnu phhuru kittatampi, ukhamawa yapuru muyuntayana.
Juyphintata yapuruxa ghillanakampiwa qullakipana. Yagha alata
qullanakampisa qullaraksnawa.

2" | Jiskt'asipxandni.
e ;Kuna tuqgithsa uka qillgataxa yatiyistu?

e Kunanakampisa juyphitha jark'agasnaxa?

. Jnomsajuyphihajokagasna?
« guna achuncksa juyphba juyphinti?
+ ¢Kunjamsa yagha markanakana juyphitha jarkagasipust?

Juyphixa yapu pachana purini jukha pachaxa, kunaymana jani
walt'awinaka puriyani. Ch'ugi yapsa jawasa yapsa chhuxrincharaki.
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3" | Juk'ampi yatxataskakiféni.

Juyphitha jark'agasinatakixa Jani yapunaka

K'ili, ch'ilka ukawa yapu jak'aru juyphintanapataki wallpa
phichkatasina junt'uchanawa. wanuxa asnu phurumpi
Ukhamarusa arch'ukising, kittasinwa yapuru
pukurasina, khuyurasinawa. mMuyuntayana.

¢ Kunjamsa jani
juyphintanapataki
jark'agapsnaxa?

¢ Kunjamsa yattaxa
juyphitha jark'aganxa?

Juyphixa jagjamawa chachasa warmisa utjaraki. Riyisana,
Kantilayrana, ch'uwxnkiri yapuru jutixa. "Ch'aqu chuwa asarasiri”
sutimpi uit'atarakiwa . Ukhamarusa, kumpayri, kumayri anata
phaxsikama jutaskakiriwa.

Chacha juypixa kachakipiwa, warmi juyphixa juyphintasina g'ala
pichtixa. Juyphixa tumpasiriwa jutixa sasawa sapxi. Juparu sumakiwa
katugana. Jani aski katugatasti g'alwa juyphinfiri,

¢ Kamachapxsnasa jani yapunaka juyphintanataki?

Waruwarunakaruwa yapuxa lurana. Waruwaruxa umampi muy’ro’rowo.”%
Uka muyuntata uma janirakiwa juyphintaykiti. Juyphintata yapuxa :
ghillanakampiwa qullakipaia.
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4" | Yagha yatiwimpi juyphitha jark'agasiia.

Yagha qulla alatampixa akhama jark'agasinanakawa utjaraki.
Ukhamarusa, jani juyphintanapataki yapunakaxa akhamawa
yapuchanharaki:

1. Uraqgixa unt'anawa juyphiniti janicha. Ukathjomawa yapu lurana.
2. Jani juyphintayasiri jathampiwa satana.

3. Alata qullanakampisa juyphintaspa ukjaxa, qullapxaraksnawa.

Juyphintata yapusti alata qullanakampiwa yaghipaxa
ch'amanchapxaraki: nitrégeno, ureaq, sulfato de amonio sutini
qullanakampi. Uka qullanaka umampi kittasina ch'allakiparaksnawa.
Yamasa jichha pachanakaxa ch'allaranpacha qulla umanakawa
utjixa.

Juyphixa kasta kastarakiwa.

Juwuritiri juyphi Ch'iyara juyphi

Juyphintarakiwa wana
thaya utji ch'uxna
alinakasa sullanti
ukjapacha.
*(Baeza, 1993, p. 39)

Yapunaka uka juyphimpi
juyphintataxa ch'iyara
nakharatawa unjasi.
*(Baeza, 1993, p. 39)

Nina juyphi

Jani ginaya utjki ukjawa juyphintaraki.
Uka urunakaxa ukhamarusa llaphi
thayawa thaytaniraki. *(Baeza, 1993, p. 39.

Jichhaxa jumaraki yatxatanma ¢ kawkithsa yatinindni?, ¢ khitinakasa
yatiyasispa?, ;kuna pachasa juyphintaspasti?, ¢ kunjamathsa juyphi
lumasatha yatipsna? ukxata.

j Arunaka ghananchanéni
-
kiindiil,

 jUriyana = juwuriyana o utji = juki o kawkiyri = kawkiri
. 24




5" | Juyphi jark'aqasifatha yatxatapxaiéni.

Ayllusana juyphitha jark'agqasinxata ullasing, jichhaxa ch'iki amuyt'asina
gillgma.

¢ Kunjamsa ayllusana ¢Kuna qullanakampisa ¢ Kunjama juyphinakasa
juyphitha jark'agasipxta? jark'agasipxta? utji?

Yagha yatiwimpi juyphitha jark'agasifnxata ullésing, jichhaxa ch'iki
amuyt'ampi qillgma.
¢Kunjamsa ayllusana

yagha alata qullampi
iuyphitha jark'agasipta?

¢Kuna alata ¢ Kunjama kasta
qullanakampisa? juyphinakasa utji?

Janiwa armasintati, yapunakaxa uywanawa, yadganawa,
achugxipansa sumawa imana; jani uka jacharakispawa.
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1? B

% Akiri wakiyatampi yatxatapxanéni

12/

Wich'u usu qullanataki qulla wakichandni.

¢ Kunatakisa lurata wakichanéni?

Kunawrasati yangha wich'u usu katusini
ukjaxa, uka qura qulla wakichata
umapxanani.

¢ Kunjamsa wakichapxandni?

MISIK'U
¢Kunatakisa walixa?
Wich'u usutaki.
¢Kunjamsa wakichanaxa?
Kimsa misik'u pangara maya jaruchi
wallagita umaruwa uchantana.
¢Kunjamasa umana?

e Chuymani jagixa sapuruxa maya
jaruchi umanapaxa.

o Wawanakaraki sapa uru chikata
jaruchiki umanapaxa.

¢ Khitinakarusa yatiyapxandni?

e Jichhaxa sapa mayniwa yatxatatasa
yatiyapxandni,

¢Khitinakarusa yatiyandnixa?

e Yatiqgiri masinakasaru, awkinakasaru,
taykanakasaru yagha jaginakaru,
ukhama.

¢Kunjamsa yatiyanénixa?

e Laphinakaru gillgasina, XO ukampi
wakichatata masinakasaru
apayapxaraksnawa.

¢ Kunsa yatigapxandni?

Utjawinakasanxa janiwa qullana utasa

utjkiti. Ukatha misik'u qura qullawa

wich'u usutaki walitayna, ukhamarusa
janiwa qullgimpi alanakiti.

KON

Jilpacha yatxatanatakixa
pankanaksa
ullarakismawa, internet
uksa unakiparakissnawa,
qullirinakarusa
jiskt'arakismnawa.

Tukuyasina amtata
ch'umsuyandni:
¢ Kunsa
wakichapxtanxa?
Wich'u usu
qullasinataki.

¢, Kunjamsa
lurapxtanxa? Sapa
qutuwa qgillgapxi.

¢ Wakisiripachati
jiwasatakixa? Jisa, wali
wakisiriwa tagi qura
qullanakxata yatinaxa.

5

Jiskt'awinaka

® ;Kunjamsa qura
qullanaka mayjatha
wakichana
yatigaraksnaxa?

e ;Kunsa kamachiriksna
wilamasinakasa
qura qullampi
qullasinapatakixa?



Yapunakasa

apthapisindni

AKiri t'aqanxa akanaka yatigapxandnixa:

« Phunchawinakxata tfaginimpi suma amuyt'ana.
Ch'uqgi llamayunxata yatxatasina aruskipana.
Achunaka suma apthapifixata aruskipana.
K'umara jakanataki chhalagasina.

al_ -




5 Apu achachilasatha amtasipxanadni
o

m_ Aruskipandni.

e ¢ Kunathsa Apu
achachilanakaru
phunchawimpi
amtapxpacha?

¢ ¢ Kunjamsa utjowimana
uruyapxta?
e ;Taqi chigana kikipakiti phunchawinakaxa utjpacha?

‘:ECh'iki amuyt'awimpi jiskt'awinakaru kutt'ayandni.

. ¢, Kunathsa Apu
o ¢Kunjamsa achachilanakaru
utjawimana uruyapxtaxa? phunchawi amtapxpacha?

Apu achachilana

_________________ phunchawipatha
¢ Taqgi chigana kikipati T ¢, Kuna pachansa
phunchawinakaxa phunchawixa urugayasi?

utjpachasti?

j Arunaka ghananchaiéni
-u., » phunchdwi = phista e jisk'tawi = sikt'awi.
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Yatipxanasarakiwa.

z Apu achachilana phunchawipa z

Aymara jakawisana, Apu achachilanakaru phunchawipaxa walja
jaya maranakatha utjapuniritaynawa. Ukaxa
llamayu phaxsina suma puquta achunaka
apthapinatakiwa phunchawi lurapxiritaynaxa.

Uka phunchawixa taginsa wali amtata ydqgata
ukhamdanawa, janira Kastilla jang'u jaginaka
purink&na ukjokamaxa. Ukhamarusa nayra
pachatha qillgiri jagixa “aymuray phaxsiwa
sasina, yapu apthapi, imana, mang'ana...”
gillgarakitayna (Guaman Poma: 1615 / 2011:
663). Uka phunchawimpixa Pachamamaru suma
yapunaka pugqugayatapatha yupaychapxéna
sapxarakiwa yaghipanakaxa.

185Tmarana, Lima markana, “Primer Concilio Limense" ukana tata
kuranakaxa mayjt'ayapxatayna. Ukana akhama gillgsupxatayna:

“Tagi wak'anakaru yupaychahanaka utjchina ukanaka
phichkatatdpana, ukhamarusa utachaspana tatituna utapa, jani ukaxa
uchxataspana maya chakana...”, sasa. Uka pachatha phunchawixa
mayijt'ayatdxanawa. Aymuray phunchawitha chakana phunchawiru
kutikiptayatdxataynawa.

¢Kunathsa phunchachanoxa?

¢, Nayra pachanxa khitirusa ¢, Kawkinsa
phunchachapxdnasti? phunchachapxiripach&dnasti?

j_ » mayjt'ayana = turkakipana
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B®A Jichha pachanakanxa akhamawa chakanaru
phunchachatdskaraki.

z Chakana phunchawi

Chakana phunchawi jichha pachanakanxa jilpacha Apu
achachilanakaru uywirisaru amtatéskarakiwa. Ukhamarusa qullu
patanakanwa lurasiskaraki. Chakanaxa
tagiwjana niya samicht'atarakiwa
ch'uxina samimpi. Ukhamarusa
jakanasathwa unancharaki. Chakanaruxa
yaghipawjanakanxa janiwa tatituna
ajanupaxa uchatékarakiti,

AN

Kunapachati purinipxi Kastilla jang'u jaginakasti
ukjapachathxa paya yupaychanawa
jakisxaraki. Jiwasa phunchawimpi yaghatha
apanita phunchawinakampi.

Jichha pachanakanxa paypacha
phunchawiwa unt'ataraki jiwasanakatha
uywasiri, jark'aqgasiri, unjasiama.

%Amuyt'atasa qillqgapxandni.
¢Kuna tuqithsa yatiyistu?

¢ Khitirusa phunchachapxisti? ¢, Kawkinakansa
phunchachapxisti?
¢,Kunats@? ¢(Kunats@?
Utjawimana:

¢ Kunanakampisa phunchachapxisti?




Kunjamasa nayra phunchawisa ukhamaraki jichha punchawisa
Lhukq tuqgitha amuyt'apxandni

Jiskt'awinakaru qillgt'asisa phugachandni

Phunchawxata

Apu achachilana
phunchawipatha

Chakana phunchawitha

¢ Khitirusa nayra
achachilanaka
phunchach&naxa?

¢ Kawki
utjawinakansa
phunchachapxisti?

¢, Kuna pachatsa
h  phunchawi
utjpachaxa?

¢ Kunanakasa
jichhakama
kikip&skpachaxa?

¢ Kunathsa Pachamamampi suma jakasina, gamasina

wakisixa?

Arunaka ghananchandni

» pachpa = kikipa

31




6 Ch'uqi llamayuri sarapxandni

m Aruskipandni
— Jamuqa unxatasa
jiskt' asiwi:
e ¢Kunsa uka warmixa
luraskisti?

¢ ¢(Kuna ydnakasa wakisi
llamayunataki?

e ¢(Kunjamathsa ch'uqi
llamayuna pachatha
yatpacha?

e ¢ Khitisa ch'ugi llamayunataki yatiyasisti?

Ch'uqi llamayuri sarasina ufjanipxandni

Yatichirimpi aruskipasina yapuniruwa saranatraki
yatiyapxanani.

Yapuni tata mamaru yapu lurana tugitha jiskt'apxandni
akhama:

e ¢ Kunanakasa wakisi ch'ugi llamayunataki?

e ¢ Kunjamathsa ch'uqgi llamayu yatiwayxtanxa? ¢ Khiticha
yatiyasi?

e ¢ Kuna yanakasa wakisi ch'uqi llamayunataki?

Ch'uqgi llamayuna qalltanataki

Jiliri tataxa sarakiwa: "Ch'ugi llamayu
qgallitfanataki wakicht'anawa kuka, winu.
Ukampiwa k'infusa ch'allt'awisa lurt'‘ana

ch'ugi walja achunapataki. Ukhamarusa
Ch'ugixa jiwasa kikipa jokananipxiwa. Ukathpi
suma arumpi arxt'ayana, unjana, imanasa.
Ukhamarusa mama ch'ugixa warminakampiwa
jilpacha yatthapiraki”.

Ch'ugi yapuruxa janiwa wakanakampi apantanati. Wakaxa
samapampiwa mulljiri ukathjomawa ch'ugisa sarxiri yagha yapu tugiru.




Ch'uqgi llamayunxata ullasina yatxataskakindni.

Ch'allt'ana
Maya inkunana utjohapawa kuka, winu,
ukhama. Ukxa, Yatiriwa suma k'intu
lurt'anapa. Ukathjama tagi Apu

achachilanakatha mayt'asiraki Qatdati
Liamayunha sumaki gamaranataki, Ch'ual
qgdina ukhamarusa, ch'ugisa wali IIQmQyS-
Janira achunapataki. Jani AANXaKUPI
ch'ugi llamayu ukaxa ch'allt'awisa tugithpuniwa
qallantkasaxa, lurt'anarakiwa.

qgalltanaxa. Taginiwa
llamayunapaxa. Jani-
wa khitisa llamayuwinxa
jaytantanapati. Jaytanti-
Ch'uqi rix.oqo’ro’ri’rorolfiwo unjasi,
phina qalitanatakixa  (EIMEVELELE ‘;CJZ‘.’U‘i‘éiﬁ‘ié“Efﬁ?‘éﬁﬁ-

ch'allakipanawa, - gi, murmunk'u ukampi
ukhamarusa taginiwa p'atjayasi, ukhnama-

kuka akullt'asinapaxa. Phing rusa wali larusisa,

anatasisawa lla-

Phinaxa mayt'anaraki.
llamayuta ch'ugimpi

gdna patxaruwa
lurasiraki, anatasisa
sawkasisa, niya jayp'uchigaruxa
kustalanakaru winantana ukataki
janiwa chigpacha kustalaru phinatxa
winantanati; jarphimpiwa jarphintana.

gdnawa
wakicht'ana. Ukaxa
wakisiriwa llamayuta
ch'ugi tantanataki.
Ukhamarusa ch'ugi

A% siskiawinakaru kuttayaiiéni.

¢Kunjamsa ch'ugi llamayu qallantapxtaxa?

Ch'uqi gjllitéxi ukathxa, janiwa jathampixa ikinati. Yagha utaruwa
" jathaxa imana. Ch'ugi jathaxa uywiriparuwa mang'antiri sapxiwa.
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g Ch'uqixa jakawisa taypinakanxa akhamwa jiwasanakampi
chikthapiraki.

Yagha jathaxa unt'atarakiwa yuxch'a
sutimpi. Chikarakispawa niya pusi
marakama. Ukhamarusa taqi
munasita chuymampiwa

Ch'ugixa
jiwasanakatakixa maya
tayk&kaspasa ukhamawa.

Jupaxa taginiruwa . uywana. Yuxcha jothaxa
uywasipxistu. Ukathwa taqi suma wakichata puruma

chuymompl jiwasanakasa Ch'uqgixa uragiruwa satanaraki.
USRS ET el el jakawisankiwa:

Janiwa jachayanati;
jachayatasti yagha
markaruwa jani
kutinkiri sarxiri.

Jachayata wali uhch'ukipxixa mayjt'ata
ch'uqginakaruxa. Ukhamaxa yatiyarakiwa ch'ugina
sarxanapa. “Chhigachasiwa” sapxiwa. Ukatha ghipa
maranakana pisiki achugxiri. Yagha “lakani ch'ugi”
unaschi. Ukaruxa "jagxaya mang'antchini® sapxiwa.
Awichaxa siriwa: "Chhigachasiri ch'ugiruxa chinuntanawa
akhama, sasina: ¢ kawkirusa saranta akawa utamasa?, sasa’.

¢ Kunjamsa ch'uqgiru utjowimana
uywapxtaxa?

e
g
28
e
g
28
e
g
28
e
g
28
e
g
28
e
g
28
e
g
28
e
e
o
e
e
o
e
e
o
e
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o
e
e
o
e
e
o
e

» mayjt'ana = turkakipana e chinuna = nach'ana
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mJiskt'awinakaru ullakipasina, amuyasa qillgapxandni.

Al 1ri ¢Kunsa yatina
4 ~N muntha?
8ri. ¢ Kunjamsa
yatigawaythxa? | | -l
\ W,

féri. ¢, Kuna yatiyawinakasa
wakisisti?

2ri. Chuqi llamayu

9ri. ¢ Kunatakisa wakisini
yatigatajaxa?

ori. ¢, Kunjamsa
ghanstayaja
amuyt'atajsa jakthapita
yatxatatanaksa?

3ri. ¢ Kunanakasa wakisi
yatxatanataki?

Jichhaxa taginiru yatiyandni. Ukataki jakhunaka unxatma

ukarjaoma sarantayma.

Ukaxa maya yagha laphiru lurt'ma tukuyatathjama, ukatha

chullginchasiniwa yatxatatama.

Jathapasa janiwa suma achuggxiriti.

Ch'ugi llamayunaxa janiwa urt'ansa wawa phaxsinsa luranati.
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7 Apthapita achunakatha yatxatanani

m Aruskipapxandni

Jamugqga unxatasa
jiskt'asindni:

¢ ¢ Kunsa jaginakaxa uka
jamuganxa lurasipki?

¢ ¢ Kuna achunaksa
ukhama lurawimpi
apthapipxsnasti?

e ¢ Kuna yanakasa
wakisi achunaka
apthapinatakisti?

Ullapxandni.

J J

Yapu achunaka apthapisindni.

Yatiri taykaxa sarakiwa: “Yapu achunaka
apthapinataki akhama lurawinakawa utjaraki.
Ch'uqgixa gjllinawa t'inkataki, muntataki,
murmutaki. Lag'utanakasa yaghawjaru
apsunaraki, ukatha phinaru imxana. Yarana
achunakaxa yawinag, jawqg'ana, khuyunawa.
ukhatha imxana.

Utjowimana jichha pachanakanxa, ¢ kunjamsa kunaymana
yapu achunaka apthapisipkaraki?

Phaxsi / ch'axmi wilani warmixa janiwa ch'ugi, apilla, isanu jatha imata
utaru mantanapati. Mantaspha ukaxa, imata jathanakaxa Ausantiriwa.




Ch'uqi achuxa jiwasampi chikakiwa ayllusana jakasiraki.

1ri. Sarnaqgiwa 2ri. Chikachasiwa

Ch'ugixa sarnagiwa Ch'ugisti jakawisanxa uywarakistu,
jiwasanakjama. Markanakarusa jiwasasa uywaraktanwa. Jach'a
sararaki jaginakaru uywiri. ch'uginaka phunchawitakiwa
Yaghipa garita ch'ugi jathaxa imtanxa, panichasiwitakisa jiwiri
ghanarakwa chhiganixisa, chhagtayxanatakisa ajlliniawa.
kayunixisa. Ukaxa uhasirakiwa Ukhamarusa ch'ufunataki, jathataki

llamayu pacha phaxsi
lurawina.

suma uAnagt'ani
ch'uginakawa imana.

Ch'uqi achu

jakawisana

4ri. Aruskipawinaka
Ch'uginakaxa

3ri. Samarayanawa
Ch'uqi jathaxa

samaratanapawa. Ukatakixa janiwa chikthapkasphati
akhamawa imana: sixiwa kastapampixa. Sika, mariwa
t'uysuyana, ukatha mangharu ukanakaxa janiwa aruskipkaspati
jant'akt'anawa muna, waylla. Uka wila imilla ch'iyara imilla,
patxaruwa jathaxa apxatana. jang'u imilla ukanakampixa.
Phinarusa imaraksnawa, Ch'uginakaxa yanapt'asipxiwa.
nayragata jant'aktatanawa muna, Ukathwa chikaki jakasipxi.

waylla, gariwa. Uka paxtaruwa Ukhamarusa muxsa ch'uginakaxa
jach'ikiparaksnawa g'atawimpisa janiwa luk'i ch'uginakampi

jatha patxaru. K'intumpi imana, chikthapkarakispasa.

K'infumpirakiwa jatha apsuxana.

Jichha ukhama ullakipasina, yatichirimpi, jani ukaoxa awki
% taykampisa yanapt'ayasirakma. ;Kunanakampsa yattasti? ukatha

qillgt'ma.

Yatiyirina sutipa:

Jakawisa taypina, warminakaxa ispalla, chachanakasa much'u
ukhama unt'atarakiwa.
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m Jichhaxa khuyt'ata achunaka apthapinxata yatxatapxandni.

2ri. Jawqg'ana.
1ri. Yawthapina.

Juyranaka jowqg'aranawanawa.
Jawq'atéxi ukathxa, thayawa jawsana
wali khuyt'anataki. Ukathsa juyraru
chilliwampiwa mullmakipana.
Ukathjamawa thaya jaljtayi
suma jatha yaghsaru
ch'usunaksa niya jipimpi
achunaka chika mullmsusiraki.
apthapina

Janira juyranaka yaw-
tapkasa ch'allt'asinawa,
kuka laphisa akullt'anarakiwa.
Ukatha jiwrasa siwarasa firiwusa
yawthapirakifa. Chulla chullowa
uchanasa margthapinasa. '
Yaghipa kantaraki lurapxi, Khuyt'ata
ukhamarusa arkunaksa
lurasirakiwa suma wan-
sunapataki.

3ri. Imana
Juyraxa jaljtatéxi jukhaxa, sixinakaruwa imanaraki.

Jathxa warminakawa, wawdkaspasa ukhama,
uta mangharu ufjonaparakisa imanaparakisa yapu
phawana qalltkama.

e ¢ Kuna yanakampisa khuyt'ata juyranaka apthapipxtasti?

¢ ¢ Kuna achunakasa ufjawimana ukhama lurawimpi
apthapipxtasti?

manghana achugiri mang'anaka apthapinatakiwa lurasiraki. Jani wali

- Chaxmaxa khuyuta juyranaka apthapinatakiwa lurasixa. Tallmaxa lag'a
apthapsna ukapacha, mang'anakaxa jachaspawa.

Arunaka ghananchandéni
<

i, juyranaka = mang'anaka e jiwra = jupha  mullmana = pichana
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1ri.

2ri.

3ri.

A4ri.

ori.

ori.

7ri.

N,

Chuq'i achutha, khuyt'ata achunaka apthapinatha
wakichataru qillgapxandni.

¢ Kunjamsa lag'a manghana achugiri mang'anaka
apthapipxta?

Arunaka ghananchandni

» y&gana = yupaychana
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81 Qhatuna chhalafampi jokasipxaRdni

1" | Ullakipahdni.

Wawanakasa warminakasa jisk' aki
mang'asxapxaraki. Ukhamarusa pisi ch'amanchiri
mang'aki mang'apxaraki. Ukhamathwa
kunaymana usunakasa katupxaspawa, akhama:

e Animya
 Wawanakasa tixirapxaraki.
» Ch'akasa jani thurtxarakifi

Jani usuntanataki janchisaru ch'‘amanchiri
mMang'anaka mang'anasawa. Ukathpi yagha
mang'anakasa chhalaninaxa k'umara jakanataki.

2" | Jiskt'asifdni.

¢ Kunjamathsa janchisaru ch'amanchiri mang'anaka
mang'anataki jakxataspxna?

¢ Kawkipiri mang'anakasa phugata
janchisatakixa ch'amanchirinixa?

¢ Kuna yagha muxsa puquta achunakasa mang'andspha
k'umara jakanatakixa?

¢ Kunasa kamachaspha wawanaka jani ch'‘amanchiri
mMang'anaka mang'aspa ukjasti’?

Yatinasawa. Chhalaxa utjapuniritaynawa nayratha jichha pachkamasa.
Ukaxa yagha wakisiri achunaka yagha achunakampi chhalakipanawa.
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3" | Juk'ampi yatxatasipkakindni.

Wakisiri ch'amanchiri manqg'anaka

& ¢

Aski ch'‘amanchiri Yanapiri ch‘amanchiri
mang'anaka mang'anaka
Ch'amanchiri Yanapiri ch'‘amanchiri
mang'anaka sapuruwa mang'anaka mang anaxa
mang'asipxaraktanxa. Ukaxa wakisiwal, UKOXG N
akanakarakiwa: tungu, akanakarakiwa: thurunchiri
phatasga, tiriwu, ch'udi, jiwra, (C_hqullc, Wonol achunaka,
arrusa, aycha, ukhamanaka. millk'i, aycha, k'awna),

ch'amanchiri (lik'inaka,
mantikilla, wana achunaka,
asukara), jark'aqiri (puquta
muxsa achunaka, ch'uxna alini
mMmang'anaka).

YANAPIRI CH'AMANCHIRI MANQ'ANAKA

Ask’i ch’amanchiri
manga’anaka

Ch'uxna alini
achunaka

Muxsanaka

Muxa puquta achunaka

¢ Kunasa kamachasispha jani uka achunaka mang'ksna ukjasti?




m Akhama yaqgha yatiyawinaka manq'anxata utjarakiwa.

Suma k'umara mang'anaka mang'anapuniwa suma
jakanataki. Kuna manganakasa wakisiri janchisaru
ch'amanchanapataki uka unt'apxandni.

Muxsa umanaka,
niya ghatita imata
mMmang'anaka.

Niya janipuni
mMang'ana.

Mayatha kimsakama maya
simanana mang'ana.

a ¢
o.iﬁ o

Muxsa umanaka
niya ghatita
imata
mang'anaka.

Pusitha phisqakama
maya simanana
mang'ana.

Aychanaka.

Mayatha payakama
MAya uruna
mMmang'ana.

K'awna, millk'i

!

Ch'uxfa
puqufa Payatha
achunaka. pusikama

mMaya uruna
mMang'ana.

Ukhama mang'anakawa mang'ana jani usuntanatakixa.
Ukhamarusa uka g'alpacha mang'anakawa wawanakarusa
churana jani usuntanapataki, ch'ullgiki jilsunapataki.

e ¢ Wakisispati sapuru chugi thixita mang'anasti?

e ¢ Ukhamanaka unxatasina kunjaomsa utamana
mang'asiskta?

e K'umara = jani usuta

j Arunaka ghananchaidni
-Ilu-
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‘:EWali lup'isa jiskt'awinakaru kutt'ayapxandni.

" 4

Aski ch'amanchiri
mang'anaka

¢Kuna ch'‘amanchiri uit'ata
mang'anaksa mang'tasti?

¢K'umara jakanataki kuna mang'anaksa mang'asipxsna?

¢, Kuna yagha jani uit'ata mang'ananakasa ayllunakasaru
puriniski?

I

Yanapiri ch‘amanchiri
mang'anaka

¢Kuna yanapiri ch'amanchiri unt'ata
mang'anaksa mang'tasti?




X
AKiri wakiyatampi yatxatapxanani
K'ispina lurapxandni.

: - isi?
c ¢Kunatakisa lurataxa wakisi” Tukuyasina amtata

Ayllusana kunaymana phugata achunaka ch'umsuyandni.

utji, uka mang'anaka mang'asisind ¢ Kunsa

wali ch'‘amanchasindni ch'akanakasa wakichapxtanxa?

thurunchandani. K'ispina lurana.
e . Kuna yanakampisa lurapxandni? ¢, Kunjamsa

lurapxtanxa? Sapa
qutunwa gillgasa.

Jiwra aqgallpu
Q'atawi, jayu, khuchi lik'i
Sanu phuku, tisha, ch'illiwa.

¢ Wakisiripachafi
jiwasatakixa? Jisa,
wali wakisiriwa

e Akhama lurandni. yatinaxa. Jiwraxa wali
ch'amanchasiriwa,
ukatha mang'anawa.

« Jiwra aqallpuruxa g'atawi
wakichatampi wart'asina Aatuna.

» Ukatha khuchi lik'impi ampararu
jusquntasisina kunaymana
yanakaru uywaru untata
g'apirana.

» Sanu phukuru ch'illiwa tapa
uchantasina llaphi umampi
ch'usunchasawa phaykatana.

» Ukaruxa phutinataki ch'ugi k'ispina
g'apitaxa chuwatha warantasawa
phutina.

K'ispina mang'axa wali ch'akasa »)
thurunchiriwa. Taginisa

ox Jiskt'awinaka
mMang andasawa.

e ¢ Kunjamsa yati-
garaksna jiwratha
yagha wakichata
mMmang'anaka lura-

0 Unacht' ayawi:
Sapa mayniwa k'ispina luranxata

yatiyapxandni. AQ?

Ukclliakixa aka jiskt'awinakaruwa o ¢Kunsa kamachiri-
kutt'ayasmaxa. ksna utasana jiwra
{Kuna mangathsa ulltasti? ¢ Kunjoma mang'a phayanato-
phayanasa? ¢ Khitinakasa lurapxaspasti? ki?

¢, Kuna ch'amanchirinakanisa?




« Juyphina jani walt'ayawipatha jark'agana.

 Pachana sarnagawipatha.

« Ch'ugi ch'ununxata.

« Aycha ch'arkinxata lata mangharu imata mang'anakatha.



9 Juyphi sank'awitha ghispipxandni

1" | Ullakipandni.

Sapa marawa thayasa sinti thayt'ani.
Ukhamapina, wawanakasa warminakasa
sinfi achachila awichanakasa
thayathjama usuntapxarakiwa.

Wawanakasa ch'uxu usumpiwa
usuntapxaraki. Juyphisa sinti
chullunkayaspa ukaxa, p'igwa usuyasi.
Jani usuntanataki thuru isimpiwa isisina.
Junt'u qullanakasa umanarakiwa k'umara
jakanataki.

2" | Jiskt'asipxandni.

¢Kunjamathsa jani usuntasisa jakasipxsna?

[
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Yatinasawa. Usuxa jagiwa, sarnagarakiwa. Ukathpi samkachasirakixa.
Samkanxa jani uit'ata jagiruxa janiwa jaysanasa aruntatasa, janirakiwa -
ist‘anasa utaru sart'atasa. Thakipnama saraskiriwa.,
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3" | Juk'ampi yatxataskakindni.

Ch'uxu usutaki wakisiri qulla quranaka
unt'anawa.

Kunathsa ch'uxu usu churasi.

Ch'uxu usu churasirakispawa
sinti thayanakana sarnagaptana
ukatha. Jani ukaxa chuxu usuni
jagisa piyayasirakispawa.

Ch'uxu usuxa p'igi usuyasi,
jurmasa jutarakiwa, mallg'asa
ususiraki ch'uxkamirusa.

Qullasina

Qullasiraksnawa

kunaymanatha:
 Isintfasinawa thuru isinakampi.

* Angaru thayana mistusaxa
lakasa llupt'asinawa.

» Janiwa thayawjanakana
arumanakasa sarnaganati.

Wirawira qulla umawa jayp'u
arumaraki umana.

Limuna ch'iwrasina junt'u umaru
uchantasina umana.

Iwkaliptumpi limuna
ch'iwrantatampi umana.

e ;Kunasa kamachasispa jani ukhama qullasipxsna ukasti?
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l,!'-"'g Akhama ch'uxutaki yagha umana utjarakiwa. Yatxatandéni.

Suma k'umara jokanataki umanawa akhama
wakichatanaka:

Ch'uxu usutakixa siwullampi pupa misk'impiwa umana.

Pastillanaksa alasiraksnawa qullirina aruparjama.

 Maya jach'a siwulla jani ukaxa paya
jisk'a siwullanaka.

 Maya ghispillu giru.
« Paya kuchara pupa misk'i.

Tri. Siwulla jisk'anakaru khuchufugana.

2ri. Qhispillu giruru khuchunugata
siwulla uchantana.

3ri. Paya kuchara misk'i gichintana.
4ri. Kitjasinsti, ukatha maya uru suyt'ana.

Maya uruna khust'araki muxsa umaxa.
Kimsa kutiwa maya uruna umana.

e puUpPa = wayrungqu = wanguyru = mamuraya =tamuraya

N




&Suma k'umara jakanataki amuyapxandni.

Ullakipasina ch'uxu usutaki wakisiri qulla quranaka uit'andni.
Ch'uxutaki yagha umana utjarakiwa. Jichhaxa amuyt'asina
qillgapxandni.

" 4 &

Ch'uxu usu qullanaka Yagha wakichata ch'uxutaki

: ; \ umana
?KE,nJGm‘?G ch UOXU usutha ¢Kunjamsa ch'uxu usutha

Jark Aqasipxsha: jark'agasipxsna?

¢ Kunanakampisa? ¢ Kunanakampisa?

Qullapa
Jiwasa qulla qura Yagha alata qulla

SKUNJAMSA s e
wakichsna?

Wakisiriwa usunakatha jark'agasina. Usuntsna ukjoxa, janikiwa kunasa
= askixaspati suma jakananxa.




10  Juyphi sarayiri warawaranakao
unt'apxandni
:ttg Aruskipandni.

¢, Kunsa uka jaginakaxa
unch'ukipxpacha?

¢ Kunatakisa warawanakaoxa
uAch'ukindspa?

¢, Kuna sutini warawaranaksa
unt'apxta?

‘ Aruskipandni.

Maya yatiri tata yatina utaru jawst'ayanipxandni.
Ukatha juparu warawaranakatha jisk tfapxandni. Ukatha
qillgapxandni.

¢ Kunsa warawaranaka yatiyapxistu?




b .
.;E Yatinasawa.

Chakanatixa chigapa sarani, khusa maréniwa. Mayjaru

sarani ukjoxa, jani wali mardniwa. Ukaxa yapu luranataki

kimsa uru saragata llamayu phaxsina unch'ukinawa. Ukantixa
nayrt'i ukjaxa, nayra saténiwa. Uka uru jalantipanxa, taypi
saténiwa. Qhiparu jalantipanxa, ghipa satakiniwa. Chakana
ginayrantata jalanti ukjoxa, jallu maréaniwa. Llijtkiri ghararu jalanti
ukjaxa, wana maratakirakiwa. Ukhamwa chakana warawara

jakawisanxa yatiyasirakixa.

Pachaxa jakawisana akhama jaljatarakiwa:

Wana pacha

Awti pacha Juyphi pacha

achu- | qo- llama- Mara | Willka | llum-

qa SAWi yu t'aga  kuti paqa
Chacha

Wana Thaya

Jallu pacha
Lapaga pacha Jallu pacha
oo, Tl Loper el ot oy
Warmi
Junt'u Ch'arana

21 uru jallu qallta phaxsi
llla Ispalla urupa

Anata phaxsi, pangara,
achunaka phunchawi

21 Uru achuga phaxsi

2,3, 4, 5 uru llamayu
phaxsi, chakana
phunchawi

Chacha

Lapaga phasxsi,
almananakana urupa

21 Uru sata galita phaxsi

Llumpaga phaxsi
Pachamamana urupa

21 Uru mara t'aga
phaxsi, Willkana urupa

¢Jichha pachanakana kunjamasa pachaxa yagataski?

e mak'i = muri = mik'i = niya ch'arana




BN
[ .

Yagha yatiwi utjarakiwa. Pusi muyjta jaljtata pachawa utjaraki.
UnAt'apxarakindni.

Pachamamana sarawipaxa pusirurakiwa jaljti: niya thaya,
thayapacha, niya junt'u, junt'upacha. Ukanaka akhama
sufinipxarakiwa.

Achu pacha 20 - 21 achuga phaxsi (otofo) 92,9 0

21-22 mara t'aga, machaga mara (in-

Thaya pacha 93,7 23,5 aioya

vierno)
Pangara pacha  22-24 sata gallta phaxsi (primavera) 89,6 0’
Junt'u pacha 21-22 jallu gallita phaxsi (verano) 89,0 23,5 aynacha

Uka paya nayragatanki ukaxa achu pacha, thaya pachawa.
Chika mararakiwa. Urunakapaxa jaypacharakiwa.

Uka paya ghipankki ukasti pangara pacha, junt'u pachawa.
Uka urunakana arumapaxa jaypacharakiwa urutha sipansa.

¢Jichha pachanakana kunjamasa pachaxa saraski?

Pusi jaljtatana urunakapa unxatasina jakthapma.
¢, Qhawghasa?



Kunjamasa pachaxa jiwasa tugitha ukhamaraki yagha yatina
tugithxa uka amuyt'andni.

Jiskt'awinakaru qgillgt'asisa phugachandni.

Pacha

¢, Qhawgharusa
pacha jaljti?

‘ Pacha jiwasa tugitha ‘ Pacha yaqgha yatinatha

¢ Kikipdpachati
pacha jaljffawi?

¢ Kunsa ukhama
sarawisfi
yatiyasi?

¢, Kuna
lurawinaksa
sapa jaljtana
lurapxsna?

* ¢Jichha pachanakansti kunjamsa pacha jaljtata
jakawisana saraskaraki?

* pachpa = kikipa

Arunaka ghananchandéni
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m Aruskipapxandni

Jamuga unxatasa
jiskt'asinawa..

¢ ¢Kunsa uka jaginakaxa
lurasipki?

o ¢Khitinakasa ch'unu
takisipki?

o ¢Kunatakisa ch'unu
lurapxtana?

¢ ¢Kuna achunakathsa
ch'unuxa lurasiraki?

“ Ch'ufAuwiru sarasina ufjanipxandni.

o Yatichirimpi aruskipasina ch'ufiu luririruwa saranataki
yatiyapxanani.

o Ch'unu luriri tata mamaruwa jiskt'apxandni. Ukatha
arsutanakapa gillgana pankaru qillgaganipxandni.

o ¢Kuna yanakasa wakisi ch'ununataki?

* ¢ Kunjamathsa ch'ununa pacha yatiwayxtanxa? ¢ Khiticha
yatiyasi?

¢ ¢Kuna achunaksa ch'unsnasti?

Jiliri tata akhama sarakiwa:
“"Ch'ununataki, ch'ugi gjlliténapawa.
Ukathwa ch'unawi mamatha wayra
tatatha mayisina. Ch'uspampiwa
mang'a illarusa uta illarusa jawsana.
Winumpiwa ch'uinu ch'ugirusa
janira utatha apkasina ch'ufawiru
ch'allakipt'ana”.

o
o
o}
o
o
o
e
o
o
e
o
o
e
o
o
e
o
o
e
o
o
e
o
KS;
e
o
KS;
e
o
KS;
e
o
KS;
e
o
KS;
e
o
KS;
e

Ch'ununataki unch'ukinawa akiri warawaranaka: wari nayra, qutu,
chakana, pacha jawira, ururi. Thayasa uywanakasa yatiyasirakiwa.
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o
.E,_*:: Ch'uinu ch'ununataki yatiyasirinakxata yatxatapxandni.

Ch'unu luranatakixa yatiyasirinakawa unch'ukinaraki: thaya,
warawaranaka, uywanaka.

Juyphi thaya

Juyphi thaya mara t'aga, willka Juyphintanapatakixa alaxa

kuti phaxsina jutaraki. Thaya wali pachawa unch'ukina. Ukathti
ch'istani suni fugitha uka arumaxa lliphilliphi uAasini uka arumaxa
wali juyphintani. juyphintaniwa. Yagha utjaraki

kawrillu, qutu. Ukanakati

Ch'unu ch'ugixa apamukxanawa e A
wali k'ajtanini uka arumaxa

h'uAuwiru.
chunuwiry juyphintarakiniwa.
Ch'uiu
ch'ununataki
yatiyasirinaka
Uywanaka
Phugachma. Kusikusi simpaxa jayp'u fugiruxa
wali llipllipti.

"""""""""""""""""""""""""" Uraqi kusikusina simpapaxa uragi
patxana wali yarjatarakiwa.
Ligiliginaka ch'ujukiwa p'iqi

-------------------------------------------------- waytasa waytasa t'ijnagi. Chhigani
ganllinakasa thugnagarakiwa.

"""""""""""""""""""""""""" Ukanakawa juyphintanapataki
yatiyasi.

Jiskt'awinakaru kutt'ayandni.

¢, Kuna yagha yatiyawinakasa ayllumana ufjisti?

Juyphixa chacha warmi ukhamawa utjaraki. Yatiraksnawa kuna
| juyphisa purintatayna ukxa. Chachayri janiwa g'alpacha juyphintkiti,
' Bbwormiyriwo aski juyphintixa, g'ala pullirampisa jonakipkaspha ukhama
= urixa.,




o o R

sk Ch'unu ch'ununaxa akhamawa.
Wali suma chuymampiwa ch'ununa ch'gixa apnagana
ch'ununa uruxa. Ch'ununatakixa, juyphinapa yatisinxa,
akhamanakawa lurana.

Chugi ch'igintana

Ch'unuwinxa juyphintata ch'uqixa
ghach'u ch'uhuptxiwa.

Ch'unu takinataki ch'usutanakawa
apsuna. Ukatha qut-qutunakawa
lurana takinataki.

Q'ara kayu muytayasakiwa
qutunakaxa jayp'u chigaru jani
ch'iyara want'anapataki takina. Qutu
ch'ufu takitaxa maya arumawa

- 'MSUNAPQ.

Ch'unawina ch'ununa ch'uqgixa

ch'iginfanawa. Janiwa ch'ugixa
paltasiténapati. Juyphixa janiwa
juyphintkaspati.

Ch'unu luranxata

Qaxuna

Ch'unu takita juyphintatatha ghipa

Ch'uiu apthapitéxipana utaruwa _ g _ g
uruxa dllifatanarakiwa. Ch'ufu

apxana. . . e o

niya wansutéxipana sillp'ipasa
Janiwa jani wali urunaka gaxuranawa. Ukatha wana ch'unu
luranasa apnaganasa. Utanxa puyanaka, kantanakawa lurana.

imanatakixa wakichanawa maya
lugtawi, jani tukusinapataki. Sixiru
uchanarakiwa minu, waych'a. Uka
patxaruwa imana.

Khuytapinana askiwa mullmsuna
jipinakasa, ukhamaraki

jisk'a chununakasa. Ukatha
apthapxanarakiwa.,

g
E_.#f-_,Jiskt'qwinqkoru kutt'ayandni.

¢ Kunjamsa ufjawimana ch'unu ch'unuchapxta?

ol
'I-"'

“  minu = f'isha




mJiSkf'GWinderu ullakipasina, amuykipasina, gillgapxandni.

AL ' 1ri ¢Kunsa yatina I
- N munta? |
8ri. ¢ Kunjamsa 9ri. ¢Kunatakisa wakisini
yatigthxa? yatigatajaxa?
\ W,

@ri. ¢, Kuna yatiyawinakasa
wakisisti?

ori. ¢ Kunjamsa
ghanstayajaxa
amuyt'gjsa jokthapita
yatxatatanaksa?

3ri. ¢ Kunanakasa wakisi
yatxatanataki?

2ri. Chugqi llamayu

* ¢Yagha markanakana ch'uiu lurapxpachati? ;Kunathsa?

Jakhunaka unxatasa ukarjama sarantayma. Ukataki maya yagha laphiru
lurt'ma tukuyatathjama, ukatha chullginchasiniwa yatxatatamasti.

Ch'unusti lurasirakiwa jani mang'ata t'agisinataki. Ukhamarusa walja
Maranakasa imasipxaraksnawa.
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u Aruskipandni.

* ¢ Kunsa uka warmixa
luraski?

¢ ¢Kunasa aycha ch'arkisti?

¢ ¢Kunjamsa jaya
pachatakixa aycha
imapxsna?

‘ Jisk tapxandni.

Maya yatiri tata yatina utaru jawst'ayanindni, ukatha juparu
aycha ch'arkinxata jiskt'apxandni, ukatha qgillgapxandni.

o ¢ Kunatakisa aychaxa ch'arkinasti?

¢ ¢Kunjama yagha mang'anaka muxsa achunaka
imanxatsa yatta?

o
o
o}
o
o
o
e
o
o
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o
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'L'*"f' Aychaxa jaya pacha imanatakixa ch'arkinawa. Ukxata
- yatiskakindni.
Nayra pachatha jichhakama pata pampa uragina jilbacha
ch'arkixa gawra, allpaga, uwija uywanakatha lurasiraki.
Wakisiriwa jallu pachataki imasina. Liamayu, mara t'aga, willka

kuti phaxsina lupisa juyphisa utjixa. Ukanwa aychaxa ch'arkiru
tfukuyxana suma wansuyasa suma juyphsuyasa.

Uywa kharisitata jank'akiwa aychaxa chalunranasa
lik'ichranasa. Ch'akanakasa jaljfayanawa. Ukatha maya jach'a
llataruwa uchana. Ukaru Aut'u jayumpisa Autu wayk'ampisa
jach'ikipana jani chhichhirankasa ch'inintanapataki. Ukarthxa
achakuthsa jark'aganarakiwa.

Wanachanarakiwa 7 uru. Juyphintayaraksnawa 7 aruma.
Ukatha wansutéxipana imxanawa. Ch'arkixa thayawjana
mMaya marsa imasiraksnawa. Ukhamarusa ch'arkixa
khusarakiwa chhalanataki.

o Kharinawja .
Jiwiri uywanaka s Kharigana
g'umdnapa
Jayu uchantana Aycha kharirana Lk mokg
apagana
Wanhachana Ch'arki imxana

¢, Kuna pachansa ch'arkixa luranédpachasti?

e willka = inti » Kkharina = jiwayana




E!‘Q Jichha pachanakanxa yagha mang'a imana utjarakiwa.
= Ukxata yatxatapxandni.

Lata manghana imata muxsa achunaka

ukanakaxa chhuyu mang'anakarakiwa. Junt'u taypiru ghatsuyatarakiwa.
Ukatha lata mangharu imatawa, ukhamarusa ghupintatarakiwa
mang'antankama.

Imasirakiwa mang'anaka, muxsa achunaka, jani ghurtapinataki, muxsapasa
samipasa jani chhaganapataki. Ukhamarusa imasirakispawa thayawjaru
wanawjaru walja pachanaka. Muxsa achunakaxa 18 phaxsiwa imasispa,
aychanakaxa 2 niya 5 marakamaraki. Ukhamarusa phisnakirakiwa, kawkirusa
apakiraksnaxa.

Achunakana muxsa umapa jani chhagtanapatixa acidulantes, preservantes,
antioxidantes ukhama sutini ydnakampi yapt'atawa.

Lata manghana “lacas sanitarias” sata sutinimpi jowkatatarakiwa. Ukaxa jani
muxsa umampi latampi saruntanapatakiwa. Ukhamathwa jani Ausantkarakiti.

Akja chigatha apsutawa: https://www.quiminet.com/articulos/que-es-un-alimento-enlatado-8305.
htm

¢ Kunasa lata manghana ¢Kungfok|sq |.GTOrL.J
imata mang'axa? mang'anaka imasi?

X : k=
¢ Kunanakanisa u i
imata mang'a lata ¢ Kunasa lata manghana
manghana? jani saruntayki?
= 4
e chhuyu = chhuwa = jichhaki e junt'u = lapaki = jumi




Aycha ch'arkitampitha lata manghana imata
mang'anakampitha amuyt'apxanasawa.

Jiskt'awinakaru kutt'ayandni.

¢Kunjomasa
mang'a imanasti?

Aycha ch'arkinatha

Lata manghana imata
mang'anaka

¢Kikipa imanati?

¢ Kunatakisa
ukhama imasi?

¢Imanaxa kikipa-
kiti?

* pachpa = kikipa

Arunaka ghananchandni
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/" AKiri wakiyatampi yatxatapxandni.

Apilla thayacha lurapxandni.
c ¢ Kunatakisa apilla thayacha lurata wakisi?

Juyphi pacha phaxsina wakisiwa
achunakatha thayacha lurasina. Uka
mang'axa janchisatakisa khusarakiwa.

Tukuyasina amtata
ch'umsuyandni.

¢ Kunsa
e ¢ Kuna achunakampisa lurapxandni? wakichapxtanxa?
¢ Ukatha kunarusa gillganéni? Apilla thayacha

K'asuchata (suwachata) isafu, apilla. lurana.

¢, Kunjamsa
lurapxtanxa? Sapa
Qillgana laphinaka. qutuwa qillgapxi.

¢ Wakisiripachati
jiwasatakixa? Jisa,
wali wakisiriwa
yatinaxa. Apilla
thayacha aski
qullawa sapxiwa.

Inkuna, sanu phuku.

e Akhama lurapxandni,

Apilla thayacha

» Akiri mang'a apillatha lurahawa.
Muxsanapataki apillaxa lupimpi
askipachawa k'asurayana.

« Sanu phukuru juk'apacha
umanikiwa ghatiyana. Uka
umapasa aski sumdanapatakixa
ch'ustunapawa.

 Apilla ghatixa inkuna patxaruwa
thayarayana. Ukatha
ch'unawiru apana juyphimpi
luxuntayanataki.

» Alwarakiwa thayachaxa
mMang'ana, niya uru chigaruxa
chullurxaspawa.

0 Unacht'ayawi Jiskt'awinaka
Sapa mayniwa apilla thayacha © ¢Kunjamsa |
lurafxata yatiyapxandni. yatigaraksna apilla

th hansti?
Ukatakixa aka jiskt'‘awinakaruwa dyachanst

kutt'ayasmaxa. © ¢Kunsa apilla
isanu thayacha

, ' 2 i i
¢Kuna mang'asa? ¢ Kunjama qullarakispa?

phayanasa? ¢ Kunatakisa mang'anasa?



K'umaranataki isi

wakichasinani

}| AKiri faqanxa akanakatha yatigapxandnixa:

« Ch'anka kunaymana samichanatha.

« Juni ch'anka khiwinatha.

L,. Suma jakanataki isinaka luranatha.




137 Sawunataki wakichasindn

m Aruskipandni.

e (Kamachasipkisa uka
jaginakasti?

e ;Kunjamasa ch'anka
samichanaxa?

e ¢(Kunatakisa wakisi uka
lurananakasti?

‘ Ch'anka samichanatha yatxatapxandni.

e Yatichirimpi aruskipasina, ullakipasina, ch'‘anka
samichanxata yatxatandani.

Yatiri mama sarakiwa:
"Ch'anka t'arwa samichanataki
unt'anasawa kunaymana qura,
pangara, lag'a, saphi, sirk'i.
Ukanakampiwa kunaymana
saminaka utjayapsnaxa”.

Sawuna taypitha aka jakawisanxa yatichasirakiwa. Utjawixa janiwa
inakikiti. P'itatanasa sawunasa yatinawa isisinatakisa.

g -




Ch'anka samichanatha yatxataskakifdni.

Ch'anka samichatanataki wakisiriwa akhama lurawinaka:

1ri. Yanaka

e Ch'ankasa t'awrasa,
wanakinapawa.

 Maya jach'a phukuruwa
ch'uxna alinakasa
pangaranakasa jant'aktatana.

« Jant'akuta patxaruwa
ch'ankasa, t'‘awrasa apxatana
tukuntankama.

« 30' pachawa wallagiyana,
ukatha sapa 5'-wa lawampi
jiranarakina.

« 20' 30" ukjawa thayarayanaraki.

e Thaya, jani ukaxa, junt'u
umampiwa aytigana.

3ri. Liwanugana

Wanachifnarakiwa maya urutha
niya kimsa urukama.

Ukatha walixiwa isinaka p'itanasa,

sawunatasa.

A% siski awinakaru kuttayafidni.

2ri. Askichana

Samichatanakaru wakisiriwa
akiri yagha yanakampi
yanapt'‘anawa:

e Limuna

 Jayu

e Qhilla

o Alamri

« 150 g ukaxa Tkilu ch'anka,
t'awratakiwa.

e Krumu
Ukanakaxa t'awra, ch'anka

samichatanakaruwa uchanaraki.

e ¢ Kunjamasa t'awra ch'anka ukanaka samichapxta?

Sapa utjawi markanakaxa samipatha uat'atérakinawa.

E Samichanaxa walja jaya maranakatha jichhakamasa ujtaskapuniwa.
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m T'awra ch'anka kunaymana samichanapatha yatxatandni.

Kunaymana saminaka ch'uxina alinakampi apsuraksnawa.

Sutinakapa ‘ 6Kx:zi2 gsq Yanapiripa
Ayrampu Jatha Lila Jayu
Iwkaliptu Lawa, laphipa Ch'umpi Limuna
Chillka S%%hri'q'gf(’]hi' Ch'uxia Limuna
Ritama Pangara Q'illu Limuna
Mulli Laphi Ch'uxha Jayu
Rumiru Q'alpacha Q'illu Limuna
Qinturiya Saphi Ch'umpi Jayu

Utjarakiwa yagha samichana. Uka anilina satawa. Ukampisa
samichapxarakiwa.

Akhamawa lurana: H

« Isixa wali t'axsutdnapawa samichanatakixa. 1I_l .

« Wali wallagiskiri uma maya giruruwa jani
anilina quluranapataki jirjasa askichana.

« Ukathwa uma wallagita jaoch'a phukuru
kitjasa warantana.

 Maya kuchara sapa litru umathjama
jach'intanaraki.

« Wingjrimpisa wallagita umaru anilina isiru lip'katanapataki
yapt'anarakiwa.

 Isixa janira samichata wali ch'aranjoténapawa.

« 5 10" pachawa isixa unugiyana khuskaki samichasifnapataki.

« 40' 50' pachathwa samichata isixa apsxanaraki.

« Samichata isixa walja kuti aytiranawa, ukatha wanachxanawa.

Yatinarakiwa:

« 259 anilinaxa niya % kilu isitakiwa.
» Anilina janiwa pulistila akrilika uka isinakaru samichkaspati,

ﬁ Arunaka ghananchanéni
-
kiindiil,

e anilina = sulphi




%Jiskt'qwinqquu ullakipasina, amuykipasina, gillgapxandni.

Jiwasa tugina samichanaxa Yagha tugina samichanaxa
¢ kunjamasa? ¢kunjamasa?
Ch'anka,
isinaka
samichanxata
¢ Kunanakasa ¢ Kunanakasa
wakisi? wakisi?

Tukuyatathjama jiskt'awinakaru kutt'ayandéni, ukatha
yatxatatanakasaxa chullginchasiniwa.

e ;Achachilanakana isi luratapatha yatisaxa, jichha pacha
isi lurataxa mayjati?

e /Jiwasaxa kuna isinaksa lurassnaxa samichata
ch'ankampixa?




147 Ayllusana isi lurasipxandni

1" | Ullakipahdni.

Junita ch'anka khiwirana

Jakawisana kunaymana lurawinaka
lurapxaraktana. T'awra yawinasa,
gapunasa, k'antinasa, ch'anka
samichanasa, juninasa, khiwinasa
jiwasankiwa. Panini jagiwa khiwinapa
yanapt'asisa. Khiwsuta ch'ankathwa
p'itanasa sawunasa. Ukhamatha isi
p'itasisasa sawusasa qullgsa jakiraksnawa.

Jichha lurapxarakindni jufi ch'‘anka katuri
makina sapaki khiwinataki.

2" | Jiskt'asifdini.

¢ ;Kunjamsa kunampisa juiita ch'anka sapaki khiwirsna?

e ; Qhawghanisa junita ch'anka khiwipxsna?

e ;Yagha utjawinakana unjiritacha mayniki jufita ch'anka
khiwirxa?

e ; Kuna yénaksa wakichsna junita ch'anka khiwiri makina
luranataki?




3" | Aski amuyt'ampi juiritha ch'anka khiwiri lurapxandni.

¢ Kunjamanisa junita
ch'anka khiwirixa?
¢, Qhawghch'anisa?

Wakisiri yénaka:

2 k'ullu sinfanaka 3,5 x 3,5 jach'a 40 cm, kayupataki.

2 k'ullu sintanaka 3,5 x 3,5 jach'a 60 cm, ch'anka katuritaki
4 k'ullu lawa gallu 6 mm muyupa. 15 cm alayaru.

2 turnillu, 15cm surfijaru g'iwintanataki jach'a tuyrka.

e 6 cm marirataki talawru. Lija, martillu, siruchu.
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Jichhaxa aski amuyt'ampi phugachanani.

Jichhaxa aruskipandni, ukatha amtaru purindni.

e ¢(Kunjamathsa uka yanaka jakiriksna?

Jichhaxa qapu luratatha yatiyapxandni.

e K'ullu ukaru chika taypiwa khuchsuna,
ukatha suma apthapinataki. Ukasti
niya chakanaru uitaténapawa.

e K'ullu khuchunugana, ukatha chikata
taypiru talawru uka makinampi
p'iyjana.

e K'ulluxa pusi p'iyaninapawa uksaru
aksaru, ukatha ukaruwa juni ch'anka
uchasini.

Lurata tukuyxasina.

e ; Kuna sutinispasa uka luratasaxa?




4" | Jichhaxa khusa tukuyataru yant'andni.

e Wakisispati junita ch'anka khiwiri
makinaxa jakawisana?

5i ) Uka lurata juhitha ch'anka khiwirixa ¢khusGpachati
janicha? ;Kunathsa?

Juiitha ch'anka khiwiri luratasaxa wali luratdskiti jonicha ukxata
aruskipandni. Sumti khiwixa janicha, ukhamarusa, awkisa taykasa
waliwa janiwa sapxarakini.

¢Kunasa kamachandspa

¢Junita ch'anka khiwiri

lurataxa khiwiti?

jani ch'anka khiwirimpi
lurata?

¢Khiwiri luratampixa walja

juninakti khiwipxsna?

6" | Jichhaxa junitha ch'anka khiwiri luratatha yatiyapxandni.

Jichhaxa khusa tukuyatatha XO ukampi, jani ukaxa,
jach'a laphiru qgillgsusa, jomuqgasa, luratanakasatha
yatiyapxandni, yatigiri masinakasaru awkinakasaru

mallku p'igtiirinakaru.

Yatinasawa. Ukhama luratampi yanaparaktanwa taykanakaru. Paya
jagiwa wakisina ch'anka khiwinataki; jichhaxa maynikiwa wakisi
ch'anka khiwinataki.
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197 Suma isisipxandni

1" | Ullakipandni.

Qullqgi jakinataki

Jichha pachanakana qullgithsa pisikiwa
jakxatsipxtana. Uywasa janikiwa sinti . .

o

chaniparu alxatdxiti. Yapu lurata
achunakasa janirakiwa sinti achugxarakisa.
Ukathpi isisa p'itasinasa, uywanakaru
untata p'itata gallunakasa lurasinasa,
wiskhasa g'urawasa k'anasinasa jiwasa
kikipatakisa alxasinatakisa. Sawumpisa
yanapt'asiraksnawa qullgi jakinataki.

i

Akanwa jiwasaxa tisnu lurana
yatigapxandni, ukatha alxasipxandniwa.

2" | Jiskt'asipxandni.

e ;Kunathsa uka qillgata yatiyasiraki?

Yatinasawa. Sawuxa parliriwa siwa. Sawuxa imilla wawansa
yugalla wawansa thakipawa. P'itana, sawuna, k'anana walja jaya
maranakathpacha lurasirakitayna jichhakamasa.

i



3" | Juk'ampi yatxataskakindni.

Sawunana walja jaya maranakathpacha utjapuniritaynawa.
Ukaxa yatiyasirakiwa jokawisatha sarnagawisatha. Saltanakapaxa
kunaymana iwxanakaniwa.

T'isnu sawunataki wakichasina
Wakisiriwa akhama yanaka:
» Kunaymana samini ch'‘ankanaka.

« Ch'akuru gallunaka.

« Ch'ankaxa tilantanarakiwa niya
1,50 m, jani ukaxa, paya luga.

e [llowa uchantanao.
* Qipa wakichana.

« Sawuna galltana.

« Saltanaka gallantana.

Amparampi sawunad

T'isnu sawunataki sintura wak'arurakiwa chinkatasina. Maysa tuqgiraki
jisk'a ch'akururu wayt'anatédnapawa. Ukatha gipampiraki uksaru aksaru
apakipana. lllawa ch'anka palltaraki, ukatha agjlltasina kunaymana
saltanakawa lurana: jamach'i, gawra, allpaga, pilpintu, warawara,
pangara, p'uyu, chawlla, kusikusi, nayranaka, ukanaka.

Sinti yatxatanataki yatiri tata yatiri mamaru jawsanifndni ukampi
yaticht'ayasindni.

T'isnumpi chikana

T'isnuxa wakisiriwa ch'uspa wayunaganataki, pullira chinkatasinataki,
wak'aru yapkatanataki, punchuru awayuru muyuntayanatakisa.

e ¢ Tisnu unt'tati? ¢ Kunatakisa wakisi?
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he - i i .
., Akhama yagha sawunanaka utjarakiwa. Yatxatapxandni.

Yagha sawunaxa utjarakiwa. Ukaxa “telar a mano”
satarakiwa. Ukampi t'isnunaka jank'akirakiwa lurt'assna.

Telar ukampi t'isnu sawunataki
Wakisiriwa akhama yanaka:

« Kunaymana samini ch'anka.

e Ch'ankaxa niya 1,50 m ukjaruwa tilantanaraki.
* Qipa wakichana.

« Sawuna galltana.

« Saltanaka gallantana.

Telar ukampi sawuina

Kayumpi sawunasa utjarakiwa. Ukampisa sawuraksnawa.
Nayragata ch'ankawa sumaki tilantana uka makinaru.

Qipa ch'ankampiwa uksaru aksaru apakipasina
sawuntanaraki,

Makinampi phisnakiwa t'isnunakxa sawt'araksna,

ukhamarusa kunaymana saltanaksa jonk'akiwa apsuraksna:
jamach'i, pangara, chawlla, kusikusi, nayranaka.

A"
...--. » salta = uAnaga = gjanu
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l’i‘,Sumcl jaokanataki amuyapxandni.

Ullakipasina yagha telar a mano ukampi tisnu sawunatha
ch'iki amuyt'asina gillgapxandni.

= 4 &

T'isnu sawunatha Telara mano
¢ Kunjamsa amparampiki t'isnu ¢ Kunjamsa telar a mano
sawupxsna? ukampi sawupxsna?

Amuyt'apxanasawa.

Ukhama sipanxa, jiwasankiwa kawkirimpisa jasaki sawt'apxsna
ukxata amuyt'anaxa. Ukataki, ghatunakaru alasiri chhalasiri
sarapxandni. Wakisiwa yatinaxa akhama jiskt'anakaru jaysasa:

¢, Qhawgha chanimpisa sawunéni?
¢, Qhawagharurakisa alxaraksna?
iUkhamaxa amuyt'asisa lurt'apxandani!

\_

e ; Kawkirimpisa wakisispa sawunasti?

-Wakisiiwa kunaymana lurt'asina yatina. Ukatjomatha jani
t'aqgiskaraksnati,




e ¢
lr _'g:.

AKiri wakiyatampi yatxatapxandni.

Ch'unu yatiqana utana lurapxandni.
0 ¢ Kunatakisa lurataxa wakisi?

Juyphi pachana, wakisiwa achunakatha = -
ch'ufu, tunta, kaya lurana. Uka wana Tukuyasina amtata
mang'anakaxa imanatakisa aski ch'umsuyandni.
khusarakiwa. ¢Kunsa
e ¢ Kuna achunakampisa lurapxandni? wakichapxtanxa?
Ch'ugi ch'ufuna.
e Tuna gjllita ch'ugi: yunkaya, chupika ¢ Kunjamsa
imilla, ch'iyara imilla, ch'aska. lurapxtanxa? Sapa
e Qilgana laphinaka. mayniwa gillgapxani
¢, Wakisiripachati
e Akhama lurapxanani. Ukataki nayragata jiwasatakixa? Jisa, wali
11 faga ultma. Ukana ch'ugi wakisiiwa ch'ununxata
ch'uAuna tugitha ullanaxa utji. Ukatha yatfifaxa.

ch'unupxarakma.

« Ch'ufuna ch'ugi allitatana juyphimpi
luxuntayanataki.

« Ch'uqi tilantataru umampi warsuna.

» Niya kimsa uru saragkipana gachu
ch'unu takina.

« Ukatha ch'ufu alltana.

« Wanarata ch'unu gaxuna.

« Ch'uiu khuyuna.
« Ch'ufu kustalanakaru aptapxana Jiskt awinaka
imanataki. e ¢ Kunjamsa
yatigaraksna ch'uiu,
tunta, kaya mayjata

0 Unacht'ayawi. wakichana?
Sopo moyp_i_wg ch'uiu luranxata o ;Kunsa kamachiriksna
yatiyapxandni. Ch'uAUMpI
Ukatakixa aka jiskt'awinakaruwa kunaymana
kutt'ayana: mMmang'anaka
wakichanataki?

¢{Kuna mang'athsa yatiyandanisti?
¢ Kunjama luranasa? ¢ Kunatakisa ch'ufu
ch'uAupxtana?




AKiri t'aganxa akanakatha yatigapxandni:

« Achunaka apthapisina suma g'uma phayasinatha.

« Pachamamaru g'anuchawitha.

o Kuna ydnakampisa utanaka utchapxatana ukatha.



‘ Aruskipandni.

Jamuga unxatasa
jiskt'asindni:

¢ Kamachasipkisa uka
jaginakasti?

¢ Kuna sutinipachasa
uka phunchawisti?

¢, Kuna yanaksa

jagichasiwina

apxatasipxi?
A% jacichasiwitha yatxatanani.

Yatichirimpi aruskipasina, jagichasiwitha yatxataskakiindni.

Jaqgichasiwixa jiwasana jakawisana
akhamarakiwa:

Niyakitixa waynampi tawagqumpixa
unt'asxapxi ukathxa, jutarakiwa
unstxana, irpsxana, jagichasxana.
Ukhamaxa ayllusana suma jakana,
gamana, utjanapatakiwa.

. Jagichasinaxa ayllusana chigapa sarnagasinatakiwa. Ukhamanwa
suma jakanasa suma luranasa suma yatinasa suma munasinasa
utjarakispaxa.

=




-
:;Q Suma g'uma mang'anataki phayt'asindni.

Jiwratha suma muxsa umanaka wakicht'asipxandni k'umara
jakasinataki.

Jiwraxa usunakathsa jark'aqasirakiwa.

Jiwraxa jark'agasirakiwa usunakathsa, ukhamarusa,
chullgiptayarakiwa janchirusa suma jilanapataki. P'igi laxwirusa
khusaraki ch'amanchi (Kosel 1999, Guia de Medicina Natural).

Akhama usunakatha jark'agaraki: Auiu kansira, ch'aka
usu, chuyma usu, warmina phaxsi usupa. Thayampi
thayjayasitathsa qullasiraksnawa.

Yatinasawa. Jiwraxa 100 g ukjoxa, maya litru umaruwa
ghatiyana. Ukatha kimsatha pusikama giruwa sapuru
umanaraki.

 jarita g'uma jiwra. Pinana sillp'ipa umaruwa 30'

1 pina, jisk'itanakaru niya 40' pacha, kanilampi

khuchunugata, kalawumpi wallagiyana.

» Uka wallagita uma
ch'umsuyanarakiwa.

» Kikipa ch'umsuyata umaruwad

1 % giru asukara.

Kanila klawupampi.

« Pinana sillp'ipa. apantxaiad jiwraxa.
e 5 litru uma. « 30' niya 40 pachawa jiwraxa
phayanaraki.
« Khuchunugata pinanakawa
uchantanaraki,

« Umaraksnawa sapa
arumaraki,

e Chika urusa.

o Uka muxsa umaruxa
jach'ikiparaksnawa.
Aut'u kanilampi.

Jiwrathxa nayra pachatha jichhakamasa k'usanaka, thaxthinaka,
,‘-ﬁ’k'ispiﬁcnoko, juchhaq, p'isqi lurt'astanxa.




:-;@ Suma janchisaru ch'‘amanchiri chupi mang'a phayt'asinéni.

Jiwratha chupi sata suma mang'a phayt'asindni wali
janchisaru ch'ullginchanapataki, k'umara jakasinataki.

750 g uwija aycha, t'unjata.
300 g g'uma jarita jiwra.

250 g sapallu, khuchunugata.
Apiyu, puru, khuchuta.

% kilu muntarata ch'uqi.
Ch'uxna sillp'irata jawasa.

Chuglu, muyumuyu
khuchunuqgata.

Kisu, khuchjata.

Wakataya (chhijchhipa), pirijila,

kuminu.
Uma.

Janira liwanugasa wakataya,
gacha qullampi jach'ikipt'ana.
Pirijilampi kisumpi sapa
chuwanakaru apxtana.
Ukatha mang't'asinarakiwa.

Maya phukuru uchantanawa
siwulla, aju, tumati. Ukatha jisk'a
asiytimpiwa thixtayana. Ukxaru
thaya umampi warxatana.
Q'uma jiwra jach'infanawa,
ukatha aychampi, ch'uxna
mang'anakampisa
yapantanawa phayanataki.
50' 60' pachawa
wallaginaparaki.

Niya ghatitaruwa jayu
jach'intana.

Jiwraxa janchiru ch'‘amanchiritapatha yatxatapxandni:

Mama jiwraxa wali phugata ch'amanchirini, thuruchirini,
jark'aqirini mang'awa FAO sata uragmuypachataki utaxa
(FAO, Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura).

¢ Kunsa sana munpacha phugata manga?

£

.—-—h.. « siwulla = siwilla

» chupi = kaltu = uxu = luxru




Yagha jiwra mang'a wakicht'awitha, amuykipasina

qgillgapxandni.
Mama jiwratha yagha mang'a wakicht'awitha jomugma, ukatha
qillgt'arakma.

1ri. Yanaka 2ri. Askichana

‘Yotxa’ratanokasa ch'ullginchandni.

¢ Kunjamsa utanakasana mang'asisipktana?

¢ Kunsa kamachapxandni suma ch'‘amanchiri mang'anaka
mang'anataki?

Jiwraxa akhama janchisarusa ch'ullginchasiraki. Ukathwa yatina utaru ’
jiwratha lurata mang'anaka, umanaka, apasinama, umt'asinataki
mang't'asinataki.




1" | Ullakipaidni.

Lastikuruxa janiwa sandni

Jichha pachanxa sinfipuniwa nayluxa tagi chigana
willisxaraki. T'ant'a alanansa, puquta achunaka alanansa,
mMmang'a alxanansa naylurukipuniwa alatanaka aljirinakaxa
uchapxaraki. Phunchawinakana ukhamarakiwa kunanaksa
naylurukiwa apnaqasipxi, ukatha inakiwa willtasiraki.

Uka g'anu lastikuxa uywanakaxa mang'antarakiwa, ukatha
jiwarakiwa. Lastikuxa yapunakarusa g'anucharakiwa,
ukhamarusa jaginakarusa usuntayxaraki, jiwarayxarakiwa.,
Ukhama jani walt'awinakawa utjaraki. Chigansa
Pachamamarusa usuntayxarakiwa. Nayluru apnagasinaxa
janipuniwa akch'asa askititi Pachamamatakisa jiwasatakisa.

2" | Jiskt'asisina gillgapxandni

e ;Kunathsa uka qillgata yatiyasiraki?
e ; Kunsa kamachapxsna naylu jani sinti utjanapataki?
e ;Kamachapxsnasa naylunakxa?

ONU sata Uragmuypachana Suyunakapana Utapaxa naylumpi
nuwasinankiwa. 2022 mararuxa qutanakasa suma g'umdanapawa siwa.

Jach'a amtawi: Tagpacha qutanaka g'umachana.

Champd, jabdn, pasta dental, limpiadores faciales ukanakampi jarisita
umanakaxa sinti jani walt'ayirinakwa apani. Naylu kikiparaki ukaxa
chhagtayatéxanapawa.

! http://noticias-ambientales-internacionales.blogspot.pe/2017/02/mareslimpios-en-2022.html 3
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3" | Akhamanaka naykunakampixa lurapxandni.

Naylutha phala, ch'uspa, ukanaka lurapxandni.

1ri. Wakichana

« Md& gawayatha lastikunaka « Sapa samini lastiku jaljtayataxa
pallthapinindni. khuchunuganarakiwa.

« Ch'ankaptayapxanawa.

« Crochet N° 2 ukampi p'itana galltana.

« 50 p'itsu crochet ukampi p'itsuna.

« Pitataxa sumaki muyuptayana.

« Alaytugiru 30 cm ukjawa p'itanaraki.

* N‘Vq mC'C.hqu. ”QY'UnE]_‘SX? « Aynacha mangha 10 cm - 25¢
samipathjama jaljtayandni. m ukjowa p'itsunaraki, ukatha
ch'ukkatanarakiwa.

« Wayunaparaki niya t'isnuru untata
lurana.

 Machaganaka, thanthanaka
jalitayandani.

« Thantha naylutha phala
lurapxandani.

[ « Niya thanta naylunakathwa
r—? nmisminaraki.

- » Ukatha walja mismitanakampi
k'antapinaraki.

« Ukampixa uywanakarusa
chinupxaraksnawa.

e ; Kunjamasa utjowimana wanunaka wakichapxta yapu luranataki?

Plastico luririnakaxa BISFENOL A (BPA) ukampiwa yapt'apxixa.
Ukampiwa thuruptixa. Akhama yéanakampi luratawa: PET, HDPE, PVC,
LDPE, PP, PS. Wultilla, mang'a apnagana, yagha apnagananaka
uranatakiwa. Jichhaxa jumaraki yatxatma ¢ kunsa sana muni
chupika jach'a gillganakampi gillgatasti? ukxata.




41 ) Akhama yagha p'itahanaka utjarakiwa. Ukxata

yatxatapxandni.

Lastikunakatha ch'uspa alxanataki lurapxandni.

¢Lastiku pallthapina

" o ¢Khitinakarusa alxapxaraksna?
yanapt'assnati?

» Jiwasana apnaganataki.

. » Alxapxaraksnawa ghatunakana,
Lastikunakatha kunaymana warminakaru, chachanakaru.
jisk'a jach'a ch'uspanaka

lursnaxa. i

iAski khusapuniniwal

¥

idisa, lurt'araksnawa!

¢aghawgharusa
alxapsna?

e Chanipa wali
iYatipxanasawal

amuyt'‘andni.
+ Sapa mara 100 « Qhawagha urunsa
000 toneladas lursna.
ukja naylurakiwa K K .
Pachamamaru g anuchi. * unanaxampisa
yanapt‘araksna.
» Jach'a lamara gqutana Chani N
200 kasta uma anipa apsundni.
uywanakawa jiwapxi
naylu mang'antasina. ‘-
o Lastiku luratarakiwa
petréleo ukatha. Ukawa ¢Kunathsa?
’ apnagtana naylunakxa.
« Walja kuti kikipa nayluru
apnasinani.
Ukhamachi ukaxa aka unanchawimpi » « Jani naylu sintipacha
nayragataru sarantapxandni ukata p'itasisa alasinaniti,

ch'uspanaka lurapxandni.

e ;Kunathsa nayluxa jani uywanakataki yapunakataki walikpacha?

I j Arunaka ghananchanéni
-

iy, g'anu = t'una * ch'uspa = wayaqga = wallgipu = kapachu




5" | Suma jakanataki amuyapxandni.

Ullakipasina lastikunakatha jichhaxa amuyt'asina gillgapxandni.

¢ &

¢Kunjamathsa kawkithsa ¢Kunsa kamachapxsna
pallthapinsnaxa naylunakxa? ch'uspanaka luranatakisti?

Amuyt'anasawa. Utjarakiwa niya 100 kasta naylu. Wali uat'‘atanaka
akhamanakarakiwa:

. : NN o
PET Wutilla, mang'a apnagananaka, llan- L«-) Lt) Lt) Lt)
tanakataki PET (PEAD) PVC
A Wutilla, anatananaka, tuwu, @)@)@)
t'axsananaka
PS OTROS
PEBD Uma tuwu, ch'uspa,
1. PET (Polietileno Tereftalato)
. ~ . 2. PEAD (Polietileno de Alta Densidad)
PVC TUWU’ WUTIIIO’ qUIIG~OpanonO’ uroql 3. PVC (Poli - Cloruro de Vinilio)
imxatanataki. 4. PEBD (Polietileno de Baja Densidad)
5. PP (Polipropileno)
pp Llata, lamana, kajonaka, awtuna 6. PS (Poliestireno)
llupananakapa - OTROS
© = lmés seguros para alm.’fmelcar
PS WUTi”O, qirunCIkCI alimentos, agua y otros liquidos.

Tukuyanataki. Niya chupikampi muyuntayatarukiwa mang'asa, umasa,

imanasinaraki. jUkhamaxa amuyt'asisa jakasipxandnil

e ;Jumanakaxa kuna kasta naylurusa alt'asiraktaxa? ¢ Yattati?



‘ Aruskipandni.

¢, Kunsa kamachasipkisti
jaqinakasti?

¢, Kunjamsa ufjawimana
utachapxi?

¢ Kunjamsa yagha
markanakana
utachasipxpacha?

A% Jisit awinakaru kuttayapxaidni.

Yatichirimpi aruskipasina uta utachiriru yatiyandni, ukatha
ufjiri sarapxandani.

Utachiri tfata mamaruwa jiskt'apxandni. Ukatha arsutanakapa
qillgona pankaru qillgaganipxandni.

¢ Kunanaksa janira utachasa wakichapxta?

e arsuna = parlana




L
:‘Q Uta utachanana yanakapatha yatipxanasawa.

Utachananaka nayra pachatha jichhakama pata pampa
uraqginanakana lurasiskakiwa. Ukataki wakisikiwa tika, qala,
lawanaka. Tikasti wali ch'ullgifnapawa jani pachinugtanapataki.
Uragi kharkhati ukjasa, utaxa jani allthaptanapatakiwa.

Lag'axa khusédnapawa. Ukaxa ch'allampi, minu jichhumpi, umampi
ch'axltasina taginarakiwa.

Ukatha wakichanawa suma g'ara uragi. Ukaruwa tikaxa lurarana.

Utjowimana tunasa ghiyalla ufjchi ukaxa, yanaptiwa tikanaka wali
ch'ullginapataki. Akhamaraki wakichsna:

1. Tunasanakatha ghiyallanakatha ch'apipawa apsuna. Ukatha
kharinugasawa umaru uchantanaraki 15 uru. Ukhamatha
lip'thapiyiripaxa umaruxa jug'uchasi.

2. Tunasana Nut'jotanakapasa apsuiawa, ukatha uka umampi
yanapt'anawa tikataki wakichata aig'iru. Ukhamatha wali
thuriptarakixa tikaxa.

Aruwiruxa nig'ixa sumakiwa
ligintana (luch'intana). Ukhamarusa
takintanawa, ukatha tikanakaxa
g'ara uragi patxaru aruwirata
apsxana.

Tika 10 urutha sayt'ayxanarakiwa
khusaki wansunapataki. Ukatha
21 uruthwa tawgthapxanaxa uta
luranataki.

¢Kuna pachasa aruwixa luranaxa?




®#A Jichha pachanakana yagha yanakampi utachaia
== utjarakiwa. Ukatha yatxatapxandni.

Larilluxa luratarakiwa llink'impi, lag'ampi, ch'allampi. Wajsusina luratawa.
Larillumpi, simintu, jiru ukanakampiwa yagha tugina utachasipxi.

Llink'i lag'axa sumakiwa
apthapina wana pachana.

Llink'i lag'axa ch'axluntatarakiwa
ch'allampi. Ukhamarusa umampi
ch'aranjasawa amparampisa
kayumpisa hig'ichjanaraki.
Nig'iruxa lastikumpiwa janantana
Nniya maya uru pugqunapataki.
Niya jisk'a aruwiraru untata

ukanakaruwa puguta niqg'ixa
uchantana.

Larilluxa wanachanarakiwa niya
21uru, wansunapkama.

Larillu phaysufawa 900 - 1200 °C ukja ghatiraru, niya 5 uruthxa
thayarxarakiwa. Wajsusirakiwa akhama phayananakampi.

o Iwija wanumpi

o Thantha llantanakampi

o Lastikunakampi

o Lawanakampi

o Petréleo ukampisa wajapxarakiwa
Larilluxa apatéxarakiwa alxanataki.

L

Arunaka ghananchandni

l“’
i, lastiku = naylu (plastico)



E % Kunjama yanakasa utji utachawinxa ukxata amuyt'andni.

Jiskt'awinakaru qillgt'asisa phugachanéani.

¢ Kunanakasa
wakisi 00 Tttt mmmmmomomommooooeoeeeeeees
luranatakisti?

iKikipa
pachathti
WAASUYOAA? o

(Kunjoma po-
chansa utaxQ Tttt s
lUrOnNQ?

cUtachawinsti
ukampikiti
utachapxi?

s

* pachpa = kikipa



e

Kumaymana utallanaka luranatakiwa.
Kunjama utasa wakisirispa ghipuruna
utachasinaxa suma jakasinataki uka
jichhaxa lurapxandni.

Jichhu, ch'iliwa
Jisk'a galanaka
Thuru laphinaka
Lip'iyana, khuchunanaka

Qutunaka lurasina jaljtapxandni.

Qutunakana amuyt'apxandni,
kuna yanakampisa utallanaka
lurandni ukxata.

Y&naka wakichandni utallanaka
luranataki.

Kunaymana utallanaka
munatasariama lursupxandani.

Utallanaka luratasa tagini
unakipandni.

Sapa mayniwa utallanaka luranxata
yatiyapxandni.

Ukatakixa aka jiskt'awinakaruwa
kutt'ayana.

¢ Kuna lurawithsa yatiyandnisti?
¢ Kunjama luranasa? ¢ Kunatakisa
utallanaka lurapxtanxa?

¢, Kunsa
lurapxtanxa? Jisk'a
utallanaka.

¢, Kunjamsa
lurapxtanxa?
Sapa mayniwa
lurapxtana.

¢ Wakisiripachati
jiwasatakixa? Jisa,
wali wakisiriwa
yatinaxa.

¢ Kunjamsa
yatigaraksna jisk'a
utallanaka lurana?

¢ Kunsa
kamachiriksnaxa
yatiqiri masinakaru,
jisk'a utanaka
luranapatakixa?




Yapu luranataki
wakichapxandni

= S
(Ak'l'ri t'aqanxa akanakxata yatigapxanénixa:

« Allpagampi suma jakasinxata.
« Achu satawitha phawawinakatha.
e  Qaniwa uywanxata.

! « Nayra satatha, nayra phawatha wanuchanatha.




19 Allpaqa uywatha yatxatapxandni

m Aruskipapxandni.

e ;Kunanakasa utji uka
jamugana?

e ; Khitinakasa ukankasipkisti?

e ;Kunjamsa allpaga uywa
uywapxpacha?

‘ Allpaga uywatha yatxatapxandni.

e Yatichirimpi aruskipasina, ullakipasina, allpaga uywa
uywanxata yatxatapxandni.

Uywanakaxa jiwasjama
jakanéniwa. Ukathwa
jupanakaruxa uywasipxtana.
Jupanakasa jiwasaru
uywasiraksituwa suma
jakanapampi, t'awrapamki,
yanakapampi. Ukathpi Apu
achachilanakarusa suma taqi
chuymampi wali miranapatakisa
lugtanaxa.

e ; Kunjamsa utjawimana uywa uywachasipkta?

i Arunaka ghananchandéni
kil

» dllpaga = allpachu




Allpaga uywana pacha chimpupatha yatxatapxandni.

Allpaga uywa uywanataki wakisiriwa kunaymana yatina. Ukatakixa pacha
chimpuwa utjaraki. Ukhamaxa phaxsinaka unxatapxandni.

Wana pacha Jallu pa-
Jallu pacha h
Juyphi phaxsinaka Uma pisthapi phaxsinaka cha
chinu- elerel achu- qasawi llama- rlnorc W|Ilkg llum- sata taypi | lapa- | jallu ga-
qa qa yu t'aga kuti paga | qgallta | sata qa life}
. allpaga _ allpaga
cllpoqﬁ wqwc;chono ajlifa :unu WAWO-
phaxsinaka clher aga chayara
Aataki
: tuyi t'awra kharifna- R - t'awra
Allpaga arghasi yawina taki ch'arki lurana yawina
kapao-
na

A% siskiawinakaru kuttayaiéni.
e ; Allpaga uywasti utjtamfti? ; Kunathsa?

| Allpagaxa aka usunakaniwa: lag'u usu (garachi, jamak'u, sillg'u,
chuyma lag'u), wich'u usu, g'utu, nayra usu, jinchu usu. Ukanakaxa
&4" katurakispawa.
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Allpaqataki lugtana pacha chimpunatha yatxatapxandni.

Allpaga suma uywanataki wakisiriwa Pachamamaru lugtana.
Ukatakixa pacha chimpu unanawa yatina. Ukhamaxa
unxatapxandni.
Wana pacha
Jallu pacha JO”#
Juyphi phaxsinaka Uma pistapi phaxsinaka pacha
chinu- anata achu- asawi llama- | mara | Willka | llumpa- | sata taypi lapa- jallu
qa qa q yu t'aga kuti qa gallta sata qa gallta
Pachamamaru A Pacha- Pachamamaru
~ junt'u- _
amtana - MamMa- amtana
_ chana _
lugtana ru lugtana
qé?lt%%igru jinchuru chimpuna
k'achachana e RS
Pachamamaru t'awra
yawinataki
amtana lugtana
Pachamamaru t'awra
alxanataki
amtana lugtana
oo S
L4, Jiskt' awinakaru kutt'ayanani.

N
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e ; Kunatakisa wakisi Pachamamaru lugtanasti?

 markhachu = chimpuna = ch'ikullana



Allpagana lugtana pacha chimpupatha yatxatapxandni.

:Kuna pachansa ¢ Kuna usunakasa

wawachaspa? churaspa?
¢ Kunathsa ukhamapacha? ¢Kamachandnisa jani
usuntanapataki?

Allpaqga
uywanxata

¢ Kuna phaxsinsa
t'awraxa yawisi?

¢ Kuna pachansa
Pachamamaru amtapxi?

Tukuyatathjama jiskt'awinakaru kutt'ayandni, ukatha
yatxatatanakasaxa chullginchasiniwa.

e ;Yagha ayllunakanxa ukhamarakti allpaga
uywasipxpacha?

Ch'allfasa ch'uwt'asa ukhama ydgatamiwa uywaxa uywasinaxa.
Ukhama luratanakampiwa uywanakaxa aski khusa mirapxsnaxa.
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207 satanataki wakichasipxandni

m Aruskipandni.

e ;Kunsa jaginakaxa lurasipki?

e ;Kunjamsa utjawimana
yapuchapxta?

e ;Kunjamsa yagha
markanakana
yapuchapxpacha?

UlIit'apxandni, ukatha ch'iki amuyumpi phugachapxandni.

Yatichirimpi ullt'asina, aruskipasina yatxatapxandni.

Pata pampa uraginanakana nayra jaginakaxa uywanaksa
chakupxirinawa. Kunaymana jathanaksa pallasipxirina niya
6000 a.n.e - 8000 a.n.e maranakana. Yapuchanaxa aynacha
junt'u uraginakana galltarakinaxa (Horkheimer 1973). Nayra
jaya pacha utjawinakana akhamwa galltapxarakiritayna:

¢ Kunaymana uywanaka achunaka axachapxatayna.

« Yapu yapuchananaksa uywa uywananaska
unanchapxarakiritaynawa Pachamamaru.

Perd suyusansa achunaka nayra jaya pachathwa
axachapxiritayna (Cook 1992). Ukhamarakiwa uywanakarusa
garwa adllpaga ukanakasa axachapxiritaynawa.

e ¢ Kunsa jaginakasti lurasipkisti?
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@ - i i .
E_.tg,Juyronckc uywana utjarakiwa. Ukxata yatxatapxandni.

Juyranaka (jiwra, ganiwa, kiwicha) jakanasa taypina chikthapiwa
utjaraki niya khaya 2000 a.n.e. - 3000 a.n.e. ukja maranakathpacha.
Ukjathwa axachatéxarakitayna.Sinti nayra jaginakana utjawinakapana
unasirakitayna (Towle 1961). Titigaga qutawjana jiwraxa axachata
unstpachdéna. Ukatha taqgichigaru t'ugiyaspachdna (Gandarillas 1968).

Juyranakaxa Titigaga quta lakanakana llumpaga phaxsitha niya
lapaga phaxsikama phawanawa. Sukanakaruwa phawasi. Sukatha
sukaruxa 50 cm ukja jayankanapawa. Yuntampisa phawasirakiwa. Uraqi
mangharu 5 cm niya 10 cm ukjaowa lag'ampi allxatana.

juyranakaxa yagha achunakatha sipansa juk'ampi
ch'amanchirinakaniwa. Wakisiri proteinas, aminodcidos, ukanakaniwa.
Yagha juyranakatha sipansa walja ghuyalanakanirakiwa: fésforo,
potasio, magnesio, calcio yaghanakampi.

¢, Kuna pachansa juyranakaxa <',l§owkinsc3 juyranakaxa

jagimpi chikthappacha? uistpach&ana?

¢ Kunatakisa? ¢ Khitinakasa axachpachéana?
Juyranakana

¢, Kunjamasa phawana

. . ¢, Kuna ch'amanchirinakanisa
juyranakasti?

juyranakasti?

¢Kunjama uraqginakarusa
phawana?

* jupha = jiwra « ganawa = ganiwa
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&, . e
E._t;:.chhhoxa tunqu uywanatha yatxatapxanani.

Tunqu satasirakiwa niya tagiwjana. Jagimpi chikthapirakitaynawa khaya

7775 a.n.e. - 6504 a.n.e. marana. Ukatha unasirakitaynawa Paredones, Huaca
Prieta (La Libertad) ukawjana. Yatxatirinakaxa luruk'unaka, chhuxllunaka,
tunqu laphinaka jat'susina unasiyapxatayna (Alexander Grobman Universidad
Nacional Agraria La Molina).

Tungu achugarakispawa larama quta jak'atha niya 4000 mnsm ukjakama.
Ukhamarusa pata pampa uragina Titigaga quta lakanakana achugaraki.
Tungunaka Perd suyuna 55 kastawa utjaraki, Bolivia suyuna 31 kastawa
yapuchasiraki. Kunaymana saminiwa, jang'u, q'illu, chupika, ch'iku, ch'ixch'i,
kulli, ch'iyara, ukhama.

Satasirakiwa 3 - 5 tunqu jach'intasisa ghuyata ghuyaru. Sukatha sukaruwa
niya 50 cm ukja jayankanapawa. Satasirakispawa yuntampisa uysumpisa.
Ukaxa uraqgitiamawa. 5 cm niya 10 cm uragi mangharuxa lag'ampiwa
imthapina. Tungquxa qurana thuminawa. Yagha juyranakatha sipansa,
juk'ampi ch'amanchiriniwa. Wakisiri proteinas, aminodcidos, ukanakaniwa.
Qhuyalanakanirakiwa: calcio, fésforo, potasio, magnesio, ukanaka.
Ukhamarusa aski khusawa nayratakisa llugutakisa.

¢, Kuna pachansa tunquxa ¢, Kawki tuginsa tunquxa

jagimpi chikthappacha? unstpach&ana?

¢Kunatakisa?
Tunqu

¢, Kunjamasa satanasti

funguXa? ¢ Kuna ch'amanchirinakanisa

tunqusti?

e kulli = ch'imaxa = panti = muraru o ch'iku = uqi
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&,Wakisiriwa juyranakathsa tunquthsa yatinasaxa.
Jiskt'awinakaru gillgt'asisa phugachapxandni.

¢ Kunjamsa
uywapxsna?

Juyranaka

¢ Kikipakipachati
uistawipasti?

¢, Kuna janchiru
ch'amanchiri-
nakanisa?

¢, Wakisirispati
mMang'anasti uka
achunakasti?

¢, Wakisiriti yagha jasa jani janchiru ch'‘amanchirini mang'anaka
mang'anasti?

Arunaka ghananchandni

N,

» pachpa = kikipa

» Achu = puquta

 jiwra = jupha
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21' qanawa phawirl sarapxandni

MQ .
wa: Aruskipandni.

Jamuga unxatasa.

e (Kamachasipkisa uka
chacha warmixa?

e /Kuna ydnakasa wakisi
phawanataki?

e /Khifisa ganiwa phawana
pacha yatiyasisti?

‘ Qaniwa phawiri sarasina ufjanipxandni.

Yatichirimpi aruskipasina yapuniruwa saranataki
yatiyapxandni. Yapuni tataru jani ukaxa mamaru ganiwa
phawana tugitha jiskt'andni.

e ; Kunanakasa wakisi ganiwa phawanataki?

e ; Kunjamathsa ganiwa phawana pacha yatsnasti? ¢ Khitisa
yatiyasi?

e ; Kuna yanakasa wakisi ganiwa phawanataki?

Qaniwa uywanxata

Nayra pachatha jichha pachakama,
Qullasuyu suypachana ganiwa
uywatéskarakiwa. Aymara ghichwa
markachirinaka achuyapxaraktanxa.

Qaniwaxa jark'agasirakiwa jump'i
usutha. Wich'u usu jank'akiwa
sayt'ayaraki.

Yaghipa utjaowinakanxa janikiwa
yapuchapkiti. Qaniwaxa 3500 - 4500
m.s.N.M. ukja patxana suni thaya alaya
uraginakana achugaraki.

Qaniwaxa sapuru ch'amanchiri mang'awa. Qaniwa mang'asinxa,
janiwa usunftanarusa puripksnati, wali kumara, ch'ikiwa jakasipxaraksna.




-y
Elﬂ Qaniwa yapuchanxata ullasina yatxataskakiiéni.

Qaniwa yapuchanataki wakisirakiwa akhama lurawinaka:
* Qaniwaxa thaya suni uraginakanwa achugixa.

« Phawana uragixa wanuninapawa.

* Qanawa jathaxa ch'iminakawa. Ukataki jani khularara uragiwa
wakisiraki.

« Phawanataki unch'ukinarakiwa pacha lumasanaka ghipati
jani ukaxa nayrt'énicha uka yatinataki. Sata gallta phaxsi
taypi satakama phawanawa.

* Qaniwa apthapinaxa galltarakiwa niya achuga phaxsi
tukuyaraki gasawi phaxsikama.

* Qaniwa niya wansuta apthapinataki wakisirakiwa
jawq'ana. Ukatha khuyusina thayampi jaljitayanarakiwa.
Ukatha suma khuysuta ganiwaxa imxanarakiwa.

Qaniwaxa kunayma kastarakiwa: kupi, lasta, ramisa, yaghanakampi.

A% siskiawinakaru kuttayaiidni.

e ; Kunjamsa ganiwa yapuchapxpacha?

: Qanawa mang'axa janirakiwa usuntaykaspati, ukhamarusa, janiwa
,é' achachiptaykaspati janchirusa.
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ae - , N
e Qanawa manqanasawaaski ch’‘amanchasiritapatha.

Qaniwaxa jiwrathsa yagha juyranakathsa sipansa, sinti
juk'ampi ch'‘amanchiriniwa.

Jiwasanakatixa sapuru ganiwa mang'a mang't'asipxsna
ukjaxa, janiwa usuntanarusa puripksnati. Wali k'umara,
ch'ikiwa jakasipxsnaxa.

Qaniwa janchisatakixa wali Qaniwaxa aka usunakathsa
wakisiripuniwa, ch'iki, k'umara qullarakistaspawa:
jakasinasataki. Qaniwa janiwa
lik'intayaskaspati, ukampirusa
walja ch'amanchirinakaniwa
(minerales, proteinas,
aminodcidos).

Animya.

Suruxchi

Jump'i usu apaganataki
Kursiya usu jank'akiwa

apagaraki.
Qaniwa
mangq'xata
. Kuna ch'amanchiri ¢Qaniwaxa kuna yagha
mang anaksa unt'asti? usunakathsa jark'agasispa?

%\ Qaniwathxa thaxti, k'aja, aku, jamp'i, ukanakawa phayasinaxa.
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&,Jiski'qwinqquu ullakipasina, amuykipasa qillgapxandni.

Jichha pachanakanxa, ch'‘amanchiri mang'anakaxa janiwa
sinti mang'atdxiti. Jasa mang'anakakiwa mang'atédxaraki.
Jani suma mang'asitasathwa kunaymana usunakasa
urutha uruthjamaru aynacht'ayistu, ukhamarusa jiwanarusa
puriyasirakispawa.

e ;Jani usuntanatakixa kunsa mang'anasasti?

e Amuyt'ma. ¢ Yagha jasa mang'a mang'anaxa
wakisiripachati?

e ;Kuna ch'amanchiri mang'anakasa wakisirispa
K'umaranataki?

Phugachandni.

¢, Wakisiriti janicha phugata ch'amanchirini mang'anaka
mMmang'asinasa’?




22" Nayra sata unjapxandni

1" | Ullakipandni.

Phawana satanxata
Jichha pachanakanxa kunaymana yapu phawatanaka,
satatanaka luratdskarakiwa. Janirakiwa nayra
pachanakanjama achunakasa achugxarakiti,
Kunaymana jani walt'awinakarakiwa utji.
« Pachamamasa janiwa aski amtatdxiti. _
« Jichha pachanakanxa jani aski amtata, jani amuyt'ata,
jani wakichata ukhamakiwa yapunakaxa luratéxaraki. o
« Yaghipa jathanakasa niya usutaki jani wali apnagata
ukhamakiwa jakxatasiraki.
« Kunaymana wanusa janiwa aski uchatéxarakiti,
« Jilpacha alata lurata wanumpikiwa yapunakaxa
luratéxaraki.
Uka jani walt'awinakaxa askichaténapawa.

2" | Jiskt'asipxandni.

¢ Kunsa yatiyasiraki uka qillgatasti?
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Jilirinakaxa sapxiwa akhama: "Nayra pachanaka, janira phawana
- satana gallantkasaxa taginiwa Pachamamaru lugtasipxdna
0 yanapayasinataki. Jichha pachanakanxa lugtawinakasa
Rl ..

m'ayt'asiwinakasa armatakixiwa. Ukatharaki jani sumna achunaka utjxiti,




3" | Uywa wanu apnaqanatha yatxatapxaidni.

Yapu luranataki wakisiriwa amtana, amuyt'ana, wakichasina. Ukatha
kunaymana jiwasa tugi wanunakampiwa janira yapu lurkasa uragiruxa
wanukipxana.

-

Uywa wanunaka N\ ) )
Ch'uxna wanunaka

« Jiwasana uwijasana, wakasana, o
gawrasana, allpagasana wanupawa || ¢ Ukaxa anoymono ch'uxia
khusaraki. (tfarwi, g'illu pangarani

layunaka) alinakatha

e Quta jamach'inakana wanupa mataxi mistsuraki.

satawa. Ukaxa aski khusarakiwa
yaputakixa. e Khusa ch'uxna wanu walja
alinakani, sillp'ini uragi patxaru

» Uywa wanuxa aski khusapuniwa puquri achunakatha mistsuraki.

yaputakixa. Ukanakanxa ufjarakiwa
yapuru ch'amanchirinaka (nitrégeno, « Ch'uxna alinaka uraqi
fosforo, potasio). mangharuwa allinfana

« Jaypacha imata g'awa wanupawa wanuptanapataki
\_ yapuru wanunchanaxa wali khusaraki. /

 Sillg'uwa wakichata uraqi
mMmangharu uywana.

« Sillg'u wanuxa aski
khusarakiwa yaputaki.

Uywa wanu kimsa kastarakiwa: lluji wanu ukaxa patxakiri wanuwa, ina
llujtanakiwa, Q' awa wanu uka wanu uyuna manghankiri wanurakiwa,
alinaka aski khusa jiltayiriwa. Jamallach'i wanu ukaxa sinti manghankiri
wanurakiwa, sinti aski khusapunirakiwa.
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4" | Yagha alata lurata wanunaka utjarakiwa.

Pachamamaru usuntayaraktanwa kunaymana alata wanumpixa.
Uka jilpacha satanana phawanana uchataxa janiwa askikiti. Ukhama
qullanakaxa uragxa wali g'anucharaki.

= S

Kunaymana alata lurata Kunaymana alata wanunaka
wanunaka
« Nitrégeno.- Laphinaka wali « Waljaraki chanipasa.
ch'uxnaki altayaraki. . Sinti apnagataxa jani
» Fosforo.- Pangaranakarusa walt'ayiri jiwayiri qullarakiwa.
achunakarusa « Sinti jilpacha uchata yapuru
yanaparakiwa. Sapharusa usuntayarakiwa,

ch'amancharakiwa. . .
» T'agisiyarakispawa

* Potasio- Alinakaruwa yapunakaru sinti uchataxa.
ch'‘amancharaki. o
, , « Umarusa janiwa
« Calcio.- Alinakaru walt'aykarakiti,
jilatatayaraki.

« Hierro.- Alinakaru
pangaranakaruwa | 'El? r ﬂ
yanaparaki.

* Magnesio.- Alinakaru
ch'uxnaptayaraki.

Arunaka ghananchandni

» dlata wanu = kimika qullanaka

N
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5" | Suma jakanataki amuyapxaidni.

Kunaymana wanunakatha ullakipasina jichhaxa ch'iki amuyt'ampi
qillgapxandni.

" 4 ¢

¢Utjawimana kuna wanumpisa ¢Walispati alata wanumpiki
yapunaka lurapxta? yapuchanasti?
___________________________________________________ JKunathsa?
¢Kunathsa?

Wanunakxata amuyt'apxanasawa.
Uywa wanu akhamarakiwa:

» Uywana sillg'una wanupasa ch'uxna wanunakasa janiwa Pachamamaru
usuntaykarakiti,

* Uywaq, sillg'u, ch'uxna wanunakaxa umarusa nitratompi janirakiwa sinti
g'anuchkarakiti.

Alata lurata wanunakaxa akhamarakiwa:

» Nitrato sinti uragi mangha umarurakiwa g'anucharaki. Usuri warminaka
wawachapxaspa ukaxa, wawasa jiwarakispawa.

» Fosfato uka jilpacha umankaspa ukjoxa, armana usumpiwa
usuntayistaspa.

Jichhaxa ukhama yatisina, akiri jiskt'anakaru kutt'ayma:

e ;Kuna wamunpi lurata achunaksa mangapxasma?

JYatigatasaxa jiwasataki wakisiripachati? ¢ Kunathsa?
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=kl Akiri wakiyatampi yatxatapxandni

Siwilla mallki jatha phawasifdni.
0 ¢ Kunatakisa lurataxa wakisi?

n ) |
Siwilla jatha phawanatakiwa. Ukhamthwa Tukuyasina amtata
guchaxa mallkiranataki utjaspaxa. ch'umsuyandni:

Ukataki nayragata wakisiwa uragi suma
unanugana, wanusa wakichana.

e ¢ Kuna yanakampisa lurapxandni?

¢ Kunsa lurapxtanxa?
Siwilla jatha phawana

yatigapxtanxa.
e Siwilla jatha ¢ Kunjamsa
y : < lurapxtanxa?

e Llijwana/pikugallu, susuna, uma : .
chhixiyara Wakichatarjoma
o phugapxtana.

* Tina, ¢ Wakisiripachati
jiwasatakixa? Jisa,

e Akhama lurapxandni. wali wakisiriwa
mallkinxata jathanaka
phawanxata

Mallki jatha phawaia yatinasaxa.

e Nayragata uragi suma wakichana.

e Susuta lag'ampi nayragata
uskuna. Ukatha siwilla jatha
phawana.

e Niya phawa tukuyasina
t'ishnampi janxatana jani lupi
ghatsunapataki.

e Ukatha umampi chhixiyana, wali
ch'arandnapataki.

Jiskt'awinaka
e ;Kunjamsa
o URacht'ayawi: yatigaraksna yagha
Sapa mayniwa mallki jatha mallki jathanaka
phawanxata?

phawanxata yatiyapxandni.

Ukatakixa aka jiskt'awinakaruwa * ¢Kunsa kamachiriksna

yatiqiri masinaka

kutt'ayasmaxa.

| . i utanakapana yagha
(I,Kun.ct lurawithsa y~o’rlyonlon|s’r|. . mallki jothanaka
¢Kunjama phawanasa? ¢ Kunatakisa phawanapataki?

siwilla jatha phawtanxa?




Satawina suma
agamarapxanani

VAkTri t'aqanxa akanaka yatigapxandnixa: h
e Ch'uxna achu mallkinakataki wakichana.
« Yapu lumasanakatha yatxatana.

e Ch'ugi uywanxata ghansuyana.

« Ch'ugi khusa satanatha yatxatana.




231 Ch'uxia alinaka mallkifia

1" | Ullakipapxandni

Ch'uxna achunaka mallkinataki, pangaranaka

uywanataki, ch'ugi achugayanataki wakisiriwa

khusa wanu wakichana. Ukaxa akhamdaspawa:

» jichhaxa compost sata sutini wanu
lurapxarakindni.

» Biol, humus, sata wanu wakichandni.

Nayra pachaxa jaginakaxa Pachamamaru
wali ydgapxirina. Ukatha khusaraki achunakasa
utjirina.

Jichha pachanakana ukhama ydgananakasti
k'achatha k'achatha armatakixiwa.

2" | Jiskt'asifdni.

¢Kunjamsa kunanakampisa compost sata sutini wanu lurapxsna?

e ¢ Wakisiriti uywa wanumpi achunaka mallkinasti? ¢ Kunathsa?
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Aski amuyt'ampi compost sata sutini wanu lurapxandni.

¢ Kunjamdanisa ,R.
compost wanuxa?
¢ Kawkiwjarusa

lurandéni?

Compost lurana

Compost luranataki akhamakawa

wakisi: '
Kunaymana achunaka: ch'uq;i,
jawasa, arwija, sapallu, tumati, ‘

muxsa achuna sillp'ipa, ch'uxia

ghach'unaka, pangaranaka, ‘ “

laphinaka, kunaymana achunaka.

Uywa wanu: uwija, waka, wallpa,
wank'u, allpaga.

Yagha ghuyalanaka: uma, g'atawi, ghilla.
Ukanakaxa akhama ch'axithapisina qutuchxana.

1. Uragi patxaru jisk'a lawanakawa 15 cm - 20 cm ukjaru
jant'aktatana.

2. Kunaymana sillp'inaka achunakawa lawa jant'aktata
patxaru apxatana.

3. Sillp'i achunaka patxaru 10 cm ujowa uywa wanu
apxatana.

4, Wanu patxaru 5 cm g'atawiwa, jani ukaxa, ghillawa
apxatanaraki.

5. Ukatha mayampi kunayma sillp'inaka apxatana uywa
wanu patxaru. Umampisa warxatanarakiwa.

6. Niya 45 urutha jaqukipanaraki, ghiparu niya 3 phaxsitha
jaqukipana. Ukatha suma lag'ampi qutuchasisa
allxatanaraki.

7. Umampi charanjasa, achuga, gasawi phaxsina luranaraki.
Ukatha sata galltasa, mallkitakisa, uka lurata wanuwa
uchasina.
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Jichha aski amuyt'ampi phugqachapxandni.

¢Kunjamsa luranéni?

¢Kuna yénakasa
wakisi luranataki?

¢Khitimpisa
yanapt'ayasinéni?

Jichhaxa aruskipandni, ukatha amtaru puripxandni.
e ;Kunjamathsa uka yénaka jakiriksna?

Jichhaxa compost luranéni. Nayraqata laphi gillgata ullakiparakma.

Lurata tukuyxasina:

¢, Kunjamsa compost lurapxsna?

e ; Kuna sutinispasa uka aski luratasaxa?
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Arunaka ghananchandni

* jimintayana = gaymana = p'usquna = Ausantana




4ri

Jichha compost ukampi ch'uxina mallkinakaru uchapxandni.

e Compost uka lurana uragiruwa
warjarakina. Janira ghullitaru,
jani ukaxa, suka taypirusa
jach'intasirakinawa.

e Compost uka wanuxa aski
khusarakiwa ch'uxha achunaka
mallkinataki.

e Compost ukaxa janirakiwa
Pachamamarusa usuntaykarakiti.

57 | Compost ukampi ch'uxina mallkinakaru uchapxandni.

¢Khus@pachadati janicha? ;Kunathsa?

Compost wanu luratampi mallkinakaru uchanxata aruskipandni.
Achuqgayatapatha awkisa taykasa waliwa janiwa sapxarakini.

Jichhaxa khusa tukuyatatha XO makinampi,
jani ukaxa jach'a laphiru gillgsusasa
jamuqgasasa luratasatha yatiyapxandni,
yatiqiri masinakasaru, awkinakasaru, mallku
p'igt'irinakaru.

Yatinasawa. Compost payatha kimsa phaxsikama pugurakispa.
Phisqatha suxta phaxsinwa sinti khusa puqurakispa.
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24y Yapu sarayiri lumasanaka
unch'ukipxandni

ae .
“.ﬂ Aruskipandni

e ; Kunsa jagixa uhachayi
jisk'a imilla wawarusti?

e ¢ Kunatakisa lumasanaka
uAch'ukindspa?

e ;Uka lumasanaka kunsa
yatiyistu?

“ Yatichirimpi ullt'asina yatxatapxandni.

Nayra pachatha jichhakamasa pata pampa
uraginanakana kunaymana lumasanaka
ufch'ukitéskarakiwa. Lumasanakaxa suma yatiyasiraki
kunjamdanisa achunakaxa, kuna pachasa sataxa
galltaspa, uka fugitha yatiyasixa. Uka yatisa ukhamathwa
Pachamamarusa suma yaqgt'araksnaxa.

Wilma yatisa akhamaraki arst'i: “niyakitixa yapu lurana
pacha galltxi ukaxa, awkija taykaja sallga uywanaka,
jamp'atu, ganlli, gamagq;i, asiru, tikitiki, sank'ayu, gantuta,
qgariw, ukanakawa uich'ukina siriwa.

Qanlli sallga uywani galowa ghuptana. Ukansti
utjarakispawa jisk'anaka jach'anaka, jisk'a jach'a
k'awnanakapa. Qanlli k'awna jisk'dkchi ukaxa,
ch'ugixa murmunakakiwa achugarakispa. Qanllinakati
jach'anakdchi ukasti, suma jach'anakaraki ch'ugixa
achuqgani. Ukhamarusa ganlliti chhiganichi ukaxa,
juyphisa juyphintakispawa. Sata qallta, taypi sata
phaxsinakawa ganllinakaru ufjaraksna. Ukhamanaka
lumasaxa yatiyasiraki.

e ; Kunjamathsa uka yénaka jakiriksna?
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F‘f‘:;ﬂ Yapu lumasanakatha yatipxaiasawa.

Nayra pachatha jichha pachkamasa yapu chigaparu

luranatakixa ufjarakiwa lumasanaka unch'ukina. Kunjamdanisa
yapu achunakaxa, kuna pachansa yapuchana, kunjaomdanisa
achusa, ukanakatha yatiyasiraki.

Kuna pachasa unasi

Suti ‘ Kunapasa ‘ Kunjamasa ‘

. Kunsa yatiyasiraki
(phaxsi) yatly
Tutura Chhullupa Jisk'a chhullunikiwa Jallu galita Wana mara
Uqururu Alipa Walja ali Jallu phaxsinaka Jallu mara
Llachu Alipa Walja utji Jallu phaxsinaka Jallu mara
Umana jawirana | Walja joanatatatja- Mara t'aga, willka kuti, llumpa-
Laghu g Uma mara
phujuna ma uma patxana ga
Arumaraki Qhullina phaxsina Nayra sata ch'uqi
Layu Sjggr:qchwumﬁcor:wz- Chika uru Qhullina phaxsina Taypi sata ch'ugi
Jayp'u Qhullina phaxsina Qhipa sata ch'ugi
Q'awsillu Pangarapa Suma puqgqugi Jallu phaxsinaka Ch'ugi achugana
Qantuta Pangarapa Suma tukurpayi Sata qallta, taypi sata Ch'uqitaki
) Suma tukurpayi : Jiwrataki, chugitaki, apilla-
Qariwa pangarapa jathachi Sata gallta, taypi sata taki.
- . . ) Khusa yarana, tiriwu, g'arara-
Ch'illiwa Jathapa Suma jathachi Jallu phaxsinaka na achug
N . . ) ) Yarana, g'ararana pisiki
Siwarilla Jathapa Jathapa gisamini Yapu apthapi, lapaka phaxsi utiaRapataki,
Sata qgallta, Yarana,
Kanlla Jathapa Suma jathachi taypi sata phaoxsi tiiwu, g'ararana utjonapa-
taki
drau th Ssuma jathachi L jallu gallta, chi Ji Al
atipallu Jathapa uma jathachi apaga, jallu galita, chinuga iwra, ganiwa.
Suma tukurtayi Willka kuti phaxsi Apilla nayra sata
Muna Panqgarapa Suma tukurtayi Llumpaga phaxsi Apilla taypi sata
Suma tukurtayi Sata qallta phaxsi Apilla ghipa sata
Salliwa Pangarapa Suma tukurtayi Anata phaxsi Jawasa, arwija.
Qlla pangarapa Suma puqugi Anata phaxsi Jawasa, arwija.

e ;Yagha lumasanaka uit'tati?

¢ Kunanakasa?

Kunjamd&pachasa yagha tuginakana, kuna lumasanaksa
unch'ukipxpacha uka yatxatapxandni

« gisami = gisima

"4
i, jupha = jiwra

*» Qanawa = ganiwa
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L]
:t-E Jichhaxa yagha yatinanakatha yatxatandni.

Jichha pachanxa mayja yatinanakawa utji. Ukaxa fenologia
satarakiwa. Ukaxa fisiologia, ecologia, climatologia uka
unch'ukisina yanapt'ayasi yapu suma achuganapataki.

Fenologia ukhamarusa yatiyasiwa kunjamsa uywana yapunakaxa
dlinugatatha, jiltatatha, achuganapkama. Uka apnaganataki
yatinasawa akanaka:

- Kunapachana satasi, phawasi uka.

- @hawgha uruthsa achugaspa uka.

- Junt'ufi thayacha wakisi achuganapataki uka.

- Umampi irpxatana.

- Kawkdari kasta achusa uka.

- Yapu apnaganatha.

Qhawgha urunsa alinugani ukasa unch'ukinarakiwa (emergencia,
floracion, fructificacion, maduracion).

Satatatha apthapinkama sapa achunakana jokawipawa
unch'ukina. Ukanaka gillgatGnapawa.

Ch'uqgina fenologia ukapa.

P'utu (emergen- Chillki (brotes Amuchi (botén  Panqara (flora-  Puqu (madura-

cia) laterales) floral) cion) cion)
Unasiraki nayra- Tunu parki- Nayra amu Phanchiwa lpuauﬁ?(‘roki
i nakana aligata = pangara unasi- pangara. aphinakaxa
qata laphinaka jisk'a tununaka raki. kutjtaraki q'illjta-
laphimpi. rakiwa.

W ”
Arwijana fenologia.
P'utu (emer- Chillki (brotes ~ Panqara (flora- ~ Achu (fructifica- Puqu (madura-
gencia)Unasi- laterales) cién) cion) cién)
raki nayragata Nayra amu Pangara Chagallu unasi- ~ Chagalluxa pu-
laphinaka pangarawa Phanchiwa. raki, niya pangao- qutdxaraki, sami-
unasiraki rasa jalartaraki. pOSOTQJ'r\g\]N g llup-

Fenologia ukaxa yanapt’iwa yapuchirinakaru kuna pachana
satanasa, phawanasa, apthapinasa ukxata.

s
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qukisiriwq yapu lumasanakatha, fenologia ukathsa yatinasaxa.

¢, Kunasa?

Yapu lumasanaka ‘

Fenologia

¢ Kikipakipachati
uAch'ukinasti?

¢, Tagpacha
alinaka kikipakti
jlpacha?

JUtjawima
ukhamti lurapx-
ta?

Utjawisana jiwasanakaxa nayragata lumasanaka unch'ukipxtana.

Yagha tugina satata phawata yapunakarakwa unch'ukipxaraki.

¢, Yagha tuginakansti ukhamarakti unch'ukipxpacha?

j Arunaka ghananchanéni
-
kil

* pachpa = kikipa

117




25 Ch'uqi yapuchanataki lugtananaka

‘ Aruskipandni

Jamuqa unxatasa
jiskt'asindni:

e ;Kamachasipkisa uka
jaginakasti?

e /Khitinakasa ukankasipki?

e ;Kunatakisa wakisi uka
lurawinakaxa?

&,Ch'uqi satanxata yatxatandni.

e Yatichirimpi aruskipasina, ullakipasina, ch'ugi satanxata
yatxatandni.

Yatiri tata akhama

sarakiwa: “"Ch'uqgiru

lugtawinxa ghuyachanaxa
amtasinapuniwa. Ukhamarusa
ispalla phunchawi, mamataru
ch'alltana, milli phunchawi
ukhama uruyana amtanakawa
utjaraki. Uka phugatathjama
Pachamamasa achugayaraki”.

m Utjawisanxa Pachamama aski amtasinawa. Ukataraki jupasa
jiwasanakatha janirakiwa armaskiti, ukhamarusa suma uywasiraksitu.
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M Ch'uqi ghuyachaniatha yatxa’rdpx%r}ani.

5 Willka, ¢kunasa 3
i? kh taqi
Wilma, ghuyachaxa luranarakiwa gaLyochasty - Chqumr?'])écrn Oiql
jani tkasina. Uka y oy
Janira sa : lurt'asindni.

amtawimpi tayka jatha ch'ugiru
ch'amancharaktanwa.

@)

Kawkisa jatha

Akd&skiwa winusa
llamp'usa kukasa
chankakasa

s pangarasa.

ch'ugi. Jank'aki =
g'alljma. Ukaruwa >
kuka, llamp'u, ¢ Kawkiwjarusa
chankakampi qhuyc__}c'hg
akulliyandni. satandnisti?

Qhuyachasti janiwa panininapati
ch'ulljatatédnapapuniwa. Ukhamarusa ghuyacha
jathaxa yapu chikataypiru satanawa.

A% siskiawinakaru kuttayaiidni.
e ; Kunjomasa ghuyacha satanasti?

Qhuyachaxa luranapunirakiwa. Ukasti anakiri satarakiwa.
Yaghipanakaxa akhama lurapxarakixa: jatha g'alljataru
llamp'umpi chankakampirakiwa akulliyapxaraki. *Quli

Pachamama, jichha maraxa aka yapuru ch'‘amancht'asikmaya,

ukataraki nanakaru gipa asi churapxitpana” sasawa chugixa

satanaraki.
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Ch'uqina kunaymana phunchawinakapatha yatxatapxandni.

Mama ispallaxa amtasinapuniwa jiwasa chika jakasinapataki.

Ispallana phunchawipa

Ispallana urupa paya ury o Uka phunchawixa llamayu
saraqata anata phaxsina lurasiraki.  phaxsina amtasiraki, Uruyatarakiwa
Ukjamipana amtasirakiwa San Isidro tatituru. Satirinakawa
yapunaka ch'uwanataki, kunaymana thugupxaraki
ukhamarusa yapu ajayu yanaka q'ipt'ata, apt'ata.
jawsanataki. Uka uru machaqga Ukhamarusa suma g'uma jach'a
achunakawa ch'uwasiraki. ch'uqi gipt'atawa p'igt'irinakaxa
Yaghipawjana phaxsuru anata thuqupxaraki. Ukawa yatiyarakixa
phaxsina lurasiraki. Ukaxa jatha katu kunjamdnisa jutiri mara satanaxa
satarakiwa. Warmipuniwa machaga  uka, kawkiwjansa ch'uqixa
achunaka apthapinaparaki. achugani uka.

Ch'ugina
phunchawipa

Uraqgi wakichana

Llamayufanxa kayuni chhigani Jallu gallta phaxsina amtasiwa
achunakawa uiasirixa. Ukjamipana machaga achunaka unistatapa,
imanawa. Espiritu phunchawinwa Santa Barbaraxa uka phunchawi
ukaxa ch'allxatxanasa machaga achunakampi
ch'uwxatxanasa. Jani ydgataxa t'ixsutawa jokxatasi. Ukhnamarusa
yagha tugiruwa mamataxa sarxiri warminakaxa ispalla g'ipt'atawa
sapxiwa. Ukatha jutiri maranakana phunchawinkapxaraki. Uka uru suma

janiwa achunaka utjxaspati ch'alixatapxaraki. Yaghipanakaxa
Ukhamarusa ch'uwasinarakiwa ch'uwxatapxarakiwa.
tagpacha achunaka.

E_E,Jiskt'awinaquu kutt'ayandni.
e ; Kunatakisa phunchawinakasti wakisiraki?

iy, phunchawi = phista = uruyawi
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mJiskt'owinqkqtha amuykipaina qillgapxandni.

¢Kunasa ghuyachana? ¢Kunatakisa ghuyachana?

Ch'uqi uywana

¢Kunathsa phunchawinakaxa
amtandéspa?

Jiskt'awinakatha, amuykipasina qillgapxaindni.

e ;Yagha ayllunakanxa ukhamarakti achunaka
y&gapxpacha?

= Ch'alit'ata ch'uwt'afa yagata achunakaxa aski khusawa achugaraki.
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261 Ch'ugi satiri sarapxandni

1" ) Ullakipandni.

Chuqixa jiwasampi chikawa jakasi. Jiwasaxa

wali suma munata uywastana, jupasa r
uywasirakistuwa. Pachamamana wawapdtanwa. ;
Ukathwa jarphipana purapatha uywasiraktana.

Ukathwa wali munasinami ch'ugxa saftasinasaxa. .
Pachamamana wawapjamaxa juparuxa suma

lugtanasaxa. T'inkasa ch'uwasa churapuninawa.
Pachamamaxa ukwa mang't'asirakixa.

Uragxa purumt'ayasipunindni. Uragixa walja
mara lurataxa garjarakiwa. Uywa wanumpi

satt'asindni. Ukhamathwa wali suma p'ujsa ch'ugxa
mant'asiraksnasa.

2" | Ch'uqi satiri uijiri sarapxanéni.

Yapuchirimpi wast'apxandni. Yapuni tata mamaru ch'uqi
yapuchana tuqitha jiskt'asinéini ukatha arupa qillgagandéni:

e ;Kunanakasa wakisi ch'uqgi satanataki?

Yatinasawa. Pachamamaxa yéganapuniwa. Suma llamp'u
- chuymampiwa Pachamama laykuxa kukasa laphigt'asinasa t'inkasa
churanasa. Ukhamathwa achusa utjarakixa, kuna jani walt'awisa
e

jayarst'ayatarakixa.



@ Utjawisana ch'uqi satanxata yatxatapxandni.

Ch'ugi satasinaxa wali askiwa. Uka tuqgithxa unxatarakma aka pankana
25 yatigapa. Ukhamarjomawa ch'ugi satanana thakinakapathxa
amuykiparaksnaxa.

e Uragi wakichana.- Khusa e Ch'ugi lumasa.- Qamagitixa

ch'ugi achuganapataki
uragisti ghullitGnapawa.
Aynuganxa khulasa
K'upjatGnapawa.

e Wanuchana.- Kunaymana
uywa wanumpiwa
yapuchama uragiruxa
uchana. Ch'ugi jatharusa jiri
wanumpiwa jawukipana.

e Ch'ugi usunakatha
jark'aganarakixa
amuyanarakiwa: tawrimpi
muytansa, ghilla wakichansa.

e Satana pacha.- Sapawja uragitaki
unt'aténapawa nayra sata,
taypi sata, ghipa saténicha uka.
Lapagana jilpacha satanaxa.

® Chuqgi yapu chapalluina.- Ukanxa
janira ch'ugi p'utsunkipana altaniri
qura jiwarayanatakiwa.

® Ch'ugi thumina.- Ukaxa ch'ugi
yapu quraranawa. 15 - 20 cm ukja
jilipana lag'ampi apkananawa.

e Ch'ugi gawana.- Janira
pangarkipana lag'ampi
suk-suka wali apkatanawa
wawachasinapataki.

e Lllamayu: Pugutaxipana
llamayxana.

waqgagqisipa khusaki tukurt'ayi
jani khakt'asa ukjaxa, khusa
mardniwa ch'ugitakixa;
khakt'i ukaxa, jani wali
mardniwa. Ligiligitixa puti
patxaru tfapachi ukjoxa,
jallu maréniwa. Liumpaga
phaxsi gallta ginaya utjchi
ukaxa, khusa maratakiwa.
Qala ghuptanantixa
qgalaxa ch'arandnixa,
khusa mardaniwa.

Phaxsina sarawinakapasa
unch'ukinarakiwa: janiwa
jayrinsa urt'ansa satanati.

e Ch'ugi jathacha.- Khusa kasta
ch'ugiwa qgjllina.

e Ch'ugi satana.- Pampanaka
yuntampi, qullu patanaka
uysumpiraki satana. Milli
sataxa willka kuti llumpaga
phaxsiwa lurasiraki. Niya
almanakana urupa lapaga
phaxsikamawa satana.

Yapukamani tataxa sarakiwa: “"Ch'uqgi sata galltanatakixa

nayragataxa waxt'awa Pachamamaru churana. Ukasti akanakaniwa:
gawra sullu, muxalanaka, jang'u chupika winu, kuka, insinsu, g'uwa.
Pachamamaru suma yupaychanaxa wali askiwa',
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m Paruruna (Qusqu) akhamaraki ch'uqi satapxaraki.
= Yatxatandni.

Tagi chiganwa ch'uagi yapu lurasirakixa. Ukhamarusa ch'ugixa
jakanasanxa janchisaru kunaymana ch'ullginchasiraki. Ukatha
ch'ugi wali achugaytana.

Ch'uqi qgjllina Thuri ch'uqinaka.

« Kanchan
« Jank'aki achuqiri
e Jani juyphintayasiri . Kapiru

« Laqg'utakisa usutakisa thuri » Yunkay
« Peruanita

« Tomasa Condemayta

« Wayru
o Perricholi
o  Amarilis

Paruru markana

ch'uqi satanxata

atha apnaqana

* Awicha jathaxa jak'a jok'aruwa
) : ) « Jathaxa alasinxa, gjllikipanawa.

satanaraki.

« Jach'pacha jatha jaya jayaru « Jach'a ch'uginakaxa
satanawa. qg'alluranawa, ukatha

« Uragixa K'ink'tchixa, satataxa jaya qullaranawa.
Jayankanapawa. Uraqi ajllifa

« Uma uragichi ukaxa, satataxa jaya .
jayankanapawa, e Puruma uraginapawa. Uma

jak'ankanapa, suma g'uma

raqin wa.
« 25 niya 30 cm jiltipana ch'ugixa uraginapawa

thuminaxa, lag'awa churana. Wanunchana

* Lag'ampiwa alixatarakina « NPK (nitrégeno, fosforo, potasio)
jani ch'ugi ch'uxranapataki, ukanakampirakiwa uchafa.
achuqgasinapataki.

Janikirakiwa achunakasa sumaxiti. Lag'usa ch'ugi mang'antiwa,
usunakasa usuntayiwa. Jaginakaxa alaskakiwa jani wali unt'ata
qullanaka, ukatha Pachamamsa usuntayapxi.

L)
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@,Sumo q'uma jakanataki wali lup'isa amuyapxandni.

= &

Utjawisana uywa wanunakxata Yagha mark@nakana alata qulla
o , wanunakxata.
« Ch'ugi yapu sumaki
dlinuganinapataki uywa » Aka wanuxa ch'uqi aliru
wanuwa wakisi. jlanapataki yanapt'araki.
« Uywa wanumpi achugata » Achuganapatakisa
ch'ugixa muxsakirakiwa. yanapt'arakiwa.
Kunanakampsa wanunakata « Alata qullampi achugataxa
yattaxa. Jumaraki phugachma jaxurakiwa; usuntayasispawa.
. ¢ Kunanakampsa alata qullanakatha

'''''''''''''''''''''''''''' yattaxa? Jumaraki phugachma.

Amuyanasawa.

Jichhaxa sapa mayniwa amuyandni, ukatha jiskt'anaka
phugachandani.

e ¢ Kuna wanumpisa utjawimana ch'ugi yapuru uchapxtaxa?

Ch'uqi yapuxa sumawa wanunchana. Uywa wanumpi compost uka
wanumpiwa g'uma wanunakaxa. Kimikani wanunakaxa ch'ugxa
k'allk'uchiwa, uragsa gariyarakiwa.
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¥ AKiri wakiyatampi yatxatapxaidni.

Ayru uyu wakichandni.

0 ¢ Kunatakisa lurataxa wakisi?

Ch'uxna achunaka yapuchanataki,
pangaranaka pangarayanatakiwa.
Ukathwa kunaymana ydmpiwa ayru uyxa
wakichandni. Ukasti, kasta kasta ayrunaka
uywanatakiniwa.

¢ Kuna yanakampisa lurapxandni?

Qala, lag'a, tika, lawanaka
Kunaymana kasta ayru mallkinanaka

Uwija wanu, pikulla, liwjana, uysu,
uma chhixiyana.

Akhama lurapxandni:

e Kawkjarusa wakisispa ayru uyu
luranaxa uka tagini uAxatandni.

e Tagini galampi, lag'a fikampi, uyu
pirgapxandni.

Pikullampi uysumpi uragi ghullindni.
Wanumpi uragiru wanunchandni.
Kunaymana ayru mallkipxaidni.

Mallkina tukuyasa umampi
chhixiyandni.

Unacht'ayawi
Sapa mayniwa ayru uyu
wakichanxata yatiyapxandni.

Ukatakixa aka jiskt'awinakaruwa
kutt'ayasmaxa.

¢ Kuna lurawithsa yatiyandnisti?
¢ Kunjamasa ayru mallkinaxa?
¢ Kunatakisa ayru mallki
mallkipxtanxa?

Tukuyasina amtata
ch'umsuyandni.

¢ Kunsa lurapxtanxa?
Ayru uyu wakichanxata
yatigapxtanxa.

¢ Kunjamsa
lurapxtanxa?
Wakichatarjama
phugapxtana.

¢ Wakisiripachati
jiwasatakixa? Jisa, wali
wakisiriwa yatinasaxa.
Utanakasana ayrunaka
mallkiraksnawa, suma
pangaranapataki

]

Jiskt'awinaka

e ;Kunjamsa
yatigaraksna yagha
ayru uyu mallkinxata?

e ;Kunsa
kamachiriksna
yatiqiri masinaka
utanakapana
yagha ayrunaka
mallkinapataki?




Taqinimpisa sumaki
jakasipxandni

| AKiri t'’aganxa akanakatha yatigapxandni:

« Tunu awkina lumasanaka yatitapatatha.

« Uywanakataki kunjomasa phawana ukatha.
« Umana pisthapitapatha.

EJ?- Uywanakaru y&aqgasisa suma jakasinatha.




Aruskipandni.
""E P ¢ Kunjamdasktasa,

271 Tunu awki taykanakasatha

Wawanakaxa kullaka? Alillanmi
‘ kachkani, turay

kcmsoscsc
aruntasipxaraki?

e ¢ Kunatakisa
wakisiripacha yagha
arunaka yatinasti?

e ¢ Qhawgha arunaksa
gillgana ullt’ana jumaxa
yatta?

Yatichirimpi ullt’asina, yatxataskakindni.

Qhichwa ukhamaraki Aymara arunakatha

Cerron-Palomino amawt'axa Aymara Qhichwa arunaka Perd suyu
chika taypina unstatayna sarakiwa., Qhichwa aruxa janiwa Qusqu
markana unasitapdkiti, jani ukaxa, Perd suyu chika taypi thaya pata
pampana uiasirakitayna siwa., Aymara arusasa janiwa Titigaga quta
jak’ana unasitapdkisa, jani ukaxa Qhichwaxa unaski uka jak'ana
unasitapawa, junt’u ch’alla lamara quta uksa tugina.

Aka Qullasuyu pata pamparuski Aymara aruwa nayra
utjawinakasaru purinitayna. Qhipatha Qhichwa arurakiwa
arkxatanxarakitayna. Qhichwa arunakaxa Perd, Bolivia, Chile,
Argentina, Ecuador, Colombia uka jach’a suyunakaruwa
t'ugintxarakitayna; Aymararaki, Perd Bolivia Qullasuyuru, Argenting,
Chileru.

Titigaga jak’anxa nayra pacha utjasirinakaxa Urunakawa.
Jichhakamasa Puno quta jak'ana Uru jilata kullokanaxa jakasisiskiwa.
Arupakiwa chhagatéxixa. Jichhuruxa Aymarwa jilpacha parlasipxi,
Qhichwa ukhamaraki. Tagpacha Qullasuyunxa nayrapacha Pugina
aru arsusipxiritayna. Uka arunxa jichhakamakasa marka sutjama, jaqi
sutjomawa utjaskiwa: Mullisaca, Parisaca, Sacachipana, Zapana,
Apaza, Sayri, Ccari, Coaquira, (Los Andes, 04-03-2017).

¢ Kunatakisa wakisi walja arunaka yatinasti?



l’&;thchwq aru ullana qillgana tuqitha yatipxanasawa.

Nayra jaya pachata jichha pachakamasa pata pampa uraginanakana,
yaghawja markanakansa ghichwa aruxa, arsuta qillgataskarakiwa.

" 4

Qhichwa aru arsuta qillgata

e Sinti nayra walja pachana ghichwa

aruxa arumaya arsutakitaynawa. quankQ

e Qillgonakapaxa inugatarakiwa Ch, chh, ch’, h. k. kh, k’, |
RM N 1218-85-ED uka kakachimpi. I 'm, n, A, P.ph, p’, q q,hl
Ukatha jichhakama ch’amampi a’.rs t th, t w T
gillgatéxarakiwa. Salliri qi il

e Qhichwa aruxa Ecuador, Perq, " qillganaka
Bolivia, Argentina, Colombia, Brasil, a,i,uy

Chile markanakana arsutarakiwa.

Kawkinsa arsupxi Unt’ata suti

Loreto, Madre de Dios, San Mar-

Quechua amazdnico | .. Kichwa
tin, Amazonas
Quechua norteno Cajamarca, Lambayeque, Piura
Ancash, Hudnuco, Lima, Cerro de
Quechua central Pasco. Junin
’ ' Qhichwa

Quechua sureno

Huancavelica, Ayacucho,
Apurimac, Cuzco, Puno,
Arequipa, Mogquegua

¢, Qhichwa arusti jani phing’asisa arsutéskarokiti? ...

Jaginaka jakthapiwixa sapa tunka maratha aparasiraki. Qhipa

jakthapiwixa mimara 2017 marana apasi (cf. Censos INEI):
e 2017 marana 3 799 780 ukjaniwa @hichwa arsurixa utji.

e 2007 marana 3 261 750 ukjaniwa @hichwa arsuri utjana.

e 1993 marana 3 177 938 ukjaniwa Qhichwa arsuri utjana.
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kamachimpi. Ukjamarjama a.rstth t
qgillgatéaxarakiwa, Wy

Salliri gi
e Aymara aruxa Perd, Bolivia, Chile 'ql"qanakq

RM N° 1218-85-ED uka ”mnﬁpphp qqh
markanakana arsutarakiwa. a,i,u
AYLLUCHATA ARU ‘ Kawkinsa arsupxi

Kawki Limna

Jagaru Lima

Puno, Moquegua, Tacna, Lima, Madre
de Dios.

Aymara

¢Aymara arusti jani phing’asisa arsutdskarakiti?. ...

Jaginaka jaokthapiwi tunka maratha yagha aparasiraki. Ukhama
jakhuwinxa akjanipxtanwa Aymara parlirinakaxa (Censo INEI):

° 2017 marana 450 010 ukjaniwa Aymara arsuri utjana.

° 2007 marana 434 370 ukjaniwa Aymara arsuri utjana.

o 1993 marana 440 380 ukjaniwa Aymara arsuri utjona.

&,Aymarq aru ullana qillgana tuqitha yatinasawa.
Aymara aru nayra pachatha jichhakamasa pata pampa,
ch’umi uraginanakana Titigaga quta gawaya jak’anakana
arsutéskarakiwa, yamakisa ch’amampisa qillgatéxarakiwa.
Aymara aru
e Sinti walja nayra pachaxa aymara Qil
aruxa arumaya arsutakitaynawa. llqanaka
e Qillganakapa inugataxarakiwa Ch, chh, ch’, h, k. kh, k',
D




&thchwa Aymara arunakatha yatipxanasawa.

Jiskt'awinakaru qillgt’asisa phugachapxandni.

¢, Kawki
markanakansa
arsutaraki?

Qhichwa ‘

¢, Uka arunaka
wakisirispafi
yatiganasti?

¢ Kikipdpachati
gillganakapaxa
Kastilla
arumpisti?

Jakthapita
jaginaka arsusiri
ufxatasina

¢ kamsasmasa?
¢, Waljamdaskiti
janicha?

¢, Kawkiwjansa Aymara arxa waljani parlasipkixa?

JRunathsa?

¢ Khitinakampisa Aymara arutha aruskipt’askta?

JKunathsa?

3 Aymara aruxa jichha pachanakanxa aski wakisiriwa yatinasaxa.

. Ukhamathwa Aymara markasxa utjayaskaksnaxa. Ukhamaxa
ch'amachasinani.
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281 Uywataki phawandni

1" | Ullakipaidni.

Lapaqga jallu gallta phaxsina uywa mang'axa pisthapirakiwa.
Ukatha uywanakaxa taxararakiwa.
Yaghipanakaxa mang'atjioma
jiwararakiwa. Ukhamarusa taxa uywaxa
janiwa chaniparu alxatéxarakisa.

Uywanaka jani ukhama ufjasinapataki
siwara, awina, alpha, chhuxlla, ukanaka
phawapxaraksnaxa. Suma jathampi,
uma jak'a uragiruwa wali amuyt'ampi
phawanawa. Uka nayra satasawa
uywanakasxa kutjtfayaraksnaxa.

2" | Wakichapxaidni.

e ; Kunathsa uywanakaxa tixiratdpachdna?

¢Kunjamsa kuna pachansa uywanakataki phawapxsna?
Yatichirimpi aruskipapxandni.

Uywataki phawanaxa amuyapuninawa. Pachaparuwa phawanaxa.
Ukhamthwa pachaparusa jiltarakispaxa uywasa jani mant'atha taxsuya-
natakisa jiwaranapatrakisa. ]
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3" | Uywanakataki awina phawanxata yatxatandni

Jakawisana kunaymana uywa mang'a phawanasawa.
Awinaq, siwara alwirja, alpha phawanasawa.

Uraqgi wakichana Wanucha
e Nayragataxa uragiwa e Phawana uragixa
wakichana. Ukaxa kunaymana uywa wanumpi
ghulltfanawa, ghulasa apxataténapawa.
K'upakipawa. »0 Ch'uxia ali wanumpisa
¢ Lumasanakapawa ucharaksnawa alinugataru.

unch'ukina kuna pachansa
phawana uka yatinataki.

Awina
phawanxata

e Awinaxa gasawi phaxsina e Awinasti lapaga phaxsiwa
yawinéxaraki, phawana.

e Yawirata awinaxa chulla e Awina INIA-902, Africana,
chulla niya phisga uru | Vilcanota ukanakawa
wanachinawa ukatha phawana. Thaya uragina
kantarxanawa. khusa achugi.

e Yaghipanakaxa yawirata e Uka kasta awinanaka 3
awinxa arkuchapxarakiwa. 812 -4 200 msnm ukjaruwa

achugaraki.

e ;Kunanaksa uywanaka mang'anapataki utjowimana
phawapxi?

j Arunaka ghananchaidni
kiindiil,

o fixi = faxa
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#A& Akhama yagha jakawi tugina utjarakiwa. Uywa mang'a
-= phawawipatha yatxatandni.

Phawata rye grass pastu, layu, alpha, chhuxlla (ghach'u)
ukanakaxa uywanakaru aski ch'‘amanchiri ch'ullginchiri jilsuyiri
puqguntayiriwa. Ukanaka yaghipawjana phawatarakiwa
khusa uywa mang'a ch’‘amanchiripana. Ukhamarusa
phawata chhuxllaxa payatha niya jila marakama jakaraki.

Uraqgi wakichana Wanucha

Layu, rye grass pastu, _ « 5000 - 10 000 kilu ukja
olphqlphc qhoch'ur_wgkc‘rcklxo uywa wanuwa wakisi maya
uragixa suma g'umanapawa. hectdarea uka phawanataki.
Jonivyo khulaninapati uraqgi « Alphalpha WL350, jang'u layu
ghullifaxa. ukanakataki wanuchatarakiwa.
Suma khuskh&napawa uragixa
phawanataki,

Layu,
alphalpha
phawanxata

Kimsagallgu phaxsitha « Jallu galita phaxsiwa phawana.
yawirana. Ukakamaxa « Amparampiwa sukanakary
saphintatéxiwa. phawana.

3 cm - 4 cm ukjathwa « Phawatajatha2 cm -3 cm
yawirana. ukja lag'ampi imxatanaraki.
Yawirasinxa wakisiriwa wanumpi « Umaxa jak'ankafapawa
wanukipanasa, umampi irpxatanataki
iroxatanasa.




&Jiskt'qwinqquu kutt'ayapxandni, ukatha qgillgapxandni.

= &

Utjawisana Yaqghamarkanakana
¢Kunanaksa uywanakataki sKunanakraksa uywanakatakixa
phawapxtaxa? phawapxarakixa?
sKunathsae sKunathsa?

Amuyanasawa.

» Kawkiri uywa mang'asa wakisispa uywanakasataki ukxata sapa
mayni amuyt'andni.

* ¢ Kunjamasa mang'ayanaxa wakarusa, tururusa, uwijarusa uka
mMmang'anakaxa?

y 4
(
\

Uywanakaruxa wali suma ch'uxia mang'anaka churanasawa,
suma ch'uxna wawa awina mang'ayanawa. Ukatha wali ch'‘amani
_uywasipxaraksnaxa, ukatha chaniparusa alxasipxaraksnaxa.

&
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291 Qarpa jowsawi

m Uma uywanxata

Umaxa jawirana, qutana,
phujuna, jalluna, chhijching,
khununa jakxatsiraki. umaxa
jagikaspasa ukhamawa
unjataraki. Ukathpi

uMaruxa uywaonasa, jupasa
uywasirakistuxa. Umaxa
tayk&kaspasa ukhama
unt'atarakiwa, ukathwa wali
ydganasa yupaychana.

1" | Jani walt'awinakatha jiskt' asipxandni.

e ; Chigapuniti utjasiwimana jawira umanakaxa
pisiptat&xi?

JKunathsa?
e ; Kunjamsa achachila awichasaxa uma uywapxirina?

JKunathsa?
Amuyasipkakindni.

¢, Chigapuniti yagha ayllunakana jawira umasa quta
umasa pisiptxi?

1ri sartawi

Jani walt'awinaka
unakipana.

» Kuna jani

walt'awinakasa ut-
jaski sasawa mayni
mayni jiskt'asinasa.

» Uka jiskhiruxa
amuyunakampi
jaysandaspawa.

Uka jiskt'awiru
kutt'ayasaxa sapa
mayni qgillganto-
nasawa.



2" | Wakichapxaidni.

e ; Kunjamathsa yatxatapxiriskna? ;Kunanakasa wakisispa?
e ;Kunanaka wachichanasasa? ¢ Kawkinsa? ¢Kuna urusa?
e ; Khitinakampisa?

Wakisiri : ¢Kuna
A . ; Kawkina?

lurananaka | ygnqrg | EROWKINGT | chana?

Awkinakaru | Jiskt'awini Utjasiwisa- . 9

. o Phaxsi uru

jiskt'ana laphi qillgata | na _
Phujunaka

____________________________________________________________________________ unxatanawa
wakisispa,

............................................................................ pankanaka
ullanampi

Ukhatha jiskt'awinaka wakichapxandni

¢Kunathsa jawira umaxa pisiptxi?

Sinti g'anuchapxtana ukatha.

Janiwa suma uywatdkiti ukatha,

Pachawa mayjt'i ukatha.

Jisa Janiwa

Yatichirimpi yanapt'ayasisa pankanakampitha
yatxatapxarakinasawa.

2ri sartawi

Chigapa thagana-
xa akhama galltixa.
¢ Kunsa luririksna
chigapjama kankiri
chigapdnapataki?
» Unxatasa, jis-
kt'asa, lurasa
ukhamatha
yatigapxandni

« Ukatakixa jis-
kt'awinakani
laphinaka wa-
kichata miraya-
Aawa.

¢Kamsisa umana pisiptatapa tugithxa pankana qillgatanakapaxa?




3" | Yatxatatanaka tupayapxandni.

Jichhaxa jiskt'atanakasatha yatichirimpi chika phugachapxandni.

Awki taykanakaru jiskt'anitasatha

¢Kunathsa jawira
umaxa pisiptatéixi?

¢Qhawghanisa
jisa
sirinaka?

¢Qhawghanisa
janiwa sirinaka?

Sinfi
g'anuchapxtana
ukatha.

Janiwa suma
uywatdkiti
ukatha.

Pachawa
mayijt'i ukatha.

Pankanakana yatiyawipatha

Sinti g'anuchapxtana ukatha.

Janiwa suma uywatdakiti.

Pachawa mayijt'i ukatha.

Jichhaxa jach'a amuyunaka ghansuyandni.

e ¢ Chigapuniti ayllunakana jawira umaxa

pisiptat&xi?

e ¢Kunathsa ayllunakana jawira umaxa pisiptatéxi?
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3ri sartawi

Akhamawa
chigapa
yatxatataxa
thagana.

Jiskt'anakatha
tantiyanasawa.

Maya laphiruki
ch'umsuya-
Nawa

Nayragata
jiskt'awiru ku-
tt'ayataxa chi-
qati, janicha,
uka yatxata-
Nawa.

Aski aruskipa-
sawa tukuya-
AQru purina.



4" | Yatxatatasa ghansuyaidni.

Jichhaxa uka wakichataru suma amuyumpi ghansuyma.

Pankanakana yatiyawipatha 4ri sartawi
;K thsa i - isiotatéixi? Akhamawa yo-
(4 unarnsa jGWII’G umaxa p|S|p araxi ¢ txatatasa thn_
Sinti g'afAuchapxtana suyana:
ukatha. « Jichhaxa wali
TelrTuel SUe amuyt'arakma.
uywatdkiti ukatha. - Jach'a amuyu-
naka. ghansu-
Pachawa mayijt'i yapxandani.
ukatha.

5" Chiqapa yatxatatasatha mayninakaru yatiyapxandni.

Yatichirimpi yanapt'ayasisa, maya jach'a laphiru
gillgsusing, jani ukaxa, “XO” sutfini makinaru rixsusing,

. . . . - . 5ri sartawi
gillgasina, arsusina, yatiyxanasawa masinanakasaru,
yatichirirusa, utankirinakarusa. Akhamawa
maynikaru
Ukataki maya jach'a laphiru, jani ukaxa, "XO" ukampi yatiyana:
qillgasina yatiyanani. . Jach'a amu-

yunaka ghan-
suyata amtasi-
pxandni.

& __________________________________ « Yatiyanataki

amtfasaxa wa-

Jawira umaxa S — . kichanawa.
pISIpTIWO_: ---------------------------------- f ° Jumoxc mOy_
jata yatiyana
amuyarakis-
"""""""""""""""""" mawa.

Jichhaxa uma wali suma uywanataki amtapxandni, ukatha
qillgapxandni.

jiYatxatatathxa janipuniwa armasindnitit
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307 Uywa ch'uwanatha

m Aruskipawi:

Jamuqga unxatasa akhama

jiskt'asiwi:

e ;Kamachasipkisa uka
jaginakasti?

e ¢ Khitinakasa ukankasipkisti?

e (Kunarusa ch'uwapxanisti?

Uywa ch'uwanxata yatxatawinaka

Yatichirimpi aruskipasina, uywani tatana uka sarandni,
ukatha uywa ch'uwirinaka lugtkani uka ufjanipxandni. Yatiriru
jiskt'apxandni akhama:

e ; Kunatakisa uywa ch'uwana wakisi?
e ;Kamachaspasa jani uywanakaru ch'uwapxsna ukjasti?

Ulit'awi

Yatiri tata sarakiwa:

“Uywanakaxa wali munasinampiwa
uywastana. Ukatha jupanakasa
uywarakistu t'‘awrapampi,
aychapampi, jakanapampi. Quli
uywaruxa pachaparuwa mang'ayana
jani jacharanapatakixa®.

e ¢ Kunjamsa utjawimana uywanakaru yaqasipkarakta?

* Ch'uwanataki muxsa misa, mang'a misa, muxsa ch'uwa, kayuni
ukanakampiwa lugtanaraki. Uywa ch'uwaxa yaghipawjana t'ikacha,
markhachu, sata unt'atarakiwa.

Bl




m Uywa ch'uwanxata yatxataskakindni.

Alaya uraginakana uywa awatirinakaxa kunaymana
lugtawimpiwa yupaychapxi Pachamamarusa apunakarusa.
Kunaymana yatirinakampi pagunakampiwa lugtayapxaraki.

Luqtirinaka- .
. Kunsa luri
na sutipa HASCHE
. Kuka inalmama uaariwa, ch'uwi-
Yafiri

riwa.

Arumawa kuka unixa, ajayunaka
Ch'amakani | arsuyiriwa, apunakampisa
aruskipiwa.

Llapaku Pacha tuqitha yatiri arjiriwa.

Utjirinakawa yapunaka
Yapu uywa | uywanaka ufjanapataki
kamana chijllapxi. Chikarakiwa
jlagatampi.

A% siskiawinakaru kuttayaiidni.
Utjawimatha yatindni.

e ; Khitimpisa lugtawinaka lurt'ayaptasti?

Uywanakasxa amtapunindni. Jiwasjama jakananiwa. Jiwasjamarakiwa
_Pachamamana jarphipana jajasiraki. Ukathwa jupanaka laykuxa
Pachamamarusa Apunakarusa walpuni amtana.
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8 ®A Uywanaka kunapachathsa jagimpi chikthappacha ukatha
- yatxatandni.

Perd jach'a suyuna jaginakapanda sarnagawipaxa
jalitarakiwa kimsaru:

~

4 1ri. Janira yapu lurawi

Pacha: 20 000a.n.e. - 5 000 a.n.e.

Jaginaka niya fumagayjamawa sarnagapxéna,
achunaksa pallthapisa manqgasipxirina.
Jaginaka: Pakaykasa(19 500), Chiwatirus (12
500), Payjan (10 000), Tukipala (9 600), Jitariru

(9 500), Lawriqucha (9560), Parakas (8700),
Jaywamachay (8 600), Pikimachay (6300), Lurin

3ri. Yapu lurawi
Pacha: 2 000 ane. - 1500
an.e.

Jaginaka yapu lurxapxdna, uywsa
awatxapxdna, ukhamarusa
utanugatéxapxanawa.

Jaqginaka: Kutush (1960)

(6500) Qalasasaya, Tiwanaku

\_ J Qaluyo 1450 a.ne. '| 1200 dne.
10000 a.ne. Chiripa 1290 a.n.e. Pukara Inka
Vizcachani Chugila 1000 a.ne. | 1000 ane. 1500 dne.

Wankarani 1500 a.n.e. ane. 0
_ 20000ane. Tiwanaku 1500 ane. € e . 1532 dne.
. Ispana g'ara
Pugina ‘ Uru ‘ Aymara jagiwa purini
4 2ri. Niya yapu lurawi ) )
Pacha 5 000 an.e. - 2 000 an.e. pesce shi Maya
Jakasipxarakinawa uywa chakusa, chawlla .
katusa, ch'uxia achunaksa apthapisisa. Yapu alS) pizk 2017
niyarakiwa lurana galitapxdana. capa chhep kimsa
Qawra, wari, allpaga uywaruwa axachapxdna. i _
Jaginaka: Altas - Kasma (3600) sper pagpik pusi
\_ J tajpa | tojsnuku | phisga

Titigaga quta jak'a pachana akhama jaginaka
gamasipxarakiritayna

(Condori 2015, Etnias y Reinos del altiplano)

« Wankarani « Pukara » Urukilla
» Chiripa e Tiwanaku e Qulla

o Chugila e Uru * Lupaqga
* Qaluyo « Puqgina * Pakaiji

Kunjama sutinipachasa suxtatha tunkakama jakhuxa
Puginathsa Uruthsa Aymara aruthsa ukxata yatxatasina
qillgt'arakma.

Nayra pachanxa Titigaga quta jok'anakanxa akhama arunaka
arsupxirina: Pugina, Uru, Aymara, Qhichwa.

LY

142




%Jiskt'qwinqquu amuykipasina kutt'ayandni.

AL 1ri ¢ Kunsa yatina

~N munthxa?

@ri. ¢Kunjamsa

yatigthxa? 9ri. ¢Kunatakisa wakisini

yatigatajaxa?

(éri. ¢, Kuna yatiyawinakasa
wakisisti?

ori. ¢ Kunjamsa
ghanstayajaxa
amuyt'ajxa, jokthapita
yatxatatanakajsa?

3ri. ¢ Kunanakasa wakisi
yatxatanataki?

Jakhunaka unxatasa ukarjama sarantayma. Ukataki
maya yagha laphiru lurt'ma tukuyatathjama. Ukatha
ch'ullginchasiniwa yatxatatama.

¢Jichhakamasa kuna arunakasa Puno suypachana

Puqgina aru @hapach'iga, Quwat'a, Warina, Achakachi, Wankani,
Mugumuqu, Qamat'a, Ankuraymi, Amwana, Karabuku, Willki uka ayllu
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e

T
I.

AKkiri wakiyatampi yatxatapxandni

Liink'i nigitha jisk'a chuwanaka lurapxandni

0 ¢ Kunatakisa lurataxa wakisi?

12/

Llink'i Aigitha jisk'a chuwanaka
lurapxandni, ukatha yagha yatiqgiri
masinakasaru yatichapxandni.

¢ Kuna yanakampisa lurapxandéni?

Llink'i Aig'i
Uma
Waka phdna, jichhu

e Akhama lurapxandni.

e Suma unjasa

e Putukuru

e Taqginiwa llink'i nig'i yatina utaru

apanipxandni.

e Sapa mayniwa umampi kittasa

Aatupxandni.

e Jisk'a chuwanaka munatasarjoma

lurapxandni.
wansuyapxandni.

tfawgantasa chuwanaka
wajsupxandni.

G Unacht'ayawi:

Sapa mayniwa llink'i Aigitha lurata
chuwanakatha yatiyanani.

Ukatakixa aka jiskt'awinakaruwa
kutt'ayasmaxa.

¢ Kuna lurawithsa yatiyandnisti?
¢ Kunjamasa chuwa luranaxa?
¢ Kunatakisa chuwanaka lurtanxa?

Tukuyasina amtata
ch'umsuyandni:

¢ Kunsa lurapxtanxa?
Llink'i nig'itha
chuwanaka lurana
yatigapxtanxa.

¢Kunjamsa
lurapxtanxa?
Wakichatarjama
phugapxtana.

¢, Wakisiripachati
jiwasatakixa? Jisa,
wali wakisiriwa
yatinasaxa.
Utanakasana
Aig'i chuwaruwa
mang'anaka
apnagasinasa.

.}

Jiskt'awinaka

» ¢ Kunjamsa
yatigaraksna
niq'itha yagha
lurawinaka?

* ¢(Kunsa
kamachiriksna
yatigiri masinaka
utanakapana
Aig'i chuwatha
mang'anapataki?



Aru qhanamcha

Achachila
Achuna

Aka pacha
Akhama
Amtata
Amtawi
Amuyana
Amuyu

Apu
Apthapina
Ajllina / ayllina
Aski jilayiri
Ayllu

Ayru

Chiji

Ch'ama
Ch'ama churasiri mang'anaka
Ch'imi lag'u
Ch'uxna ali
Chuyma

Inti

Inti jalanta

Inti jalsu
Jach'a jiliri marka
Jach'a marka
Qhatu

Jach'a quta
Jach'a suyu
Jakana pacha
Jakichana / jakthapina
Jakirinaka

Jani arsuna

Jathi y&

abuelo
producir

este mundo
ejemplo
proyecto
acuerdo
deliberar
conocimiento
Dios, divinidad
ordenar
escoger
proteina
comunidad
planta

peligro
energia
hidrato de carbono
bacteria

hoja verde
pulmon

sol

oeste

este
departamento
provincia

feria

mar

pais
ecosistema
relacionar
organismos O seres Vivos
secreto

materia




Jark'ana

Jilayasiri mang'anaka
Jilatatayana

Jisk'a marka

Jiskt'ana

Juyphi pacha inti jalsu tuqi
Juri

Kamachi

Kankana

Kurmi

Lapaga pacha infi jalanta tuqi
Laphi

Lag'a

Lup'ina

Lurana / irnagana
Lluqu

Mach'a mara

Mallku

Marka

Marka ghatu

Mayja / mayjachana
Mayina kamachinaka
Mink'a

Mirg'ina

Nayra marka

Pacha

Pacha

Pata pata

Parpa

Phaxsi
Phugana/phugacha
Qurpa

Qhanana lurawipa

proteger
proteinas
Desarrollar
distrito
averiguar
sur
mojado
ley, norma
identidad
arco iris
norte
hoja

fierra
pensar, meditar
tfrabagjar
corazoén
ano de escasez, hambruna
autoridad
pueblo
mercado
diferencia
derecho

frabajo remunerado en tiempo, dinero

O especie
usar

pueblo antiguo

época

medio, ambiente fisico, tiempo
andeneria

sustancia

mes

desarrolla

limite, lindero

fotosintesis




Qhatu

Qhuya

Q'ara uraqi
Sanu

Saraparu lurawi
Sawuta
Unancha

Suni tuqi

Suyu

Tayka sirka
Tukuya arunaka
Tagina yatita
T'una / g'anu
Unancht'ayana
Unanchana
Unachayana
Unch'ukina
UnRjasa qillgana

Untapa / uhinaga
Usuta jark'asiri mang'anaka

Wakichawi
Wakisiri

Wila masi
Wila sirka

Y&
Yanghachawi
Yanapana
Yanapiri
Yatina uta
Yatinanaka
Yatiri

Yatiyiri jamuqga
Yatiganataki
Yatxatana

feria
mina
suelo erosionado

utensilios de cerdmica

técnica

tejido

sena

region andina
region

arteria
conclusion
publico

basura

indicar- senalar
explicar
nmostrar
observar
describir

forma
vitaminas
organizacion
necesario
pariente / familia
vena

objeto
contaminacion
cooperar
cooperador
escuela
saberes

sabio, adivino
afiche

tfema
averiguar
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CARTA DEMOCRATICA INTERAMERICANA

1
La democracia y el sistema interamericano

Articulo 1
Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus gobiernos la obligacién de pro-
moverla y defenderla. La democracia es esencial para el desarrollo social, politico y econémico
de los pueblos de las Américas.
Articulo 2
El ejercicio efectivo de la democracia representativa es la base del estado de derecho y los
regimenes constitucionales de los Estados Miembros de la Organizacion de los Estados Ameri-
canos. La democracia representativa se refuerza y profundiza con la participacion permanente,
ética y responsable de la ciudadania en un marco de legalidad conforme al respectivo orden
constitucional.
Articulo 3
Son elementos esenciales de la democracia representativa, entre otros, el respeto a los dere-
chos humanos y las libertades fundamentales; el acceso al poder y su ejercicio con sujecion al
estado de derecho; la celebracion de elecciones periddicas, libres, justas y basadas en el sufra-
gio universal y secreto como expresion de la soberania del pueblo; el régimen plural de partidos
y organizaciones politicas; y la separacion e independencia de los poderes publicos.
Articulo 4
Son componentes fundamentales del ejercicio de la democracia la transparencia de las activi-
dades gubernamentales, la probidad, la responsabilidad de los gobiernos en la gestién publica,
el respeto por los derechos sociales y la libertad de expresién y de prensa. La subordinacién
constitucional de todas las instituciones del Estado a la autoridad civil legalmente constituida y
el respeto al estado de derecho de todas las entidades y sectores de la sociedad son igualmen-
te fundamentales para la democracia.
Articulo 5
El fortalecimiento de los partidos y de otras organizaciones politicas es prioritario para la de-
mocracia. Se deberd prestar atencién especial a la problematica derivada de los altos costos
de las campanfias electorales y al establecimiento de un régimen equilibrado y transparente de
financiacion de sus actividades.
Articulo 6
La participacion de la ciudadania en las decisiones relativas a su propio desarrollo es un dere-
cho y una responsabilidad. Es también una condicién necesaria para el pleno y efectivo ejercicio
de la democracia. Promover y fomentar diversas formas de participacion fortalece la democra-
cia.
n
La democracia y los derechos humanos

Articulo 7

La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades fundamentales y los
derechos humanos, en su caracter universal, indivisible e interdependiente, consagrados en las
respectivas constituciones de los Estados y en los instrumentos interamericanos e internaciona-
les de derechos humanos.

Articulo 8

Cualquier persona o grupo de personas que consideren que sus derechos humanos han sido
violados pueden interponer denuncias o peticiones ante el sistema interamericano de promo-
cion y proteccion de los derechos humanos conforme a los procedimientos establecidos en el
mismo. Los Estados Miembros reafirman su intencion de fortalecer el sistema interamericano de
proteccion de los derechos humanos para la consolidacion de la democracia en el Hemisferio.

Articulo 9

La eliminacion de toda forma de discriminacion, especialmente la discriminaciéon de género, étnica y
racial, y de las diversas formas de intolerancia, asi como la promocion y proteccién de los derechos
humanos de los pueblos indigenas y los migrantes y el respeto a la diversidad étnica, cultural y reli-
giosa en las Américas, contribuyen al fortalecimiento de la democracia y la participacion ciudadana.

Articulo 10

La promocion y el fortalecimiento de la democracia requieren el ejercicio pleno y eficaz de los
derechos de los trabajadores y la aplicacién de normas laborales basicas, tal como estan con-
sagradas en la Declaracion de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) relativa a los
Principios y Derechos Fundamentales en el Trabajo y su Seguimiento, adoptada en 1998, asi
como en otras convenciones basicas afines de la OIT. La democracia se fortalece con el me-
joramiento de las condiciones laborales y la calidad de vida de los trabajadores del Hemisferio.

m
Democracia, desarrollo integral y combate a la pobreza
Articulo 11
La democracia y el desarrollo econémico y social son interdependientes y se refuerzan mutuamente.

Articulo 12

La pobreza, el analfabetismo y los bajos niveles de desarrollo humano son factores que inci-
den negativamente en la consolidacién de la democracia. Los Estados Miembros de la OEA se
comprometen a adoptar y ejecutar todas las acciones necesarias para la creacion de empleo
productivo, la reduccién de la pobreza y la erradicacion de la pobreza extrema, teniendo en
cuenta las diferentes realidades y condiciones econémicas de los paises del Hemisferio. Este
compromiso comun frente a los problemas del desarrollo y la pobreza también destaca la im-
portancia de mantener los equilibrios macroecondmicos y el imperativo de fortalecer la cohesion
social y la democracia.

Articulo 13

La promocion y observancia de los derechos econémicos, sociales y culturales son consustan-
ciales al desarrollo integral, al crecimiento econémico con equidad y a la consolidacion de la
democracia en los Estados del Hemisferio.

Articulo 14

Los Estados Miembros acuerdan examinar periédicamente las acciones adoptadas y ejecutadas
por la Organizacion encaminadas a fomentar el didlogo, la cooperacion para el desarrollo inte-
gral y el combate a la pobreza en el Hemisferio, y tomar las medidas oportunas para promover
estos objetivos.

Articulo 15

El ejercicio de la democracia facilita la preservacion y el manejo adecuado del medio ambiente.
Es esencial que los Estados del Hemisferio implementen politicas y estrategias de proteccion
del medio ambiente, respetando los diversos tratados y convenciones, para lograr un desarrollo
sostenible en beneficio de las futuras generaciones.

Articulo 16

La educacion es clave para fortalecer las instituciones democraticas, promover el desarrollo del
potencial humano y el alivio de la pobreza y fomentar un mayor entendimiento entre los pue-
blos. Para lograr estas metas, es esencial que una educacion de calidad esté al alcance de
todos, incluyendo a las nifias y las mujeres, los habitantes de las zonas rurales y las personas
que pertenecen a las minorias.

v
Fortalecimiento y preservacion de la institucionalidad democratica

Articulo 17

Cuando el gobierno de un Estado Miembro considere que esté en riesgo su proceso politico ins-
titucional democratico o su legitimo ejercicio del poder, podra recurrir al Secretario General o
al Consejo Permanente a fin de solicitar asistencia para el fortalecimiento y preservacion de la
institucionalidad democratica.

Articulo 18

Cuando en un Estado Miembro se produzcan situaciones que pudieran afectar el desarrollo del
proceso politico institucional democratico o el legitimo ejercicio del poder, el Secretario General
o el Consejo Permanente podrd, con el consentimiento previo del gobierno afectado, disponer
visitas y otras gestiones con la finalidad de hacer un andlisis de la situacién. El Secretario Ge-
neral elevara un informe al Consejo Permanente, y éste realizara una apreciacion colectiva de la
situacion y, en caso necesario, podra adoptar decisiones dirigidas a la preservacion de la institu-
cionalidad democratica y su fortalecimiento.

Articulo 19

Basado en los principios de la Carta de la OEA y con sujecion a sus normas, y en concordancia
con la clausula democratica contenida en la Declaracion de la ciudad de Quebec, la ruptura del
orden democratico o una alteracion del orden constitucional que afecte gravemente el orden de-
mocratico en un Estado Miembro constituye, mientras persista, un obstaculo insuperable para la
participacion de su gobierno en las sesiones de la Asamblea General, de la Reunién de Consul-
ta, de los Consejos de la Organizacion y de las conferencias especializadas, de las comisiones,
grupos de trabajo y demas érganos de la Organizacion.

Articulo 20

En caso de que en un Estado Miembro se produzca una alteracién del orden constitucional que
afecte gravemente su orden democratico, cualquier Estado Miembro o el Secretario General po-
dra solicitar la convocatoria inmediata del Consejo Permanente para realizar una apreciaciéon co-
lectiva de la situacién y adoptar las decisiones que estime conveniente. El Consejo Permanente,
segun la situacion, podra disponer la realizacién de las gestiones diplomaticas necesarias, inclui-
dos los buenos oficios, para promover la normalizacion de la institucionalidad democratica. Si las
gestiones diplomaticas resultaren infructuosas o si la urgencia del caso lo aconsejare, el Consejo
Permanente convocara de inmediato un periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea Ge-
neral para que ésta adopte las decisiones que estime apropiadas, incluyendo gestiones diplo-
maticas, conforme a la Carta de la Organizacion, el derecho internacional y las disposiciones
de la presente Carta Democratica. Durante el proceso se realizaran las gestiones diplomaticas
necesarias, incluidos los buenos oficios, para promover la normalizacién de la institucionalidad
democratica.

Articulo 21

Cuando la Asamblea General, convocada a un periodo extraordinario de sesiones, constate que
se ha producido la ruptura del orden democratico en un Estado Miembro y que las gestiones
diplomaticas han sido infructuosas, conforme a la Carta de la OEA tomara la decisién de suspender
a dicho Estado Miembro del ejercicio de su derecho de participacion en la OEA con el voto afirmativo
de los dos tercios de los Estados Miembros. La suspension entrara en vigor de inmediato.

El Estado Miembro que hubiera sido objeto de suspensién debera continuar observando el cum-
plimiento de sus obligaciones como miembro de la Organizacion, en particular en materia de
derechos humanos.

Adoptada la decision de suspender a un gobierno, la Organizacién mantendra sus gestiones di-
plométicas para el restablecimiento de la democracia en el Estado Miembro afectado.

Articulo 22

Una vez superada la situacion que motivo la suspension, cualquier Estado Miembro o el Secretario

General podra proponer a la Asamblea General el levantamiento de la suspension. Esta decision se

adoptara por el voto de los dos tercios de los Estados Miembros, de acuerdo con la Carta de la OEA.
Lad i

Articulo 23

Los Estados Miembros son los responsables de organizar, llevar a cabo y garantizar procesos

electorales libres y justos. Los Estados Miembros, en ejercicio de su soberania, podran solicitar

a la OEA asesoramiento o asistencia para el fortalecimiento y desarrollo de sus instituciones y

procesos electorales, incluido el envio de misiones preliminares para ese propdsito.

de observacion electoral

acia y las

Articulo 24

Las misiones de observacion electoral se llevaran a cabo por solicitud del Estado Miembro in-
teresado. Con tal finalidad, el gobierno de dicho Estado y el Secretario General celebraran
un convenio que determine el alcance y la cobertura de la misién de observacion electoral de
que se trate. El Estado Miembro debera garantizar las condiciones de seguridad, libre acceso
a la informacién y amplia cooperacion con la mision de observacion electoral. Las misiones de
observacion electoral se realizaran de conformidad con los principios y normas de la OEA. La
Organizacion debera asegurar la eficacia e independencia de estas misiones, para lo cual se
las dotara de los recursos necesarios. Las mismas se realizaran de forma objetiva, imparcial y
transparente, y con la capacidad técnica apropiada. Las misiones de observacioén electoral pre-
sentaran oportunamente al Consejo Permanente, a través de la Secretaria General, los informes
sobre sus actividades.

Articulo 25

Las misiones de observacion electoral deberan informar al Consejo Permanente, a través de la
Secretaria General, si no existiesen las condiciones necesarias para la realizacion de elecciones
libres y justas. La OEA podra enviar, con el acuerdo del Estado interesado, misiones especiales
a fin de contribuir a crear o mejorar dichas condiciones.

vi
Promocion de la cultura democratica

Articulo 26
La OEA continuara desarrollando programas y actividades dirigidos a promover los principios y
practicas democraticas y fortalecer la cultura democratica en el Hemisferio, considerando que
la democracia es un sistema de vida fundado en la libertad y el mejoramiento econdmico, social
y cultural de los pueblos. La OEA mantendra consultas y cooperacion continua con los Estados
Miembros, tomando en cuenta los aportes de organizaciones de la sociedad civil que trabajen en
esos ambitos.
Articulo 27
Los programas y actividades se dirigirdn a promover la gobernabilidad, la buena gestion, los va-
lores democraticos y el fortalecimiento de la institucionalidad politica y de las organizaciones de
la sociedad civil. Se prestara atencién especial al desarrollo de programas y actividades para la
educacion de la nifiez y la juventud como forma de asegurar la permanencia de los valores de-
mocraticos, incluidas la libertad y la justicia social.

Articulo 28

Los Estados promoveran la plena e igualitaria participacion de la mujer en las estructuras poli-
ticas de sus respectivos paises como elemento fundamental para la promocién y ejercicio de la
cultura democratica.



Il Acuerdo (Nacional

El 22 de julio de 2002, los representantes de las
organizaciones politicas, religiosas, del Gobierno
y de la sociedad civil firmaron el compromiso
de trabajar, todos, para conseguir el bienestar y
desarrollo del pais. Este compromiso es el Acuerdo
Nacional.

El  Acuerdo | persigue cuatro  objetivos
fundamentales. _Para alcanzarlos, todos los
peruanos de buena voluntad tenemos, desde el
lugar que ocupemos. o el rol que desempefiemos,
el deber y la responsabilidad de decidir, ejecutar,
vigilar o defender los compromisos asumidos.
Estos son tan importantes que serdn respetados
como politicas permanentes pdra el futuro.

Por esta razén, como nifios, nifnas,.adolescentes o
adultos, ya sea como estudiantes o\trabajadores,
debemos promover y fortalecer acciones que
garanticen el cumplimiento de esos cuatro
objetivos que son los siguientes:

I. Democracia y Estado de Derecho

La justicia, la paz y el desarrollo que necesitamos
los peruanos solo se pueden dar si conseguimos
una verdadera democracia. EI compromiso del
Acuerdo Nacional es garantizar una sociedad
en la que los derechos son respetados y los
ciudadanos viven seguros y expresan con
libertad sus opiniones a partir del didlogo abierto
y enriquecedor; decidiendo lo mejor para el pais.

2. Equidad y Justicia Social
Para poder construir nuestra democracia, es
necesario que cada una de las personas que

conformamos esta sociedad, nos sintamos parte
de ella. Con este fin, el Acuerdo promoverd el
acceso a las oportunidades econémicas, sociales,
culturales y politicas. Todos los peruanos tenemos
derecho a un empleo digno, a una educacion de
calidad, a una salud integral, a un lugar para vivir.
Asi, alcanzaremos eldesarrollo pleno.

3. Competitividad del Pais

Para dafianzar la economia, el Acuerdo
se compromete a fomentar el espiritu de
competitividad en las empresas, es decir,
mejorar la calidad de los productos y servicios,
asegurar el acceso a la formalizacién de las
pequefias empresas y sumar esfuerzos para
fomentdr _la colocacién de nuestros productos
en los mercados internacionales.

4. Estado Eficiente,
Descentralizado

Es de vital importancia que el Estado cumpla
con sus obligaciones de manera eficiente y
transparente para ponerse al servicio de todos
los peruanos. ElI Acuerdo se compromete a
modernizar la administracién publica, desarrollar
instrumentos que eliminen la corrupciéno el uso
indebido del poder. Asimismo, descentralizar el
poder y la.economia para asegurar que el Estado
sirvaatodos losperuanossin excepcion. Mediante
el Acuerdo Nacional nos comprometemos a
desarrollar maneras de“controlar el cumplimiento
de estas politicas de Estado, a brindar apoyo
y difundir constantemente sus acciones a la
sociedad en general.

Transparente y



SiMBOLOS DE LA PATRIA

BANDERA

CORO DEL HIMNO NACIONAL

f-\

HIMNO NACIONAL

CORO
Somos libres, seamoslo siempre,
y antes niegue sus luces el Sol,
que faltemos al voto solemne
que la Patria al Eterno elevo.

ESCUDO

Declaracién Universal de los Derechos Humanos

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé y proclamé
la Declaracion Universal de Derechos Humanos, cuyos articulos figuran a continuacion:

Articulo 1.- Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y (...)

deben comportarse fraternalmente los unos con los otros.

Articulo 2.- Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta

Declaracién, sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica o de

cualquier otra indole, origen nacional o social, posicién econémica, nacimiento o cualquier

otra condicién. Ademas, no se hara distincion alguna fundada en la condicién politica, juridica
ointernacional del pais o territorio de cuya jurisdiccion dependa una persona(...).

Articulo 3.- Todo individuo tiene derecho ala vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.

Articulo 4.- Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud y la trata de

esclavos estan prohibidas en todas sus formas.

Articulo 5.- Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o

degradantes.

Articulo 6.- Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su

personalidad juridica.

Articulo 7.- Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincién, derecho a igual proteccién

de la ley. Todos tienen derecho a igual proteccion contra toda discriminacion que infrinja esta

Declaracion (...).

Articulo 8.- Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribunales nacionales

competentes, que laampare contra actos que violen sus derechos fundamentales (...).

Articulo 9.- Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10.- Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida

publicamente y con justicia por un tribunal independiente e imparcial, para la determinacién

de sus derechos y obligaciones o para el examen de cualquier acusacién contra ella en
materia penal.

Articulo11.-

1. Toda personaacusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no
se pruebe su culpabilidad (...).

2. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueron
delictivos segun el Derecho nacional o internacional. Tampoco se impondra pena mas
grave que la aplicable en el momento de la comision del delito.

Articulo 12.- Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su

domicilio o su correspondencia, ni de ataques a su honra o a su reputacion. Toda persona

tiene derecho ala proteccion de la ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo 13.-

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el territorio de
un Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del propio, y a regresar a su
pais.

Articulo 14.-

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de él, en
cualquier pais.

2. Este derecho no podra ser invocado contra una accién judicial realmente originada por

delitos comunes o por actos opuestos a los propésitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 15.-

1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

2. A nadie se privara arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho a cambiar de
nacionalidad.

Articulo 16.-

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccién alguna
por motivos de raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia (...).

. Sélo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podra contraerse el
matrimonio.

. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la
proteccién de la sociedad y del Estado.

Articulo 17.-

1. Toda personatiene derecho ala propiedad, individual y colectivamente.

2. Nadie seré privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18.- Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de

religion (...).

Articulo 19.- Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinion y de expresion (....).

Articulo 20.-

1. Toda persona tiene derecho alalibertad de reunién y de asociacion pacificas.

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.

Articulo 21.-

1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais, directamente o por

medio de representantes libremente escogidos.

. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones
publicas de su pais.

. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se
expresara mediante elecciones auténticas que habran de celebrarse periédicamente, por
sufragio universal e igual y por voto secreto u otro procedimiento equivalente que
garantice lalibertad del voto.

Articulo 22.- Toda persona (...) tiene derecho a la seguridad social, y a obtener (...) habida

cuenta de la organizacion y los recursos de cada Estado, la satisfaccion de los derechos

econdmicos, sociales y culturales, indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su
personalidad.

Articulo 23.-

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccion de su trabajo, a condiciones
equitativas y satisfactorias de trabajo y a la proteccion contra el desempleo.

2. Toda persona tiene derecho, sin discriminacién alguna, aigual salario por trabajo igual.

3. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracion equitativa y satisfactoria, que
le asegure, asi como a su familia, una existencia conforme a la dignidad humana y que
sera completada, en caso necesario, por cualesquiera otros medios de proteccion social.

4. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus
intereses.

Articulo 24.-

Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacion

razonable de la duracion del trabajo y a vacaciones periédicas pagadas.

Articulo 25.-

. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su
familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la
asistencia médica y los servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los
seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de
pérdida de sus medios de subsistencia por circunstancias independientes de su voluntad.

. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los
nifios, nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a igual proteccién
social.

Articulo 26.-

1. Toda persona tiene derecho ala educacion. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo

concerniente a la instruccién elemental y fundamental. La instruccion elemental sera
obligatoria. La instruccién técnica y profesional habré de ser generalizada; el acceso a los
estudios superiores sera igual para todos, en funcion de los méritos respectivos.
La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el
fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales;
favorecera la comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los
grupos étnicos o religiosos; y promovera el desarrollo de las actividades de las Naciones
Unidas para el mantenimiento de la paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacioén que habra de darse
asus hijos.

Articulo 27.-

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la comunidad, a
gozar de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de él
resulten.

2. Toda persona tiene derecho a la proteccion de los intereses morales y materiales que le
correspondan por razén de las producciones cientificas, literarias o artisticas de que sea
autora.

Articulo 28.- Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e internacional

en el que los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion se hagan plenamente

efectivos.

Articulo 29.-

. Toda persona tiene deberes respecto ala comunidad (..

2. En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades, toda persona estara
solamente sujeta a las limitaciones establecidas por la ley con el tnico fin de asegurar el
reconocimiento y el respeto de los derechos y libertades de los demas, y de satisfacer las
justas exigencias de la moral, del orden publico y del bienestar general en una sociedad
democratica.

3 Estos derechos y libertades no podran, en ningun caso, ser ejercidos en oposicion a los
propdsitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 30.- Nada en esta Declaracion podra interpretarse en el sentido de que confiere

derecho alguno al Estado, a un grupo o a una persona, para emprender y desarrollar

actividades (...) tendientes a la supresion de cualquiera de los derechos y libertades
proclamados en esta Declaracion.

DISTRIBUIDO GRATUITAMENTE POR EL MINISTERIO DE EDUCACION
PROHIBIDA SU VENTA




