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La ciudadanay el ciudadano

que queremaos

Desarrolla procesos
Se reconoce Como auténomaos de aprendizaje.
persona valiosay se ¢ Giestiona
identifica con su e proyectos de
cultura en diferentes L manera ética.
contextos. 3 !

Propicia la vida
en democracia
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y sociales.

Interpretala «
realidad y toma
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conocimientos
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Se comunica en su
lengua materna,
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en inglés como
lengua extranjera.

Indaga y comprende
el mundo naturaly
artificial utilizando

conocimientos
cientificos en diadlogo
con saberes locales.

Aprovecha ° . . ¢ Comprendey
responsablemente - - aprecia la dimensién
las tecnologias. espiritualy religiosa.
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Aprecia manifestaciones

artfstico-culturalesy crea
proyectos de arte.

Practica una vida
activay saludable.
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Ancha kuyasqay gari warmi yachakuq warmakuna:

Kay maytuga gampagmi, kaywan yanapakuspam
yachayniykita sumagllatana kusi kusilla haypanki. Ancha
kuyakuywanmi yachachigkuna hufunakuykuspayku
ruraykamuniku, chaymanhina yachachigniykipa,
chaynallataq tayta mamaykipa, awiluykikunapa
yanapayninwan aswan sumag yachanaykipag.
Kachkantagmi ruraykuna yachakuqg masiykikunawan
yuyaymanakuykuspa yanapanakuykuspa
llamkanaykipag.

Kay Aawinchana maytuqa llagtaykipi yachaykunamanta,
chaynallataq Aawpa willakuykunamanta
yachanaykipagmi yanapasunki, hinallatag mama
simiykipi sumagqta tugyachispa rimakuyta, allin
qillgakuytapas yachachisunkitaqg, chaymantapas
aylluykikuna chaninchayta, Pacha Mamanchikta
kuyakuywan mana qachachaspa aswan wagaychayta
yachachisunkitag. Hinallatagmi llagtaykipi, yachay
wasiykipi, wasiykipipas runamasiykikunawan sumaq
kawsakuytapas yachachisunkitagmi.

Kay Aawinchanapaq maytutagqa masiykikunawanmi
hununakuykuspa pukllakunkichik, takikunkichik,
llimpinkichikpas, chirunkichikpas, chaynallataq
yuyaymanankipas, imatapas tinkunachinkitag,
chaykunata ruraspam llapallan hawa tupukunapi
atinakunata gispirichinki.

Nugaykumantaqga kay llamkana maytutaqa
sungquchakusunkipunim, aswanga sumagtam imatapas
yacharqunki. Kayga masiykihinam, sumaqtam

wagaychanki.

iKuyakuywan llamkariy! Qampaq ancha kuyakuy kachun.
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Llagtanchikpi lullu
Kowsayninchikkuno

Kay siqita allinta qaway hinaspa fAawinchay.

Liullu kawsaykuna pugumusgantaqga llapa
onkunan musyachiwanchik, chaymi sutilla
qlukuna saksasqallana purlnku llapa llullu chuglluta
allirquspa, pisquchakunapas kusisgallafnam
qchlkyoqta takinku. Lliw uywakuna mikuy
puqurimusganta malliykuspanku kusikunku. Qayllas
wasikunapim ayllukuna chuqglluta, llullu papata,
llullu pusputa ima yanukunku. Mama Pacha tukuy
niraq mikuykunawan llapallan wawanta kay achkiq

i muyuypi uywawanchik. :




1 Liagtanchikpi lullu

kawsaykunamantoa yachasun

o Kay chirukunata allinta gawariy hinaspa yachakugq
masiykikunawan rimanakuychik.

Kay tapukuykunawan yanapakuy:

a. ¢lmatam runakuna rurachkanku?
ch. ¢Imawanmi yanapakunku?

h. ¢Pikunam llamkanku?
g Kunan, kay tapukuykunapa kutichiyninta, gillgana
maytuykipi gillqay.
a. <¢lmatam warmi rurachkan?
ch. ¢lmatam yutu gawachkan?
h. ¢lmatam warmi pallachkan?
e Ima llullu kawsaykunatataq llagtaykipi pallanku,

chayta gillgqana maytuykipi qillgayhinaspa qillgana
maytuykipi gillqay

10



Noawinchasun

0 Manaragq gillgasqata Ahawinchachkaspa ruraykuna:

Manaraq Aawinchaspa, siqita allinta qaway,
hinallataq, willakuypa sutinta. Hinaspa
yachakuq warma masiykikunawan rimariychiy.

Mama Martinamanta

a. ¢lmasiqitag?

ch. ¢lmamantacha sigi rimachkan?

h.  ¢Aylluykipi kay ruray kanchu?

i.  ¢lmapagtaq Aawinchasun?
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o Nawinchasganmanhina ruyaykuna:

Nawinchasun qillgata.

Mama Martinamanta

Mama Martinas llullu kawsaykuna pallag chakranta
risqa, chaysi chakranman chayarquspan chugllu
pallayta gallarisqa, hinaptinsi yutu papa suka
ukumanta pawargusqa.

Mama Martinaga chugllu pallasganta sagiykuspansi
yutupa pawasgan padpa sukata maskaykusqga.
Chaysi chay papaqga yuran ukuchapi yutupa runtun
qgucharayachkasqa.

Mama Martinaga millgayninmansi yutupa runtunta
hinakaykamusqga chugllunta gipirikuspa wasinman
kutikamusqa.

Yutuga mama Martinata
ripugta rikurquspansi runtun
gawagq risqa, chaysi yutuga
manafa runtunta tarisqachu
hinaspan tuta punchaw
runtunmanta wagastin
purisqanpi wanurqusga.




e Nawincharquspafia ruraykuna:
Nawinchayta turquspa, kunanga tapukuykunata
allinta kutichiy hinaspa qillgana maytuykipi gillqay.

a. ¢lmatam mama Martina pallasqa?
ch. ¢lmatawantag mama Martina tarisqa?

h. ¢lmaraykutaq yutu wanurqusqa®?.

a Tapukuykunata Aawinchay hinaspa qillqana
maytuykipy qillqay.

( N ( N\ )

¢lmaynataq ¢lmataq
willakuy chaymanta
qallaykun? gatin?
g L AN J

¢lmaynataq
willakuy tukun?

e Rimasqgakunata allinta Aawinchay, hinaspa Aiginchay,
chayta qillgana maytuykipi qillgay.

Papaga yuran ukuchapi yutupa runtun
gucharayachkasqa.

Yutuga mama Martinata ripuqta rikurquspansi
runtun

Chaysi chakranman chayarquspan chugllu pallayta
qallarisqa

Mama Martinaga millgayninmansi yutupa runtunta
hinakaykamusqa.

13



Yachaq masiykikunawan kay tapuykunamanta
rimariychik.

a. ¢Kay willakuy allin yachayniyugchu?
¢Imarayku?llullu kawsaymanta
Aawincharganki?

ch. ¢lmapaqtaq sigikunataq churanchik?

h. ¢Huk willakuykunata llullu kawsaymanta
Aawincharganki?

Qillgana maytuykipi kay tapukuykunapa kutichiyninta
qillgay.

a. ¢llapa llamkayta allintachu chuyancharqunki?
ch. ¢lma sasachakuykunawantaq tarikurganki?

h. ¢lmaynatataq pantayniykikunata chuyanchawak?

Huk willakuyta llullu
kawsaymanta
aylluykimanta

sigintawan qillqay.

14



Huk llagtakunapa
yachayninkuna

Llullu kawsay huqariy aymara llagtamanta
yacharisun.

Aymara ayllupa llullu kawsay huqarisqan

@:. Aymara aylluga

" © ancha kusikuywan,
: kusikuspa,takispa,
¢ tususpa, sumaqta
. rigsikuspa pachachispa
ks |lullu kawsaytaqa
chaskinku.

¢« Kay ukupiga ayllukuna
S tas SESEEEEE lullu kawsaykunata
pukllaywcm tupoykochlsponkus chaskinku.
Warmikunaragsi sipas kaspanku llullu kawsayta
wawatahina kuyakuywan rimapayaspanku
huqarinku, paykunaga mamanku kaspankus
pachachinkuy, llikllawan wankuspanku
gipikuspanku tusuchinku. Rimapayaspas
mikuchinku, kukatapas akuchinku, upyanawan
challaspa, sumaqg purun waytawan pachachispa
kuyanku.

Mamahinas wawankuta kuyakuspansi wakin
ayllukunaman rigsichinku, chaysi sumaq
kuyakuywan paykunapas kusikuspa ninku:
“Kaygaya sumaq papanchikga, mananachiki
yargawasunchikiiachu” nispankus tukuy
sungunwan muchanku.

Nawinchayta tukurquspa kay tapukuykunata gillgana
maytuykipi kutichiy:

15
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Aymara llaqtapi imaynatataq llullu kawsayta
huqgarisqaku, chayta gillgana maytuykipi qiliqay.

¢lmaynataq ¢lmataq ,
willakuy chaymanta wﬁ‘?k?;yntitlgj qno
qallaykun? gatin? Y '

Yachaq masiykikunawan rimariychik, hinaspa
huiupifataq llamkariychik.

f )
¢lImapitaq llullu kawsay
huqgariy, aymara
llagtawan llagtaykipiwan
rikchakun?

¢Willakuypa willakuynin
allin yachayniyugchu?
¢Imarayku?

LI )
¢Huk llagtakunapa
yachaynin rigsiy
allinchu? ¢imarayku?

i willakuy. )

¢lmapitaq llapa
yachaykuna
yanapasunkiman?

Allinta hamutaspa, Aiawinchaspa, hinaspa gillgana
maytuykipi gillqay

e aYa )
clliwtachu Aawinchanki,
llapan llamkaytachu ¢lImatataq rurawak
rurarqunki mana aswan allin
sasachakuyllawan? Aawinchanaykipag?
willarikuy.
- U\l J




Kawsayninchikkuna
huqariy <

Ruraykuna

el
N
,:aﬁ\ # T'. \

e ’Mfﬂl

= -

=

Kay pachapi ayllukuna pisillatanam kawsaykunata
huqgarinku, tukuy wata mikunapag manana kanfiachu.

Papakunapas rikchay rikchayragmi niraq allpakunapi
miraq, cho?/]ml ayllukunaga hugarisqankumanhina
rimanakuchkanku, watapaqg allin miranapag, imatas
rurankuman.




1 Liagtanchikpi kawsayninchik

huqariymanta yachasun

Siqgikunata gaway hinaspa yachakuq
masiykikunawan rimariychik. Kay tapukuykunawan
yanapakuwagchik.

Tapukuykunawan yanapakuwagchik.

a. ¢lma kawsaykunatam hugarichkanku?

ch. ¢Imawantaq papata allanku?

h. ¢lma mikuykunatataq chay kawsaykunawan
yanukunkuman?

e Kay tapukuykunapa kutichiyninta qillgqana maytuykipi
qillgay.

a. ¢lmatam runakuna sapa sigipi rurachkanku?
ch. ¢lmatam kawsay hugariymanta yachanki?

h. ¢Pikunataq kawsay huqariypi llamkanku?

e Ayllukita, huk yachaykuna imayna kawsay huqariymanta
tapuriy, chaytataq gillgana maytuykipi qillqay.

18



Noawinchasun

) Manaraq gillgasqata fiawinchachkaspa ruraykuna:

Manaraq hawinchachkaspa, gillgasqapa sutinta
sigintawan allinta gaway.

4 N
. ST
Q. ¢lma sigitaqs )
4 )
ch. ¢Imamantataq rimachkan? ¢iImaraykutaq
ninki?
. J
4 )

h. ¢Qillgapa sutinwan sigipiwan tinkunchu?
¢imanasqa?

I. ¢lmamantataq qgillga rimachkan?
¢lmaraykutaq ninki?

-
o

k. ¢Kasgan willaq gillgata Aawincharganki?
¢Imaynacha? Yachaq masiykikunawan
rimariychik.

19



e Nawinchasganmanhina ruyaykuna:
Nawinchay qillgata.

20

Sutin

Maypi
winasganmanta

Imayna
kasganta

Imayna
tarpunata

p
Papamanta j
-

=
Hatun tarpuy papaqa urqupim
wifian, michka papanatagmi
qgichwapi wifian, kay kawsayqa
chiripim allinta gispin, yana
&ollpopitaqmi sumagqta rurun.

AN

-
Papaqga tukuy niragmi kan:
peruana, kuchipa akan, chaska,
imilla, wayru, qumpis, runtus,

wira pasna kachkanragmi
wakinkunapas. Tukuy niraq
sayayniyugmi, ruyrukuna,
paltakuna, suytukuna. Tullpinpas/
llimpinpas tukuy niragkunam qillu,
\puko, yana, kulli ima.

J

p
Papa tarpunapaqqa allin allpatan
akllana mana hinaga manam
allintachu mirangachu, chaypin
ruminkunata, imapas mana

allin wihaq kawsay qurakunata
allinchana, chaymantataq

wasi uywakunapa akanwan
wanuna hinaspa pikuwan utaq
yuntawan wachukunata ruraspa
muhunag, tapana chaynaruspam
winamuptim qurana, hallmana,
qutuna ima chaynatam tarpuna:

\puquruptinﬁatoqmi allana

~




e Nawincharqusparfia ruraykuna:

Nawincharquspafniataq, tapukuykunapa kutichiyninta
qillgana maytuykipi qillqay.

a. ¢lma allpakunapitaq papata tarpuna?
ch. ¢lma rikchaq papakunataq kan?
h. ¢lmatam ruranchik papa tarpunapag?

° Nawinchasqayki gillgapi kay simikunata tariy.

e 7
_yana — wayru - papd - qumpis - imilla

. {
e e e e e e e T e T e T e = o Tt = s e e e e

Kay simikunata kuyuq qgillgakunawan pukllay
hinaspa qgillgana maytuykipi gillgay.

Sigikunata allinta qaway, hinaspa tapukuyta qgillgana
maytuykipi kutichiy. ¢wayru papa imaynataq?

21



Allinta umanchaspa RAawinchay, hinaspa
tapukuykunata gillgana maytuykipi kutichiy.

Papa tarpunapaqgqga allin allpatan akllana mana
hinaga manam allintachu miranga.

Papa tarpunapagga \
allin allpatan akllana ..manam allintachu
miranqa.

a. ¢lmaraykum allin allpata akllana?
ch. ¢lmaraykum chiripi papa allinta qispin?

0 Sapa tapukuykunata wakmanta Aawinchay hinaspa
rimaspalla kutichiy:

a. ¢Imamantam sapa tagapi rimachkan?
ch.¢Imamantam kay qgillga willawachkanchik?
h. ¢Imapaqtaq kay qillga?

Q Kay llamkaykunatam qillgana maytuykipi ruray:

Chuyanchasqgaykita siqiy.
a. ¢lma papatataq tarpuwaqg? ¢imarayku?

ch. ¢lma mikuykunatataq papamanta yanukunki?
Chayta siqiy.

22



Huk llagtakunapo

yachayninkuna

o Puno suyupi papa uyway.

Nawpaqg Puno suyupi willakuynin kan. Kasqas
huk pacha sallga runakunapa muchuy ukup|
kawsakunankupag,
achka watas mana ima
mikunankupaq kasqga.
Runamasinchikunaqga
yargaymantas
wanunku, chaysi huk
hatu hatun apu urquta
tukuy sunqunkuwan
angusaspanku
mafakunku, chaysi yachaq runaman rikurispa
huk sumaqgq mankachapi kuyayllapag muhuta
quykun, manas chay rurutaqa rigsinkuchu.

Chaymantas llapallanku kusisga tarpurunku.
Sumagqllanas winaspa kuyayllatafa
sisariykunku. Chayna kachkaptinsi huk

millapa runakuna, kawsayta gawaspanku
pifapakuspanku rapinkuta rutuyta qallaykunku,
chaynallatag waytankunatapas mikunankupaq
apakunku.

Sallga runamasinchikkunaga mana harkakuyta
atispanku yawarta wagakuykunku. Apu urqus
llakipayaspas nimun, “Ama wagaychikchu
papaga mana rikuylla allpa ukupim
puqukuchkan. Wawatahina sumagllata
hugarimuychik”. Runamasinchikkunaqga lliw
aspiq riptinkus suma sumagqllana papaga
rikurimusqga.

23
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Qillgana maytuykipi llikata ruraykuy hinaspa
rimanakunata huntachiy.

Rimanakuna

d. Runamasinchikunaga yargaymantas........

ch. Ama waqgaychikchu papaga mana rikuylla ...

h. Imaraykum Apu urqus llakipayasqa ..

Qillgana maytuykipi willakuytaq qgillqaytaq:

a. ¢lmapaqgtaq kay qgillgasqa?

ch. ¢lImaraykuta muhuta quykun?

Kay gillgasqachata iawinchaykuy. Hinaspa kutichiy.
“Ama wagaychikchu papaga mana rikuylla allpa

ukupim puqukuchkan. Wawatahina sumaglliata
huqgarimuychik”.

a. ¢Wawatahina ima ninanmi?, ¢ggam chayta
rurawakchu?

Allinta hamutarispa qillgana maytuykipi gillqay.

a. ¢Allintachu Aawincharganki,
tapukuykunatapas kutichirqanki

ch. ¢lmatataq rurawaqg aswan allin
Aawinchanaykipaqg?



Liagtanchikpa raymin

Kay killakunapim ima niraq kawsaykunata,
runakunata, uywakunata raymichanchik, chaymi
llagtanchikkunapaqqga hatun kusikuy.

Mama Manuylaqa Luri Qucha llagtapi

yachaysapa warmim, paymi imayna kawsaykuna
hugarisgankumanta raymichakun.

Llapan ayllupi niraq mikuyknata gispichingaku allin
kawsanankupag.




1 Llagtanchikpo

rayminkunamonta yachasun

0 Chiruta qaway hinaspa yachakuq masiykiwan
rimaychik. Kay tapukuykunawan yanapakuwakchik.

a. ¢lmatam chirupi runakuna rurachkanku?
ch. ¢lmakunawan raymichakuchkanku?

h. ¢Maypita runakuna rimanakuchkanku,
raymichakuchkanku ima?

e Chirukunata gaway, hinaspa imayna kasganmanta
rimariychik.

e Ima yachaykunamantataq raymichakuymanta
aylluykipi yachanku, chayta qillgana maytuykipi
qillgay.

26



Noawinchasun

€@ Manaraq gillgasqata fiawinchachkaspa ruraykuna:

Sigita allinta qaway, hinaspa kutichiy manaraq
Aawinchachkaspa

Rihu pikanti

a. ¢lma gillgacha?

ch. ¢Imaynanpi yachanki?

i.  ¢Imapaqtaq qgillgata Aawinchasun?

Recetata Aawincharqanki. ¢Imaynatagq receta gillqa?
Yachakuq masiykikunawan rimanakuy.

27



e Nawinchasgqanmanhina ruyaykuna:

Kay gillgata amawtaykiwan yanapachikuspa
Aawinchay.

Rihu pikanti
Yaykugninkuna

« Qaranchasqga rihu
Kuchi gara

« Kachi, ahus, palillu
 Siwiylla

« Mantika

« Yaku

Imayna rurana

1. Mankapi achka yakupi garanchasqa rihuta,
kuchi garayugta sumaq patanankama
timpuchina.

2. Rupachkaqg mantikapi ikasqa siwiyllata,
kutasga ahusniyuqgta qilluyanankama
tigtichina. Chayman palilluta, kachita
hinaykusqa gqaywina tupanankama.

3. Yanusqga kuchi qarata taksakamallata
kuchuna. Chay siwiylla tigtichisqganchikman
hinaykuspa qaywina.

4. Chay tigtichisqata rihu yanusgaman
tinkuykuchina.

5. Uchu kutachayuqgta, mutichayuqgta garakuna.

28



O Nawincharquspafia ruraykuna:

Nawinchayta tukurquspa, kay tapukuykunata
qillgana maytuykipi kutichiy.

a. ¢lmakunatataq rinu pikanti ruranapaq yaykun’
yaykusqa?

ch. Qillgapi nin: ¢imaninantaq gilluyanakama?

h. ¢Siwilla tigtisqata, rihu chawa chawapiraqg
tinkuykuchina?

Wakmanta Aawinchay hinaspa gillgana maytuykipi
rihu pikanti qillqasqamanta kasqanmanhina
Aiginchaspa qillgay.

Chay tigtichisgata
rihu yanusgaman
tinkuykuchina.

Mankapi achka yakupi
garanchasqa rihuta, kuchi
garayuqta sumagq patanankama
tinpuchina.

Uchu kutachayuqta,

mutichayuqgta garakuna.

Rimanakunata Aawinchay hinaspa rihu
pikantimanhina qillgana maytuykipi chiruy.

a. Uchu kutachayuqgta, mutichayuqta garakuna.
ch. Chay tigtichisgata rihu yanusgaman
tinkuykuchina.

29



30

Yachakuq masiykikunawan kay tapukuykunata
rimaspalla kutichiychik:

a. ¢Recitapi Aigi Aigallapichu qillgana?
¢lmanasqa?

ch. Recitamanhina ¢Imaynanpitaq tigtisqata
rihuwan tinkuchina?

Simikunata Aawinchay hinaspa qillgana maytuykipi
chiruy.

RIHU

Kuchi gara

Nawinchay hinaspa gillgana maytuykipa kay
tapukuykunapa kutichiyninta qiliqay:

a. ¢Nawinchayta tukurquspa, llapa llamkaykunata
allintachu umancharganki?

ch. ¢lmaynanpitaq tigtisqata rihuwan tinkuchina?
¢Maypitaq sasachakurganki?

h. ¢Chay sasachakuyta imaynatataq
chuyanchawak?



Huk llagtakunapo

yachayninkuna

o wak llagtakuna imaynatas chakunku chayta
Aawincharisun.

Achuar llaqtapi chakuy

[ A} .-'I.

Achuar runakuna
chakuq rinankupaq,
kaykunata
allichakunku:
cerbatanag, trampas,
rifles ima.

Achikyayta, manarag montiman llugsichkaspa,
wayusa timpusqata upyana, “wayus” pachapi,
garikuna chakuman rinankupaq allichakunku.
Chaypi musquyninkumanta rimanku, hinallataq
yachagpa yachayninta uyarinku. Mana
sasachakuy chakuypi kananpag, chakugkunaqga
uywakunapa wagayninta, takiyninta
yachapayananku.

0 Qillgana maytuykipi kutichiy:

a. ¢Pikunamanta gillga rimachkan?
b. ¢Imaninantaq “wayus”?

c. ¢Imaraykutag chakugkuna uywakunapa
takiyninta, waqgayninta yachapayananku?
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Kay rimanakunata Aawinchay, hinaspa qillqapa

kasqanmanhina Aiginchay.

Manaraq chakuq richkaspa wayus pachata

allichanku.

Chakugkunaga uywakunapa wagayninta,
takiyninta ima yachananku.

Qarikunaqga llapa imawan chakuq

rinankupagq allichakunku.

Yachakuq masiykikunawan rimariychik hinaspa

huiupi kutichiychik.

p
¢Kay qgillgapa
willakuynin
yachachisunki?
‘glmanasqo?

cllagtaykipi
chakuy kanchu?,
¢imakunataq kag?

AN

¢Huk llagtakunapa
yachayninkuna
yachachisunki?
simarayku?
Willarikuy.




Uywanchikkunapo
roymin

Ruraykuna

Uywakunapa raymintaga kuyakuywanmi,
ananchakuywanmi wasinchikpi chaynallataq
purunpi ruranchik. Paykunam allin kawsanapaq
yanapawanchik. Uywakunapa rayminpiqa,
ayllunchiktahina, mamanchiktahinag,
taytanchiktahina rigsikunchik.




1 Uywakunapo rayminmanta

yachasun

o Chiruta gaway hinaspa yachakuq masiykikunawan
rimay. Kay tapukuykunawan yanapakuy.

a. ¢lmatam ayllukuna rurachkanku?
ch. ¢Pikunataq kachkanku?
h. ¢lmatam sapakama rurachkanku?
9 Kunan, qillgana maytuykipi kay tapukuykunata
kutichiy.
a. ¢lmatam ruranakuna huk Aigi chirupi rurachkanku?
ch. ¢lmapitaq iskaynin chirukuna rikchakunku?
h. Imakunawantaq uywakunata raymichanku,
chayta chiruy hinaspa sutinta qillqay.

e Uywakuna raymichaymanta aylluykipi huk
yachaykunata maskay, hinaspa qillgana maytuykipi

qillqay.
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Nawinchasun

€@ Manaraq gillgasqata fiawinchachkaspa ruraykuna:

Manaraq chirusqata Aawinchaspa, hinaspa qgillqapa
willakuynintawan gaway. Chaymanta yachakuq
masiykikunawan rimariychik.

Uywakunapa raymin.

a. ¢lmatam runakuna rurachkanku?

ch. ¢Imamantacha qillga rimachkan?

h. ¢lmata uywakuna raymichaymantam
yachanki?

. ¢lmatam uywakuna raymichaymanta yachayta
munawaqg?

k. ¢lma gillgasgatapas uywakuna
raymichaymanta Aawincharganki? Yachakuq
masiykikunawan rimanakuychik.
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9 Nawinchasgqanmanhina ruyaykuna:

36

Kunanqaq, gillqasqata Aawinchay.

Uywakunapa raymin

Lliagtanchikkunapim watan watan kay anta
sitwa killamanta gapaq sitwa killakama ancha
kusikuyllawanna uywaychikkunata raymichanku.

Nawpaqg punchawkunamantapunim gatuta
rispa rantipakamunku, surata, mullita
agakunku, yantakunku, uywata nakanku,
takigkunata minkakamunku, yachaqtapas
rimapayamunku. Paqgarintintanatagmi, aycha
chupita uchu kutayuqgta, mutiyugta mikunku,
hinaspa akuykuspa misata mastanku,
chaymantaqa ayllukuna chayamunku takistin,
tinyakunata waqtastin, giwayllukunata
pukustin. Chaymantaga uywakuna chalaytana
qgallarinku chinan kagkunata sintachinankupag,
urquntanataq wallgata churanku. Wakignintaqa
rinrinta sinalanku, chupanta kuchunku.

Chaynam kay uywanchikkunapa raymin llapa
llagtanchikkunapi, chaytan ruranku aswan
uywanchikkuna sumaqg mirananpag, mana
qullunanpagq, galilla
kawsakunankupag.
Aswan Auganchikmi
sumaqta llapa
rayminchikkunata
hinallarag hawpa
tayta mamanchikpa
rurasqankutahina.




e Nawincharquspafia ruraykuna:
Nawincharquspa, gillgana maytukiypi kutichiykunata
qillgay.
a. ¢¢Pikunatag uywakunata raymichanku?
ch. ¢lmapaqtaq uywakunata raymichanku?
h. ¢lma killapitaq uywakunata raymichanku?

i.  ¢lmaynatatatg huk ayllukuna uywa
raymichakuyman chayamunku?

k. ¢Maygan rimanataq chiqap?

Warmakunalla Qari, warmi, yachagq
uywakunata ima uywakunata
raymichanku. raymichanku.

a Chirukunata allinta gaway hinaspa kasqanmanhina
qillgana maytuykipi qillqay.




Allinta Aawinchay hinaspa hamutay, chaymanhina
qillgana maytuykipi tapukuykunata kutichiy.

a.

ch.

Lliagtanchikkunapim

watan watan kay

anta sitwa killamanta

gapagq sitwa killakama B 1 rakipi
ancha kusikuyllawania

uywaychikkunata

raymichanku.

¢lma rakipitaq imapaqg uwakunata raymichana?

¢lIma rakipitaq imakunawan uywakunata
raymichanku?

Qillgata wakmanta Aawinchay hinaspa rimaspalla
kutichiy:

a. ¢Imamantam qillga riman?

ch.¢lmapaqtaq kay qillga qillgakun?

h. ¢lImanasgataq uywakuna raymichakuyman
rina?.

o kay tapukuykunata qillgana maytuyki kutichiy.
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a.

ch.

¢Allinchu uywakuna raymichay? ¢Imanasqa?
Willarikuy.

¢ima huk uywakuna raymichakuytaq llagtaykipi
kan? Chiruy.



Huk llagtakunapa

yachayninkuna

Pasku suyupi imaynatas uywakunata raymichanku,
Aawinrisun.

Pasku suyupi uywa Raymi

Kay raymitaqga “Tinyakuywanmi” sutichanku,
llagtanchikpi kagllatam ruranku.

Manaraqg uywakunapa rayminta
gallaykuchkaspankum; uywakunapa
mirarisqanmanta, aychanmanta,
millwanmanta, wawanmantawan apukunaman
haywakuyninkuta apanku.

Uywakunata sintarqgachispafiam millwanta
llimpinku.

Nawinchayta tukurquspa, qillgana maytuykipi
tapukuykunapa kutichiyninta qillqay:
a. ¢lma llagtamantataq gillga willakuchkan?

ch. ¢lmanasqgataq Pasku llagtapi uywata
llimpinku?

h. ¢lmakunanatatag apukunaman
haywarikunku?
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Chiqaq rimanakunata allin kasqanta akllay hinaspa
qillgana maytuykipi qgiliqay.

Uywakuna raymichayqa wawakunallam ruran.

Ayllukunaqga kusisqam uywakunataqga
raymichanku.

Qarikunallam uywakunata raymichanku.

Uywakuna raymipiqa tinyawanmi kusikunku.

O Qillgana maytuykipi willakuy hinaspa qillqay:
a. ¢lmapaqtaq kay qillga qillgakusqa?
ch. ¢lma uywakunatataq aylluykipi raymichanku?

e kay qillgata Aiawichay. Chaymanta huiupi
rimariychik.

Akuykuspa misata mastanku, chaymantaqga
ayllukuna chayamunku takistin, tinyakunata
wagtastin, giwayllukunata pukustin.

¢Ayllukuna watunakunku, chay allinchu? ¢imanasqga?

G Hamutariyraq hinaspa qillga maytuykipi
kutichiykunata qillqay.

dmakunatam dmatam aswan allin
tapukuykuna Aawincharinaykipaq,
kutichinaykipaq rimarinaykipaq
rurarganki? rurawaq?
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Liogtanchnikpl wasi

ruroy

Wasi ruranapaqgqa nawpaqtaraq allpata akllanku,
yachaqta anqusananpaqg maskanku, llapa imawan
wasi ruranankupagq allichakunku.

Wasitaqga wasiruraq garikunan pirganku, gatanku,

ima. Warmikunanataq Koncpokunku yaku aysaypi, ’
imakuna tapipachiypi, hinallatag mikuy yanukuypi. o) |




1 Liagtanchikpi wasi

ruraykunamanta yoachasun

o Chiruta qaway hinaspa yachakuq masiykikunawan
rimariychik. Kay tapukuykunawan yanapakuy.

* ¢lmatam runakuna rurachkanku?
» ¢Imakunawantaq llamkachkanku?
» ¢Pikunataq llamkachkanku? ¢Imanasga?

e Kunanqa,qgillgana maytuykipi kutichiykunata qillqay.

a. ¢lmatam runakuna iskay chirupi rurachkanku?
ch. ¢lmatam runakuna huk chirupi rurachkanku?

h. ¢lmatam wasi ruraypaq rurachkanku?

e Aylluykipi tapurikuy, imakunamantataq wasita
ruranku? Hinaspa qillgana maytuykipi gillqay.
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noawinchasun

o Manaraq qillqasqata Aawinchachkaspa ruraykuna:

Manaraq Aiawinchaspa, chiruta qaway hinaspa
qillgapa sutintawan. Chaymanta yachakuq
masiykikunawan rimariychik.

[ Mama Katapa musquynin J

a. ¢lma chirutataq gawachkanki?

ch.¢Imamantacha gillga rimachkanman?

h. ¢Imatam wasi ruraymanta yachanki?

I. ¢Imapaqtaqg kay qillgata Aawinchasun?
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o Nawinchasgqanmanhina ruyaykuna:

44

Kunanqa, kay qillgata Aawinchay.

Mama Katapa musquynin

Huk punchawsi QuAiani
llagtapi Katalina payacha
yachasga. Mama Katapa
ichu wasin llunpayta
sutusqa.

Chaysi runa kawallupi
sillasga wasinman
samapakusqa. Hinaspas
chaypi nisqa -Imaysunqu kayhinapi yachanki,
nispa nisqa, ~Hakuchik llagtayta chaypi kachkan
sumagq wasiy, nispa. Kusisqallanas payachaqga
runapa nisganta uyarin.

Mamakuchaqa

. kusisqallafias tukuy

~ ima tarisqanta mikuyta

v  qgallaykusga. Ichaqa

T e e S . allinta musyakuykuptinga
P e T supaypa wasinpis
kachkasqa. Tukuy ima
mikusganpas runapa
makinkunas kasqa.

Hinaspa mamakuchaqga rikcharirquspa
qgawaykachakusqa, ichaga hina wasillanpitagsi
kachkasqa.



e Nawincharqusparfia ruraykuna:
Nawinchayta tukurquspa, gillgana maytuykipi kay
tapukuykunapa kutichiyninta qiliqay.
a. ¢lmatam mama Antuka musqukusqga?
ch. ¢lmaynam wasin kasqa?
h. ¢lmapaqgtaq runa kawallunpi mama antukata
sillaykachisqa?

a Qillqgapi kay simikunata tariy hinaspa rukanaykiwan
qawachikuy.

Kay simikunata kuyuq gillgakunawan wakmanta
simikunata pagarichiy hinaspa qgillgana maytuykipi
qillgay.

e Chiruta gaway hinaspa tapukuypa kutichiyninta
qillgana maytuykipi qillqay.

élmaynataq wasi ruray?

| |
Ll‘. |
| TTTT —
| J
| 'l |
| ‘ I !
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I ]
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9 Wasi ruraymanta hamutay hinallataq Aawinchay.
Chaymanta yachakuq masiykikunawan rimariy.

Wasiqa:

Hatun :
Kaymi

Aruwimanta qui @» imaymana
wasikuna.

Ladrillumnanta chiri

Wasiqa ichumanta

a. ¢lmaraykutaq aruwimanta wasi?

ch. ¢imapaqtaq wasita ruranku?

o Chiruta allinta qaway, hinaspa imayna kasqanta
qillqay.

0 Kay llamkayta qillgana maytuykipi ruray:

a. Tapukuypa kutichiyninta chiruy.

ch. ¢ Imamantataq wasiyki rurayta munawaqg?
¢imanasqga?
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Huk liagtakunapo
yachayninkuno

o Huk llatapi imayna wasi ruraymanta Aawinchasun.

Shipibo Conibo ayllupa wasichakuyninta
rigsisunchik

Nueva Betania, Pukallpa
llagtapi yachaq Shipibo
Conibo ayllukunam; ancha

yachaywan, kuyakuywan
wasinkuta rurakunku.

Kinilla sutiyuq

sachamantam, wasipa
sayarpunkunata mana yaku k
nitaq allpa ismuchinanpaq churanku

Muyurignintam kapirunawan chagllanku. Wasi
gatanankupaghatagmi

palmirawan, shebonwan utaq irapaewanpas
gatanku. Shebon sachas yaqa 10

watata takyan.

Nawpagtaga wasipa pampanga manas
kaspimantachu kasqa, ichaga pona

sutiyuq palmiramantas kasqga, chaysi unayta
takyaqg. Chay pona isqankupatas

ichgaspa chawpinta hurqugku, chaysi
tupanakuspa pampayag.
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o Nawinchayta tukurquspa, gillgana maytuykipi
tapukuypa kutichiyninta qgillqa:

a. ¢ Imallagtamanta gillgasqa rimachkan?
ch. ¢lmatam Shipibo llagta rurachkan?

h. ¢lmawanmi Shipibukuna wasinta ruranku?

0 ¢kay wasimanta uyarirqanki rimayta? Allinta gaway
hinaspa gillgana maytuykipi gillqay.

Wasiqa:

O Willarikuy hinaspa qillgana maytuykipi qillqay:
a. ¢lmapaqtaq qillgakun kay qillga?

ch. ¢lmaraykutaq Shipibo llagta kaspillawan
wasinkuta ruranku?

e Hamutay hinaspa kutichiy rimaspalia.

éLlapa tapukuykunata = ¢lmatam aswan allin
allintachu kutichinki? Aawinchanaykipaq
willarikuy. rurawaqg?
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Llagtanchikpo
awoyninkuno

Ruraykuna

Llagtanchikkunapiqa tayta mamanchikkunam
millwanmanta suma sumaq ‘oochokunoto awakunku.

Chaypagmi uywakunapa millwanta rutuspanku
tagsanku, chaymanta tisaspankutaq puchkanku,
kawpunku ima, hinaspa kawachaspanku tukuy
rikchagman tininku, chaymantam sapa rikchaq
gaytukunata kururanku, chaywan allwispa away

qa onkunanupoq. Hinaspa sumaq llikllakunata,
punchukunata, gatanakunata, tukuy imatapas
awallanku. Ichaga asuykugqa rumitam gaytum nispa
haywaykunam ama gaytu pisinanpag.

——— - e —




1 Liagtanchikpi tarpuymanto

yachasun

o Chirukunata allinta qawariy, hinaspa yachakugq
masiykikunawan rimariychik. Chaypaq kay
tapukuykunawan yanapakuy.

a. ¢lmatam warmikuna garikuna rurachkanku?

ch. ¢Pimantam millwata rutunku?
h. ¢lmapaqtaq millwata rutunku?

e Qillgana maytuykipi, kay tapukuypa kutichiyninta
qillgay hinallataq chiruy.

a. ¢lmatam runakuna qaytu pagarichinankupag?

ch. ¢lmakunatam gaytukunamanta awanku?

e Aylluykipi awanapaq ima yachaykunatawantaq
rigsinku. Chay willasusqankita qillgana maytuykipi
chiruy.
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Nawinchasun

o Manaraq qillqasqata Aawinchachkaspa ruraykuna:

Manaraq Aiawinchachkaspa, allinta chiruta qaway,
hinaspa qillgasqapa sutintawan fiawinchay.

a. ¢lmatam rurachkanku?

ch.¢imamantacha qillgasqa riman?

h. ¢lIma yachaykunatam awaymanta yachanki?

I. ¢lmapaqgtaq qillgasgata Aawinchasun?

k. ¢Haykaqpas kayhina qillgasqgata
Aawincharganki?
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9 Nawinchasgqanmanhina ruyaykuna:
Kunanqa, qatiq willakuyta Aawinchay.

AWAYNINCI—IIKﬂ
; h€s

MghA *QUNQAN ' pAQ
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Nawincharquspafia ruraykuna:

Nawinchayta tukurquspa, kay tapukuykunapa
kutichiyninta qillaqana maytuykipi qillqay.
a. ¢lmakunawantaq awakun?

ch. ¢lma kunatam uywamanta awanapaq
hurqunchik?

h. ¢lmapaqtaq millwa?

kay kuyuq qgillgakunata sumagqta Aiginchaspa
simikunata paqarichiy chayta gillgana maytuykipi
qillgay.

T

e

Yachakuq masiykikunawan kay rimanakunata
umanchaykuychiy, imaniyta munan.

“Away yachachiy”

“Awayqga sumad
pachasqga puriymi”
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Chiruta allinta gaway, hinaspa yachakuq
masiykikunaman willariy, warmikuna imatam
rurachkanku.

Kunanqaq, kay tapukuykunapa kutichiyninta qillgana
maytuykipi gillqay:

a. ¢lmakunawantag millwata utaqg gaytuta
tininku?

ch. ¢Imakunawantaq awan?

Wakmanta qgillgasqata gawariy, hinaspa iawinchay,
kunanqa kay tapukuykunata rimaspalla kutichiy:

a. ¢lmarikchaq qillgasgatatag nawinchanki?
ch. ¢lmapaqgcha kay qillgasqa?

Kay tapukuypa kutichiyninta gillgana maytuykipi
chiruy:

a. ¢lmaynatatatq llagtaykipa awayninkunata
huk llagtakunaman rikchiwaq?



Huk llagtakunapa

yachayninkuna

Takile awakuyninmanta yachanapaq
Aawinchasunchik.

———-————_——---———-————-———————————-__‘

{ Takile llagtapa allaynin.

Takile llagtapi ayllukuna,
warmi gari anchata

rigsikuspa kuyakuywan
waytata, warata,
gispichinku.

Walita, llikllata, chukuta,
pununakunata awakunku.

Ayllu ukumantaragsi
mamankupa, taytankupa

taytamamankumantaraq
paqupa, wikufapa, llamapa millwanwan
awanapaq puchkayta yachargaku.

Takile ayllukunaga pi kasganta yuyaymanaspa,
allinta rigsikuspa, kuyakuywan pachankunata
rurakunku, mana awakuqgtaqa, “kurpa

makim” nlspcmku llakiwan gawanku, chaysi
tqksqnmontordcl makinkuta hampispa awakuyta
yachachiptinku lliw pachankuta

[}
\ awakuspa churakunku. /

- - - - - - — - - — - — - - - - - - - - e - -
‘-————————————-————-—————————-——————’
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Nawinchayta tukurquspa, kay tapukuykunapa
kutichiyninta qillgana maytuykipi qillqay:

a. ¢lma llagtamantataq kay qgillgasga rimachkan?
ch. ¢lma uywakunamantataq willwata rutunku?
h. ¢Takile llagta imakunatatag awanku?

55



Yachakuq masiykikunawan rimanakuy, kay
rimaykuna ima ninanmi:

Mana awakuqgtaqga, “kurpa makim” nispanku
llakiwan gqawanku.

Taksanmantarag makinkuta hampispa awakuyta
yachachiptinku

Qillga maytuykipi kay tapukuykunapa kutichiyniykita
qillgay:

a. ¢llagtakunapa awaynin kagchu? Imanasqa?

ch. ¢Huk llagtakunapa awaynin rigsiy allinchu?
¢imanasqga?

Yachakuq masiykiwan huiunakuy, hinaspa qatiq
tapukuykunata hamutaykuychik, hinallataq
rimanakuychik.

cAswan allin
Aawinchanaykipaq,
imatataq rurawaqg?



Kawsaykuna tarpuy

Ruraykuna

Anti suyupi kawsaykuna tarpuypiqa llapallan
ayllukunam ancha yupaychaspa ruranku. Chaypagmi
Pacha Mamaman, Apukunaman, llamkanakunaman,
Kopuq uywakunaman kuyakuyninkuta haywarinku

inallatag muhukunamanpas; ichaga kay ruraypiqa
muhukunata aqgawan challaspa, pukuspa,
saminchaspa ima rurana.




1 Llaqgtanchikpi tarpuymanto

yachasun

o Chiruta qaway, hinaspa yachakuq masiykikunawan
rimariychik. Kay tapukuykunawan yanapakuychik.

a. ¢lmatam runakuna chirupi rurachkanku?

ch. ¢lImakunawantaq llamkachkanku?

h. ¢Imaynataq purun?

e Chirukunata qaway, hinaspa papa tarpunapaq sapa
ima llamkanakunamanta rimariy.

e Aylluyki im”ydchqyunatqtaq papa tarpunapaq
yachanku. Chayta qillgana maytuykipi qillqay.
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Nawinchasun

o Manaraq qillqasqata Aawinchachkaspa ruraykuna:

Siqikunata allinta gqaway, manaraq
nawinchachkaspa.

Tarpuypagq allichakuy

a. ¢lma qgillgasgatag?
ch. ¢Imaynanpitag musyarqunki?

h ¢Chiruwan qillgasgapa sutinwan
tinkunchu? ¢imanasga?

. ¢lmaraykutaq kay qillgasqata
Aawinchasun?

e Receta haykaqpas hiawincharqanki. c¢imaynataq
chay qillqasqa? Yachakuq masiykikunawan
rimariychik.
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o Nawinchasqanmanhina ruyaykuna:

60

Kay qillqasqata amawtaykiwan kuska hiawinchay.

Tarpuypagq allichakuy

Imayna tarpunapaq

1.  Chakrakunata uywapa wanunwan
wanuchana.

2. - Papa muhutam uchpawan chapuna, uru
mana yaykunanpaq

3. Chaki takllata, yapug turukunata allichakuna
allpa qallpachanapag.

4. Tarpuypagga sihakunata Aawinchana
hinaspam puriq killapi gqallarina tarpuytaqa.



O Nawincharquspafia ruraykuna:

Nawinchayta tukurquspa, tapukuykunapa
kutichiyninkunata tarispayki qillgana maytuykipi
qillqay.

a. ¢Imakunawantaq tarpunku?

ch. Qillgapi. ¢Imaninantaq papa muhuta uchpawan
chapuna?

h. Sifnakunata waiinchana ¢Manaraq
tarpuchkaspa, tarpuyta tukurquspana?

Wakmanta Aiawinchay, imayna papa tarpunapaq
niginchay, chayta qgillgana maytuykipi qillqay.

Papa muhutam uchpawan chapuna, uru
mana yaykunanpaq

Tarpuypaqqa sifiakunata fiawinchana
hinaspam puriq killapi qallarina tarpuytaqa.

Papa muhutam uchpawan chapuna, uru
mana yaykunanpaq.

0 Rimanakunata Aawinchay, hinaspa
rimasqanmanhina qillgana maytuykipi chiruy.

TCWIOIEJYPC;CIQG
Chakrakunata ﬁ'g\,?,,#gﬁqﬂq
uywapa wanunwan hi
wanuchana. s haell purlq

killapi gallarina
tarpuytaqo.
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Yachakuq masiykikunawan tapukuymanta huiupi
rimanakuspa kutichiychik:

¢Receta qgillgasqapi higinchasqganmanhinachu
rurana? ¢imarayku?

Recetamanhina ¢imaynanpitaq papa muhu
uchpawan chapusqgata yachanchik?

Qillqasqata Aiawinchay, hinaspa qillgana maytuykipi
chiruy.

Sinakuna Papa muhu

Chaki taklla. — :
Aawinchay. uchpapi.

Qillgana maytuykipi kay tapukuykunapa
kutichiykunata qillqay:

a. ¢WaAinchasqgaykipi llapan llamkaytachu
rurarganki?

ch. ¢lma sasachakuykunatataq tarikunki?

h. ¢lmaynatataqg chay sasachakuyta
allichawak?



Huk llagtakunapoa
yachayninkuna

/" Matsigenka ayllupi tarpuypaq allpa allichay -

Manaraq allpata
allichachkaspa, allin allpa
tarpunapaqg kasqantaraq
gawaykunku, chaymanta
tarpunapaq kaptinga piri
pirita kachuykuspanku
akllasqa allpapi
tuqaykunku; chaynallatag,
hatun raku sachakunata |
kuchunankupaq I
piri pirita kachuykuspanku sapa sachapa :
kullunman tuganku. Chayqga sachakuna :
utgayllaman kuchunankupag. Allpa allichaypiga i
matsigenkakunaga achikyasganmantapuni :
|
|
|
|
|
|
|

llamkayta gallarinku, aswanga mana
pisipanakupaq piri piri uhuchata
kachuykuspankum llamkarinku.

Chakra kichayta tukurquspankufatagmi, yuka sara,
tarpunankupaq uchkuyta gallarinku. Chaytaqga :
takarpuwanmi lliw chakra muyurigninpim :
uchkunku, yukapagnatagmi allin uchkutam :
ruranku. Chayga hatun yuka wiikananpagmi. !
|
|
[}

- - - - - - - - - - — - - - — - —— — — - — — — — — — — — — — — — — — - — — . =y,

Wakinkunanatagmi hatun yukakunata
| hurqunankupaq “kimari kimar” nispa kikillankupi
\rlmdpckuspdnku tarpunku. y

-
\~~ ——__—
- p——X
-—-————————————————-———
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9 Qillgana maytuykipi kutichiy:
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a. ¢Pikunamanta qillgasga rimachkan?

ch. ¢Imaninantaq “wayus”?

h. ¢lmaraykutaq chakugkuna uywakunapa takiyninta,
waqayninta yachapayananku?

Kay rimanakunata Aawinchay, hinaspa qillqapa

kasqanmanhina Riginchay.

Manaraq chakuq rickaspa wayus pachata
allichanku.

Chakugkunaqga uywakunapa wagayninta, takiyninta
ima yachananku.

Qarikunaqga llapa imawan chakuqg rinankupaq
allichakunku.

.O’Ka illgapa cllagtaykipi
f}vi”gkﬂyr?inp chaku kanchu?,
yachachisunki? lcélmckunqtqq

ag?

o

¢Huk llagtakunapa
yachayninkuna
yachachisunki?
¢imarayku? Willarikuy.



Yaku Maomoa uyway

Ruraykuna

Kay chiruta sumaqta qawaykuy, chaymanta
qatiq qillgasqata Aawinchaykuy, chaymanhina
rimarinaykipaq

Nawpaq ayllunchikkunaga sumaqtas yakumamataqga
uywakugku, sapa wata raymichagku, yakumama llapa |
ima munasganmanhina.
Kunan watakunaqga pukyunchikkuna, quchanchikkuna,
mayunchikkunapas chakichkanku, chaymi yaku

pisillana.

_—-—




1 Yaku uywonmoanta yachasun

o kay sigikunata allinta qaway, hinaspa yachakugq
masiykikunawan rimariychik. Kay tapukuykunawan
munaspaykiqa yanapakuwag.

——

a. ¢lmatam runa rurachkan?

ch. ¢lmatacha yakumamawan rimachkanman?
h. ¢lmapaqcha yakumama?

e Kunanqa, kay tapukuykunapa kutichiyninta gillgana
maytuykipi gillqgay, chiruy ima.

a. ¢imapaqgqtag yakumamata raymichanku?

b. ¢Imakunawantag yakumamata uywanchik?

e Aylluykipi ima yachaykunawantaq yakumamata
uywanku. Chay yachayta qillgana maytuykipi chiruy.
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Noawinchasun

o Manaraq qillqasqata Aawinchachkaspa ruraykuna:

Manaraq iawinchachkaspa, allinta chiruta qaway
hinallataq qillgasqata Aiawinchay. Chaymanta
yachakuq masiykikunawan rimariychik.

Yaku mama uyway

a. ¢lmatan runakuna rurachkanku?

ch.¢Imamantacha kay qgillgasqa rimachkan?

h. ¢Imata Yakumama uywaymanata yachanki?

I. ¢lmapagtaq qgillgasgata hawinchasun?

k. ¢Haykaqpas kayhina qillgasqgata
Aawincharganki?
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e Nawinchasgqanmanhina ruyaykuna:

68

Kunanqa, kay qillqasqata hawinchay.

Yaku Mamanchikmanta

Nuganchikpa kawsakuyninchikmanhinaqa

Yaku Mamanchiktam anchata chaninchaspa
yupaychanchik. Yaku Mamanchigga Pacha
Mamanchikpa yawarninhinam, mana pay kaptinqa
manachd runakuna, uywakuna, sachakunapas
kawsanmanchu, ni imapas kanmanchu, chaymi
sumaqgta hamutarispa Yaku Mamanchiktaqa
llapallanchik wagaychananchik, yupaychananchik

Kay gipa watakunatam Yaku Mamanchik llapallan
suyukunapi llagtakunapipas utqayllamania
pisiyachkan. Pukyukuna, quchakuna, mayukunapas
llakikuyllapagham chakikuchkan. ¢Imanasqgataq
Yaku Mamanchik tigsi muyunchikpi sinchita
pisiyachkanman? Yaku Mamanchigqa

pisiyachkan, llapa runamasinchikkunam llumpayta
Pacha Mamanchikta lastiku qupakunawan
gachachaptinkum, chaynallatagmi llapa
urgukunapi uchkuparqunku anta/chugqi
hurqgunankupaqg, chaykunamantam yana qusni
llugsimun, antakuna mayllasganku gacha
yakupas, chaykunawanmi wayrata, quchakunata,
mayukunatapas gachachanku.



e Nawincharquspafia ruraykuna:

Nawinchayta tukurquspa, gillgana maytuykipi
tapukuykunapa kutichiyninta qillqay.

4

o

a. ¢lmataq mana Yakumama kaptin kanman?

ch. ¢Imaynam Yakumama kunan watakunad

kachkan?

h. ¢Imapaqtaq yakumamata uywana?

kay qillgakunata simi pasmimanhina higinchay,
chaymanta qillgana maytuykipi qgiliqay.

=3

=

=

Kay rimanakuna imaninanmi, yachakugq
masiykikunawan rimariychik.

“Yaku Mamanchiqqa
pisiyachkan”

“Yaku Mamanchigqga
Pacha Mamanchikpa
yawarninhinam”
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o

o
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Chiruta qaway, hinaspa yachakuq masiykikunaman
willarikuy.

maytuykipi qgillgay:
a. ¢lmatam rurachkanku?

ch. ¢lmapagtaq warmikunata tikichkanku?

Wakmanta qillqasqa qawariy hinaspa fiawinchay.
Kunanqa, kay tapukuykunata rimaspalla kutichiy:

¢lma niraq gillgasgata Aawinchanki?

¢Imapaqtaq kay qgillgasqga qillgakun?

Kay tapukuykunapa kutichiyninta, qillgana
maytuykipi chiruy:

a. ¢Imatam rurawaqg yaku mama uywanapaq
rigsichikuyta?



Huk llagtakunapa
yachayninkuno

oooooooooooooooo

Qispi llagta sutiyuq
Ayakuchupa suyunpi

runamasinchikkunas ancha
watana yaku mamawan
uywanakunku. Yaku
tarpuyta chaynallataq

para yaku hunuspa
wagaychayta yachakunku. '
Paykunas hatun i

/
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
| raymita gispichinkuy, yaku
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
\

mamarayku yarqa aspi ’ :’. : .ﬁ."?.". TR
sutichaspanku.

Kay pachakunapis huk llagtakunapas hinaspa huk
suyukunapas yaku pisiyasganmanhina kay Qispi

Llagta runamasinchikkunapa hatun yachayninta
gatipakunku.

Qucha rurayta, sugya mirachiyta, yaku uywanapag

sachakuna, qurakunata rigsispa huk ayllulla
kaspanku

allin kawsakuyta kallpanchanku.

S

-

-
- -
[ . -— e =
-— e P —
TR e e e - - - - . — — —— = =

a Nawinchayta tukurquspa, gillgana maytuykipi kay
tapukuykunapa kutichiyninta qillqay:

a. ¢lma llagtarurayninmantataq rimachkan?
ch. ¢imaynanataqg yakumamata tarpunku?

n
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Kay rimanakunamanta yachakuq masiykikunawan
imaninanmanta rimariychi

yaku mamawan uywanakunku

Qispi Llagta runamasinchikkunapa hatun
yachayninta gatipakunku

Kay tapukuykunapa kutichiyninta gillgana maytuykipi
qillgay:

a. ¢Yakumamanta iskaynin gillgasqapi kaq
yachaykunata tariy?

ch. ¢Yakumama uyway allinchu? ¢Imanasqga?

Yachakuq masiykikunawan kay tapukuykunamanta
umanchariychik hinallataq rimariychik.

( \

¢Llapa Aawinchasqaykimanta
tapukuykunata allintachu
kutichinki? willarikuy.

cAswan allin
Aawinchanaykipaq,
imatam rurawaqg?
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CARTA DEMOCRATICA INTERAMERICANA

1
La democracia y el sistema interamericano

Articulo 1
Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus gobiernos la obligacién de pro-
moverla y defenderla. La democracia es esencial para el desarrollo social, politico y econémico
de los pueblos de las Américas.
Articulo 2
El ejercicio efectivo de la democracia representativa es la base del estado de derecho y los
regimenes constitucionales de los Estados Miembros de la Organizacién de los Estados Ameri-
canos. La democracia representativa se refuerza y profundiza con la participacion permanente,
ética y responsable de la ciudadania en un marco de legalidad conforme al respectivo orden
constitucional.
Articulo 3
Son elementos esenciales de la democracia representativa, entre otros, el respeto a los dere-
chos humanos y las libertades fundamentales; el acceso al poder y su ejercicio con sujecion al
estado de derecho; la celebracion de elecciones periddicas, libres, justas y basadas en el sufra-
gio universal y secreto como expresion de la soberania del pueblo; el régimen plural de partidos
y organizaciones politicas; y la separacion e independencia de los poderes publicos.
Articulo 4
Son componentes fundamentales del ejercicio de la democracia la transparencia de las activi-
dades gubernamentales, la probidad, la responsabilidad de los gobiernos en la gestién publica,
el respeto por los derechos sociales y la libertad de expresion y de prensa. La subordinacion
constitucional de todas las instituciones del Estado a la autoridad civil legalmente constituida y
el respeto al estado de derecho de todas las entidades y sectores de la sociedad son igualmen-
te fundamentales para la democracia.
Articulo 5
El fortalecimiento de los partidos y de otras organizaciones politicas es prioritario para la de-
mocracia. Se debera prestar atencion especial a la problematica derivada de los altos costos
de las campafias electorales y al establecimiento de un régimen equilibrado y transparente de
financiacion de sus actividades.
Articulo 6
La participacion de la ciudadania en las decisiones relativas a su propio desarrollo es un dere-
cho y una responsabilidad. Es también una condicién necesaria para el pleno y efectivo ejercicio
de la democracia. Promover y fomentar diversas formas de participacion fortalece la democra-
cia.
n
La democracia y los derechos humanos

Articulo 7

La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades fundamentales y los
derechos humanos, en su caracter universal, indivisible e interdependiente, consagrados en las
respectivas constituciones de los Estados y en los instrumentos interamericanos e internaciona-
les de derechos humanos.

Articulo 8

Cualquier persona o grupo de personas que consideren que sus derechos humanos han sido
violados pueden interponer denuncias o peticiones ante el sistema interamericano de promo-
cién y proteccion de los derechos humanos conforme a los procedimientos establecidos en el
mismo. Los Estados Miembros reafirman su intencion de fortalecer el sistema interamericano de
proteccion de los derechos humanos para la consolidacion de la democracia en el Hemisferio.

Articulo 9

La eliminacién de toda forma de discriminacion, especialmente la discriminacion de género, étnica y
racial, y de las diversas formas de intolerancia, asi como la promocion y proteccién de los derechos
humanos de los pueblos indigenas y los migrantes y el respeto a la diversidad étnica, cultural y reli-
giosa en las Américas, contribuyen al fortalecimiento de la democracia y la participacién ciudadana.

Articulo 10

La promocion y el fortalecimiento de la democracia requieren el ejercicio pleno y eficaz de los
derechos de los trabajadores y la aplicacién de normas laborales basicas, tal como estan con-
sagradas en la Declaracion de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) relativa a los
Principios y Derechos Fundamentales en el Trabajo y su Seguimiento, adoptada en 1998, asi
como en otras convenciones basicas afines de la OIT. La democracia se fortalece con el me-
joramiento de las condiciones laborales y la calidad de vida de los trabajadores del Hemisferio.

111
Democracia, desarrollo integral y combate a la pobreza
Articulo 11
La democracia y el desarrollo econémico y social son interdependientes y se refuerzan mutuamente.

Articulo 12

La pobreza, el analfabetismo y los bajos niveles de desarrollo humano son factores que inci-
den negativamente en la consolidacion de la democracia. Los Estados Miembros de la OEA se
comprometen a adoptar y ejecutar todas las acciones necesarias para la creaciéon de empleo
productivo, la reduccién de la pobreza y la erradicacion de la pobreza extrema, teniendo en
cuenta las diferentes realidades y condiciones econémicas de los paises del Hemisferio. Este
compromiso comun frente a los problemas del desarrollo y la pobreza también destaca la im-
portancia de mantener los equilibrios macroeconémicos y el imperativo de fortalecer la cohesién
social y la democracia.

Articulo 13

La promocién y observancia de los derechos econémicos, sociales y culturales son consustan-
ciales al desarrollo integral, al crecimiento econémico con equidad y a la consolidacién de la
democracia en los Estados del Hemisferio.

Articulo 14

Los Estados Miembros acuerdan examinar periédicamente las acciones adoptadas y ejecutadas
por la Organizacion encaminadas a fomentar el didlogo, la cooperacion para el desarrollo inte-
gral y el combate a la pobreza en el Hemisferio, y tomar las medidas oportunas para promover
estos objetivos.

Articulo 15

El ejercicio de la democracia facilita la preservacion y el manejo adecuado del medio ambiente.
Es esencial que los Estados del Hemisferio implementen politicas y estrategias de proteccion
del medio ambiente, respetando los diversos tratados y convenciones, para lograr un desarrollo
sostenible en beneficio de las futuras generaciones.

Articulo 16

La educacion es clave para fortalecer las instituciones democraticas, promover el desarrollo del
potencial humano y el alivio de la pobreza y fomentar un mayor entendimiento entre los pue-
blos. Para lograr estas metas, es esencial que una educacién de calidad esté al alcance de
todos, incluyendo a las nifias y las mujeres, los habitantes de las zonas rurales y las personas
que pertenecen a las minorias.

76

v
Fortalecimiento y preservacion de la institucionalidad democratica

Articulo 17

Cuando el gobierno de un Estado Miembro considere que esta en riesgo su proceso politico ins-
titucional democratico o su legitimo ejercicio del poder, podra recurrir al Secretario General o
al Consejo Permanente a fin de solicitar asistencia para el fortalecimiento y preservacion de la
institucionalidad democratica.

Articulo 18

Cuando en un Estado Miembro se produzcan situaciones que pudieran afectar el desarrollo del
proceso politico institucional democratico o el legitimo ejercicio del poder, el Secretario General
o el Consejo Permanente podra, con el consentimiento previo del gobierno afectado, disponer
visitas y otras gestiones con la finalidad de hacer un andlisis de la situacion. El Secretario Ge-
neral elevara un informe al Consejo Permanente, y éste realizara una apreciacion colectiva de la
situacion y, en caso necesario, podra adoptar decisiones dirigidas a la preservacion de la institu-
cionalidad democratica y su fortalecimiento.

Articulo 19

Basado en los principios de la Carta de la OEA y con sujecion a sus normas, y en concordancia
con la clausula democratica contenida en la Declaracién de la ciudad de Quebec, la ruptura del
orden democratico o una alteracion del orden constitucional que afecte gravemente el orden de-
mocratico en un Estado Miembro constituye, mientras persista, un obstaculo insuperable para la
participacion de su gobierno en las sesiones de la Asamblea General, de la Reunion de Consul-
ta, de los Consejos de la Organizacién y de las conferencias especializadas, de las comisiones,
grupos de trabajo y demas 6rganos de la Organizacion.

Articulo 20

En caso de que en un Estado Miembro se produzca una alteracién del orden constitucional que
afecte gravemente su orden democratico, cualquier Estado Miembro o el Secretario General po-
dré solicitar la convocatoria inmediata del Consejo Permanente para realizar una apreciacion co-
lectiva de la situacion y adoptar las decisiones que estime conveniente. El Consejo Permanente,
segun la situacion, podra disponer la realizacién de las gestiones diplomaticas necesarias, inclui-
dos los buenos oficios, para promover la normalizaciéon de la institucionalidad democratica. Si las
gestiones diplomaticas resultaren infructuosas o si la urgencia del caso lo aconsejare, el Consejo
Permanente convocara de inmediato un periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea Ge-
neral para que ésta adopte las decisiones que estime apropiadas, incluyendo gestiones diplo-
maticas, conforme a la Carta de la Organizacion, el derecho internacional y las disposiciones
de la presente Carta Democratica. Durante el proceso se realizaran las gestiones diplomaticas
necesarias, incluidos los buenos oficios, para promover la normalizacién de la institucionalidad
democratica.

Articulo 21

Cuando la Asamblea General, convocada a un periodo extraordinario de sesiones, constate que
se ha producido la ruptura del orden democratico en un Estado Miembro y que las gestiones
diplomaticas han sido infructuosas, conforme a la Carta de la OEA tomara la decision de suspender
a dicho Estado Miembro del ejercicio de su derecho de participacion en la OEA con el voto afirmativo
de los dos tercios de los Estados Miembros. La suspensién entrara en vigor de inmediato.

El Estado Miembro que hubiera sido objeto de suspensién debera continuar observando el cum-
plimiento de sus obligaciones como miembro de la Organizacién, en particular en materia de
derechos humanos.

Adoptada la decision de suspender a un gobierno, la Organizacion mantendra sus gestiones di-
plomaticas para el restablecimiento de la democracia en el Estado Miembro afectado.

Articulo 22
Una vez superada la situacién que motivo la suspensién, cualquier Estado Miembro o el Secretario
General podra proponer a la Asamblea General el levantamiento de la suspension. Esta decision se
adoptara por el voto de los dos tercios de los Estados Miembros, de acuerdo con la Carta de la OEA.
v

La democracia y las misiones de observacion electoral
Articulo 23
Los Estados Miembros son los responsables de organizar, llevar a cabo y garantizar procesos
electorales libres y justos. Los Estados Miembros, en ejercicio de su soberania, podran solicitar
a la OEA asesoramiento o asistencia para el fortalecimiento y desarrollo de sus instituciones y
procesos electorales, incluido el envio de misiones preliminares para ese propdsito.

Articulo 24

Las misiones de observacion electoral se llevaran a cabo por solicitud del Estado Miembro in-
teresado. Con tal finalidad, el gobierno de dicho Estado y el Secretario General celebraran
un convenio que determine el alcance y la cobertura de la mision de observacion electoral de
que se trate. EI Estado Miembro debera garantizar las condiciones de seguridad, libre acceso
a la informacion y amplia cooperacion con la misién de observacion electoral. Las misiones de
observacion electoral se realizaran de conformidad con los principios y normas de la OEA. La
Organizaciéon debera asegurar la eficacia e independencia de estas misiones, para lo cual se
las dotara de los recursos necesarios. Las mismas se realizaran de forma objetiva, imparcial y
transparente, y con la capacidad técnica apropiada. Las misiones de observacién electoral pre-
sentaran oportunamente al Consejo Permanente, a través de la Secretaria General, los informes
sobre sus actividades.

Articulo 25

Las misiones de observacion electoral deberan informar al Consejo Permanente, a través de la
Secretaria General, si no existiesen las condiciones necesarias para la realizacién de elecciones
libres y justas. La OEA podra enviar, con el acuerdo del Estado interesado, misiones especiales
a fin de contribuir a crear o mejorar dichas condiciones.

vi
Promocion de la cultura democratica

Articulo 26
La OEA continuara desarrollando programas y actividades dirigidos a promover los principios y
practicas democraticas y fortalecer la cultura democratica en el Hemisferio, considerando que
la democracia es un sistema de vida fundado en la libertad y el mejoramiento econémico, social
y cultural de los pueblos. La OEA mantendra consultas y cooperacion continua con los Estados
Miembros, tomando en cuenta los aportes de organizaciones de la sociedad civil que trabajen en
esos ambitos.
Articulo 27
Los programas y actividades se dirigiran a promover la gobernabilidad, la buena gestion, los va-
lores democraticos y el fortalecimiento de la institucionalidad politica y de las organizaciones de
la sociedad civil. Se prestara atencion especial al desarrollo de programas y actividades para la
educacién de la nifiez y la juventud como forma de asegurar la permanencia de los valores de-
mocraticos, incluidas la libertad y la justicia social.

Articulo 28

Los Estados promoveran la plena e igualitaria participacion de la mujer en las estructuras poli-
ticas de sus respectivos paises como elemento fundamental para la promocién y ejercicio de la
cultura democratica.



(L Acuerdo (Nacional

El 22 de julio de 2002, los representantes de las
organizaciones politicas, religiosas, del Gobierno
y de la sociedad civil firmaron el compromiso
de trabajar, todos, para conseguir el bienestar y
desarrollo del pais. Este compromiso es el Acuerdo
Nacional.

El  Acuerdo [ persigue cuafro  objetivos
fundamentales. Para alcanzarlos, todos los
peruanos de buena voluntad tenemos, desde el
lugar que ocupemos. o el rol que desempefemos,
el deber y la responsabilidad de decidir, ejecutar,
vigilar o defender los compromisos asumidos.
Estos son tan importantes que serdn respetados
como politicas permanentes para el futuro.

Por esta razén, como nifios, nifas, adolescentes o
adultos, ya sea como estudiantes o\trabajadores,
debemos promover y fortalecer acciones que
garanticen el cumplimiento de esos cuatro
objetivos que son los siguientes:

I. Democracia y Estado de Derecho

La justicia, la paz y el desarrollo que necesitamos
los peruanos soélo se pueden dar si conseguimos
una verdadera democracia. EI compromiso del
Acuerdo Nacional es garantizar una sociedad
en la que los derechos son respetados y los
ciudadanos viven seguros y expresan con
libertad sus opiniones a partir del didlogo abierto
y enriquecedor; decidiendo lo mejor para el pais.

2. Equidad y Justicia Social
Para poder construir nuestra democracia, es
necesario que cada una de las personas que

conformamos esta sociedad, nos sintfamos parte
de ella. Con este fin, el Acuerdo promoverd el
acceso a las oportunidades econémicas, sociales,
culturales y politicas. Todos los peruanos tenemos
derecho a un empleo digno, a una educacién de
calidad, a una salud integral, a un lugar para vivir.
Asi, alcanzaremos el‘desarrollo pleno.

3. Competitividad del Pais

Para dfianzar la economia, el Acuerdo
se compromete a fomentar el espiritu de
competitividad en las empresas, es decir,
mejorar la calidad de los productos y servicios,
asegurar el acceso a la formalizacién de las
pequefias empresas y sumar esfuerzos para
fomentdr_la colocacién de nuestros productos
en los mercados internacionales.

4. Estado Eficiente;
Descentralizado

Es de vital importancia que el Estado cumpla
con sus obligaciones de manera eficiente y
transparente para ponerse al servicio de todos
los peruanos. ElI Acuerdo se compromete a
modernizar la administracion publica, desarrollar
instrumentos que eliminen la corrupciéno el uso
indebido del poder. Asimismo, descentralizar el
poder yla.economia para asegurar que el Estado
sirva atodoslosperuanos sinh excepcion. Mediante
el Acuerdo Nacional nos comprometemos a
desarrollar maneras de“controlar el cumplimiento
de estas politicas de Estado, a brindar apoyo
y difundir constantemente sus acciones a la
sociedad en general.

Transparente y
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Declaracidén Universal de los Derechos Humanos

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé y proclamé
la Declaracién Universal de Derechos Humanos, cuyos articulos figuran a continuacion:

Articulo 1.- Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y (...)

deben comportarse fraternalmente los unos con los otros.

Articulo 2.- Toda persona tiene todos los derechos vy libertades proclamados en esta

Declaracion, sin distincién alguna de raza, color, sexo, idioma, religién, opinién politica o de

cualquier otra indole, origen nacional o social, posicion econémica, nacimiento o cualquier

otra condicién. Ademas, no se hara distincion alguna fundada en la condicién politica, juridica
ointernacional del pais o territorio de cuya jurisdiccién dependa una persona (...).

Articulo 3.- Todo individuo tiene derecho ala vida, a lalibertad y a la seguridad de su persona.

Articulo 4.- Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud y la trata de

esclavos estan prohibidas en todas sus formas.

Articulo 5.- Nadie serd sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o

degradantes.

Articulo 6.- Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su

personalidad juridica.

Articulo 7.- Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincién, derecho a igual proteccién

de la ley. Todos tienen derecho a igual proteccién contra toda discriminacion que infrinja esta

Declaracion (...).

Articulo 8.- Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribunales nacionales

competentes, que laampare contra actos que violen sus derechos fundamentales (...).

Articulo 9.- Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10.- Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida

publicamente y con justicia por un tribunal independiente e imparcial, para la determinacion

de sus derechos y obligaciones o para el examen de cualquier acusacién contra ella en
materia penal.

Articulo 11.-

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no
se pruebe su culpabilidad (...).

2. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueron
delictivos segun el Derecho nacional o internacional. Tampoco se impondra pena mas
grave que la aplicable en el momento de la comision del delito.

Articulo 12.- Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su

domicilio o su correspondencia, ni de ataques a su honra o a su reputacién. Toda persona

tiene derecho ala proteccion de la ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo13.-

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el territorio de
un Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del propio, y a regresar a su
pais.

Articulo 14.-

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de él, en
cualquier pais.

2. Este derecho no podra ser invocado contra una accién judicial realmente originada por
delitos comunes o por actos opuestos a los propdsitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 15.-

1. Toda personatiene derecho a una nacionalidad.

2. A nadie se privara arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho a cambiar de
nacionalidad.

Articulo 16.-

. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccién alguna
por motivos de raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia (....).

. Sélo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podra contraerse el
matrimonio.

. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la
proteccién de la sociedad y del Estado.

Articulo17.-

1. Toda persona tiene derecho ala propiedad, individual y colectivamente.

2. Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18.- Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de

religion (...).

Articulo 19.- Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinién y de expresion (....).

Articulo 20.-

1. Toda personatiene derecho ala libertad de reunién y de asociacion pacificas.

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.

Articulo 21.-

1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais, directamente o por
medio de representantes libremente escogidos.

. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones
publicas de su pais.

. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se
expresara mediante elecciones auténticas que habran de celebrarse periédicamente, por
sufragio universal e igual y por voto secreto u otro procedimiento equivalente que
garantice la libertad del voto.

Articulo 22.- Toda persona (...) tiene derecho a la seguridad social, y a obtener (...) habida

cuenta de la organizacion y los recursos de cada Estado, la satisfaccion de los derechos

econdmicos, sociales y culturales, indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su
personalidad.

Articulo 23.-

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccién de su trabajo, a condiciones
equitativas y satisfactorias de trabajo y ala proteccion contra el desempleo.

2. Todapersonatiene derecho, sin discriminacion alguna, a igual salario por trabajo igual.

3. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracion equitativa y satisfactoria, que
le asegure, asi como a su familia, una existencia conforme a la dignidad humana y que
sera completada, en caso necesario, por cualesquiera otros medios de proteccion social.

4. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus
intereses.

Articulo 24.-

Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacién

razonable de la duracion del trabajo y a vacaciones periédicas pagadas.

Articulo 25.-

1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su
familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la
asistencia médica y los servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los
seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de
pérdida de sus medios de subsistencia por circunstancias independientes de su voluntad.

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los
nifios, nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a igual proteccién
social.

Articulo 26.-

1. Toda personatiene derecho ala educacién. La educacién debe ser gratuita, al menos en lo
concerniente a la instruccion elemental y fundamental. La instruccion elemental sera
obligatoria. La instruccién técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los
estudios superiores sera igual para todos, en funcion de los méritos respectivos.

2 La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el
fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales;
favorecera la comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los
grupos étnicos o religiosos; y promovera el desarrollo de las actividades de las Naciones
Unidas para el mantenimiento de la paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacién que habra de darse
asus hijos.

Articulo 27.-

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la comunidad, a
gozar de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de él
resulten.

2. Toda persona tiene derecho a la proteccion de los intereses morales y materiales que le
correspondan por razén de las producciones cientificas, literarias o artisticas de que sea
autora.

Articulo 28.- Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e internacional

en el que los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion se hagan plenamente

efectivos.

Articulo 29.-

. Toda persona tiene deberes respecto ala comunidad (...).

2. En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades, toda persona estara
solamente sujeta a las limitaciones establecidas por la ley con el Unico fin de asegurar el
reconocimiento y el respeto de los derechos y libertades de los demas, y de satisfacer las
justas exigencias de la moral, del orden publico y del bienestar general en una sociedad
democratica.

3 Estos derechos y libertades no podran, en ningtn caso, ser ejercidos en oposicion a los
propdsitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 30.- Nada en esta Declaraciéon podra interpretarse en el sentido de que confiere

derecho alguno al Estado, a un grupo o a una persona, para emprender y desarrollar

actividades (...) tendientes a la supresion de cualquiera de los derechos vy libertades
proclamados en esta Declaracion.

DISTRIBUIDO GRATUITAMENTE POR EL MINISTERIO DE EDUCACION
PROHIBIDA SU VENTA






